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Bénévolat et centres d'action bénévole

ÉLAN, CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
(L') - MONT-LAURIER
Adresse confidentielle
819 623-2624
Site internet: www.lelan.org
Courriel: mtlaurier@lelan.org

Services: * Groupe de cheminement. * Soutien individuel. * Accompagnement. * Soutien aux proches et aux
intervenants et intervenantes. * Prévention, sensibilisation et formation. * Lutte et défense des droits.
Clientèle: femmes et adolescentes ayant subi des agressions à caractère sexuel, intervenants et
intervenantes, prévention, sensibilisation et formation: grand public
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC Les Laurentides
Horaire: lundi au vendredi, heures variables
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Information et références

ARC-EN-SOI (L') - CENTRE DE PRÉVENTION ET D'INTERVENTION EN SANTÉ MENTALE
929, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2060      Téléc.: 819 275-0527
Courriel: arcensoi@hotmail.ca

Services: Centre pour personnes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance.  *
Accompagnement, soutien et référence. * Activités thérapeutiques et occupationnelles: groupes mixtes,
groupes d'hommes exclusivement ou groupes de femmes uniquement. * Café et lunch tous les mercredis au
parc de la Gare de Rivière-Rouge.
Clientèle: femmes et hommes adultes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: mardi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 14h00, lunch et café au parc de la gare de Rivière-
Rouge: mercredi, appels d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de bienfaisance

CENTRAIDE HAUTES-LAURENTIDES
Adresse confidentielle
819 623-4090
Site internet: centraide-rcoq.ca/hl
Courriel: direction@centraidehl.ca

Services: Soutien aux organismes communautaires locaux grâce à une campagne de financement et aux dons
recueillis.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC Les Laurentides
Financement: campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Organismes de concertation et d'action citoyenne

TABLE FORÊT LAURENTIDES
Adresse confidentielle
819 951-2647
Site internet: www.tableforet.ca
Courriel: animation@tableforet.ca

Services: Éducation forestière et support à la fillière forêt-bois.  * Activités scolaires: ateliers dans les boisés,
ateliers de découverte des métiers forestiers, etc. * Outils de vulgarisation. * Conférences.
Clientèle: grand public, écoles, municipalités
Territoire desservi: Laurentides
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Aînés
 
LOGEMENTS POUR AÎNÉS
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Logements pour aînés

CENTRE D'HÉBERGEMENT L'ÉQUIP'ÂGE
1525, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2118
Site internet: santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-dhebergement-chsld

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie.  * Hébergement et
soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées et en perte d'autonomie
Territoire desservi: Laurentides
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINTE-ANNE
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
819 623-5940
Site internet: santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-dhebergement-chsld

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînées et en perte d'autonomie.  * Hébergement et
soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées et en perte d'autonomie
Territoire desservi: Laurentides
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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Coordination de l'aide alimentaire

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Cuisines collectives et ateliers de cuisine

DIABÈTE DES DRAVEURS
Adresse confidentielle
819 438-2139
Courriel: diabetedesdraveurs@gmail.com

Services: Association d'aide aux personnes diabétiques et leurs proches.  * Information et référence. *
Sensibilisation, prévention et défense des droits et intérêts. * Activités physiques et sociales. * Cuisine
collective.
Clientèle: personnes diabétiques, leurs proches
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC la Vallée-de-la-Gatineau
Frais: 10$ par année
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Repas gratuits ou à bas prix

ARC-EN-SOI (L') - CENTRE DE PRÉVENTION ET D'INTERVENTION EN SANTÉ MENTALE
929, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2060      Téléc.: 819 275-0527
Courriel: arcensoi@hotmail.ca

Services: Centre pour personnes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance.  *
Accompagnement, soutien et référence. * Activités thérapeutiques et occupationnelles: groupes mixtes,
groupes d'hommes exclusivement ou groupes de femmes uniquement. * Café et lunch tous les mercredis au
parc de la Gare de Rivière-Rouge.
Clientèle: femmes et hommes adultes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: mardi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 14h00, lunch et café au parc de la gare de Rivière-
Rouge: mercredi, appels d'urgence: 24 heures, 7 jours
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Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - REFUGE
765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 2B8
819 623-3719 poste 232      Téléc.: 819 623-0660
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/itinerance
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: * Hébergement d'urgence. * Repas pour les personnes en situation d'itinérance. * Distribution de
matériel de consommation stérile (CAMI). * Distribution de trousses de naloxone (intra-nasale et injectable). *
Distribution de bandelettes de test du fentanyl.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus et qui sont en situation d'urgence sociale, d'itinérance ou
d'errance
Capacité: 2
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Alphabétisation

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Ateliers d'informatique

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Cours de langues

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org
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Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Soutien à l'emploi des aînés

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi et formations

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - LA BOUTIQUE À BOIS
770, rue Olivier-Guimond, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L2Y6
819 623-3719 poste 2221
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/boutique-a-bois
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: Atelier-boutique de réparation et création de meubles.  * Service de réinsertion en ébénisterie.
Clientèle: personnes référées par le Centre Local d'Emploi ou devant compléter des travaux communautaires
ou compensatoires, personnes inscrites à des projets socioprofessionnels
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme à but non lucratif

Travail adapté et réadaptation professionnelle

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - LA BOUTIQUE À BOIS
770, rue Olivier-Guimond, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L2Y6
819 623-3719 poste 2221
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/boutique-a-bois
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: Atelier-boutique de réparation et création de meubles.  * Service de réinsertion en ébénisterie.
Clientèle: personnes référées par le Centre Local d'Emploi ou devant compléter des travaux communautaires
ou compensatoires, personnes inscrites à des projets socioprofessionnels
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme à but non lucratif
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Éducation parentale

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Protection de l'enfance

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Enfance, jeunesse et famille
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Soutien aux familles

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Enfance, jeunesse et famille
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Friperie et aide matérielle
 
VÊTEMENTS
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Vêtements

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Friperie et aide matérielle
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Handicaps
 
ASSOCIATIONS ET GROUPES DE SOUTIEN
 
 
CENTRES DE SOINS ET DE RÉADAPTATION
 
 
LOISIRS ET CAMPS
 
 
TROUBLES DU LANGAGE ET DE L'ÉLOCUTION
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Associations et groupes de soutien

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DIABÈTE DES DRAVEURS
Adresse confidentielle
819 438-2139
Courriel: diabetedesdraveurs@gmail.com

Services: Association d'aide aux personnes diabétiques et leurs proches.  * Information et référence. *
Sensibilisation, prévention et défense des droits et intérêts. * Activités physiques et sociales. * Cuisine
collective.
Clientèle: personnes diabétiques, leurs proches
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC la Vallée-de-la-Gatineau
Frais: 10$ par année
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de soins et de réadaptation

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Handicaps
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Loisirs et camps

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DOMAINE DES PRÉS D'OR
960, chemin du Domaine, Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles, Laurentides, QC, J0W 1J0
819 597-2499      Téléc.: 819 597-4009
Site internet: domainedespresdor.com
Courriel: domainedespresdor@tlb.sympatico.ca

Services: Camp de vacances estival, hivernal et automnal avec hébergement pour personnes ayant des
besoins particuliers.
Clientèle: adultes vivant avec une déficience intellectuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: variables, aide financière disponible pour les personnes ayant un faible revenu
Financement: provincial, Centraide Laurentides
Statut: organisme à but non lucratif

Troubles du langage et de l'élocution

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Immigration et communautés culturelles
 
ÉTABLISSEMENT DES NOUVEAUX ARRIVANTS
 
 
FRANCISATION
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Établissement des nouveaux arrivants

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Francisation

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Immigration et communautés culturelles
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CENTRES DE JOUR ET DE SOIR
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Centres de jour et de soir

ARC-EN-SOI (L') - CENTRE DE PRÉVENTION ET D'INTERVENTION EN SANTÉ MENTALE
929, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2060      Téléc.: 819 275-0527
Courriel: arcensoi@hotmail.ca

Services: Centre pour personnes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance.  *
Accompagnement, soutien et référence. * Activités thérapeutiques et occupationnelles: groupes mixtes,
groupes d'hommes exclusivement ou groupes de femmes uniquement. * Café et lunch tous les mercredis au
parc de la Gare de Rivière-Rouge.
Clientèle: femmes et hommes adultes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: mardi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 14h00, lunch et café au parc de la gare de Rivière-
Rouge: mercredi, appels d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - REFUGE
765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 2B8
819 623-3719 poste 232      Téléc.: 819 623-0660
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/itinerance
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: * Hébergement d'urgence. * Repas pour les personnes en situation d'itinérance. * Distribution de
matériel de consommation stérile (CAMI). * Distribution de trousses de naloxone (intra-nasale et injectable). *
Distribution de bandelettes de test du fentanyl.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus et qui sont en situation d'urgence sociale, d'itinérance ou
d'errance
Capacité: 2
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement de transition

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - LA R.U
765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 2B8
819 623-3719 poste 2232      Téléc.: 819 623-0660
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/itinerance
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: Hébergement pour la réinsertion sociale.  * Réinsertion sociale de 30 jours. * Repas inclus.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus et qui sont en situation d'urgence sociale, d'itinérance ou
d'errance
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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RESSOURCES OLIVIER - MAISON OXYGÈNE SAINT-JOSEPH
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Ressource d'hébergement temporaire, de soutien et d'accompagnement pour les pères et leurs
enfants.
Clientèle: pères avec ou sans leurs enfants, en situation de vulnérabilité, d'itinérance ou à risque de l'être
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement pour femmes enceintes et familles

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES OLIVIER - MAISON OXYGÈNE SAINT-JOSEPH
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Ressource d'hébergement temporaire, de soutien et d'accompagnement pour les pères et leurs
enfants.
Clientèle: pères avec ou sans leurs enfants, en situation de vulnérabilité, d'itinérance ou à risque de l'être
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Refuges

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - REFUGE
765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 2B8
819 623-3719 poste 232      Téléc.: 819 623-0660
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/itinerance
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: * Hébergement d'urgence. * Repas pour les personnes en situation d'itinérance. * Distribution de
matériel de consommation stérile (CAMI). * Distribution de trousses de naloxone (intra-nasale et injectable). *
Distribution de bandelettes de test du fentanyl.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus et qui sont en situation d'urgence sociale, d'itinérance ou
d'errance
Capacité: 2
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Assistance et information juridique

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense des droits

DIABÈTE DES DRAVEURS
Adresse confidentielle
819 438-2139
Courriel: diabetedesdraveurs@gmail.com

Services: Association d'aide aux personnes diabétiques et leurs proches.  * Information et référence. *
Sensibilisation, prévention et défense des droits et intérêts. * Activités physiques et sociales. * Cuisine
collective.
Clientèle: personnes diabétiques, leurs proches
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC la Vallée-de-la-Gatineau
Frais: 10$ par année
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉLAN, CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
(L') - MONT-LAURIER
Adresse confidentielle
819 623-2624
Site internet: www.lelan.org
Courriel: mtlaurier@lelan.org

Services: * Groupe de cheminement. * Soutien individuel. * Accompagnement. * Soutien aux proches et aux
intervenants et intervenantes. * Prévention, sensibilisation et formation. * Lutte et défense des droits.
Clientèle: femmes et adolescentes ayant subi des agressions à caractère sexuel, intervenants et
intervenantes, prévention, sensibilisation et formation: grand public
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC Les Laurentides
Horaire: lundi au vendredi, heures variables
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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SIGNÉE FEMMES, LE CENTRE DE FEMMES
624, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-5455      Téléc.: 819 275-5428
Site internet: www.signeefemmes.ca
Courriel: info@signeefemmes.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange pour les femmes.  * Accueil, écoute, soutien et accompagnement. *
Ateliers, café rencontres, conférences, activités éducatives. * Lutte contre la pauvreté, la violence sous toutes
ses formes et l'exclusion sociale. * Défense des droits. * Actions collectives. * Références.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Palais de justice et tribunaux

PALAIS DE JUSTICE DE MONT-LAURIER
645, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1T1
819 623-9666      Téléc.: 819 623-6859
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/palais-de-justice-de-mont-
laurier

Services: Administration des services judiciaires de Mont-Laurier.   * Soutien aux différentes cours de justice
constituant l'appareil judiciaire du Québec ainsi qu'à certains tribunaux spécialisés. * Services judiciaires:
mariage ou union civile, médiation familiale, pension alimentaire.
Territoire desservi: district judiciaire de Labelle
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

Services correctionnels

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - ÉTABLISSEMENT DE LA MACAZA
321, Chemin de l'Aéroport, La Macaza, Laurentides, QC, J0T 1R0
819 275-2315      Téléc.: 819 275-3079
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Établissement à sécurité moyenne responsable des activités relatives à la détention des personnes
contrevenantes.   * Évaluations et suivi des personnes contrevenantes. * Élaboration de plans correctionnels. *
Gestion des programmes de garde, d'hébergement, d'encadrement et d'accompagnement. * Transport,
escortes et encadrement pour les comparutions à la cour et transferts vers d'autres établissements carcéraux et
hospitaliers.
Clientèle: hommes contrevenants condamnés à des peines supérieures à 2 ans
Capacité: 240 détenus
Territoire desservi: le Québec
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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Associations de soutien aux malades

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DIABÈTE DES DRAVEURS
Adresse confidentielle
819 438-2139
Courriel: diabetedesdraveurs@gmail.com

Services: Association d'aide aux personnes diabétiques et leurs proches.  * Information et référence. *
Sensibilisation, prévention et défense des droits et intérêts. * Activités physiques et sociales. * Cuisine
collective.
Clientèle: personnes diabétiques, leurs proches
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC la Vallée-de-la-Gatineau
Frais: 10$ par année
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Coopératives funéraires

COOPÉRATIVE FUNÉRAIRE BRUNET
632, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S9
819 623-6232      Téléc.: 819 623-2132
Site internet: coopfbrunet.com
Courriel: direction@coopfbrunet.com

Services: Coopérative de soins funéraires.
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Frais: frais de membre: 20$
Financement: autofinancement
Statut: entreprise commerciale (coopérative)

Planification familiale

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com
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Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Santé publique

CENTRE DE SERVICES DE RIVIÈRE-ROUGE
1525, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2118
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=465

Services: Soins médicaux généraux et spécialisés.  * Soins d'urgence et de courte durée. * Chirurgie mineure.
* Distribution de matériel d'injection neuf. * Désintoxication. * Vaccination. * Centre désigné pour les personnes
victimes d'agression sexuelle. * Conultation en soins infirmiers. * Centre de prélèvements. * Psychiatrie. *
Centre de réadaptation pour déficience intellectuelle. * Authentification de la carte d'assurance-maladie.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, consultation en soins infirmiers: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, centre de
prélèvements: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 7h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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Santé mentale et dépendances
 
CENTRES DE CRISE ET PRÉVENTION DU SUICIDE
 
 
DÉFENSE DES DROITS ET ÉDUCATION EN SANTÉ MENTALE
 
 
PRÉVENTION EN DÉPENDANCE
 
 
SOUTIEN COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE
 
 
TRAITEMENT DES DÉPENDANCES
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Centres de crise et prévention du suicide

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits et éducation en santé mentale

MAISON CLOTHILDE
341, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
819 623-3843      Téléc.: 819 623-0843
Site internet: www.maisonclothilde.org
Courriel: info@maisonclothilde.org

Services: Soutien et éducation pour les proches de personnes vivant avec une maladie mentale.  * Activités. *
Documentation. * Information sur la P-38.
Clientèle: proches de personnes vivant avec une maladie mentale
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention en dépendance

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com
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Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien communautaire en santé mentale

ARC-EN-SOI (L') - CENTRE DE PRÉVENTION ET D'INTERVENTION EN SANTÉ MENTALE
929, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2060      Téléc.: 819 275-0527
Courriel: arcensoi@hotmail.ca

Services: Centre pour personnes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance.  *
Accompagnement, soutien et référence. * Activités thérapeutiques et occupationnelles: groupes mixtes,
groupes d'hommes exclusivement ou groupes de femmes uniquement. * Café et lunch tous les mercredis au
parc de la Gare de Rivière-Rouge.
Clientèle: femmes et hommes adultes ayant des problèmes de santé mentale, d'errance et d'itinérance
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: mardi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 14h00, lunch et café au parc de la gare de Rivière-
Rouge: mercredi, appels d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON CLOTHILDE
341, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
819 623-3843      Téléc.: 819 623-0843
Site internet: www.maisonclothilde.org
Courriel: info@maisonclothilde.org

Services: Soutien et éducation pour les proches de personnes vivant avec une maladie mentale.  * Activités. *
Documentation. * Information sur la P-38.
Clientèle: proches de personnes vivant avec une maladie mentale
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Traitement des dépendances

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DES LAURENTIDES - RIVIÈRE-ROUGE
1525, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
811 option 2
Site internet: www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-readaptation

Services:       Services de deuxième ligne en dépendance.    * Réadaptation interne et externe à durée
variable. * Réadaptation interne pour adultes de 21 jours.  * Réadaptation interne pour jeunes en collaboration
avec le Grand Chemin, Portage ou Pavillon du Nouveau Point de Vue. * Réadaptation externe. *
Désintoxication sous supervision médicale (3.2 et 3.7). * Réinsertion sociale et professionnelle, suivi post-cure.
* Traitement de substitution. * Soutien aux proches: rencontres individuelles pour conjoints et rencontres de
groupe pour parents. * Évaluation des conducteurs reconnus coupables de conduite avec facultés affaiblies.
Clientèle: personnes de 12 ans et plus avec un problème de dépendance à l'alcool, aux drogues ou aux jeux
de hasard et utilisation problématique d'Internet (UPI), leurs proches, femmes enceintes, clientèle sourde ou
malentendante acceptée, personnes sur un programme de substitution ou ayant des problèmes de santé
mentale
Territoire desservi: Laurentides
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE SERVICES DE RIVIÈRE-ROUGE
1525, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2118
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=465

Services: Soins médicaux généraux et spécialisés.  * Soins d'urgence et de courte durée. * Chirurgie mineure.
* Distribution de matériel d'injection neuf. * Désintoxication. * Vaccination. * Centre désigné pour les personnes
victimes d'agression sexuelle. * Conultation en soins infirmiers. * Centre de prélèvements. * Psychiatrie. *
Centre de réadaptation pour déficience intellectuelle. * Authentification de la carte d'assurance-maladie.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, consultation en soins infirmiers: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, centre de
prélèvements: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 7h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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HÔPITAL DE MONT-LAURIER
2561, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 623-1234
Site internet: www.santelaurentides.gouv.qc.ca

Services: Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés.  * Urgence et soins intensifs. * Médecine
familiale. * Unité d'obstétrique. * Unité de soins palliatifs et de fin de vie. * Imagerie médicale. * Avortement. *
Contraception. * Chirurgie mineure. * Vaccination. * Centre de prélèvements. * Désintoxication. * Distribution de
matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des drogues. * Récupération des seringues et aiguilles
usagées.
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: 24 heures, 7 jours, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00 à 14h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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Services gouvernementaux
 
DOCUMENTS OFFICIELS
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Documents officiels

PALAIS DE JUSTICE DE MONT-LAURIER
645, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1T1
819 623-9666      Téléc.: 819 623-6859
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/palais-de-justice-de-mont-
laurier

Services: Administration des services judiciaires de Mont-Laurier.   * Soutien aux différentes cours de justice
constituant l'appareil judiciaire du Québec ainsi qu'à certains tribunaux spécialisés. * Services judiciaires:
mariage ou union civile, médiation familiale, pension alimentaire.
Territoire desservi: district judiciaire de Labelle
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Sexe et genre
 
CENTRES DE FEMMES
 
 
GROUPES DE DÉFENSE ET DE SOUTIEN POUR FEMMES
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Centres de femmes

SIGNÉE FEMMES, LE CENTRE DE FEMMES
624, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-5455      Téléc.: 819 275-5428
Site internet: www.signeefemmes.ca
Courriel: info@signeefemmes.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange pour les femmes.  * Accueil, écoute, soutien et accompagnement. *
Ateliers, café rencontres, conférences, activités éducatives. * Lutte contre la pauvreté, la violence sous toutes
ses formes et l'exclusion sociale. * Défense des droits. * Actions collectives. * Références.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour femmes

SIGNÉE FEMMES, LE CENTRE DE FEMMES
624, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-5455      Téléc.: 819 275-5428
Site internet: www.signeefemmes.ca
Courriel: info@signeefemmes.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange pour les femmes.  * Accueil, écoute, soutien et accompagnement. *
Ateliers, café rencontres, conférences, activités éducatives. * Lutte contre la pauvreté, la violence sous toutes
ses formes et l'exclusion sociale. * Défense des droits. * Actions collectives. * Références.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Sports, loisirs et culture
 
CLUBS ET ÉVÈNEMENTS SOCIAUX
 
 
LOISIRS
 
 
SPORTS ET LOISIRS POUR PERSONNES AYANT UN HANDICAP
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Clubs et évènements sociaux

SIGNÉE FEMMES, LE CENTRE DE FEMMES
624, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-5455      Téléc.: 819 275-5428
Site internet: www.signeefemmes.ca
Courriel: info@signeefemmes.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange pour les femmes.  * Accueil, écoute, soutien et accompagnement. *
Ateliers, café rencontres, conférences, activités éducatives. * Lutte contre la pauvreté, la violence sous toutes
ses formes et l'exclusion sociale. * Défense des droits. * Actions collectives. * Références.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC d'Antoine-Labelle
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Loisirs

GRIFFE D'ALPHA (LA)
420, rue Carillon, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1P6
819 440-2044      Téléc.: 819 440-2082
Site internet: lagriffedalpha.org
Courriel: infogriffe@lagriffedalpha.org

Services: Centre de développement des compétences.  Alphabétisation * Programme de littératie et de
numératie pour les adultes et les enfants. * Littératie numérique pour les adultes, les personnes aînées et les
milieux divers. * Librairie de livres usagés.  Cours et formations * Francisation, en collaboration avec le
Ministère de l'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration. * Formation de base pour le retour et le
maintien en emploi. * Conversation espagnole et anglophone. * Informatique. * Développement des stratégies
d'apprentissage, des aptitudes sociales et professionnelles, de l'estime et de la connaissance de soi.  Jeunesse
* Camp de lecture estival pour les jeunes du premier cycle du primaire. * Trousses d'animation et d'activités
ludiques pour le maintien des acquis scolaires durant la période estivale.
Clientèle: adultes, familles, jeunes, enfants, formation en emploi: personnes de 50 à 64 ans
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, régional et provincial pour certains des services
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE FORÊT LAURENTIDES
Adresse confidentielle
819 951-2647
Site internet: www.tableforet.ca
Courriel: animation@tableforet.ca

Services: Éducation forestière et support à la fillière forêt-bois.  * Activités scolaires: ateliers dans les boisés,
ateliers de découverte des métiers forestiers, etc. * Outils de vulgarisation. * Conférences.
Clientèle: grand public, écoles, municipalités
Territoire desservi: Laurentides
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Sports et loisirs pour personnes ayant un handicap

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Violence et maltraitance
 
AGRESSION SEXUELLE ET INCESTE
 
 
PRÉVENTION DE LA VIOLENCE ET DU CRIME
 
 
SOUTIEN AUX VICTIMES ET LEUR FAMILLE
 
 
THÉRAPIES ET COUNSELLING
 
 
VIOLENCE CONJUGALE : REFUGES ET SOUTIEN
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Agression sexuelle et inceste

CENTRE DE SERVICES DE RIVIÈRE-ROUGE
1525, rue L'Annonciation Nord, Rivière-Rouge, Laurentides, QC, J0T 1T0
819 275-2118
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=465

Services: Soins médicaux généraux et spécialisés.  * Soins d'urgence et de courte durée. * Chirurgie mineure.
* Distribution de matériel d'injection neuf. * Désintoxication. * Vaccination. * Centre désigné pour les personnes
victimes d'agression sexuelle. * Conultation en soins infirmiers. * Centre de prélèvements. * Psychiatrie. *
Centre de réadaptation pour déficience intellectuelle. * Authentification de la carte d'assurance-maladie.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, consultation en soins infirmiers: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, centre de
prélèvements: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 7h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

ÉLAN, CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
(L') - MONT-LAURIER
Adresse confidentielle
819 623-2624
Site internet: www.lelan.org
Courriel: mtlaurier@lelan.org

Services: * Groupe de cheminement. * Soutien individuel. * Accompagnement. * Soutien aux proches et aux
intervenants et intervenantes. * Prévention, sensibilisation et formation. * Lutte et défense des droits.
Clientèle: femmes et adolescentes ayant subi des agressions à caractère sexuel, intervenants et
intervenantes, prévention, sensibilisation et formation: grand public
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC Les Laurentides
Horaire: lundi au vendredi, heures variables
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention de la violence et du crime

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien aux victimes et leur famille

ÉLAN, CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
(L') - MONT-LAURIER
Adresse confidentielle
819 623-2624
Site internet: www.lelan.org
Courriel: mtlaurier@lelan.org

Services: * Groupe de cheminement. * Soutien individuel. * Accompagnement. * Soutien aux proches et aux
intervenants et intervenantes. * Prévention, sensibilisation et formation. * Lutte et défense des droits.
Clientèle: femmes et adolescentes ayant subi des agressions à caractère sexuel, intervenants et
intervenantes, prévention, sensibilisation et formation: grand public
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC Les Laurentides
Horaire: lundi au vendredi, heures variables
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Thérapies et counselling

AVC APHASIE LAURENTIDES - POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
411, rue de la Madone, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 1S1
1 866 974-1888      Téléc.: 450 974-3757
Site internet: grpa.ca/fr/home
Courriel: coordination@grpa.ca

Services: * Information et documentation. * Activités physiques et sociales: exercices physiques adaptés et
sorties. * Musicothérapie. * Communication: café-rencontre et stimulation du langage.
Clientèle: personnes ayant vécu un AVC avec ou sans aphasie, proches aidants
Territoire desservi: Laurentides
Horaire: services: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LYSE-BEAUCHAMP - PRÉVENTION ET POSTVENTION DU SUICIDE
770, rue Olivier-Guimond, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 2Y6
819 623-3719 poste 2221
Site internet: maisonlysebeauchamp.org/prevention-et-postvention-suicide
Courriel: info@maisonlysebeauchamp.org

Services: * Suivi postvention.
Clientèle: personnes endeuillées par le suicide
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle
Statut: organisme à but non lucratif

Violence et maltraitance
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Violence conjugale : refuges et soutien

RESSOURCES OLIVIER
2395, chemin de la Lièvre Sud, Mont-Laurier, Laurentides, QC, J9L 3G3
819 660-2842
Site internet: ressourcesolivier.com
Courriel: ressourcesolivier@gmail.com

Services: Aide, soutien, accompagnement et hébergement pour les personnes vulnérables.  * Évaluation,
écoute, orientation et référence. * Hébergement temporaire. * Appartements supervisés. * Aide matérielle pour
les besoins primaires aux personnes suivies. * Aide dans les démarches légales et de garde d'enfant. * Aide,
évaluation et accompagnement en santé mentale et en réinsertion sociale. * Aide en toxicomanie et alcoolisme.
* Distribution de matériel stérile de consommation de drogue et pour les pratiques sexuelles sécuritaires. *
Prévention de l'itinérance. * Soutien à la parentalité et coparentalité. * Prévention et sensibilisation sur la
problématique du suicide.
Clientèle: pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité, personnes à risque de vivre une détresse
suicidaire, leurs proches, personnes endeuillées, personnes vulnérables
Capacité: hébergement temporaire: 12 familles
Territoire desservi: MRC Antoine-Labelle, MRC La Vallée-de-la-Gatineau
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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