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Bénévolat et centres d'action bénévole

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
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Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RADAR - RÉSEAU ACTIF DE DÉPISTAGE DES AÎNÉS À RISQUE
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
450 658-8509
Site internet: www.projetradar.org
Courriel: info@projetradar.org

Services: Vise à briser l'isolement des personnes aînées.  * Information et sensibilisation. * Formation en vue
de dépister les aînés susceptibles de vivre de l'isolement, de la détresse psychologique ou de la maltraitance. *
Référence.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Développement communautaire

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE LA MRC DE LA VALLÉE-DU-
RICHELIEU
308, rue Montsabré, local D-206, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 281-1301
Site internet: cdcvr.org

Services: Regroupement multisectoriel d'organismes communautaires et service aux organisations et à la
population.  *Concertation locale et régionale. * Représentation des organismes communautaires à diverses
instances. *Développement de projets structurants à vocation sociale.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: MRC de la Vallée-du-Richelieu, sauf Chambly et Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MCMASTERVILLE - MUNICIPALITÉ
255, boulevard Constable, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 6N9
450 467-3580      Téléc.: 450 467-2493
Site internet: www.mcmasterville.ca
Courriel: info@mcmasterville.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: www.mcmasterville.ca/services-aux-citoyens/collectes * Service d'alertes
automatisées pour les avis d'ébullition, bris d'aqueduc, travaux urgents et mesures d'urgence. * Programme
d'aide financière pour l'achat de couches lavables. * Location de salles. * Service de sécurité incendie. *
Licences pour animaux.
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
1060, rue du Moulin-Payet, bureau 1, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
450 787-3497      Téléc.: 450 787-2852
Site internet: saint-antoine-sur-richelieu.ca
Courriel: municipalite@sasr.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service
d'urbanisme: permis et certificats de construction, de rénovation, de garage, de piscine, etc. * Service de
l'environnement: protection des berges, réglementation sur les fosses septiques, dons d'arbres et d'arbustes. *
Information sur les collectes de matières résiduelles: https://saint-antoine-sur-richelieu.ca/wp-
content/uploads/2023/01/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Antoine-sur-Richelieu2.pdf * Comités consultatifs. *
Sécurité publique: service des incendies, Sûreté du Québec. * Location de salles. * Loisirs et culture, *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Antoine-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-BASILE-LE-GRAND - SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE
Centre communautaire Lise-B.-Boisvert, 103, avenue Montpellier, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N
1C6
450 461-8000 poste 8600
Site internet: www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/ville/services-municipaux/service-loisirs-culture-vie-
communautaire
Courriel: loisirs@villesblg.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival et camp
de la relâche. * Jardins communautaires. * Location de salle. * Fêtes, spectacles et événements.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL - MUNICIPALITÉ
5000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 467-7490
Site internet: stmathieudebeloeil.ca
Courriel: info@stmathieudebeloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles: https://stmathieudebeloeil.ca/wp-content/uploads/2022/10/CAL-MRCVR-
Calendrier-des-collectes-2023-Saint-Mathieu-de-Beloeil.pdf* Location de salles. * Info-travaux. * Subvention
pour l'achat de couches lavables. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Information et références

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Organismes de concertation et d'action citoyenne

COMITÉ DE CONCERTATION ET DE VALORISATION DU BASSIN DE LA RIVIÈRE RICHELIEU
806, rue Richelieu, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4P6
450 446-8030
Site internet: covabar.qc.ca
Courriel: info@covabar.qc.ca

Services: * Développement d'une approche écosystémique basée sur la concertation entre les différent·e·s
usager·ère·s de l'eau. * Sensibilisation, information et éducation de l'ensemble des usager·ère·s de l'eau sur le
concept de gestion intégrée par bassin versant et les conflits d'usages relatifs à l'eau.
Clientèle: personnes citoyennes, personnes décideuses, organismes
Territoire desservi: bassin versant de la rivière Richelieu et de la zone Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: 5$
Financement: fédéral, provincial, municipal, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CONNEXION NATURE
422, chemin des Moulins, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3G 4S6
450 467-1755
Site internet: connexionnature.org
Courriel: info@connexionnature.org

Services: Conservation des milieux naturels du mont Saint-Hilaire et de la Réserve de biosphère.  * Protection
de milieux naturels. * Caractérisation de milieux naturels. * Restauration de milieux naturels. * Géomatique et
cartographie. * Accompagnement des collectivités. * Gestion de milieux naturels.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE LA MRC DE LA VALLÉE-DU-
RICHELIEU
308, rue Montsabré, local D-206, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 281-1301
Site internet: cdcvr.org

Services: Regroupement multisectoriel d'organismes communautaires et service aux organisations et à la
population.  *Concertation locale et régionale. * Représentation des organismes communautaires à diverses
instances. *Développement de projets structurants à vocation sociale.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: MRC de la Vallée-du-Richelieu, sauf Chambly et Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
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Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

NATURE-ACTION QUÉBEC
120, rue Ledoux, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 0A4
1 800 214-1214      Téléc.: 450 536-0458
Site internet: nature-action.qc.ca
Courriel: info@nature-action.qc.ca

Services: Protection, sensibilisation, restauration et mise en valeur des milieux naturels.  * Développement,
consultation et gestion de projets. * Campagnes d'information, de sensibilisation et d'éducation. * Services aux
entreprises.
Clientèle: public général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE DE LA VALLÉE-DES-PATRIOTES
300, rue Serge-Pépin, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 0B8
450 536-2572 poste 796515

Services: Regroupement visant la promotion de la santé et du bien-être des jeunes de 5 à 17 ans et de leurs
parents.  * Sensibilisation de la population aux besoins des jeunes et des familles. * Organisation et
coordination d'activités et de services reliés au bien-être des jeunes et de leurs parents.
Clientèle: organismes et personnes travaillant auprès des jeunes et de leurs parents
Territoire desservi: Beloeil, Saint-Bruno-de-Montarville, Mont Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Basile-le-Grand, McMasterville, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-
Marc-sur-Richelieu, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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TABLE RÉGIONALE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE LA MONTÉRÉGIE
2601, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A9
450 447-5885
Site internet: trcam.ca
Courriel: info@trcam.ca

Services: Concertation régionale sur les enjeux touchant les personnes aînées.  * Information, consultation et
représentation. * Promotion de la qualité de vie des personnes aînées. * Reconnaissance de l'apport des
personnes aînées à la société.
Clientèle: organismes pour personnes aînées
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Accompagnement-transport

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Accompagnement et transport médical et pour les courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu, se déplace: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables, dépendant de l'emplacement du rendez-vous
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY -
ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: * Accompagnement-transport pour rendez-vous médicaux et commissions par des bénévoles.
Clientèle: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence
Territoire desservi: Chambly, Carignan, rendez-vous: régions avoisinantes (Montréal, Longueuil, Laval, etc.)
selon le besoin
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: 0,50$ par km, trajets de moins de 10 km: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
50, rue Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111      Téléc.: 450 461-1588
Courriel: centredebenevolat@bellnet.ca
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Services: * Transport et accompagnement médical par des bénévoles.
Clientèle: public général
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, plus selon disponibilités
Frais: 5$ à 25$ selon la destination
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Activités intergénérationnelles

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres communautaires et loisirs

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
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Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de soutien et répit

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE MONTÉRÉGIE, BRISER L'ISOLEMENT CHEZ LES AÎNÉS
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
1 877 658-8509
Site internet: ecoutemonteregie.org
Courriel: info@ecoutemonteregie.org

Services: Service d'écoute téléphonique gratuit et confidentiel.  * Appel amical hebdomadaire par et pour les
aînés qui en font la demande ou qui sont référés. * Information et référence.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus vivant de la solitude et de l'isolement
Territoire desservi: Montérégie
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de recherche

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - MONTS ET RIVIÈRES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
1500, boulevard Industriel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 6Z7
450 658-8543
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdrmontsetrivieres@gmail.com

Services: Défense des droits des aînés afin d'améliorer leurs conditions de vie concernant le revenu, le
logement, les services à domicile, le transport et la santé.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Rouville, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 20$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RÉGIONALE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE LA MONTÉRÉGIE
2601, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A9
450 447-5885
Site internet: trcam.ca
Courriel: info@trcam.ca

Services: Concertation régionale sur les enjeux touchant les personnes aînées.  * Information, consultation et
représentation. * Promotion de la qualité de vie des personnes aînées. * Reconnaissance de l'apport des
personnes aînées à la société.
Clientèle: organismes pour personnes aînées
Territoire desservi: Montérégie
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Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Logements pour aînés

CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-JOSEPH
100, rue Martel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V3
450 658-6271      Téléc.: 450 658-5971
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-saint-joseph

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie.  * Hébergement et
soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montérégie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION?DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
250, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 464-3696
Site internet: www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr
Courriel: info@orhvr.ca

Services: Regroupement d'Offices municipaux d'habitation qui s'occupent de la gestion et de l'administration
des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM). * Programme de
supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Programme Accès Logis Québec. *
Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: Beloeil, Otterburn Park, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Jean-Baptiste,
McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h30 et 13h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Maintien à domicile

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
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Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand

Aînés

16



 

 

 

Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ D'AIDE À DOMICILE AIDE ATOUT
545, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 310, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H8
1 877 446-2108
Site internet: aideatout.com
Courriel: info@aideatout.com

Services: * Entretien ménager léger et lourd. * Petits travaux de menuiserie. * Préparation de repas à domicile.
* Aide aux courses. * Aide à la vie quotidienne: lessive, déplacement, lever, coucher, soins d'hygiène et
surveillance sécurisée.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, Saint-Bruno-de-Montarville
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, services: semaine (jour et soir) et fin de semaine
Frais: part sociale à vie: 10$, travaux légers: 34,75$ par heure, travaux lourds: 36,75$ par heure, aide à la vie
quotidienne: soin à la personne: 37$ par heure, aide financière et crédit d'impôts pour personnes de plus de 65
ans: selon le revenu
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Maltraitance des aînés

RADAR - RÉSEAU ACTIF DE DÉPISTAGE DES AÎNÉS À RISQUE
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
450 658-8509
Site internet: www.projetradar.org
Courriel: info@projetradar.org

Services: Vise à briser l'isolement des personnes aînées.  * Information et sensibilisation. * Formation en vue
de dépister les aînés susceptibles de vivre de l'isolement, de la détresse psychologique ou de la maltraitance. *
Référence.
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Clientèle: personnes de 50 ans et plus en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Popotes roulantes (repas livrés à domicile)

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca
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Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Proches aidants

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
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Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Visites amicales et appels de sécurité

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE MONTÉRÉGIE, BRISER L'ISOLEMENT CHEZ LES AÎNÉS
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
1 877 658-8509
Site internet: ecoutemonteregie.org
Courriel: info@ecoutemonteregie.org

Services: Service d'écoute téléphonique gratuit et confidentiel.  * Appel amical hebdomadaire par et pour les
aînés qui en font la demande ou qui sont référés. * Information et référence.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus vivant de la solitude et de l'isolement
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
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Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MILLE ET UNE RUES - INITIATIVE DE TRAVAIL DE MILIEU AUPRÈS DES AÎNÉS EN
SITUATION DE VULNÉRABILITÉ
285, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
514 919-4481
Site internet: 1001rues.org
Courriel: mo1001rues@hotmail.com

Services: Intervention de milieu auprès des personnes aînées vulnérables.
Clientèle: personnes aînées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Beloeil, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, McMasterville
Horaire: lundi au samedi, horaire variable selon les besoins
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Alimentation
 
AIDE ALIMENTAIRE
 
 
AIDE ALIMENTAIRE DANS LES ÉCOLES
 
 
AIDE ALIMENTAIRE POUR FEMMES ENCEINTES ET ENFANTS
 
 
COORDINATION DE L'AIDE ALIMENTAIRE
 
 
CUISINES COLLECTIVES ET ATELIERS DE CUISINE
 
 
JARDINS ET MARCHÉS COMMUNAUTAIRES
 
 
PANIERS DE NOËL
 
 
REPAS GRATUITS OU À BAS PRIX
 
 
REPAS PRÉPARÉS ET POPOTES ROULANTES
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Aide alimentaire

AUX SOURCES DU BASSIN DE CHAMBLY
1369, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Y4
450 658-1568      Téléc.: 450 658-0823
Site internet: as-bc.org
Courriel: info@as-bc.org

Services: * Accueil psychosocial. * Épicerie économique. * Distribution de nourriture hebdomadaire. * Friperie
du bassin: vente à bas prix de vêtements, articles de maison, petits appareils électriques, jouets, livres,
vaisselle, literie, articles de sports, etc. * Dons ponctuels d'articles. * Paniers de Noël.
Clientèle: soutien alimentaire: personnes dans le besoin, friperie du bassin: grand public
Territoire desservi: Carignan, Chambly
Horaire: soutien alimentaire: mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
et 13h00 à 17h30, friperie du bassin: lundi au mercredi, samedi et dimanche 9h00 à 16h00, jeudi et vendredi
9h00 à 20h00, administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GRAIN D'SEL DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU (LE)
544, boulevard Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H9
450 467-5733
Site internet: www.graindesel.ca
Courriel: info@graindesel.ca

Services: * Comptoir alimentaire. * Épicerie économique. * Resto pop. * Jardin communautaire.
Clientèle: personnes et familles vivant en difficulté financière
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Jean-Baptiste,
Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu,
Otterburn Park, Sainte-Madeleine, Saint-Mathias-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, resto pop: mercredi 11h30 à 13h00
Frais: paniers de denrées périssables: 10$ par semaine
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire dans les écoles

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Aide alimentaire pour femmes enceintes et enfants

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Coordination de l'aide alimentaire

AUX SOURCES DU BASSIN DE CHAMBLY
1369, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Y4
450 658-1568      Téléc.: 450 658-0823
Site internet: as-bc.org
Courriel: info@as-bc.org

Services: * Accueil psychosocial. * Épicerie économique. * Distribution de nourriture hebdomadaire. * Friperie
du bassin: vente à bas prix de vêtements, articles de maison, petits appareils électriques, jouets, livres,
vaisselle, literie, articles de sports, etc. * Dons ponctuels d'articles. * Paniers de Noël.
Clientèle: soutien alimentaire: personnes dans le besoin, friperie du bassin: grand public
Territoire desservi: Carignan, Chambly
Horaire: soutien alimentaire: mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
et 13h00 à 17h30, friperie du bassin: lundi au mercredi, samedi et dimanche 9h00 à 16h00, jeudi et vendredi
9h00 à 20h00, administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Cuisines collectives et ateliers de cuisine

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CORNE D'ABONDANCE - ENTRAIDE ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ (LA)
2391, avenue de Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 447-3414
Site internet: cornedabondance.com
Courriel: info@cornedabondance.com

Services: Entraide, éducation et sensibilisation en alimentation.  * Cuisines collectives et thématiques. *
Cuisine parent-enfant. * Ateliers sur place et dans les écoles. * Halte-garderie lors des activités. * Camp d'été
pour cuistots de 8 à 13 ans.
Capacité: 7 participants par cuisine
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Mathias-sur-
Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi, mardi et vendredi au dimanche 8h30 à 16h30, mercredi et jeudi 18h30 à 21h30
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
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Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Jardins et marchés communautaires

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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GRAIN D'SEL DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU (LE)
544, boulevard Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H9
450 467-5733
Site internet: www.graindesel.ca
Courriel: info@graindesel.ca

Services: * Comptoir alimentaire. * Épicerie économique. * Resto pop. * Jardin communautaire.
Clientèle: personnes et familles vivant en difficulté financière
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Jean-Baptiste,
Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu,
Otterburn Park, Sainte-Madeleine, Saint-Mathias-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, resto pop: mercredi 11h30 à 13h00
Frais: paniers de denrées périssables: 10$ par semaine
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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SAINT-BASILE-LE-GRAND - SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE
Centre communautaire Lise-B.-Boisvert, 103, avenue Montpellier, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N
1C6
450 461-8000 poste 8600
Site internet: www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/ville/services-municipaux/service-loisirs-culture-vie-
communautaire
Courriel: loisirs@villesblg.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival et camp
de la relâche. * Jardins communautaires. * Location de salle. * Fêtes, spectacles et événements.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

Paniers de Noël

AUX SOURCES DU BASSIN DE CHAMBLY
1369, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Y4
450 658-1568      Téléc.: 450 658-0823
Site internet: as-bc.org
Courriel: info@as-bc.org

Services: * Accueil psychosocial. * Épicerie économique. * Distribution de nourriture hebdomadaire. * Friperie
du bassin: vente à bas prix de vêtements, articles de maison, petits appareils électriques, jouets, livres,
vaisselle, literie, articles de sports, etc. * Dons ponctuels d'articles. * Paniers de Noël.
Clientèle: soutien alimentaire: personnes dans le besoin, friperie du bassin: grand public
Territoire desservi: Carignan, Chambly
Horaire: soutien alimentaire: mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
et 13h00 à 17h30, friperie du bassin: lundi au mercredi, samedi et dimanche 9h00 à 16h00, jeudi et vendredi
9h00 à 20h00, administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Repas gratuits ou à bas prix

ASSOCIATION QUÉBEC-FRANCE (L') - VALLÉE-DU-RICHELIEU
Adresse confidentielle
450 906-1065
Site internet: www.quebecfrancecvr.org
Courriel: info@quebecfrancecvr.org

Services: Développement de relations franco-québécoises directes et privilégiées.  * Soupers
communautaires. * Slams-poésie. * Conférences. * Sorties culturelles et touristiques.
Clientèle: personnes francophiles, défenseur·euse·s de la langue française
Territoire desservi: le Québec
Frais: adhésion annuelle: variables selon le type d'adhésion
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Alimentation

31



 

 

 

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE
231, rue Brillon, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2T5
450 467-3418      Téléc.: 450 467-1749
Site internet: www.cfessentielle.org
Courriel: essentielle@videotron.ca

Services: Lieu d'appartenance géré par et pour les femmes.  * Accueil, écoute et référence. * Ateliers et cafés-
rencontres. * Repas communautaire. * Réseau d'éducation et d'action.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et les environs
Horaire: lundi 8h30 à 12h00, mardi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30, repas communautaire: mercredi
12h00
Frais: aucuns
Financement: cotisations, provincial, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GRAIN D'SEL DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU (LE)
544, boulevard Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H9
450 467-5733
Site internet: www.graindesel.ca
Courriel: info@graindesel.ca

Services: * Comptoir alimentaire. * Épicerie économique. * Resto pop. * Jardin communautaire.
Clientèle: personnes et familles vivant en difficulté financière
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Jean-Baptiste,
Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu,
Otterburn Park, Sainte-Madeleine, Saint-Mathias-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, resto pop: mercredi 11h30 à 13h00
Frais: paniers de denrées périssables: 10$ par semaine
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Repas préparés et popotes roulantes

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
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Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi

OPEX BELOEIL - CHAMBLY
515, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 201, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R7
438 394-3777
Site internet: opexemploi.com
Courriel: info@opexemploi.com

Services: Service d'aide à l'emploi pour les personnes adultes judiciarisées.  * Accompagnement pour la
démarche de demande de pardon. * Bilan et transfert de compétences. * Préparation de CV, orientation et
choix de carrière. * Intégration à l'emploi. * Placement et recherche d'emploi, techniques de recherche.
Clientèle: adultes judiciarisés
Territoire desservi: Rive-Sud
Horaire: sur rendez-vous uniquement
Frais: aucuns
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Éducation et alphabétisation
 
AIDE AUX DEVOIRS ET TUTORAT
 
 
ALPHABÉTISATION
 
 
ATELIERS D'INFORMATIQUE
 
 
COURS DE LANGUES
 
 
DIFFICULTÉS ET TROUBLES D'APPRENTISSAGE
 
 
ÉDUCATION POPULAIRE POUR ADULTES
 
 
ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE
 
 
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE
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Aide aux devoirs et tutorat

CENTRE AMITIÉ-JEUNESSE CHAMBLY
505, boulevard Brassard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 4N5
450 658-6810
Courriel: mdjchambly@gmail.com

Services: Maison de jeunes. * Activités en soirées: ateliers éducatifs, préventifs, sportifs et récréatifs. * Service
de dîner. * Danses thématiques mensuelles. * Activités pour la semaine de relâche et la période estivale. *
Écoute et intervention. * Aide aux devoirs. * Cours de gardiens avertis.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, danses thématiques mensuelles: jeunes de 10 à 13 ans
Territoire desservi: Chambly
Horaire: mardi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 18h00, mercredi et jeudi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 19h00, vendredi
10h50 à 11h50 et 14h40 à 20h00
Frais: carte annuelle: 40$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation et alphabétisation

38



 

 

 

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Alphabétisation

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Ateliers d'informatique

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
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Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Cours de langues

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Difficultés et troubles d'apprentissage

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - MONT-SAINT-HILAIRE
430, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 204, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6M5
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation populaire pour adultes

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

LA MAISON AMÉRINDIENNE
510, montée des Trente, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2R8
450 464-2500      Téléc.: 450 464-0071
Site internet: www.maisonamerindienne.com
Courriel: info@maisonamerindienne.com

Services: Lieu de découverte des diverses facettes des cultures amérindiennes du Québec et du Canada.  *
Expositions temporaires et permanentes. * Camps de jour. * Activités: évènements, spectacles, ateliers, repas
des sucres. * Programmes éducatifs. * Location de salle. * Boutique et repas.
Clientèle: population générale, camps de jour: enfants de 6 à 12 ans, programmes éducatifs: niveau
préscolaire, primaire, secondaire et collégial
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Orientation scolaire et professionnelle

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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TANDEM EMPLOI
545, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 301, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H8
450 464-5323      Téléc.: 450 464-7402
Site internet: www.tandem-emploi.org
Courriel: info@tandem-emploi.org

Services: * Consultation individuelle et services de groupe. * Aide à la recherche d'emploi: CV, lettres,
techniques d'entrevue, information sur le marché caché et réseaux sociaux. * Clarification d'objectifs d'emploi et
transition de carrière avec l'expertise d'un conseiller d'orientation, incluant un bilan de compétences et des tests
psychométriques. * Exploration du marché du travail. * Gestion de temps en télétravail et utilisation des
applications de vidéoconférence. * Coaching en emploi jusqu'à l'obtention de la permanence. * Salle de
documentation avec accès à des ordinateurs, imprimantes et fax en libre-service.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus en recherche d'emploi ou en réflexion sur leur carrière
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TANDEM EMPLOI - POINT DE SERVICE CHAMBLY
240, boulevard Fréchette, bureau 210, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2Z5
450 447-4037      Téléc.: 450 447-8130
Site internet: www.tandem-emploi.org
Courriel: info@tandem-emploi.org

Services: * Consultation individuelle et services de groupe. * Aide à la recherche d'emploi: CV, lettres,
techniques d'entrevue, information sur le marché caché et réseaux sociaux. * Clarification d'objectifs d'emploi et
transition de carrière avec l'expertise d'un conseiller d'orientation, incluant un bilan de compétences et des tests
psychométriques. * Exploration du marché du travail. * Gestion de temps en télétravail et utilisation des
applications de vidéoconférence. * Coaching en emploi jusqu'à l'obtention de la permanence. * Salle de
documentation avec accès à des ordinateurs, imprimantes et fax en libre-service.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus en recherche d'emploi ou en réflexion sur leur carrière
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Persévérance scolaire

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi et soutien au revenu
 
CLINIQUES D'IMPÔTS
 
 
DÉVELOPPEMENT DES ENTREPRISES
 
 
GESTION BUDGÉTAIRE ET CONSOMMATION
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES IMMIGRANTS
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES JEUNES
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI ET FORMATIONS
 
 
TRAVAIL ADAPTÉ ET RÉADAPTATION PROFESSIONNELLE
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Cliniques d'impôts

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY - CLINIQUE
D'IMPÔTS
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325
Site internet: benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.ca

Services: * Clinique d'impôts par dépôt de documents.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes aînées de 65 ans et plus, personnes vivant avec une
déficience physique ou intellectuelle
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: par dépôt de documents seulement, téléphoner pour prendre rendez-vous
Frais: contribution volontaire: 10$ par personne
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CHEVALIERS DE COLOMB - CLINIQUE D'IMPÔTS
105, chemin Richelieu, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 1T5
450 864-1211
Site internet: www.cdecbeloeil.com
Courriel: cdecbeloeil@gmail.com

Services: * Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes seules vivant avec un revenu de 35 000$ et moins, couple vivant avec un revenu de 45
000$ (plus 2 500$ par personnes à charge)
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Antoine-Sur-Richelieu, Saint-Basile-Le-
Grand, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Marc-Sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Sainte-Madeleine
Horaire: clinique d'impôt 2024: sur rendez-vous seulement, 4 mars au 30 avril, mardi au vendredi
Frais: contribution: 10$ par personnes par année d'imposition
Financement: autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Développement des entreprises

CENTRE D'AIDE AUX ENTREPRISES DE LA RIVE-SUD
270, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 200, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4G7
514 656-5650      Téléc.: 450 446-3806
Site internet: caecapital.com
Courriel: info@caecapital.com

Services: Implication auprès des entreprises.  * Contribution à l'essor de l'économie régionale. *
Investissements dans le développement des entreprises. * Promotion de la création et du maintien d'emploi.
Clientèle: entreprises
Territoire desservi: Rive-Sud
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLES D'ENTRAIDE RIVE-SUD
270, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 200, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4G7
514 656-5650
Site internet: www.caecapital.com
Courriel: info@caecapital.com
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Services: * Formation en prédémarrage d'entreprise. * Activités de réseautage. * Soutien au travail autonome:
encadrement, conseils techniques et soutien financiers aux candidat·e·s admissibles.
Clientèle: adultes ayant démarré une entreprise ou en prédémarrage, travailleur·euse·s autonomes
Territoire desservi: agglomération de Longueuil, MRC La Vallée-du-Richelieu, MRC Marguerite-D'Youville,
MRC Les Maskoutains, MRC Rouville, MRC Pierre-De Saurel
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Gestion budgétaire et consommation

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des immigrants

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des jeunes

BOUTIQUE AUX FRINGUES (LA)
866, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4K7
450 467-9025
Site internet: www.boutiqueauxfringues.com
Courriel: boutiqueauxfringues@hotmail.com

Services: * Vente de vêtements et accessoires de mode usagés à bas prix. * Emploi et formation des jeunes
pour faciliter l'accès au marché du travail.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: mardi au samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AMITIÉ-JEUNESSE CHAMBLY
505, boulevard Brassard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 4N5
450 658-6810
Courriel: mdjchambly@gmail.com

Services: Maison de jeunes. * Activités en soirées: ateliers éducatifs, préventifs, sportifs et récréatifs. * Service
de dîner. * Danses thématiques mensuelles. * Activités pour la semaine de relâche et la période estivale. *
Écoute et intervention. * Aide aux devoirs. * Cours de gardiens avertis.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, danses thématiques mensuelles: jeunes de 10 à 13 ans
Territoire desservi: Chambly
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Horaire: mardi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 18h00, mercredi et jeudi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 19h00, vendredi
10h50 à 11h50 et 14h40 à 20h00
Frais: carte annuelle: 40$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
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Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
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Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi et formations

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

TANDEM EMPLOI
545, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 301, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H8
450 464-5323      Téléc.: 450 464-7402
Site internet: www.tandem-emploi.org
Courriel: info@tandem-emploi.org

Services: * Consultation individuelle et services de groupe. * Aide à la recherche d'emploi: CV, lettres,
techniques d'entrevue, information sur le marché caché et réseaux sociaux. * Clarification d'objectifs d'emploi et
transition de carrière avec l'expertise d'un conseiller d'orientation, incluant un bilan de compétences et des tests
psychométriques. * Exploration du marché du travail. * Gestion de temps en télétravail et utilisation des
applications de vidéoconférence. * Coaching en emploi jusqu'à l'obtention de la permanence. * Salle de
documentation avec accès à des ordinateurs, imprimantes et fax en libre-service.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus en recherche d'emploi ou en réflexion sur leur carrière
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TANDEM EMPLOI - POINT DE SERVICE CHAMBLY
240, boulevard Fréchette, bureau 210, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2Z5
450 447-4037      Téléc.: 450 447-8130
Site internet: www.tandem-emploi.org
Courriel: info@tandem-emploi.org

Services: * Consultation individuelle et services de groupe. * Aide à la recherche d'emploi: CV, lettres,
techniques d'entrevue, information sur le marché caché et réseaux sociaux. * Clarification d'objectifs d'emploi et
transition de carrière avec l'expertise d'un conseiller d'orientation, incluant un bilan de compétences et des tests
psychométriques. * Exploration du marché du travail. * Gestion de temps en télétravail et utilisation des
applications de vidéoconférence. * Coaching en emploi jusqu'à l'obtention de la permanence. * Salle de
documentation avec accès à des ordinateurs, imprimantes et fax en libre-service.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus en recherche d'emploi ou en réflexion sur leur carrière
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
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Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Travail adapté et réadaptation professionnelle

BOUTIQUE AUX FRINGUES (LA)
866, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4K7
450 467-9025
Site internet: www.boutiqueauxfringues.com
Courriel: boutiqueauxfringues@hotmail.com

Services: * Vente de vêtements et accessoires de mode usagés à bas prix. * Emploi et formation des jeunes
pour faciliter l'accès au marché du travail.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: mardi au samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

OPEX BELOEIL - CHAMBLY
515, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 201, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R7
438 394-3777
Site internet: opexemploi.com
Courriel: info@opexemploi.com

Services: Service d'aide à l'emploi pour les personnes adultes judiciarisées.  * Accompagnement pour la
démarche de demande de pardon. * Bilan et transfert de compétences. * Préparation de CV, orientation et
choix de carrière. * Intégration à l'emploi. * Placement et recherche d'emploi, techniques de recherche.
Clientèle: adultes judiciarisés
Territoire desservi: Rive-Sud
Horaire: sur rendez-vous uniquement
Frais: aucuns
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - MONT-SAINT-HILAIRE
430, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 204, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6M5
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Enfance, jeunesse et famille
 
ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
 
 
CENTRES ET SOUTIEN POUR LES JEUNES
 
 
ÉDUCATION PARENTALE
 
 
EMPLOI DES JEUNES
 
 
HALTE-GARDERIES ET RÉPIT
 
 
HÉBERGEMENT ET SOUTIEN POUR JEUNES
 
 
PROTECTION DE L'ENFANCE
 
 
SOUTIEN À LA MATERNITÉ ET À L'ADOPTION
 
 
SOUTIEN AUX FAMILLES
 
 

Enfance, jeunesse et famille

57



 

 

 

Activités récréatives

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BELOEIL
620, rue Richelieu, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E8
450 467-7872
Site internet: bibliotheque.beloeil.ca
Courriel: biblio@beloeil.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Heure du conte. * Ateliers d'informatique. * Expositions, conférences et événements. * Don de livres.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: mardi 10h00 à 18h00, mercredi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi 10h00 à 16h00, dimanche 12h00
à 16h00, période estivale: lundi 12h00 à 16h00, mardi 10h00 à 18h00, mercredi au vendredi 10h00 à 21h00,
samedi 10h00 à 16h00
Frais: personnes résidant à Beloeil: gratuit, personne ne résidant pas à Beloeil: 75$ par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MCMASTERVILLE
720, rue Morin, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 1H1
450 467-4222 poste 5028
Site internet: www.mcmasterville.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque-municipale-et-scolaire
Courriel: biblio-260@csp.qc.ca

Services: Prêt de livres et de documents.  * Heure du conte. * Dossier d'emprunt en ligne: réservation,
renouvellement, historique de prêts, etc.  * Catalogue en ligne.  * Programme Une naissance un livre: trousse
pour bébé-lecteur lors de l'abonnement d'un enfant de 12 mois et moins.
Clientèle: personnes résidant à McMasterville
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 12h00 et 18h00 à 21h00, mercredi 14h00 à 16h00, vendredi 18h00 à 21h00,
samedi 10h00 à 16h00, chute à livres: lundi 9h15 à samedi 15h45
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR FAMILIAL DU RICHELIEU
856, Grand Boulevard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V9
1 800 508-9969
Site internet: carrefourfamilial.org
Courriel: accueil@carrefourfamilial.org

Services: * Halte-garderie répit. * Activités pour parents avec enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation précoce. *
Ateliers et conférences thématiques. * Activités pour les grands-parents et leurs petits-enfants.
Clientèle: enfants de 0 à 17 ans et leurs familles
Territoire desservi: CLSC Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités en soirée
Frais: carte de membre familiale: 10$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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CORNE D'ABONDANCE - ENTRAIDE ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ (LA)
2391, avenue de Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 447-3414
Site internet: cornedabondance.com
Courriel: info@cornedabondance.com

Services: Entraide, éducation et sensibilisation en alimentation.  * Cuisines collectives et thématiques. *
Cuisine parent-enfant. * Ateliers sur place et dans les écoles. * Halte-garderie lors des activités. * Camp d'été
pour cuistots de 8 à 13 ans.
Capacité: 7 participants par cuisine
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Mathias-sur-
Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi, mardi et vendredi au dimanche 8h30 à 16h30, mercredi et jeudi 18h30 à 21h30
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
99, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 4X4
514 800-6737
Site internet: lesmatinees.com
Courriel: lesmatinees@gmail.com

Services: Rencontres parents-enfants avec halte-garderie.  * Cours de mise en forme. * Rencontres dans les
parcs l'été. * Sorties culturelles. * Activités parents-enfants. * Ateliers et conférences. * Cafés-discussion.
Clientèle: parents avec enfants de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: conférences et cafés-discussion: mardi et jeudi 9h00 à 11h30, mise en forme: lundi et vendredi 9h00 à
11h00
Frais: membre: 15$ par session pour les résidents de Mont Saint-Hilaire et Otterburn Park, 35$ par session
pour les non-résidents, activités: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: None or unknown

Centres et soutien pour les jeunes

BUTTE (LA)
132, montée des Trinitaires, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1C3
450 461-8067
Site internet: www.labutte.org
Courriel: infomdj@labutte.org

Services: Lieu de rencontre, de services et de références pour jeunes.  * Organisation d'activités sportives et
culturelles.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Capacité: 56
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: période scolaire: mercredi à vendredi 15h00 à 21h00, samedi 12h00 à 21h00, période estivale:
mercredi et jeudi 12h00 à 21h00, vendredi et samedi 12h00 à 22h00, dimanche 12h00 à 18h00
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE AMITIÉ-JEUNESSE CHAMBLY
505, boulevard Brassard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 4N5
450 658-6810
Courriel: mdjchambly@gmail.com

Services: Maison de jeunes. * Activités en soirées: ateliers éducatifs, préventifs, sportifs et récréatifs. * Service
de dîner. * Danses thématiques mensuelles. * Activités pour la semaine de relâche et la période estivale. *
Écoute et intervention. * Aide aux devoirs. * Cours de gardiens avertis.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, danses thématiques mensuelles: jeunes de 10 à 13 ans
Territoire desservi: Chambly
Horaire: mardi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 18h00, mercredi et jeudi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 19h00, vendredi
10h50 à 11h50 et 14h40 à 20h00
Frais: carte annuelle: 40$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
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Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Éducation parentale

CARREFOUR FAMILIAL DU RICHELIEU
856, Grand Boulevard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V9
1 800 508-9969
Site internet: carrefourfamilial.org
Courriel: accueil@carrefourfamilial.org

Services: * Halte-garderie répit. * Activités pour parents avec enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation précoce. *
Ateliers et conférences thématiques. * Activités pour les grands-parents et leurs petits-enfants.
Clientèle: enfants de 0 à 17 ans et leurs familles
Territoire desservi: CLSC Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités en soirée
Frais: carte de membre familiale: 10$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
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Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Emploi des jeunes

BOUTIQUE AUX FRINGUES (LA)
866, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4K7
450 467-9025
Site internet: www.boutiqueauxfringues.com
Courriel: boutiqueauxfringues@hotmail.com

Services: * Vente de vêtements et accessoires de mode usagés à bas prix. * Emploi et formation des jeunes
pour faciliter l'accès au marché du travail.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: mardi au samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AMITIÉ-JEUNESSE CHAMBLY
505, boulevard Brassard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 4N5
450 658-6810
Courriel: mdjchambly@gmail.com

Services: Maison de jeunes. * Activités en soirées: ateliers éducatifs, préventifs, sportifs et récréatifs. * Service
de dîner. * Danses thématiques mensuelles. * Activités pour la semaine de relâche et la période estivale. *
Écoute et intervention. * Aide aux devoirs. * Cours de gardiens avertis.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, danses thématiques mensuelles: jeunes de 10 à 13 ans
Territoire desservi: Chambly
Horaire: mardi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 18h00, mercredi et jeudi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 19h00, vendredi
10h50 à 11h50 et 14h40 à 20h00
Frais: carte annuelle: 40$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Halte-garderies et répit

CARREFOUR FAMILIAL DU RICHELIEU
856, Grand Boulevard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V9
1 800 508-9969
Site internet: carrefourfamilial.org
Courriel: accueil@carrefourfamilial.org

Services: * Halte-garderie répit. * Activités pour parents avec enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation précoce. *
Ateliers et conférences thématiques. * Activités pour les grands-parents et leurs petits-enfants.
Clientèle: enfants de 0 à 17 ans et leurs familles
Territoire desservi: CLSC Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités en soirée
Frais: carte de membre familiale: 10$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE RÉPIT L'INTERMÈDE
192, rue F.-X.-Garneau, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4Y1
450 464-9261 poste 2
Site internet: www.repit-intermede.com
Courriel: coordoservices@gmail.com

Services: * Répit sur place ou à domicile. * Activités variées: sorties, activités extérieures, ateliers de cuisine et
de musique, etc. * Répit de semaine et de fin de semaine. * Service de garde.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Montérégie-Est
Horaire: sur réservation, répit de semaine: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, répit de fin de semaine: jeudi 16h00 au
dimanche 19h00, jour et nuit, service de garde: lundi au vendredi 16h00 à 18h00
Frais: répit de fin de semaine: 10$ par heure jusqu'à un maximum de 120$ par 24 heures, répit à domicile:
17,50$ par heure, répit de semaine: 75$ par jour, plus les frais de kilométrage, service de garde: 18$ par jour
Financement: subventions, Centraide Richelieu-Yamaska, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement et soutien pour jeunes

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Protection de l'enfance

CENTRE DE SERVICES PSYCHOSOCIAUX BELOEIL
535, boulevard Sir Wilfrid Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E9
450 461-5888
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-services-psychosociaux-beloeil

Services: * Point de services psychosociaux.
Clientèle: enfants et adolescents en difficulté, parents, tuteurs, intervenants
Territoire desservi: Montérégie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Soutien à la maternité et à l'adoption

BELOEIL - VILLE
777, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4S9
450 467-2835 poste 0
Site internet: beloeil.ca
Courriel: info@beloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Gestion et paiement des taxes municipales. * Informations et
collecte des encombrants, des feuilles mortes et des branches, des ordures ménagères, des  matières
recyclables et du composte selon les horaires prévus: beloeil.ca/servir/environnement/collectes-residentielles *
Service d'urbanisme: permis de construction. * Service de sécurité incendie. * Évaluation foncière. * Service
des travaux publics et signalement de bris des infrastructures publiques. * Subvention aux citoyens pour des
actions environnementales: couches lavables, produits d'hygiène menstruelle réutilisables, plantation d'un
arbre, baril récupérateur d'eau de pluie, etc. * Système d'appels automatisés en cas d'urgence. * Loisirs et
culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h30, services téléphoniques: lundi
au dimanche 8h00 à 20h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARIGNAN - VILLE
2379, chemin de Chambly, bureau 210, Carignan, Montérégie, QC, J3L 4N4
450 658-1066      Téléc.: 450 658-2676
Site internet: www.carignan.quebec
Courriel: info@villedecarignan.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et rôle d'évaluation en ligne. * Paiement des
taxes municipales. * Demande de permis en ligne. * Règlements d'urbanisme. * Information sur la gestion des
matières résiduelles et collectes selon le calendrier prévu par la MRC de La Vallée-du-Richelieu:
www.carignan.quebec/services/services-municipaux/collectes-et-recyclage * Sécurité publique: service de
police et sécurité incendie. * Service des travaux publics: entretien et construction des infrastructures. * Service
d'alertes téléphoniques d'urgence. * Subvention pour l'achat de couches lavables. * Médailles d'identification
pour chien. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Carignan
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MCMASTERVILLE - MUNICIPALITÉ
255, boulevard Constable, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 6N9
450 467-3580      Téléc.: 450 467-2493
Site internet: www.mcmasterville.ca
Courriel: info@mcmasterville.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: www.mcmasterville.ca/services-aux-citoyens/collectes * Service d'alertes
automatisées pour les avis d'ébullition, bris d'aqueduc, travaux urgents et mesures d'urgence. * Programme
d'aide financière pour l'achat de couches lavables. * Location de salles. * Service de sécurité incendie. *
Licences pour animaux.
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-BASILE-LE-GRAND - VILLE
204, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1M1
450 461-8000
Site internet: www.villesblg.ca
Courriel: communications@villesblg.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et paiement des taxes municipales. *
Règlements d'urbanisme et permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Information sur la
gestions des matières résiduelles et collecte selon le calendrier: www.ville.saint-basile-le-
grand.qc.ca/calendrier-categories/collectes-et-depots * Licence pour chiens. * Subvention pour achat de
couches lavables. * Aménagement et entretien des infrastructures publiques. * Sécurité civile: Régie
intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent. * Sécurité incendie: Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la Vallée-du-Richelieu. * Loisirs et culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL - MUNICIPALITÉ
5000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 467-7490
Site internet: stmathieudebeloeil.ca
Courriel: info@stmathieudebeloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles: https://stmathieudebeloeil.ca/wp-content/uploads/2022/10/CAL-MRCVR-
Calendrier-des-collectes-2023-Saint-Mathieu-de-Beloeil.pdf* Location de salles. * Info-travaux. * Subvention
pour l'achat de couches lavables. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Soutien aux familles

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES MONOPARENTALES ET
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureaux 205 et 208, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 467-3479
Site internet: bonjoursoleil.org
Courriel: info@bonjoursoleil.org

Services: * Accompagnement, soutien, référence. * Rencontres individuelles. * Conférences: la rupture d'union,
la coparentalité, la recomposition familiale. * Ateliers de cuisine collective et familiale. * Activités familiales et
sociales. * Jardin communautaire familial. * Les Incroyables Comestibles: fruits et légumes à partager. *
Promotion et défense des droits et obligations.
Clientèle: familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR FAMILIAL DU RICHELIEU
856, Grand Boulevard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V9
1 800 508-9969
Site internet: carrefourfamilial.org
Courriel: accueil@carrefourfamilial.org

Services: * Halte-garderie répit. * Activités pour parents avec enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation précoce. *
Ateliers et conférences thématiques. * Activités pour les grands-parents et leurs petits-enfants.
Clientèle: enfants de 0 à 17 ans et leurs familles
Territoire desservi: CLSC Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités en soirée
Frais: carte de membre familiale: 10$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
99, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 4X4
514 800-6737
Site internet: lesmatinees.com
Courriel: lesmatinees@gmail.com

Services: Rencontres parents-enfants avec halte-garderie.  * Cours de mise en forme. * Rencontres dans les
parcs l'été. * Sorties culturelles. * Activités parents-enfants. * Ateliers et conférences. * Cafés-discussion.
Clientèle: parents avec enfants de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: conférences et cafés-discussion: mardi et jeudi 9h00 à 11h30, mise en forme: lundi et vendredi 9h00 à
11h00
Frais: membre: 15$ par session pour les résidents de Mont Saint-Hilaire et Otterburn Park, 35$ par session
pour les non-résidents, activités: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: None or unknown
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Friperie et aide matérielle
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Collecte de dons à domicile

BOUTIQUE AUX FRINGUES (LA) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
866, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4K7
450 464-7888
Site internet: www.boutiqueauxfringues.com
Courriel: info@boutiqueauxfringues.com

Services: Récupération de vêtements usagés.  * Point de chute au magasin. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: mardi au samedi 10h00 à 15h00, point de chute: en tout temps
Frais: aucuns
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY -
RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: * Récupération d'articles usagés et collecte à domicile: articles de maison, vêtements, jouets et
livres.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MEUBLÉTOUT - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
185, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 1P9
450 464-7888
Site internet: meubletout.com
Courriel: info@meubletout.com

Services: Récupération de dons: meubles, articles de maison, électroménagers, petits appareils électroniques,
jouets, articles informatiques, livres, articles de sports, etc.  * Collecte à domicile.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, Saint-Bruno-de-Montarville
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi 9h00 à 12h00
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Fournitures scolaires

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org
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Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Magasins d'articles usagés

AUX SOURCES DU BASSIN DE CHAMBLY
1369, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Y4
450 658-1568      Téléc.: 450 658-0823
Site internet: as-bc.org
Courriel: info@as-bc.org

Services: * Accueil psychosocial. * Épicerie économique. * Distribution de nourriture hebdomadaire. * Friperie
du bassin: vente à bas prix de vêtements, articles de maison, petits appareils électriques, jouets, livres,
vaisselle, literie, articles de sports, etc. * Dons ponctuels d'articles. * Paniers de Noël.
Clientèle: soutien alimentaire: personnes dans le besoin, friperie du bassin: grand public
Territoire desservi: Carignan, Chambly
Horaire: soutien alimentaire: mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
et 13h00 à 17h30, friperie du bassin: lundi au mercredi, samedi et dimanche 9h00 à 16h00, jeudi et vendredi
9h00 à 20h00, administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BOUTIQUE AUX FRINGUES (LA)
866, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4K7
450 467-9025
Site internet: www.boutiqueauxfringues.com
Courriel: boutiqueauxfringues@hotmail.com

Services: * Vente de vêtements et accessoires de mode usagés à bas prix. * Emploi et formation des jeunes
pour faciliter l'accès au marché du travail.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: mardi au samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org
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Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

FABRIQUE DE LA PAROISSE DE SAINT-BASILE-LE-GRAND (LA) - BRIC-À-BRAC SAINT-
BASILE-LE-GRAND
205, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L6
450 653-6144      Téléc.: 450-653-9892
Courriel: stbasile.paroisse@gmail.com

Services: * Magasin d'articles usagés: vaisselle, articles de sport, petits meubles, lampes, articles de
décoration, articles de jardinage, jouets, literie, petits électroménagers et petits appareils électroniques. *
Récupération sur place d'articles usagés.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: jeudi et vendredi 13h00 à 19h00, récupération de dons sur place: lundi au jeudi 9h00 à 19h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FABRIQUE DE LA PAROISSE TRINITÉ-SUR-RICHELIEU (LA) - COMPTOIR FAMILIAL TRINITÉ-
SUR-RICHELIEU
360, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-2222
Site internet: paroissebeloeil.qc.ca/comptoir-familiale
Courriel: info@paroissebeloeil.qc.ca

Services: * Magasin d'articles usagés: vêtements, jouets, vaisselle et articles de maison divers.
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: mardi, mercredi et vendredi 13h00 à 16h00, samedi 9h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MEUBLÉTOUT
185, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 1P9
450 464-7888
Site internet: meubletout.com
Courriel: info@meubletout.com

Services: Vente d'articles usagés: meubles, articles de maison, électroménagers, petits appareils
électroniques, jouets, articles informatiques, livres, articles de sports, etc.
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Territoire desservi: Boucherville, Longueuil, MRC La Vallée-du-Richelieu, Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-
Hyacinthe, Sainte-Julie
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi 9h00 à 12h00
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Vêtements

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Handicaps
 
AIDE À LA MOBILITÉ
 
 
ASSOCIATIONS ET GROUPES DE SOUTIEN
 
 
AVEUGLES
 
 
CENTRES DE SOINS ET DE RÉADAPTATION
 
 
DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES AYANT UN HANDICAP PHYSIQUE
 
 
LOISIRS ET CAMPS
 
 
ORGANISMES DE SOUTIEN ET D'INTÉGRATION
 
 
SERVICES DE RÉPIT ET D'HÉBERGEMENT
 
 
SOURDS ET MALENTENDANTS
 
 
TRAVAIL ADAPTÉ ET SOUTIEN À L'EMPLOYABILITÉ
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Aide à la mobilité

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE CHAMBLY
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: Maintien à domicile * Popote roulante: repas chauds livrés à domicile. * Aide aux commissions. *
Aide pour remplir les formulaires. * Visites d'amitié et téléphones d'amitié. * Initiative de travail de milieu auprès
des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). * Formation et soutien aux personnes proches aidantes. *
Accompagnement-transport médical.  Action communautaire * Accueil et référence. * Clinique d'impôts. *
Conférences.  Assistance matérielle * Prêt de matériel orthopédique. * Comptoir familial Coup de Pouce:
vêtements, jouets, articles de cuisine, petits appareils. * Dépannage vestimentaire ou matériel aux organismes
et individus après évaluation.
Clientèle: popote roulante: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence,
personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle, mères célibataires, personnes dans le besoin,
comptoir Coup de Pouce: personnse et familles à faible revenu
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: popote roulante: 6,50$ par repas, vestiaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Associations et groupes de soutien

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE/TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
625, rue Lechasseur, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2L3
450 467-8644
Site internet: avrditsa.org
Courriel: info@avrditsa.org

Services: Loisirs, programmes de jour et soutien pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l'autisme.  * Activités de loisirs: rencontres, musique, bricolage, animation et jeux
supervisés. * Cours de théâtre, chorale, hip-hop. * Soutien aux familles. * Informations et références. * Sorties. *
Camps de jour l'été pour adolescents et adultes de 13 ans et plus. * Service de jour de maintien des acquis.
Clientèle: personnes de plus de 13 ans vivant avec une déficience intellectuelle légère à moyenne avec ou
sans un trouble du spectre de l'autisme
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Capacité: selon les activités, 10 à 100 personnes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU SYNDROME DE SJÖGREN
886, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 2, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6B7
1 877 934-3666
Site internet: sjogrens.ca
Courriel: sjogrenquebec@gmail.com

Services: * Groupe de soutien pour les personnes vivant avec le syndrome de Sjögren. * Information pour les
patients et leur famille.
Clientèle: personnes ayant reçu un diagnostic de syndrome de Sjögren et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 2 jours par semaine, boîte vocale: 24 heures, 7 jours
Frais: adhésion: 30$ pour 1 an, 50$ pour 2 ans
Financement: cotisations, subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - APNÉE BELOEIL
Adresse confidentielle
1 888 768-6669
Site internet: poumonquebec.ca
Courriel: info@poumonquebec.ca

Services: Groupe d'entraide virtuel sur l'apnée du sommeil.  * Soirées d'information, soutien et conférences
avec des professionnel·le·s du domaine sur Zoom.
Clientèle: personnes vivant avec l'apnée du sommeil, membres de la famille, proches aidant·e·s
Territoire desservi: Beloeil et les environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
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Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY - CLINIQUE
D'IMPÔTS
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325
Site internet: benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.ca

Services: * Clinique d'impôts par dépôt de documents.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes aînées de 65 ans et plus, personnes vivant avec une
déficience physique ou intellectuelle
Territoire desservi: Chambly, Carignan
Horaire: par dépôt de documents seulement, téléphoner pour prendre rendez-vous
Frais: contribution volontaire: 10$ par personne
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D132, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
1 877 464-7287
Site internet: www.pcvr.ca
Courriel: info@pcvr.ca

Services: Jumelage.  * Sélection des bénévoles, suivi et soutien des jumelages. * Activités favorisant
l'intégration sociale. * Ateliers d'information et groupes de discussion sur demande. * Voyages d'intégration.
Clientèle: personnes adolescentes âgées de 12 à 17 ans, adultes et aînés, présentant une déficience
intellectuelle, un problème de santé mentale, la trisomie 21 ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, MRC Rouville, MRC Marguerite-D'Youville en partie, MRC
Pierre-de-Saurel
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année, bénévoles et membres de soutien: 15$
Financement: Centraide du Grand Montréal, Centraide Richelieu-Yamaska, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Aveugles

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - MONT-SAINT-HILAIRE
430, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 204, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6M5
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de soins et de réadaptation

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits des personnes ayant un handicap physique

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D-209, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 464-7445
Site internet: www.aphvr.org
Courriel: informations@aphvr.org

Services: * Défense collective et promotion des droits des personnes vivant avec un handicap physique et en
perte d'autonomie: accessibilité des lieux et des équipements publics, transport adapté, logement adapté, etc. *
Références. * Sorties récréatives et activités sportives pour favoriser la création de liens sociaux.
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Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique, personnes en perte d'autonomie, leurs familles
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 20$
Financement: provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Loisirs et camps

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE/TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
625, rue Lechasseur, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2L3
450 467-8644
Site internet: avrditsa.org
Courriel: info@avrditsa.org

Services: Loisirs, programmes de jour et soutien pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l'autisme.  * Activités de loisirs: rencontres, musique, bricolage, animation et jeux
supervisés. * Cours de théâtre, chorale, hip-hop. * Soutien aux familles. * Informations et références. * Sorties. *
Camps de jour l'été pour adolescents et adultes de 13 ans et plus. * Service de jour de maintien des acquis.
Clientèle: personnes de plus de 13 ans vivant avec une déficience intellectuelle légère à moyenne avec ou
sans un trouble du spectre de l'autisme
Capacité: selon les activités, 10 à 100 personnes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D-209, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 464-7445
Site internet: www.aphvr.org
Courriel: informations@aphvr.org

Services: * Défense collective et promotion des droits des personnes vivant avec un handicap physique et en
perte d'autonomie: accessibilité des lieux et des équipements publics, transport adapté, logement adapté, etc. *
Références. * Sorties récréatives et activités sportives pour favoriser la création de liens sociaux.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique, personnes en perte d'autonomie, leurs familles
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 20$
Financement: provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca
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Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION PAPILLON - CAMP DE GRANDPRÉ
756, chemin des Patriotes Sud, Otterburn Park, Montérégie, QC, J3H 1Z5
514 937-6171
Site internet: fondationpapillon.ca/camps-et-sejours/camp-de-grandpre
Courriel: info@fondationpapillon.ca

Services: * Camp mixte. * Chalets adaptés à louer. * Classes nature.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique ou intellectuel de différents groupes d'âge
Capacité: 178 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: information: lundi au vendredi
Frais: variables
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Organismes de soutien et d'intégration

ARCHE MONTÉRÉGIE (L')
250, rue Hubert, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2S9
450 446-1061
Site internet: www.larchemonteregie.org/fr
Courriel: info@larchemonteregie.org

Services: Hébergement supervisé pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle.  * 3 foyers: Fleur
de Soleil, l'Envolée, la Montagne. * Soutien et accompagnement. * Ateliers artistiques, cuisine, jardin et
entretien.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec une déficience intellectuelle
Capacité: 17 personnes
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: pension mensuelle variable
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE/TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
625, rue Lechasseur, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2L3
450 467-8644
Site internet: avrditsa.org
Courriel: info@avrditsa.org

Services: Loisirs, programmes de jour et soutien pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l'autisme.  * Activités de loisirs: rencontres, musique, bricolage, animation et jeux
supervisés. * Cours de théâtre, chorale, hip-hop. * Soutien aux familles. * Informations et références. * Sorties. *
Camps de jour l'été pour adolescents et adultes de 13 ans et plus. * Service de jour de maintien des acquis.
Clientèle: personnes de plus de 13 ans vivant avec une déficience intellectuelle légère à moyenne avec ou
sans un trouble du spectre de l'autisme
Capacité: selon les activités, 10 à 100 personnes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D132, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
1 877 464-7287
Site internet: www.pcvr.ca
Courriel: info@pcvr.ca

Services: Jumelage.  * Sélection des bénévoles, suivi et soutien des jumelages. * Activités favorisant
l'intégration sociale. * Ateliers d'information et groupes de discussion sur demande. * Voyages d'intégration.
Clientèle: personnes adolescentes âgées de 12 à 17 ans, adultes et aînés, présentant une déficience
intellectuelle, un problème de santé mentale, la trisomie 21 ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, MRC Rouville, MRC Marguerite-D'Youville en partie, MRC
Pierre-de-Saurel
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année, bénévoles et membres de soutien: 15$
Financement: Centraide du Grand Montréal, Centraide Richelieu-Yamaska, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Services de répit et d'hébergement

ARCHE MONTÉRÉGIE (L')
250, rue Hubert, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2S9
450 446-1061
Site internet: www.larchemonteregie.org/fr
Courriel: info@larchemonteregie.org

Services: Hébergement supervisé pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle.  * 3 foyers: Fleur
de Soleil, l'Envolée, la Montagne. * Soutien et accompagnement. * Ateliers artistiques, cuisine, jardin et
entretien.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec une déficience intellectuelle
Capacité: 17 personnes
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: pension mensuelle variable
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE RÉPIT L'INTERMÈDE
192, rue F.-X.-Garneau, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4Y1
450 464-9261 poste 2
Site internet: www.repit-intermede.com
Courriel: coordoservices@gmail.com

Services: * Répit sur place ou à domicile. * Activités variées: sorties, activités extérieures, ateliers de cuisine et
de musique, etc. * Répit de semaine et de fin de semaine. * Service de garde.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Montérégie-Est
Horaire: sur réservation, répit de semaine: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, répit de fin de semaine: jeudi 16h00 au
dimanche 19h00, jour et nuit, service de garde: lundi au vendredi 16h00 à 18h00
Frais: répit de fin de semaine: 10$ par heure jusqu'à un maximum de 120$ par 24 heures, répit à domicile:
17,50$ par heure, répit de semaine: 75$ par jour, plus les frais de kilométrage, service de garde: 18$ par jour
Financement: subventions, Centraide Richelieu-Yamaska, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Sourds et malentendants

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - MONT-SAINT-HILAIRE
430, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 204, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6M5
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Travail adapté et soutien à l'employabilité

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - MONT-SAINT-HILAIRE
430, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 204, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6M5
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Établissement des nouveaux arrivants

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Francisation

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Organisations multiculturelles

ASSOCIATION QUÉBEC-FRANCE (L') - VALLÉE-DU-RICHELIEU
Adresse confidentielle
450 906-1065
Site internet: www.quebecfrancecvr.org
Courriel: info@quebecfrancecvr.org

Services: Développement de relations franco-québécoises directes et privilégiées.  * Soupers
communautaires. * Slams-poésie. * Conférences. * Sorties culturelles et touristiques.
Clientèle: personnes francophiles, défenseur·euse·s de la langue française
Territoire desservi: le Québec
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Frais: adhésion annuelle: variables selon le type d'adhésion
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention et lutte contre le racisme

PARTENARIAT DE L'EST DE LA MONTÉRÉGIE POUR LA COMMUNAUTÉ D'EXPRESSION
ANGLAISE
551, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 106, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J1
450 281-3732
Site internet: mepec-pemca.org/fr
Courriel: info@mepec-pemca.org

Services: Organisme visant à servir les intérêts et à guider la communauté d'expression anglaise vers les
ressources appropriées.
Clientèle: personnes d'expression anglaise
Capacité: 50 à 100 personnes
Territoire desservi: Agglomération de Longueuil, MRC Acton, MRC Pierre-De Saurel, MRC La Haute-
Yamaska, MRC Marguerite-D'Youville, MRC Les Maskoutains, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Reconnaissance des acquis et diplômes

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Hébergement de transition

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Soins de santé

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Unités mobiles et travail de rue

MILLE ET UNE RUES
285, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
514 349-4749
Site internet: 1001rues.org
Courriel: mo1001rues@hotmail.com

Services: Travail de milieu et de rue.  * Accueil, écoute, soutien, accompagnement et référence. * Orientation
et accompagnement vers des ressources: hébergement, CLSC, banque alimentaire, intervenants scolaires, etc.
* Distribution de préservatifs. * Services préventifs en santé sexuelle, toxicomanie, itinérance et violence. *
Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV).
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et Saint-Bruno-De-Montarville
Horaire: lundi au samedi, horaire variable selon les besoins
Frais: aucuns
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Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

POSA - SOURCE DES MONTS
620, rue Senécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-9898      Téléc.: 450 658-5368
Site internet: www.posasdm.com
Courriel: direction@posasdm.org

Services: * Travail de rue: écoute, soutien, information et sensibilisation. * Clinique jeunesse en partenariat
avec le CISSS. * Maison Stéphane Fallu: hébergement jeunesse, durée de deux à trois ans. * Distribution de
trousses de naloxone. * Distribution de matériel d'injection. * J'ai faim à tous les jours: repas offerts aux enfants
démunis. * POSART: ateliers créatifs d'art oral et visuel.
Clientèle: jeunes en difficulté de 35 ans et moins, clinique: jeunes de 12 à 24 ans, repas: enfants démunis des
écoles primaires et secondaires de Chambly et Carignan, emplois: jeunes de 16 à 35 ans admissibles auprès
d'Emploi-Québec, Maison Stéphane Fallu: jeunes de 17 à 19 ans ayant quitté un centre jeunesse
Territoire desservi: Chambly, Carignan, MRC Le Haut-Richelieu, MRC Rouville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique jeunesse: lundi au mercredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Assistance et information juridique

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - MONTS ET RIVIÈRES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
1500, boulevard Industriel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 6Z7
450 658-8543
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdrmontsetrivieres@gmail.com

Services: Défense des droits des aînés afin d'améliorer leurs conditions de vie concernant le revenu, le
logement, les services à domicile, le transport et la santé.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Rouville, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 20$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CHAMBLY - VILLE
56, rue Martel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V3
450 658-8788      Téléc.: 450 447-4525
Site internet: ville.chambly.qc.ca
Courriel: information@ville.chambly.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: http://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles * Sécurité
publique: service de sécurité incendie, Régie intermunicipale de police Richelieu. * Système automatisé
d'alertes pour les urgences et le déneigement: ville.chambly.qc.ca/alertes * Services en ligne: paiement et
contestation de contravention, licences pour animaux, permis de construction et de rénovation, évaluation
foncière et consultation du rôle d'évaluation, requêtes de travaux publics, etc.:
ville.chambly.qc.ca/servicesenligne * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Chambly
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Justice et défense des droits

100



 

 

 

MONT-SAINT-HILAIRE - VILLE
100, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3M8
450 467-2854 poste 0
Site internet: www.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca
Courriel: information@villemsh.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales et évaluation foncière. *
Information et calendrier des collectes des matières résiduelles: www.villemsh.ca/services-aux-
citoyens/collectes-et-ecocentre/collectes-des-matieres-residuelles/informations-generales * Suivi et demande
de permis de construction, de rénovations et d'aménagement en ligne. * Paiement des constats d'infraction. *
Système de notifications municipales. * Enregistrement annuel des chiens. * Info-travaux et info-déneigement. *
Loisirs et culture.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h15
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Groupes de défense des droits

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D-209, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 464-7445
Site internet: www.aphvr.org
Courriel: informations@aphvr.org

Services: * Défense collective et promotion des droits des personnes vivant avec un handicap physique et en
perte d'autonomie: accessibilité des lieux et des équipements publics, transport adapté, logement adapté, etc. *
Références. * Sorties récréatives et activités sportives pour favoriser la création de liens sociaux.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique, personnes en perte d'autonomie, leurs familles
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 20$
Financement: provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - MONTS ET RIVIÈRES DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
1500, boulevard Industriel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 6Z7
450 658-8543
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdrmontsetrivieres@gmail.com

Services: Défense des droits des aînés afin d'améliorer leurs conditions de vie concernant le revenu, le
logement, les services à domicile, le transport et la santé.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Rouville, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 20$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DE CONCERTATION ET DE VALORISATION DU BASSIN DE LA RIVIÈRE RICHELIEU
806, rue Richelieu, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4P6
450 446-8030
Site internet: covabar.qc.ca
Courriel: info@covabar.qc.ca

Services: * Développement d'une approche écosystémique basée sur la concertation entre les différent·e·s
usager·ère·s de l'eau. * Sensibilisation, information et éducation de l'ensemble des usager·ère·s de l'eau sur le
concept de gestion intégrée par bassin versant et les conflits d'usages relatifs à l'eau.
Clientèle: personnes citoyennes, personnes décideuses, organismes
Territoire desservi: bassin versant de la rivière Richelieu et de la zone Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: 5$
Financement: fédéral, provincial, municipal, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DES USAGERS DU CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
ET DU TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME - SERVICES EXTERNES - LONGUEUIL
255, rue Choquette, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4V6
450 446-7477 poste 2400
Site internet: cuditsa.ca
Courriel: info@cuditsa.ca

Services: Comité des usagers.  * Renseignements sur les droits et obligations. * Défense des droits et intérêts.
* Accompagnement dans les démarches et pour porter plainte.
Clientèle: usagers du centre de réadaptation en déficience intellectuelle et du trouble du spectre de l'autisme
de Longueuil (CRDITEDME)
Territoire desservi: territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CONNEXION NATURE
422, chemin des Moulins, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3G 4S6
450 467-1755
Site internet: connexionnature.org
Courriel: info@connexionnature.org

Services: Conservation des milieux naturels du mont Saint-Hilaire et de la Réserve de biosphère.  * Protection
de milieux naturels. * Caractérisation de milieux naturels. * Restauration de milieux naturels. * Géomatique et
cartographie. * Accompagnement des collectivités. * Gestion de milieux naturels.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
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Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

NATURE-ACTION QUÉBEC
120, rue Ledoux, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 0A4
1 800 214-1214      Téléc.: 450 536-0458
Site internet: nature-action.qc.ca
Courriel: info@nature-action.qc.ca

Services: Protection, sensibilisation, restauration et mise en valeur des milieux naturels.  * Développement,
consultation et gestion de projets. * Campagnes d'information, de sensibilisation et d'éducation. * Services aux
entreprises.
Clientèle: public général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PARTENARIAT DE L'EST DE LA MONTÉRÉGIE POUR LA COMMUNAUTÉ D'EXPRESSION
ANGLAISE
551, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 106, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J1
450 281-3732
Site internet: mepec-pemca.org/fr
Courriel: info@mepec-pemca.org

Services: Organisme visant à servir les intérêts et à guider la communauté d'expression anglaise vers les
ressources appropriées.
Clientèle: personnes d'expression anglaise
Capacité: 50 à 100 personnes
Territoire desservi: Agglomération de Longueuil, MRC Acton, MRC Pierre-De Saurel, MRC La Haute-
Yamaska, MRC Marguerite-D'Youville, MRC Les Maskoutains, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RÉGIONALE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE LA MONTÉRÉGIE
2601, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A9
450 447-5885
Site internet: trcam.ca
Courriel: info@trcam.ca

Services: Concertation régionale sur les enjeux touchant les personnes aînées.  * Information, consultation et
représentation. * Promotion de la qualité de vie des personnes aînées. * Reconnaissance de l'apport des
personnes aînées à la société.
Clientèle: organismes pour personnes aînées
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Protection du consommateur et plaintes

COMITÉ DES USAGERS DU CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
ET DU TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME - SERVICES EXTERNES - LONGUEUIL
255, rue Choquette, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4V6
450 446-7477 poste 2400
Site internet: cuditsa.ca
Courriel: info@cuditsa.ca

Services: Comité des usagers.  * Renseignements sur les droits et obligations. * Défense des droits et intérêts.
* Accompagnement dans les démarches et pour porter plainte.
Clientèle: usagers du centre de réadaptation en déficience intellectuelle et du trouble du spectre de l'autisme
de Longueuil (CRDITEDME)
Territoire desservi: territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION?DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
250, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 464-3696
Site internet: www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr
Courriel: info@orhvr.ca

Services: Regroupement d'Offices municipaux d'habitation qui s'occupent de la gestion et de l'administration
des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM). * Programme de
supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Programme Accès Logis Québec. *
Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: Beloeil, Otterburn Park, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Jean-Baptiste,
McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h30 et 13h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Aide en cas de sinistre

BELOEIL - VILLE
777, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4S9
450 467-2835 poste 0
Site internet: beloeil.ca
Courriel: info@beloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Gestion et paiement des taxes municipales. * Informations et
collecte des encombrants, des feuilles mortes et des branches, des ordures ménagères, des  matières
recyclables et du composte selon les horaires prévus: beloeil.ca/servir/environnement/collectes-residentielles *
Service d'urbanisme: permis de construction. * Service de sécurité incendie. * Évaluation foncière. * Service
des travaux publics et signalement de bris des infrastructures publiques. * Subvention aux citoyens pour des
actions environnementales: couches lavables, produits d'hygiène menstruelle réutilisables, plantation d'un
arbre, baril récupérateur d'eau de pluie, etc. * Système d'appels automatisés en cas d'urgence. * Loisirs et
culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h30, services téléphoniques: lundi
au dimanche 8h00 à 20h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARIGNAN - VILLE
2379, chemin de Chambly, bureau 210, Carignan, Montérégie, QC, J3L 4N4
450 658-1066      Téléc.: 450 658-2676
Site internet: www.carignan.quebec
Courriel: info@villedecarignan.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et rôle d'évaluation en ligne. * Paiement des
taxes municipales. * Demande de permis en ligne. * Règlements d'urbanisme. * Information sur la gestion des
matières résiduelles et collectes selon le calendrier prévu par la MRC de La Vallée-du-Richelieu:
www.carignan.quebec/services/services-municipaux/collectes-et-recyclage * Sécurité publique: service de
police et sécurité incendie. * Service des travaux publics: entretien et construction des infrastructures. * Service
d'alertes téléphoniques d'urgence. * Subvention pour l'achat de couches lavables. * Médailles d'identification
pour chien. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Carignan
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CHAMBLY - VILLE
56, rue Martel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V3
450 658-8788      Téléc.: 450 447-4525
Site internet: ville.chambly.qc.ca
Courriel: information@ville.chambly.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: http://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles * Sécurité
publique: service de sécurité incendie, Régie intermunicipale de police Richelieu. * Système automatisé
d'alertes pour les urgences et le déneigement: ville.chambly.qc.ca/alertes * Services en ligne: paiement et
contestation de contravention, licences pour animaux, permis de construction et de rénovation, évaluation
foncière et consultation du rôle d'évaluation, requêtes de travaux publics, etc.:
ville.chambly.qc.ca/servicesenligne * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Chambly
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MCMASTERVILLE - MUNICIPALITÉ
255, boulevard Constable, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 6N9
450 467-3580      Téléc.: 450 467-2493
Site internet: www.mcmasterville.ca
Courriel: info@mcmasterville.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: www.mcmasterville.ca/services-aux-citoyens/collectes * Service d'alertes
automatisées pour les avis d'ébullition, bris d'aqueduc, travaux urgents et mesures d'urgence. * Programme
d'aide financière pour l'achat de couches lavables. * Location de salles. * Service de sécurité incendie. *
Licences pour animaux.
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MONT-SAINT-HILAIRE - VILLE
100, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3M8
450 467-2854 poste 0
Site internet: www.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca
Courriel: information@villemsh.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales et évaluation foncière. *
Information et calendrier des collectes des matières résiduelles: www.villemsh.ca/services-aux-
citoyens/collectes-et-ecocentre/collectes-des-matieres-residuelles/informations-generales * Suivi et demande
de permis de construction, de rénovations et d'aménagement en ligne. * Paiement des constats d'infraction. *
Système de notifications municipales. * Enregistrement annuel des chiens. * Info-travaux et info-déneigement. *
Loisirs et culture.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h15
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

OTTERBURN PARK - VILLE
601, chemin Ozias-Leduc, Otterburn Park, Montérégie, QC, J3H 2M6
450 536-0303      Téléc.: 450 467-8260
Site internet: www.opark.ca
Courriel: info@opark.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.mrcvr.ca/wp-content/uploads/2021/12/Calendrier_Collectes_2022_OtterburnPark.pdf
* Licence pour chien et chat. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics:
entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Otterburn Park
Horaire: lundi au jeudi 7h45 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 7h45 à 11h45
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
1060, rue du Moulin-Payet, bureau 1, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
450 787-3497      Téléc.: 450 787-2852
Site internet: saint-antoine-sur-richelieu.ca
Courriel: municipalite@sasr.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service
d'urbanisme: permis et certificats de construction, de rénovation, de garage, de piscine, etc. * Service de
l'environnement: protection des berges, réglementation sur les fosses septiques, dons d'arbres et d'arbustes. *
Information sur les collectes de matières résiduelles: https://saint-antoine-sur-richelieu.ca/wp-
content/uploads/2023/01/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Antoine-sur-Richelieu2.pdf * Comités consultatifs. *
Sécurité publique: service des incendies, Sûreté du Québec. * Location de salles. * Loisirs et culture, *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Antoine-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-BASILE-LE-GRAND - VILLE
204, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1M1
450 461-8000
Site internet: www.villesblg.ca
Courriel: communications@villesblg.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et paiement des taxes municipales. *
Règlements d'urbanisme et permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Information sur la
gestions des matières résiduelles et collecte selon le calendrier: www.ville.saint-basile-le-
grand.qc.ca/calendrier-categories/collectes-et-depots * Licence pour chiens. * Subvention pour achat de
couches lavables. * Aménagement et entretien des infrastructures publiques. * Sécurité civile: Régie
intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent. * Sécurité incendie: Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la Vallée-du-Richelieu. * Loisirs et culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Défense des droits relatifs au logement

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION?DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
250, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 464-3696
Site internet: www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr
Courriel: info@orhvr.ca

Services: Regroupement d'Offices municipaux d'habitation qui s'occupent de la gestion et de l'administration
des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM). * Programme de
supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Programme Accès Logis Québec. *
Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: Beloeil, Otterburn Park, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Jean-Baptiste,
McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h30 et 13h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Développement et amélioration de logements

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION?DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
250, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 464-3696
Site internet: www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr
Courriel: info@orhvr.ca

Services: Regroupement d'Offices municipaux d'habitation qui s'occupent de la gestion et de l'administration
des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM). * Programme de
supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Programme Accès Logis Québec. *
Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: Beloeil, Otterburn Park, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Jean-Baptiste,
McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h30 et 13h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Logements sociaux et coopératives d'habitation

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION?DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
250, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 464-3696
Site internet: www.mrcvr.ca/services/vie-communautaire/orhvr
Courriel: info@orhvr.ca

Services: Regroupement d'Offices municipaux d'habitation qui s'occupent de la gestion et de l'administration
des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM). * Programme de
supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Programme Accès Logis Québec. *
Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modéré
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Territoire desservi: Beloeil, Otterburn Park, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Jean-Baptiste,
McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h30 et 13h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Associations de soutien aux malades

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU SYNDROME DE SJÖGREN
886, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 2, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 6B7
1 877 934-3666
Site internet: sjogrens.ca
Courriel: sjogrenquebec@gmail.com

Services: * Groupe de soutien pour les personnes vivant avec le syndrome de Sjögren. * Information pour les
patients et leur famille.
Clientèle: personnes ayant reçu un diagnostic de syndrome de Sjögren et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 2 jours par semaine, boîte vocale: 24 heures, 7 jours
Frais: adhésion: 30$ pour 1 an, 50$ pour 2 ans
Financement: cotisations, subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - APNÉE BELOEIL
Adresse confidentielle
1 888 768-6669
Site internet: poumonquebec.ca
Courriel: info@poumonquebec.ca

Services: Groupe d'entraide virtuel sur l'apnée du sommeil.  * Soirées d'information, soutien et conférences
avec des professionnel·le·s du domaine sur Zoom.
Clientèle: personnes vivant avec l'apnée du sommeil, membres de la famille, proches aidant·e·s
Territoire desservi: Beloeil et les environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Planification familiale

CLINIQUE DES JEUNES DU BASSIN DE CHAMBLY
650, rue Sénécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-2016      Téléc.: 450 358-2034
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/clinique-des-jeunes-du-bassin-de-chambly

Services: Services préventifs et curatifs en matière de santé sexuelle et d'ITSS, de contraception,
d'alimentation ou d'habitudes de vie.  * Information. * Clinique jeunesse avec accès à des médecins, infirmières
et intervenants psychosociaux. * Dépistage du VIH et des ITSS. * Test de grossesse. * Références pour des
interruptions de grossesses. * Échange et récupération de matériel d'injection.
Clientèle: personnes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi, mardi et mercredi: heures variables
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MILLE ET UNE RUES
285, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
514 349-4749
Site internet: 1001rues.org
Courriel: mo1001rues@hotmail.com

Services: Travail de milieu et de rue.  * Accueil, écoute, soutien, accompagnement et référence. * Orientation
et accompagnement vers des ressources: hébergement, CLSC, banque alimentaire, intervenants scolaires, etc.
* Distribution de préservatifs. * Services préventifs en santé sexuelle, toxicomanie, itinérance et violence. *
Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV).
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et Saint-Bruno-De-Montarville
Horaire: lundi au samedi, horaire variable selon les besoins
Frais: aucuns
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Santé publique

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORNE D'ABONDANCE - ENTRAIDE ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ (LA)
2391, avenue de Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 447-3414
Site internet: cornedabondance.com
Courriel: info@cornedabondance.com

Services: Entraide, éducation et sensibilisation en alimentation.  * Cuisines collectives et thématiques. *
Cuisine parent-enfant. * Ateliers sur place et dans les écoles. * Halte-garderie lors des activités. * Camp d'été
pour cuistots de 8 à 13 ans.
Capacité: 7 participants par cuisine
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Mathias-sur-
Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi, mardi et vendredi au dimanche 8h30 à 16h30, mercredi et jeudi 18h30 à 21h30
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Soins des yeux

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Promotion de l'action bénévole. * Dépannage alimentaire. * Popote roulante. * Visites amicales. *
Activités et sorties pour personnes aînées. * Aide scolaire pour enfants. * Friperie: vente à prix modiques de
vêtements, vaisselle, bibelots, livres, jouets et très petits meubles. * Paniers de Noël. * Point de service
Bonhomme à lunette: lunettes à prix modique. * Accompagnement et transport médical et aide aux petites
courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin, bénévoles et organismes du milieu
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, bonhomme à lunette: jeudi 9h00 à 11h30
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Soins palliatifs

MAISON VICTOR-GADBOIS (LA)
1000, rue Chabot, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Montérégie, QC, J3G 0R8
450 467-1710      Téléc.: 450 467-5799
Site internet: maisonvictor-gadbois.com
Courriel: administration@maisonvictor-gadbois.com

Services: Soins palliatifs spécialisés pour patients atteints de cancer en phase terminale.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Capacité: 12 lits
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Santé mentale et dépendances
 
CENTRES DE CRISE ET PRÉVENTION DU SUICIDE
 
 
GROUPES D'ENTRAIDE EN DÉPENDANCE
 
 
GROUPES D'ENTRAIDE EN SANTÉ MENTALE
 
 
LIGNES D'ÉCOUTE
 
 
PRÉVENTION EN DÉPENDANCE
 
 
SOUTIEN COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE
 
 
TRAITEMENT DES DÉPENDANCES
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Centres de crise et prévention du suicide

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes d'entraide en dépendance

SEXOLIQUES ANONYMES (LES)
Adresse confidentielle
514 254-8181
Site internet: www.sa-quebec.org
Courriel: info@sa-quebec.org

Services: Réseau de groupes d'entraide hebdomadaires.  * Programme de rétablissement pour les personnes
qui désirent arrêter leurs pensées et comportements sexuels autodestructeurs. * Information téléphonique pour
les conjoints et les personnes ayant déjà été sexoliques. * Réunions mensuelles.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus, souffrant de dépendance sexuelle, d'obsession sexuelle ou de
dépendance à la pornographie
Capacité: rencontres: entre 5 et 20 personnes
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variable
Frais: contributions volontaires
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes d'entraide en santé mentale

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
733, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4J7
450 446-7760
Site internet: leberceau.org
Courriel: info@leberceau.org

Services: Accompagnement des futurs et nouveaux parents, de la naissance jusqu'au premier anniversaire de
leur bébé.  * Les Mères-Veilleuses: groupe de soutien pour la dépression post-partum. * Service de relevailles à
domicile. * Rencontres prénatales. * Soutien à l'allaitement. * Cours de premiers soins et RCR pour bébés et
enfants. * Groupe de soutien au deuil périnatal. * Location d'accessoires: porte-bébé, tire-lait, livres et
vêtements de maternité. * Friperie avec des vêtements pour maman et pour bébé, ainsi que des accessoires
pour la famille. * Activités parents-bébés.
Clientèle: femmes enceintes, futurs parents et parents avec un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: Rive-sud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 15$, activités et services: gratuits ou variables
Financement: provincial, fondations, dons, autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Lignes d'écoute

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE MONTÉRÉGIE, BRISER L'ISOLEMENT CHEZ LES AÎNÉS
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
1 877 658-8509
Site internet: ecoutemonteregie.org
Courriel: info@ecoutemonteregie.org
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Services: Service d'écoute téléphonique gratuit et confidentiel.  * Appel amical hebdomadaire par et pour les
aînés qui en font la demande ou qui sont référés. * Information et référence.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus vivant de la solitude et de l'isolement
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention en dépendance

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES L'ARC-EN-CIEL
308, rue Montsabré, bureau 204, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1661
Site internet: preventionarcenciel.org
Courriel: info@preventionarcenciel.org

Services: * Information, éducation et sensibilisation des jeunes dans le but de prévenir les dépendances aux
drogues, à l'alcool et aux jeux sur écran. * Programme de formation aux groupes de jeunes entraidants dans les
écoles secondaires. * Formations, discussions thématiques et kiosques d'animation. * Ateliers de prévention
dans les écoles. * Raccompagnement d'après-bal.
Clientèle: jeunes, intervenants, parents, organismes communautaires, entreprises
Territoire desservi: CLSC des Patriotes, Beloeil, Mont-Saint-Hilaire, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Bruno-
de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu, McMasterville, Otterburn Park, Saint-
Jean-Baptiste, Saint-Basile-le-Grand, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: variables pour les ateliers en entreprise
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien communautaire en santé mentale

CENTRE PSYCHOSOCIAL RICHELIEU-YAMASKA (LE) - BELOEIL
545, boulevard Laurier, bureau 210, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4H8
450 714-1317      Téléc.: 450 714-1285
Site internet: www.centrepsychosocial.org
Courriel: coordo@cpsry.org

Services: Suivi d'intensité variable offert directement dans le milieu de vie de la personne.  * Activités de
soutien de réadaptation et d'intégration sociale. * Accompagnement spécialisé et personnalisé selon les
besoins.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec un problème de santé mentale
Territoire desservi: MRC Acton, MRC des Maskoutains, MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES
287, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
450 464-4481      Téléc.: 450 464-8455
Site internet: www.integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca
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Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, immigrants, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTÉGRATION COMPÉTENCES - POINT DE SERVICE CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne, 2e étage, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1X9
450 464-4481      Téléc.: 450 447-2037
Site internet: integrationcompetences.ca
Courriel: info@integrationcompetences.ca

Services: Emploi et revenu * Aide générale à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV, simulation
d'entrevue, réseautage, etc. * Service sans rendez-vous: soutien, information et accompagnement par un
conseiller. * Clarification du choix de carrière. * Formations gratuites de courte durée. * Vente-Conseil:
programme d'intégration, de formation et de maintien en emploi dans le secteur du commerce en détail. *
Services aux employeurs.  Immigrants * L'Envol: aide à l'intégration et à la recherche d'emploi des nouveaux
arrivants. * Information, référence et soutien pour l'installation des personnes immigrantes. * Activités
socioculturelles et ateliers thématiques. * Insertion professionnelle: préparation de CV et de lettre de
présentation, aide à la recherche d'emploi, techniques et simulation d'entrevue. * Orientation et information
scolaire et professionnelle: bilan des compétences, information sur les équivalences de diplômes, sur le
système scolaire et les ordres professionnels. * Aide au démarrage d'entreprise.  Jeunesse * Carrefour
Jeunesse-Emploi: services gratuits de recherche à l'emploi pour les jeunes. * Créneau carrefour jeunesse:
persévérance scolaire, autonomie personnelle et sociale, entrepreneuriat, bénévolat, volontariat. * L'École du
Fort: milieu alternatif de scolarisation pour les jeunes décrocheurs. * Jeunes Volontaires: entrepreneuriat
jeunesse. * L'Avenue de l'Emploi: soutien professionnel aux jeunes ayant des obstacles importants face à
l'emploi. * Mes finances Mes choix: ateliers d'éducation financière. * Vocation en art: soutien aux jeunes
artistes.
Clientèle: adultes, personnes immigrantes, jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D132, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
1 877 464-7287
Site internet: www.pcvr.ca
Courriel: info@pcvr.ca

Services: Jumelage.  * Sélection des bénévoles, suivi et soutien des jumelages. * Activités favorisant
l'intégration sociale. * Ateliers d'information et groupes de discussion sur demande. * Voyages d'intégration.
Clientèle: personnes adolescentes âgées de 12 à 17 ans, adultes et aînés, présentant une déficience
intellectuelle, un problème de santé mentale, la trisomie 21 ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, MRC Rouville, MRC Marguerite-D'Youville en partie, MRC
Pierre-de-Saurel
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année, bénévoles et membres de soutien: 15$
Financement: Centraide du Grand Montréal, Centraide Richelieu-Yamaska, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Traitement des dépendances

CLINIQUE DES JEUNES DU BASSIN DE CHAMBLY
650, rue Sénécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-2016      Téléc.: 450 358-2034
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/clinique-des-jeunes-du-bassin-de-chambly

Services: Services préventifs et curatifs en matière de santé sexuelle et d'ITSS, de contraception,
d'alimentation ou d'habitudes de vie.  * Information. * Clinique jeunesse avec accès à des médecins, infirmières
et intervenants psychosociaux. * Dépistage du VIH et des ITSS. * Test de grossesse. * Références pour des
interruptions de grossesses. * Échange et récupération de matériel d'injection.
Clientèle: personnes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi, mardi et mercredi: heures variables
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Santé mentale et dépendances

121



Services gouvernementaux
 
DÉCLARATIONS DE REVENU
 
 
DOCUMENTS OFFICIELS
 
 
MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ (MRC)
 
 
SERVICES MUNICIPAUX
 
 
SERVICES PROVINCIAUX
 
 

Services gouvernementaux

122



 

 

Déclarations de revenu

BELOEIL - VILLE
777, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4S9
450 467-2835 poste 0
Site internet: beloeil.ca
Courriel: info@beloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Gestion et paiement des taxes municipales. * Informations et
collecte des encombrants, des feuilles mortes et des branches, des ordures ménagères, des  matières
recyclables et du composte selon les horaires prévus: beloeil.ca/servir/environnement/collectes-residentielles *
Service d'urbanisme: permis de construction. * Service de sécurité incendie. * Évaluation foncière. * Service
des travaux publics et signalement de bris des infrastructures publiques. * Subvention aux citoyens pour des
actions environnementales: couches lavables, produits d'hygiène menstruelle réutilisables, plantation d'un
arbre, baril récupérateur d'eau de pluie, etc. * Système d'appels automatisés en cas d'urgence. * Loisirs et
culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h30, services téléphoniques: lundi
au dimanche 8h00 à 20h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARIGNAN - VILLE
2379, chemin de Chambly, bureau 210, Carignan, Montérégie, QC, J3L 4N4
450 658-1066      Téléc.: 450 658-2676
Site internet: www.carignan.quebec
Courriel: info@villedecarignan.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et rôle d'évaluation en ligne. * Paiement des
taxes municipales. * Demande de permis en ligne. * Règlements d'urbanisme. * Information sur la gestion des
matières résiduelles et collectes selon le calendrier prévu par la MRC de La Vallée-du-Richelieu:
www.carignan.quebec/services/services-municipaux/collectes-et-recyclage * Sécurité publique: service de
police et sécurité incendie. * Service des travaux publics: entretien et construction des infrastructures. * Service
d'alertes téléphoniques d'urgence. * Subvention pour l'achat de couches lavables. * Médailles d'identification
pour chien. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Carignan
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CHAMBLY - VILLE
56, rue Martel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V3
450 658-8788      Téléc.: 450 447-4525
Site internet: ville.chambly.qc.ca
Courriel: information@ville.chambly.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: http://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles * Sécurité
publique: service de sécurité incendie, Régie intermunicipale de police Richelieu. * Système automatisé
d'alertes pour les urgences et le déneigement: ville.chambly.qc.ca/alertes * Services en ligne: paiement et
contestation de contravention, licences pour animaux, permis de construction et de rénovation, évaluation
foncière et consultation du rôle d'évaluation, requêtes de travaux publics, etc.:
ville.chambly.qc.ca/servicesenligne * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Chambly
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MCMASTERVILLE - MUNICIPALITÉ
255, boulevard Constable, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 6N9
450 467-3580      Téléc.: 450 467-2493
Site internet: www.mcmasterville.ca
Courriel: info@mcmasterville.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: www.mcmasterville.ca/services-aux-citoyens/collectes * Service d'alertes
automatisées pour les avis d'ébullition, bris d'aqueduc, travaux urgents et mesures d'urgence. * Programme
d'aide financière pour l'achat de couches lavables. * Location de salles. * Service de sécurité incendie. *
Licences pour animaux.
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MONT-SAINT-HILAIRE - VILLE
100, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3M8
450 467-2854 poste 0
Site internet: www.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca
Courriel: information@villemsh.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales et évaluation foncière. *
Information et calendrier des collectes des matières résiduelles: www.villemsh.ca/services-aux-
citoyens/collectes-et-ecocentre/collectes-des-matieres-residuelles/informations-generales * Suivi et demande
de permis de construction, de rénovations et d'aménagement en ligne. * Paiement des constats d'infraction. *
Système de notifications municipales. * Enregistrement annuel des chiens. * Info-travaux et info-déneigement. *
Loisirs et culture.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h15
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

OTTERBURN PARK - VILLE
601, chemin Ozias-Leduc, Otterburn Park, Montérégie, QC, J3H 2M6
450 536-0303      Téléc.: 450 467-8260
Site internet: www.opark.ca
Courriel: info@opark.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.mrcvr.ca/wp-content/uploads/2021/12/Calendrier_Collectes_2022_OtterburnPark.pdf
* Licence pour chien et chat. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics:
entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Otterburn Park
Horaire: lundi au jeudi 7h45 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 7h45 à 11h45
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
1060, rue du Moulin-Payet, bureau 1, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
450 787-3497      Téléc.: 450 787-2852
Site internet: saint-antoine-sur-richelieu.ca
Courriel: municipalite@sasr.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service
d'urbanisme: permis et certificats de construction, de rénovation, de garage, de piscine, etc. * Service de
l'environnement: protection des berges, réglementation sur les fosses septiques, dons d'arbres et d'arbustes. *
Information sur les collectes de matières résiduelles: https://saint-antoine-sur-richelieu.ca/wp-
content/uploads/2023/01/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Antoine-sur-Richelieu2.pdf * Comités consultatifs. *
Sécurité publique: service des incendies, Sûreté du Québec. * Location de salles. * Loisirs et culture, *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Antoine-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-BASILE-LE-GRAND - VILLE
204, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1M1
450 461-8000
Site internet: www.villesblg.ca
Courriel: communications@villesblg.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et paiement des taxes municipales. *
Règlements d'urbanisme et permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Information sur la
gestions des matières résiduelles et collecte selon le calendrier: www.ville.saint-basile-le-
grand.qc.ca/calendrier-categories/collectes-et-depots * Licence pour chiens. * Subvention pour achat de
couches lavables. * Aménagement et entretien des infrastructures publiques. * Sécurité civile: Régie
intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent. * Sécurité incendie: Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la Vallée-du-Richelieu. * Loisirs et culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL - MUNICIPALITÉ
5000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 467-7490
Site internet: stmathieudebeloeil.ca
Courriel: info@stmathieudebeloeil.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles: https://stmathieudebeloeil.ca/wp-content/uploads/2022/10/CAL-MRCVR-
Calendrier-des-collectes-2023-Saint-Mathieu-de-Beloeil.pdf* Location de salles. * Info-travaux. * Subvention
pour l'achat de couches lavables. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Documents officiels

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
4000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 536-0032      Téléc.: 450 536-0052
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

Municipalité régionale de comté (MRC)

MRC DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
255, boulevard Laurier, bureau 100, McMasterville, Montérégie, QC, J3G 0B7
450 464-0339      Téléc.: 450 464-3827
Site internet: www.mrcvr.ca
Courriel: info@mrcvr.ca

Services: Administration des services régionaux à caractère supralocal.   * Aménagement et développement
du territoire. * Règlements d'urbanisme. * Gestion des services publics: cours d'eau, matières résiduelles,
évaluation foncière, sécurité publique, civile et incendie. * Calendrier des collectes de matières recyclables et
ordures et information sur la gestion des matières résiduelles : https://www.mrcvr.ca/services/matieres-
residuelles/info-collectes/calendriers-des-collectes/ * Participation au développement socio-économique et
soutien aux entreprises. * Promotion du patrimoine, de la culture et du tourisme.
Territoire desservi: MRC de La Vallée-du-Richelieu
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Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h15 à 12h00
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme municipal

Services municipaux

BELOEIL - VILLE
777, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4S9
450 467-2835 poste 0
Site internet: beloeil.ca
Courriel: info@beloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Gestion et paiement des taxes municipales. * Informations et
collecte des encombrants, des feuilles mortes et des branches, des ordures ménagères, des  matières
recyclables et du composte selon les horaires prévus: beloeil.ca/servir/environnement/collectes-residentielles *
Service d'urbanisme: permis de construction. * Service de sécurité incendie. * Évaluation foncière. * Service
des travaux publics et signalement de bris des infrastructures publiques. * Subvention aux citoyens pour des
actions environnementales: couches lavables, produits d'hygiène menstruelle réutilisables, plantation d'un
arbre, baril récupérateur d'eau de pluie, etc. * Système d'appels automatisés en cas d'urgence. * Loisirs et
culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h30, services téléphoniques: lundi
au dimanche 8h00 à 20h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARIGNAN - VILLE
2379, chemin de Chambly, bureau 210, Carignan, Montérégie, QC, J3L 4N4
450 658-1066      Téléc.: 450 658-2676
Site internet: www.carignan.quebec
Courriel: info@villedecarignan.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et rôle d'évaluation en ligne. * Paiement des
taxes municipales. * Demande de permis en ligne. * Règlements d'urbanisme. * Information sur la gestion des
matières résiduelles et collectes selon le calendrier prévu par la MRC de La Vallée-du-Richelieu:
www.carignan.quebec/services/services-municipaux/collectes-et-recyclage * Sécurité publique: service de
police et sécurité incendie. * Service des travaux publics: entretien et construction des infrastructures. * Service
d'alertes téléphoniques d'urgence. * Subvention pour l'achat de couches lavables. * Médailles d'identification
pour chien. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Carignan
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CHAMBLY - VILLE
56, rue Martel, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1V3
450 658-8788      Téléc.: 450 447-4525
Site internet: ville.chambly.qc.ca
Courriel: information@ville.chambly.qc.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: http://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles * Sécurité
publique: service de sécurité incendie, Régie intermunicipale de police Richelieu. * Système automatisé
d'alertes pour les urgences et le déneigement: ville.chambly.qc.ca/alertes * Services en ligne: paiement et
contestation de contravention, licences pour animaux, permis de construction et de rénovation, évaluation
foncière et consultation du rôle d'évaluation, requêtes de travaux publics, etc.:
ville.chambly.qc.ca/servicesenligne * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Chambly
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MCMASTERVILLE - MUNICIPALITÉ
255, boulevard Constable, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 6N9
450 467-3580      Téléc.: 450 467-2493
Site internet: www.mcmasterville.ca
Courriel: info@mcmasterville.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Calendrier des collectes de matières recyclables et ordures et information sur la
gestion des matières résiduelles: www.mcmasterville.ca/services-aux-citoyens/collectes * Service d'alertes
automatisées pour les avis d'ébullition, bris d'aqueduc, travaux urgents et mesures d'urgence. * Programme
d'aide financière pour l'achat de couches lavables. * Location de salles. * Service de sécurité incendie. *
Licences pour animaux.
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MONT-SAINT-HILAIRE - VILLE
100, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3M8
450 467-2854 poste 0
Site internet: www.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca
Courriel: information@villemsh.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales et évaluation foncière. *
Information et calendrier des collectes des matières résiduelles: www.villemsh.ca/services-aux-
citoyens/collectes-et-ecocentre/collectes-des-matieres-residuelles/informations-generales * Suivi et demande
de permis de construction, de rénovations et d'aménagement en ligne. * Paiement des constats d'infraction. *
Système de notifications municipales. * Enregistrement annuel des chiens. * Info-travaux et info-déneigement. *
Loisirs et culture.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: lundi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h15
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MRC DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
255, boulevard Laurier, bureau 100, McMasterville, Montérégie, QC, J3G 0B7
450 464-0339      Téléc.: 450 464-3827
Site internet: www.mrcvr.ca
Courriel: info@mrcvr.ca
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Services: Administration des services régionaux à caractère supralocal.   * Aménagement et développement
du territoire. * Règlements d'urbanisme. * Gestion des services publics: cours d'eau, matières résiduelles,
évaluation foncière, sécurité publique, civile et incendie. * Calendrier des collectes de matières recyclables et
ordures et information sur la gestion des matières résiduelles : https://www.mrcvr.ca/services/matieres-
residuelles/info-collectes/calendriers-des-collectes/ * Participation au développement socio-économique et
soutien aux entreprises. * Promotion du patrimoine, de la culture et du tourisme.
Territoire desservi: MRC de La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h15 à 12h00
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme municipal

OTTERBURN PARK - VILLE
601, chemin Ozias-Leduc, Otterburn Park, Montérégie, QC, J3H 2M6
450 536-0303      Téléc.: 450 467-8260
Site internet: www.opark.ca
Courriel: info@opark.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.mrcvr.ca/wp-content/uploads/2021/12/Calendrier_Collectes_2022_OtterburnPark.pdf
* Licence pour chien et chat. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics:
entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Otterburn Park
Horaire: lundi au jeudi 7h45 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 7h45 à 11h45
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
1060, rue du Moulin-Payet, bureau 1, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
450 787-3497      Téléc.: 450 787-2852
Site internet: saint-antoine-sur-richelieu.ca
Courriel: municipalite@sasr.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service
d'urbanisme: permis et certificats de construction, de rénovation, de garage, de piscine, etc. * Service de
l'environnement: protection des berges, réglementation sur les fosses septiques, dons d'arbres et d'arbustes. *
Information sur les collectes de matières résiduelles: https://saint-antoine-sur-richelieu.ca/wp-
content/uploads/2023/01/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Antoine-sur-Richelieu2.pdf * Comités consultatifs. *
Sécurité publique: service des incendies, Sûreté du Québec. * Location de salles. * Loisirs et culture, *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Antoine-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-BASILE-LE-GRAND - SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE
Centre communautaire Lise-B.-Boisvert, 103, avenue Montpellier, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N
1C6
450 461-8000 poste 8600
Site internet: www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/ville/services-municipaux/service-loisirs-culture-vie-
communautaire
Courriel: loisirs@villesblg.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival et camp
de la relâche. * Jardins communautaires. * Location de salle. * Fêtes, spectacles et événements.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
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Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

SAINT-BASILE-LE-GRAND - VILLE
204, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1M1
450 461-8000
Site internet: www.villesblg.ca
Courriel: communications@villesblg.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et paiement des taxes municipales. *
Règlements d'urbanisme et permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Information sur la
gestions des matières résiduelles et collecte selon le calendrier: www.ville.saint-basile-le-
grand.qc.ca/calendrier-categories/collectes-et-depots * Licence pour chiens. * Subvention pour achat de
couches lavables. * Aménagement et entretien des infrastructures publiques. * Sécurité civile: Régie
intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent. * Sécurité incendie: Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la Vallée-du-Richelieu. * Loisirs et culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL - MUNICIPALITÉ
5000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 467-7490
Site internet: stmathieudebeloeil.ca
Courriel: info@stmathieudebeloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles: https://stmathieudebeloeil.ca/wp-content/uploads/2022/10/CAL-MRCVR-
Calendrier-des-collectes-2023-Saint-Mathieu-de-Beloeil.pdf* Location de salles. * Info-travaux. * Subvention
pour l'achat de couches lavables. * Loisirs et culture.
Territoire desservi: Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SOCIÉTÉ DE GESTION DES HUILES USAGÉES
248, boulevard Fréchette, bureau 204, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2Z5
1 877 987-6448      Téléc.: 450 450-9998
Site internet: soghu.com
Courriel: soghu@soghu.ca

Services: Récupération et valorisation des produits d'entretien mécanique usagés (huiles, glycols, filtres,
aérosols et contenants de plastiques d'huiles et de glycols).  * Sensibilisation. * Points de dépôts:
soghu.com/fr/points-de-depot#trouver-un-point-de-depot.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
4000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 536-0032      Téléc.: 450 536-0052
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

Services provinciaux

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
4000, rue des Loisirs, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2C9
450 536-0032      Téléc.: 450 536-0052
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Centres de femmes

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE
231, rue Brillon, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2T5
450 467-3418      Téléc.: 450 467-1749
Site internet: www.cfessentielle.org
Courriel: essentielle@videotron.ca

Services: Lieu d'appartenance géré par et pour les femmes.  * Accueil, écoute et référence. * Ateliers et cafés-
rencontres. * Repas communautaire. * Réseau d'éducation et d'action.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et les environs
Horaire: lundi 8h30 à 12h00, mardi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30, repas communautaire: mercredi
12h00
Frais: aucuns
Financement: cotisations, provincial, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour femmes

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
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Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE
231, rue Brillon, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2T5
450 467-3418      Téléc.: 450 467-1749
Site internet: www.cfessentielle.org
Courriel: essentielle@videotron.ca

Services: Lieu d'appartenance géré par et pour les femmes.  * Accueil, écoute et référence. * Ateliers et cafés-
rencontres. * Repas communautaire. * Réseau d'éducation et d'action.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et les environs
Horaire: lundi 8h30 à 12h00, mardi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30, repas communautaire: mercredi
12h00
Frais: aucuns
Financement: cotisations, provincial, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour hommes

ENTRAIDE POUR HOMMES (L')
535, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 312, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E9
1 833 651-4447      Téléc.: 450 651-4448
Site internet: www.entraidepourhommes.org
Courriel: info@entraidepourhommes.org

Services: * Accueil et référence par téléphone. * Groupes d'intervention pour hommes auteurs de violence
dans un contexte conjugal et familial. * Groupes d'intervention pour hommes victimes de violence dans un
contexte conjugal et familial.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Montérégie: points de service à Beloeil, Longueuil et Saint-Hyacinthe
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi à jeudi 13h00 à 21h00
Frais: selon le revenu
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Arts et culture

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE/TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
625, rue Lechasseur, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2L3
450 467-8644
Site internet: avrditsa.org
Courriel: info@avrditsa.org

Services: Loisirs, programmes de jour et soutien pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l'autisme.  * Activités de loisirs: rencontres, musique, bricolage, animation et jeux
supervisés. * Cours de théâtre, chorale, hip-hop. * Soutien aux familles. * Informations et références. * Sorties. *
Camps de jour l'été pour adolescents et adultes de 13 ans et plus. * Service de jour de maintien des acquis.
Clientèle: personnes de plus de 13 ans vivant avec une déficience intellectuelle légère à moyenne avec ou
sans un trouble du spectre de l'autisme
Capacité: selon les activités, 10 à 100 personnes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

LA MAISON AMÉRINDIENNE
510, montée des Trente, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2R8
450 464-2500      Téléc.: 450 464-0071
Site internet: www.maisonamerindienne.com
Courriel: info@maisonamerindienne.com

Services: Lieu de découverte des diverses facettes des cultures amérindiennes du Québec et du Canada.  *
Expositions temporaires et permanentes. * Camps de jour. * Activités: évènements, spectacles, ateliers, repas
des sucres. * Programmes éducatifs. * Location de salle. * Boutique et repas.
Clientèle: population générale, camps de jour: enfants de 6 à 12 ans, programmes éducatifs: niveau
préscolaire, primaire, secondaire et collégial
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Bibliothèques

BELOEIL - VILLE
777, rue Laurier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 4S9
450 467-2835 poste 0
Site internet: beloeil.ca
Courriel: info@beloeil.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Gestion et paiement des taxes municipales. * Informations et
collecte des encombrants, des feuilles mortes et des branches, des ordures ménagères, des  matières
recyclables et du composte selon les horaires prévus: beloeil.ca/servir/environnement/collectes-residentielles *
Service d'urbanisme: permis de construction. * Service de sécurité incendie. * Évaluation foncière. * Service
des travaux publics et signalement de bris des infrastructures publiques. * Subvention aux citoyens pour des
actions environnementales: couches lavables, produits d'hygiène menstruelle réutilisables, plantation d'un
arbre, baril récupérateur d'eau de pluie, etc. * Système d'appels automatisés en cas d'urgence. * Loisirs et
culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Beloeil
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Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h30, services téléphoniques: lundi
au dimanche 8h00 à 20h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BELOEIL
620, rue Richelieu, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E8
450 467-7872
Site internet: bibliotheque.beloeil.ca
Courriel: biblio@beloeil.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Heure du conte. * Ateliers d'informatique. * Expositions, conférences et événements. * Don de livres.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Beloeil
Horaire: mardi 10h00 à 18h00, mercredi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi 10h00 à 16h00, dimanche 12h00
à 16h00, période estivale: lundi 12h00 à 16h00, mardi 10h00 à 18h00, mercredi au vendredi 10h00 à 21h00,
samedi 10h00 à 16h00
Frais: personnes résidant à Beloeil: gratuit, personne ne résidant pas à Beloeil: 75$ par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MCMASTERVILLE
720, rue Morin, Mcmasterville, Montérégie, QC, J3G 1H1
450 467-4222 poste 5028
Site internet: www.mcmasterville.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque-municipale-et-scolaire
Courriel: biblio-260@csp.qc.ca

Services: Prêt de livres et de documents.  * Heure du conte. * Dossier d'emprunt en ligne: réservation,
renouvellement, historique de prêts, etc.  * Catalogue en ligne.  * Programme Une naissance un livre: trousse
pour bébé-lecteur lors de l'abonnement d'un enfant de 12 mois et moins.
Clientèle: personnes résidant à McMasterville
Territoire desservi: McMasterville
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 12h00 et 18h00 à 21h00, mercredi 14h00 à 16h00, vendredi 18h00 à 21h00,
samedi 10h00 à 16h00, chute à livres: lundi 9h15 à samedi 15h45
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-SAINT-HILAIRE
150, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 5Z5
450 467-2854 poste 2268
Site internet: www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/bibliotheque/informations-generales
Courriel: comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet. *
Club de lecture pour enfants. * Heure du conte. * Éveil à la lecture. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 20h30, mercredi et vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00, été: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h30, samedi 10h00 à
17h00
Frais: personne résidant à Mont-Saint-Hilaire: aucuns, personnes ne résidant pas à Mont-Saint-Hilaire: 120$
par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
1060, rue du Moulin-Payet, bureau 1, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
450 787-3497      Téléc.: 450 787-2852
Site internet: saint-antoine-sur-richelieu.ca
Courriel: municipalite@sasr.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service
d'urbanisme: permis et certificats de construction, de rénovation, de garage, de piscine, etc. * Service de
l'environnement: protection des berges, réglementation sur les fosses septiques, dons d'arbres et d'arbustes. *
Information sur les collectes de matières résiduelles: https://saint-antoine-sur-richelieu.ca/wp-
content/uploads/2023/01/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Antoine-sur-Richelieu2.pdf * Comités consultatifs. *
Sécurité publique: service des incendies, Sûreté du Québec. * Location de salles. * Loisirs et culture, *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Antoine-sur-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-BASILE-LE-GRAND - VILLE
204, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1M1
450 461-8000
Site internet: www.villesblg.ca
Courriel: communications@villesblg.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Évaluation foncière et paiement des taxes municipales. *
Règlements d'urbanisme et permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Information sur la
gestions des matières résiduelles et collecte selon le calendrier: www.ville.saint-basile-le-
grand.qc.ca/calendrier-categories/collectes-et-depots * Licence pour chiens. * Subvention pour achat de
couches lavables. * Aménagement et entretien des infrastructures publiques. * Sécurité civile: Régie
intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent. * Sécurité incendie: Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la Vallée-du-Richelieu. * Loisirs et culture. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU - MUNICIPALITÉ
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2258      Téléc.: 450 584-2795
Site internet: smsr.quebec
Courriel: info@smsr.quebec

Services: Gestion des services municipaux.  * Comptoir municipal: information sur les permis, subventions et
taxes, paiement des taxes. * Information sur la gestion des matières résiduelles: https://smsr.quebec/wp-
content/uploads/2023/03/MRCVR_Calendriers2023_Saint-Marc-sur-Richelieu.pdf * Sécurité publique: service
de sécurité incendie, Sûreté du Québec. * Système de notification d'urgence. * Loisirs, culture et vie
communautaire. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Camps de jour et camps spécialisés

CORNE D'ABONDANCE - ENTRAIDE ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ (LA)
2391, avenue de Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 447-3414
Site internet: cornedabondance.com
Courriel: info@cornedabondance.com

Services: Entraide, éducation et sensibilisation en alimentation.  * Cuisines collectives et thématiques. *
Cuisine parent-enfant. * Ateliers sur place et dans les écoles. * Halte-garderie lors des activités. * Camp d'été
pour cuistots de 8 à 13 ans.
Capacité: 7 participants par cuisine
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Mathias-sur-
Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi, mardi et vendredi au dimanche 8h30 à 16h30, mercredi et jeudi 18h30 à 21h30
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

LA MAISON AMÉRINDIENNE
510, montée des Trente, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2R8
450 464-2500      Téléc.: 450 464-0071
Site internet: www.maisonamerindienne.com
Courriel: info@maisonamerindienne.com

Services: Lieu de découverte des diverses facettes des cultures amérindiennes du Québec et du Canada.  *
Expositions temporaires et permanentes. * Camps de jour. * Activités: évènements, spectacles, ateliers, repas
des sucres. * Programmes éducatifs. * Location de salle. * Boutique et repas.
Clientèle: population générale, camps de jour: enfants de 6 à 12 ans, programmes éducatifs: niveau
préscolaire, primaire, secondaire et collégial
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine

Sports, loisirs et culture

139



 

 

 

 

Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-BASILE-LE-GRAND - SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE
Centre communautaire Lise-B.-Boisvert, 103, avenue Montpellier, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N
1C6
450 461-8000 poste 8600
Site internet: www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/ville/services-municipaux/service-loisirs-culture-vie-
communautaire
Courriel: loisirs@villesblg.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival et camp
de la relâche. * Jardins communautaires. * Location de salle. * Fêtes, spectacles et événements.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

Centres communautaires de loisir

BUTTE (LA)
132, montée des Trinitaires, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1C3
450 461-8067
Site internet: www.labutte.org
Courriel: infomdj@labutte.org

Services: Lieu de rencontre, de services et de références pour jeunes.  * Organisation d'activités sportives et
culturelles.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Capacité: 56
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: période scolaire: mercredi à vendredi 15h00 à 21h00, samedi 12h00 à 21h00, période estivale:
mercredi et jeudi 12h00 à 21h00, vendredi et samedi 12h00 à 22h00, dimanche 12h00 à 18h00
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AMITIÉ-JEUNESSE CHAMBLY
505, boulevard Brassard, Chambly, Montérégie, QC, J3L 4N5
450 658-6810
Courriel: mdjchambly@gmail.com

Services: Maison de jeunes. * Activités en soirées: ateliers éducatifs, préventifs, sportifs et récréatifs. * Service
de dîner. * Danses thématiques mensuelles. * Activités pour la semaine de relâche et la période estivale. *
Écoute et intervention. * Aide aux devoirs. * Cours de gardiens avertis.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, danses thématiques mensuelles: jeunes de 10 à 13 ans
Territoire desservi: Chambly
Horaire: mardi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 18h00, mercredi et jeudi 10h50 à 11h50 et 14h40 à 19h00, vendredi
10h50 à 11h50 et 14h40 à 20h00
Frais: carte annuelle: 40$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE BELOEIL
1060, rue Saint-Joseph, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6C6
450 536-9096
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES - MAISON DE MONT-SAINT-HILAIRE
100, rue Michel, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 3R3
450 464-8224
Site internet: mdj4f.ca
Courriel: direction@mdj4f.ca

Services: Milieu de vie par et pour jeunes avec animation et intervention.  * Soutien et accompagnement. *
Activités sportives, culturelles: hockey, basket, soccer, etc. * Activités sociales et récréatives: jeux vidéos, jeux
de société, table de pool, etc. * Comité jeunes: occasion d'implication afin de créer un espace qui ressemble au
jeunes. * Aide aux devoirs. * Coopérative jeunes entrepreneurs au boulot: programme d'employabilité Canada.
* Soirées dansantes pour élèves de 4e, 5e et 6e année du primaire. * Groupe de discussion en ligne sur
Discord.
Clientèle: personnes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mont-Saint-Hilaire, Beloeil, McMasterville, Otterburn Park
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 21h00, samedi 11h00 à 17h00, discord: samedi
17h00 à 22h00
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Frais: gratuit, sorties: coûts variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, fédéral, municipal, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE
138, rue de l'Église, Saint-Marc-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 2E0
450 584-2173
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Marc-Sur-Richelieu
Horaire: mardi 18h00 à 21h00, mercredi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA TRAVERSÉE - MAISON DE SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU
1060, rue du Moulin-Payet, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Montérégie, QC, J0L 1R0
438 389-5694
Site internet: mdjlatraversee.com
Courriel: dg@mdjlatraversee.com

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence déterminé par et pour les jeunes.  * Activités sportives
et culturelles. * Aide aux devoirs. * Cuisine collective. * Jardins communautaires. * Sorties mensuelles: gliçade
d'eau, biodome, cinéma, etc. * Occasion de bénévolat.
Clientèle: jeunes de 10 à 17 ans
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu, principalement Saint-Antoine-Sur-Richelieu
Horaire: lundi 15h00 à 19h00, jeudi 15h00 à 21h00, vendredi 15h00 à 22h00
Frais: sorties: variables
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, campagnes de financement, municipal, provincial, dons,
subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
99, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 4X4
514 800-6737
Site internet: lesmatinees.com
Courriel: lesmatinees@gmail.com

Services: Rencontres parents-enfants avec halte-garderie.  * Cours de mise en forme. * Rencontres dans les
parcs l'été. * Sorties culturelles. * Activités parents-enfants. * Ateliers et conférences. * Cafés-discussion.
Clientèle: parents avec enfants de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: conférences et cafés-discussion: mardi et jeudi 9h00 à 11h30, mise en forme: lundi et vendredi 9h00 à
11h00
Frais: membre: 15$ par session pour les résidents de Mont Saint-Hilaire et Otterburn Park, 35$ par session
pour les non-résidents, activités: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: None or unknown
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Clubs et évènements sociaux

ASSOCIATION QUÉBEC-FRANCE (L') - VALLÉE-DU-RICHELIEU
Adresse confidentielle
450 906-1065
Site internet: www.quebecfrancecvr.org
Courriel: info@quebecfrancecvr.org

Services: Développement de relations franco-québécoises directes et privilégiées.  * Soupers
communautaires. * Slams-poésie. * Conférences. * Sorties culturelles et touristiques.
Clientèle: personnes francophiles, défenseur·euse·s de la langue française
Territoire desservi: le Québec
Frais: adhésion annuelle: variables selon le type d'adhésion
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE
231, rue Brillon, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2T5
450 467-3418      Téléc.: 450 467-1749
Site internet: www.cfessentielle.org
Courriel: essentielle@videotron.ca

Services: Lieu d'appartenance géré par et pour les femmes.  * Accueil, écoute et référence. * Ateliers et cafés-
rencontres. * Repas communautaire. * Réseau d'éducation et d'action.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et les environs
Horaire: lundi 8h30 à 12h00, mardi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30, repas communautaire: mercredi
12h00
Frais: aucuns
Financement: cotisations, provincial, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Loisirs

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CORNE D'ABONDANCE - ENTRAIDE ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ (LA)
2391, avenue de Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 447-3414
Site internet: cornedabondance.com
Courriel: info@cornedabondance.com

Services: Entraide, éducation et sensibilisation en alimentation.  * Cuisines collectives et thématiques. *
Cuisine parent-enfant. * Ateliers sur place et dans les écoles. * Halte-garderie lors des activités. * Camp d'été
pour cuistots de 8 à 13 ans.
Capacité: 7 participants par cuisine
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Mathias-sur-
Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi, mardi et vendredi au dimanche 8h30 à 16h30, mercredi et jeudi 18h30 à 21h30
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Sports, loisirs et culture

144



 

 

 

ÉDUC À TOUT - CHAMBLY
2000, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z4
450 460-5433
Site internet: www.educ-a-tout.ca
Courriel: educatout146@outlook.com

Services: * Alphabétisation. * Francisation. * Préparation aux tests d'équivalence de 3e et 5e secondaire. *
Préparation au test de français pour immigrants. * Initiation à la technologie. * Soutien à la persévérance
scolaire.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans
Territoire desservi: Carignan, Chambly, Marieville, Richelieu, Rougemont, Saint-Césaire, Saint-Hubert, Saint-
Hyacinthe, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Saint-Paul d'Abbotsford, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

LA MAISON AMÉRINDIENNE
510, montée des Trente, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2R8
450 464-2500      Téléc.: 450 464-0071
Site internet: www.maisonamerindienne.com
Courriel: info@maisonamerindienne.com

Services: Lieu de découverte des diverses facettes des cultures amérindiennes du Québec et du Canada.  *
Expositions temporaires et permanentes. * Camps de jour. * Activités: évènements, spectacles, ateliers, repas
des sucres. * Programmes éducatifs. * Location de salle. * Boutique et repas.
Clientèle: population générale, camps de jour: enfants de 6 à 12 ans, programmes éducatifs: niveau
préscolaire, primaire, secondaire et collégial
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Services municipaux des sports et loisirs

SAINT-BASILE-LE-GRAND - SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE
Centre communautaire Lise-B.-Boisvert, 103, avenue Montpellier, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N
1C6
450 461-8000 poste 8600
Site internet: www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/ville/services-municipaux/service-loisirs-culture-vie-
communautaire
Courriel: loisirs@villesblg.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival et camp
de la relâche. * Jardins communautaires. * Location de salle. * Fêtes, spectacles et événements.
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 11h45 et 12h45 à 16h15, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal
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MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
99, rue du Centre-Civique, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 4X4
514 800-6737
Site internet: lesmatinees.com
Courriel: lesmatinees@gmail.com

Services: Rencontres parents-enfants avec halte-garderie.  * Cours de mise en forme. * Rencontres dans les
parcs l'été. * Sorties culturelles. * Activités parents-enfants. * Ateliers et conférences. * Cafés-discussion.
Clientèle: parents avec enfants de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: conférences et cafés-discussion: mardi et jeudi 9h00 à 11h30, mise en forme: lundi et vendredi 9h00 à
11h00
Frais: membre: 15$ par session pour les résidents de Mont Saint-Hilaire et Otterburn Park, 35$ par session
pour les non-résidents, activités: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: None or unknown

Sports et loisirs pour personnes ayant un handicap

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE/TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
625, rue Lechasseur, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2L3
450 467-8644
Site internet: avrditsa.org
Courriel: info@avrditsa.org

Services: Loisirs, programmes de jour et soutien pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l'autisme.  * Activités de loisirs: rencontres, musique, bricolage, animation et jeux
supervisés. * Cours de théâtre, chorale, hip-hop. * Soutien aux familles. * Informations et références. * Sorties. *
Camps de jour l'été pour adolescents et adultes de 13 ans et plus. * Service de jour de maintien des acquis.
Clientèle: personnes de plus de 13 ans vivant avec une déficience intellectuelle légère à moyenne avec ou
sans un trouble du spectre de l'autisme
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Capacité: selon les activités, 10 à 100 personnes
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
308, rue Montsabré, bureau D-209, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 464-7445
Site internet: www.aphvr.org
Courriel: informations@aphvr.org

Services: * Défense collective et promotion des droits des personnes vivant avec un handicap physique et en
perte d'autonomie: accessibilité des lieux et des équipements publics, transport adapté, logement adapté, etc. *
Références. * Sorties récréatives et activités sportives pour favoriser la création de liens sociaux.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique, personnes en perte d'autonomie, leurs familles
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 20$
Financement: provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
308, rue Montsabré, bureau D-131, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2H5
450 446-1111      Téléc.: 450 446-6405
Site internet: atccmonteregie.qc.ca
Courriel: atcc@atccmonteregie.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de vie des personnes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral.
Accueil et santé mentale * Information et référence. * Soutien psychosocial. * Groupes de soutien: rencontres
individuelles, de groupe et familiales.  Répit * Hébergement supervisé: répit de courte ou moyenne durée offrant
studio, accompagnement et soutien. * Répit à domicile ou sur place pour les personnes proches aidantes. *
Camps: séjour du vendredi au dimanche, pour les membres seulement.  Éducation * Activités éducationnelles,
culturelles, sociales, sportives et artisanales visant le maintien des acquis en travaillant les aspects physique,
cognitif, affectif et social de la personne. * Prévention et sensibilisation.  Communautaire * Occasions de
bénévolat. * Journal RebonDire.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant subi un traumatisme cranio-cérébral ou un accident vasculaire
cérébral reconnu médicalement (léger, léger complexe, modéré ou sévère) et présentant un état de santé
stable, leurs proches
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE L'ENTRAIDE PLUS
2437, avenue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 2A5
450 658-4469      Téléc.: 450 658-4469
Site internet: entraideplus.org
Courriel: info@entraideplus.org

Services: Centre d'activités de jour pour les personnes aînées et les proches aidants.  * Lieu de rencontre. *
Service de répit. * Resto-Entre: dîners communautaires. * Repas congelés, avec possibilité de livraison. *
Activités et ateliers. * Cours d'informatique individuels.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus autonomes, vivant avec un handicap, malades ou en perte d'autonomie,
proches aidants
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Capacité: Resto-Entre: 36 places
Territoire desservi: Chambly, Carignan, Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Sainte-Angèle-de-Monnoir,
Marieville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 14h00, halte-répit: lundi au vendredi 9h30 à 15h30,
Resto-Entre: lundi au vendredi 11h00 à 13h00
Frais: membres: 25$ par année, Resto-Entre: 8$ pour les membres, 11$ pour les non-membres
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Accompagnement-transport

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Accompagnement et transport médical et pour les courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu, se déplace: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables, dépendant de l'emplacement du rendez-vous
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY -
ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca

Services: * Accompagnement-transport pour rendez-vous médicaux et commissions par des bénévoles.
Clientèle: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence
Territoire desservi: Chambly, Carignan, rendez-vous: régions avoisinantes (Montréal, Longueuil, Laval, etc.)
selon le besoin
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: 0,50$ par km, trajets de moins de 10 km: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND
50, montée Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111
Site internet: www.cbsblg.org
Courriel: info@cbsblg.org

Services: * Friperie. * Dépannage alimentaire. * Prêt d'équipement médical: béquilles, bancs de bain, fauteuils
roulants, etc. * Repas communautaires. * Activités sociales pour personnes aînées. * Popote roulante. *
Guignolée. * Paniers de Noël. * Aide aux commissions. * Accompagnement-transport médical.
Clientèle: adultes et personnes aînées, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, friperie: mercredi 17h00 à 20h00, vendredi 9h00
à 12h00, samedi 10h00 à 13h00
Frais: gratuit ou faibles coûts, selon les services
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
50, rue Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111      Téléc.: 450 461-1588
Courriel: centredebenevolat@bellnet.ca
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Services: * Transport et accompagnement médical par des bénévoles.
Clientèle: public général
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, plus selon disponibilités
Frais: 5$ à 25$ selon la destination
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Accompagnement-transport pour motif médical

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
288-A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, Montérégie, QC, J3H 2Z4
450 467-9373
Site internet: cabvr.org
Courriel: cabvr@cabvr.org

Services: * Accompagnement et transport médical et pour les courses par des bénévoles.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Jean-Baptiste, Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-
Marc-sur-Richelieu, se déplace: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables, dépendant de l'emplacement du rendez-vous
Financement: provincial, Centraide Richelieu-Yamaska, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY -
ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
1410, avenue de Salaberry, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1R7
450 658-4325      Téléc.: 450 658-1694
Site internet: www.benevolatrivesud.qc.ca
Courriel: chambly@benevolatrivesud.qc.ca
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Services: * Accompagnement-transport pour rendez-vous médicaux et commissions par des bénévoles.
Clientèle: personnes aînées de 65 ans et plus, personnes malades ou en convalescence
Territoire desservi: Chambly, Carignan, rendez-vous: régions avoisinantes (Montréal, Longueuil, Laval, etc.)
selon le besoin
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: 0,50$ par km, trajets de moins de 10 km: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE SAINT-BASILE-LE-GRAND - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
50, rue Robert, Saint-Basile-le-Grand, Montérégie, QC, J3N 1L7
450 461-2111      Téléc.: 450 461-1588
Courriel: centredebenevolat@bellnet.ca

Services: * Transport et accompagnement médical par des bénévoles.
Clientèle: public général
Territoire desservi: Saint-Basile-le-Grand
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, plus selon disponibilités
Frais: 5$ à 25$ selon la destination
Financement: subvention, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Maltraitance envers les aînés

RADAR - RÉSEAU ACTIF DE DÉPISTAGE DES AÎNÉS À RISQUE
1702, rue Bourgogne, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1Z2
450 658-8509
Site internet: www.projetradar.org
Courriel: info@projetradar.org

Services: Vise à briser l'isolement des personnes aînées.  * Information et sensibilisation. * Formation en vue
de dépister les aînés susceptibles de vivre de l'isolement, de la détresse psychologique ou de la maltraitance. *
Référence.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, 13h00 à 16h00 et 18h00 à 21h00, samedi et dimanche 13h00 à
16h00
Frais: aucuns
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Maltraitance envers les enfants

MILLE ET UNE RUES
285, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 3R2
514 349-4749
Site internet: 1001rues.org
Courriel: mo1001rues@hotmail.com

Services: Travail de milieu et de rue.  * Accueil, écoute, soutien, accompagnement et référence. * Orientation
et accompagnement vers des ressources: hébergement, CLSC, banque alimentaire, intervenants scolaires, etc.
* Distribution de préservatifs. * Services préventifs en santé sexuelle, toxicomanie, itinérance et violence. *
Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV).
Territoire desservi: MRC La Vallée-du-Richelieu et Saint-Bruno-De-Montarville
Horaire: lundi au samedi, horaire variable selon les besoins
Frais: aucuns
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien pour auteurs de violence et leur famille

ENTRAIDE POUR HOMMES (L')
535, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 312, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E9
1 833 651-4447      Téléc.: 450 651-4448
Site internet: www.entraidepourhommes.org
Courriel: info@entraidepourhommes.org

Services: * Accueil et référence par téléphone. * Groupes d'intervention pour hommes auteurs de violence
dans un contexte conjugal et familial. * Groupes d'intervention pour hommes victimes de violence dans un
contexte conjugal et familial.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Montérégie: points de service à Beloeil, Longueuil et Saint-Hyacinthe
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi à jeudi 13h00 à 21h00
Frais: selon le revenu
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Thérapies et counselling

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ARCHE MONTÉRÉGIE (L')
250, rue Hubert, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 2S9
450 446-1061
Site internet: www.larchemonteregie.org/fr
Courriel: info@larchemonteregie.org

Services: Hébergement supervisé pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle.  * 3 foyers: Fleur
de Soleil, l'Envolée, la Montagne. * Soutien et accompagnement. * Ateliers artistiques, cuisine, jardin et
entretien.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec une déficience intellectuelle
Capacité: 17 personnes
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: pension mensuelle variable
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE DES JEUNES DU BASSIN DE CHAMBLY
650, rue Sénécal, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1N9
450 658-2016      Téléc.: 450 358-2034
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/clinique-des-jeunes-du-bassin-de-chambly

Services: Services préventifs et curatifs en matière de santé sexuelle et d'ITSS, de contraception,
d'alimentation ou d'habitudes de vie.  * Information. * Clinique jeunesse avec accès à des médecins, infirmières
et intervenants psychosociaux. * Dépistage du VIH et des ITSS. * Test de grossesse. * Références pour des
interruptions de grossesses. * Échange et récupération de matériel d'injection.
Clientèle: personnes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: lundi, mardi et mercredi: heures variables
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU (LA)
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca
Courriel: reception@mfvr.ca

Services: Services pour familles et pour personnes aînées.  * Répit et accompagnement à domicile pour
proches aidants s'occupant de personnes aînées en perte d'autonomie. * Pavillon des Aînés: centre de jour
pour perosnnes aînées en perte d'autonomie. * Rencontres de soutien individuelles et familiales pour proches
aidants. * Activités pour personnes aînées: yoga, danse sur chaisse, activités intergénérationnelles, etc. *
Cuisines collectives. * Accompagnement parental, espace famille et ressources variées.
Clientèle: personnes aînées 50 ans et plus, proches aidants, familles
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, pavillon des aînés: sur rendez-vous, lundi au jeudi de
13h00 à 16h00, rencontres de soutien: aux deux semaines, lundi 13h30 à 15h30
Frais: carte de membre annuelle: 20$, activités: variables, rencontres de soutien: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VALLÉE DU RICHELIEU - RESSOURCE-FAMILLE
91, boulevard Cartier, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 6R4
450 446-0852
Site internet: www.mfvr.ca/ressourcefamille
Courriel: ressourcefamille@mfvr.ca

Services: Accompagnement des familles par des intervenantes psychosociales.  * Écoute, accompagnement
et soutien. * Rencontre à domicile. * Références et information. * Dépannage transport. * Halte-garderie et
garde horaire atypique. * Ateliers de stimulations parents-enfants: bébé-kangourou 0 à 6 mois, bébé koala 6 à
12 mois, bébé ouistiti 12 à 24 mois. * Atelier cuisine parents-enfants. * Ateliers d'éveil du langage et à la lecture.
* Dance du vendredi. * Camps de jour pour enfants avec besoins spécifiques.
Clientèle: familles, parents avec enfant de 1 mois à 5 ans
Territoire desservi: Beloeil, McMasterville, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Basile-le-Grand,
Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu, Saint-Hilaire, Saint-Jean-
Baptiste, Saint-Marc-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, garde
horaire atypique: lundi vendredi 17h00 à 21h30, samedi 8h30 à 17h30, dance du vendredi: 3e vendredi chaque
mois, camps de jour: relâche scolaire et période estivale
Frais: adhésion annuelle: 20$, halte-garderie: 30$ par jour, maximum 2 jours par semaine
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Violence conjugale : refuges et soutien

AINSI SOIT-ELLE - CENTRE DE FEMMES
1224, rue Notre-Dame, Chambly, Montérégie, QC, J3L 1K3
450 447-3576      Téléc.: 450 447-8242
Site internet: ainsisoitellecdf.ca
Courriel: info@ainsisoitellecdf.ca
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Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle liées à diverses problématiques:
situation de violence, période de maladie, deuil, problèmes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, difficultés financières, etc. * Écoute téléphonique. * Accompagment socio-
juridique et médical dans les démarches à la suite d'une agression sexuelle, en situation de violence, lors d'une
séparation ou d'un divorce, etc. * Groupe d'entraide. * Rencontre avec un avocat sur rendez-vous. * Accès à
des postes informatiques. * Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: CLSC du Richelieu
Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE POUR HOMMES (L')
535, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier, bureau 312, Beloeil, Montérégie, QC, J3G 5E9
1 833 651-4447      Téléc.: 450 651-4448
Site internet: www.entraidepourhommes.org
Courriel: info@entraidepourhommes.org

Services: * Accueil et référence par téléphone. * Groupes d'intervention pour hommes auteurs de violence
dans un contexte conjugal et familial. * Groupes d'intervention pour hommes victimes de violence dans un
contexte conjugal et familial.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Montérégie: points de service à Beloeil, Longueuil et Saint-Hyacinthe
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi à jeudi 13h00 à 21h00
Frais: selon le revenu
Financement: Centraide Richelieu-Yamaska, provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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