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Clavardage en ligne

PARCE QU’UN JOUR, 
ON A TOUS BESOIN 

D’UN COUP DE 
POUCE

GRATUIT   
CONFIDENTIEL   

7 J/ 7 • 8 H @ 18 H

interprète en 
200 langues



PARTENAIRES :

LE 211 VOUS RÉFÈRE 
VERS LES SERVICES 
COMMUNAUTAIRES 
PROCHES DE CHEZ 

VOUS.

Aide alimentaire et matérielle

Logement

Services aux ainés et à la famille

Soutien aux nouveaux arrivants

Santé mentale et dépendances

Et bien plus !

Le 211 est là 
pour vous.


