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Bénévolat et centres d'action bénévole

ACCÈS BÉNÉVOLAT
2544, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1K4
514 523-6599      Téléc.: 514 523-7709
Site internet: www.accesbenevolat.org
Courriel: info@accesbenevolat.org

Services: Promotion de l'action bénévole et communautaire. * Accueil, formation, orientation et suivi des
bénévoles.* Pour les organismes: analyse des besoins, aide au recrutement, sélection et recommandation de
bénévoles, soutien-conseil et formation en matière de gestion de bénévoles.* Services bénévoles
d'accompagnement aux rendez-vous médicaux, avec ou sans voiture.
Clientèle: adultes désireux de faire du bénévolat, organismes dont la vocation relève de l'éducation, de la
santé ou des services sociaux, pour l'accompagnement aux rendez-vous médicaux: adultes à faible revenu et
en perte d'autonomie référés par un établissement de santé
Territoire desservi: Est du boulevard Saint-Laurent jusqu'au bout de l'île, sauf Montréal-Nord: Pointe-Aux-
Trembles, Montréal-Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Anjou, Saint-Léonard, Rosemont-La Petite-Patrie,
Villeray, Saint-Michel, Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: accompagnements à des rendez-vous médicaux en voiture: 0,50$/km
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

ACCORDERIE DE MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE (L')
4903 rue Ontario Est, bureau 002, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0A8
514 759-0697 poste 222
Site internet: accorderie.ca
Courriel: mhm@accorderie.ca

Services: * Réseau d'offres et d'échanges de services: échange individuel, associatif et activités collectives
d'échange.
Clientèle: pour s'inscrire, la personne doit offrir au moins un service, s'engager à respecter les règles d'un code
de courtoisie et avoir une aptitude réelle à rendre service
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Frais: adhésion: 2$ par année
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ACCORDERIE DE MONTRÉAL-NORD (L')
11460, avenue Pelletier, app. 201, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3S4
514 759-0697 poste 204
Site internet: accorderie.ca
Courriel: montreal.nord@accorderie.ca

Services: * Réseau d'offres et d'échanges de services: échange individuel, associatif et activités collectives
d'échange.
Clientèle: pour s'inscrire, la personne doit offrir au moins un service, s'engager à respecter les règles d'un code
de courtoisie et avoir une aptitude réelle à rendre service
Capacité: 10
Territoire desservi: Montréal-Nord et autres quartiers de proximité
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, en soirée sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 2$
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ACCORDERIE DE MONTRÉAL-NORD (L') - SECTEUR NORD-EST
11991, rue Lapierre, bureau 201, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3S1
514 759-0697 poste 224
Site internet: accorderie.ca
Courriel: montreal.nord-est@accorderie.ca

Services: Réseau d'offres et d'échanges de services. * Échange individuel, associatif et activités collectives
d'échange.
Clientèle: pour s'inscrire, la personne doit offrir au moins un service, s'engager à respecter les règles d'un code
de courtoisie et avoir une aptitude réelle à rendre service
Territoire desservi: Montréal-nord, secteur nord-est
Frais: adhésion: 2$
Statut: organisme à but non lucratif

ACCORDERIE DE ROSEMONT (L')
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 524-1797 poste 242
Site internet: accorderie.ca
Courriel: rosemont@accorderie.ca

Services: * Réseau d'offres et d'échanges de services: échange individuel, associatif et activités collectives
d'échange.
Clientèle: pour s'inscrire, la personne doit offrir au moins un service, s'engager à respecter les règles d'un code
de courtoisie et avoir une aptitude réelle à rendre service
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au mercredi 9h30 à 12h00 et 13h30 à 16h00, jeudis: horaire variable, l'Accorderie est mobile
dans le quartier
Frais: adhésion: 2$
Statut: organisme à but non lucratif

AHUNTSIC-CARTIERVILLE - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Montréal, 555, rue Chabanel Ouest, bureau 600, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 2H8
3-1-1      Téléc.: 514 868-3297
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville
Courriel: ahuntsic-cartierville@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.*
Taxes municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).*
Permis animalier (chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services
municipaux.* Formulaire de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement
(SRRR).* INFO-travaux: géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: accueil: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, 311:
lundi au vendredi 8h30 à 20h30, samedi et dimanche 9h00 à 17h00
Frais: assermentation: 5$ par document
Statut: organisme municipal

ALPHABÉTISATION SANS LIMITE
Lindsay Place High School, 111, avenue Broadview, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 3Z3
514 694-0007
Site internet: www.literacyunlimited.ca
Courriel: info@literacyunlimited.ca

Services: Favorise la prise de pouvoir des adultes à travers l'amélioration de la littératie. * Tutorat: lecture,
écriture, utilisation de documents, littératie mathématique, ordinateurs et outils technologiques.* Soutien à
l'éducation continue.* Soutien au bénévolat: formation and orientation, ateliers.* Développement de partenariats
communautaires et d'évènements.* Bibliothèque et centre de ressources.
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Clientèle: adultes
Territoire desservi: Baie-D'Urfé, Beaconsfield, Dollard-des-Ormeaux, Dorval, Kirkland, L'île-Bizard-Sainte-
Geneviève, L'île-Dorval, Pierrefonds-Roxboro, Pointe-Claire, Sainte-Anne-de-Bellevue, Senneville
Horaire: lundi et mercredi 9h00 à 16h00, mardi et jeudi 9h00 à 21h00, fermé de mi-juin à septembre
Frais: gratuit
Financement: dons, commandites
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - MAGASINS D'ÉCONOMIES
1620, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1M1
514 935-7425      Téléc.: 514 935-6093
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: * Récupération sur place et vente d'articles de maison, vêtements, matériel informatique et meubles
à bas prix.* Triage, recyclage et atelier de réparation pour tous les magasins d'économie de l'Armée du Salut.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION BÉNÉVOLE POINTE-AUX-TREMBLES - MONTRÉAL-EST
12125, rue Notre-Dame Est, bureau 311, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 645-1264      Téléc.: 514 645-5633
Courriel: association.benevole@centre-roussin.qc.ca

Services: Maintien des personnes âgées dans la communauté. * Transport médical et accompagnement.*
Écoute téléphonique.* Visites amicales.* Aide avec les formulaires.* Conférences, information.* Dîners
communautaires.
Clientèle: personnes âgées en perte d'autonomie ou démunies
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: pour le transport seulement
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES GESTIONNAIRES DE RESSOURCES BÉNÉVOLES DU QUÉBEC -
SECTEUR SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX
1650, avenue Cedar, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1A4
514 934-1934 poste 43674
Site internet: www.agrbq.qc.ca
Courriel: rita.giulione@muhc.mcgill.ca

Services: * Perfectionnement des gestionnaires de ressources bénévoles.* Réseau d'échange entre les
membres et divers organismes reliés au réseau communautaire de la santé et des services sociaux.* Mise en
place d'un service de ressources bénévoles et de normes se rapportant au développement et à l'administration
du bénévolat.
Clientèle: gestionnaires des bénévoles du réseau de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: cotisation
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES SPORTS POUR AVEUGLES DE MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
4450, rue Saint-Hubert, bureau 428, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 524-4715
Site internet: www.sportsaveugles.qc.ca
Courriel: info@asam.ca

Services: * Développement et organisation de sports pour aveugles.* Recrutement et formation des bénévoles
pour des rôles de soutien.* Sensibilisation du public par des séances d'information, des conférences et des
démonstrations sportives.
Clientèle: personnes handicapées visuelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 25$, renouvellement: 20$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIÉS BÉNÉVOLES QUALIFIÉS AU SERVICE DES JEUNES (LES)
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 948-6180
Site internet: www.abqsj.org
Courriel: info@abqsj.org

Services: * Recrutement et formation des bénévoles intéressés à travailler auprès de différentes catégories de
jeunes en difficulté, soit dans les milieux scolaires et hospitaliers, les centres jeunesse ou les organismes
communautaires.
Capacité: 75
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIERS D'ÉDUCATION POPULAIRE DU PLATEAU
4273, rue Drolet, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2L7
514 350-8881      Téléc.: 514 350-8887
Site internet: www.aepp.ca
Courriel: accueil@aepp.ca

Services: * Accueil et référence.* Cafétéria communautaire.* Cuisine collective.* Cuisine de purées pour
bébé.* Halte-garderie pour enfants de 6 mois à 5 ans.* Ateliers de développement et de stimulation pour
enfants.* Joujouthèque et friperie.* Ateliers et laboratoire d'informatique.* Cours d'anglais et d'espagnol.*
Ateliers artistiques: céramique, couture, peinture, dessin, théâtre, guitare et piano.* Activités physiques: yoga et
danse.* Bénévolat.* Camps de jour estival et de la relâche.* Club de tricot.* Jeux de société.* Hypnose
thérapeutique.* Sorties culturelles et fêtes.
Clientèle: adultes, familles, nouveaux arrivants, personnes à faible revenu, personnes en situation de handicap
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h30, samedi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 12$ par personne, 42$ par famille
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

BANQUE D'ÉCHANGES COMMUNAUTAIRES DE SERVICES
Adresse confidentielle
Site internet: www.becs.ca
Courriel: info@becs.ca

Services: Échange de biens et services selon une banque de temps. * Diverses possibilités: médecine douce,
acupuncture, massage, cuisine, déménagement, gardiennage, jardinage, etc.
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Clientèle: organismes communautaires, public
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: membre: 15$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BÉNÉVOLES D'AFFAIRES
Adresse confidentielle
514 395-6011
Site internet: www.benevolesdaffaires.org
Courriel: info@benevolesdaffaires.org

Services: Soutien aux organismes à but non lucratif. * Jumelage entre un bénévole du milieu des affaires et un
organisme à but non lucratif.
Clientèle: organisme à but non lucratif présentant un besoin relié à sa gestion ou à son fonctionnement, gens
d'affaires actifs, retraités ou étudiants provenant de divers champs d'activité (administration, communications,
droit)
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: 125$ pour les organismes, gratuit pour les bénévoles
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CELO
5347, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1Y4
514 733-1478
Site internet: www.celocdn.org
Courriel: secretariat@cclcdn.qc.ca

Services: Services de loisirs pour résidents de Côte-des-Neiges. * Activités socioculturelles, sportives et de
plein air, pour les personnes de tous âges.* Activités communautaires et de rapprochement interculturel.* Cours
de français pour immigrants.* Aide aux devoirs pour enfants de 6 à 12 ans de l'école Notre-Dame-des-Neiges.*
Activités pour les mamans.* Camp de jour.* Services de bénévolat.
Clientèle: résidents
Territoire desservi: Montréal: Côte-des-Neiges principalement
Horaire: secrétariat: lundi au vendredi 9h00 à 18h30, samedi 9h00 à 17h00
Frais: variables selon les activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE LOISIRS SAINTE-CATHERINE D'ALEXANDRIE
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 524-6626      Téléc.: 514 524-6756
Site internet: www.cclsca.qc.ca
Courriel: information@cclsca.qc.ca

Services: * Cours de jour pour adultes et aînés.* Activités récréatives, artistiques et sportives pour tous âges.*
Cours de langues: allemand, anglais, arabe, espagnol, français, italien, japonais, mandarin, portugais.*
Cours d'informatique.* Concerts et sorties sociales.* Aide aux devoirs.* Camp de jour estival multiculturel.*
Activités pour la relâche scolaire.* Local informatique et accès Internet.* Location de salle.* Programme
Femmes en action.* Bénévolat.
Clientèle: personnes handicapées, adultes, femmes des communautés culturelles, personnes âgées de 50 ans
et plus, enfants de 5 à 12 ans
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal, Centre-Sud et Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, été: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 10$
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Financement: cotisations, autofinancement, provincial, municipal, fondation, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE MOUNTAIN SIGHTS
7802, avenue Mountain Sights, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4P 2B2
514 737-4644      Téléc.: 514 737-4142
Courriel: c.c.m.s@videotron.ca

Services: Centre multiservice pour les familles et les résidents de Mountain Sights. * Aide, information et
référence.* Jardin d'enfants, halte-garderie.* Activités sportives et récréatives pour enfants et adolescents.*
Petite école d'été pour jeunes enfants.* Aide aux devoirs.* Camp estival.* Activités de conversation en français
pour adultes.* Rencontres thématiques, cafés-rencontres.* Ateliers de cuisine.* Jardin communautaire.*
Soutien aux compétences parentales pour les parents d'enfants de 0 à 5 ans.* Comité des résidents de
Mountain Sights.* Paniers de Noël.* Dépannage alimentaire.* Accueil de bénévoles et de stagiaires.* Autre
point de service: 5111, rue Paré.
Clientèle: résidents et familles
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, en particulier Mountain Sights
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 21h00
Frais: gratuit ou à faible coût
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTI-ETHNIQUE DE MONTRÉAL-NORD
11121, avenue Salk, bureau 5A, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y3
514 329-5044      Téléc.: 514 329-4954
Site internet: www.centremultiethnic-mtln.org
Courriel: ccmemn13@yahoo.ca

Services: * Aide à l'intégration des membres des communautés culturelles.* Comptoir alimentaire.* Cours de
francisation.* Information et référence.* Traduction et assermentation.* Clinique d'impôts.* Paniers de Noël.
Capacité: 70 à 100 familles
Territoire desservi: comptoir alimentaire: Montréal-Nord, autres services: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, comptoir alimentaire: jeudi 12h00 à 13h00 jusqu'à épuisement des
stocks
Frais: banque alimentaire: 5$ par commande
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CULTUREL DES CANADIENS JAPONAIS DE MONTRÉAL
8155, rue Rousselot, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1Z7
514 728-1996      Téléc.: 514 728-5580
Site internet: www.jcccm-cccjm.ca
Courriel: centrejaponais@bellnet.ca

Services: Centre communautaire pour les Canadiens japonais avec services aux aînés et aux nouveaux
arrivants. * Journées d'accueil.* Information et références.* Visites à domicile et à l'hôpital et appels
téléphoniques.* Formation de bénévoles.* Introduction à la culture japonaise.*
Bibliothèque avec titres en langue japonaise. * Cours de japonais.
Clientèle: population japonaise et personnes intéressées par la culture japonaise
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, dimanche 13h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: aînés 25$, couple d'aînés 30$, adulte 35$, couple adulte et famille 50$
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE BORDEAUX-CARTIERVILLE
1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 200, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3B2
514 856-3553      Téléc.: 514 856-3554
Site internet: www.cabbc.org
Courriel: cabbc@cabbc.org

Services: * Promotion du bénévolat, recrutement, formation et orientation des bénévoles.* Soutien aux
organismes locaux, référence.* Popote roulante.* Appels et visites d'amitié.* Ateliers de tricot.* Clinique
d'impôts.
Clientèle: population générale, personnes âgées en perte d'autonomie
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL
2015, rue Drummond, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1W7
514 842-3351      Téléc.: 514 842-8977
Site internet: www.cabm.net
Courriel: info@cabm.net

Services: Promotion du bénévolat. * Soutien aux organismes bénévoles.* Recrutement et orientation de
bénévoles vers des organismes.* Formation pour coordonnateurs de bénévoles au sein d'organismes.* Centre
de documentation et présentations sur le bénévolat.* Soutien à un réseau d'environ 70 services de popotes
roulantes et de repas communautaires.
Clientèle: personnes désirant faire du bénévolat, organismes bénévoles et communautaires
Capacité: 16 participants par atelier
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL-NORD
4642, rue Forest, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2P3
514 328-1114      Téléc.: 514 328-4850
Site internet: www.cabmtl-nord.org
Courriel: adm@cabmtl-nord.org

Services: * Développement et promotion de l'action bénévole et communautaire, soutien aux bénévoles.*
Visites d'amitié.* Téléphone sécurisant.* Épicerie collective.* Accompagnement des nouveaux arrivants.* Aide
pour remplir la demande de citoyenneté canadienne.* Soutien aux organismes.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, nouveaux arrivants, organismes communautaires
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LE)
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 648-2323
Site internet: www.benevolatrdp.ca
Courriel: info@benevolatrdp.ca

Services: * Promotion du bénévolat.* Recrutement et formation des bénévoles.* Soutien pour les organismes
en gestion et en recrutement de bénévoles.* Accompagnement et transport aux rendez-vous médicaux.* Aide à
l'épicerie.* Activités intergénérationnelles.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes âgées
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Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE ET COMMUNAUTAIRE SAINT-LAURENT
910, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Y6
514 744-5511      Téléc.: 514 744-1206
Site internet: www.centreabc.org
Courriel: centreabc@bellnet.ca

Services: * Recrutement, orientation et formation des bénévoles.* Accompagnement avec ou sans voiture aux
rendez-vous médicaux.* Popote roulante.* Visites et appels d'amitié.* Aide aux courses.* Gardiennage-répit.*
Groupe de soutien et ateliers thématiques pour le deuil.* Marraine-tendresse: jumelage pour nouvelles mères.*
L'Apic: accompagnement aux activités de loisirs.* Rédaction ou lecture du courrier à domicile.* Soutien aux
organismes communautaires de Montréal.* Clinique d'impôts.* Distribution des vignettes de stationnement pour
les organismes faisant de l'accompagnement et du transport.
Clientèle: personnes de 12 ans et plus intéressées par le bénévolat, personnes de 65 ans et plus en perte
d'autonomie
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h00 à 17h30, jeudi 8h00 à 20h00
Frais: 10$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE OUEST-DE-L'ÎLE
1, rue de l'Église, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1W4
514 457-5445      Téléc.: 514 457-9677
Site internet: www.cabvwi.org
Courriel: info@volunteerwestisland.org

Services: * Recrutement, accueil et orientation des bénévoles (soutien aux organismes, jeunesse en action,
bénévolat corporatif).* Popote roulante.* Repas congelés.* Atelier de purées pour bébés.* Appels d'amitié.*
Service de réparations mineures.* Clinique d'impôts.* Zoothérapie.* Programme PAIR: service d'appels
automatisés pour les aînés.* Centre communautaire pour aînés: activités récréatives et café-rencontres.* Cours
d'informatique pour aînés.
Clientèle: citoyens, personnes âgées, personnes en perte d'autonomie, organismes
Territoire desservi: Lachine, Dorval, Pointe-Claire, Beaconsfield, Baie d'Urfé, Sainte-Anne-de-Bellevue,
Senneville, Kirkland, Pierrefonds-Roxboro, Dollard-des-Ormeaux, Sainte-Geneviève, Île-Bizard
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX FAMILLES LATINO-AMÉRICAINES
7075, rue Saint-Hubert, 2e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2N1
514 273-8061      Téléc.: 514 273-9982
Site internet: www.cafla.ca
Courriel: info@cafla.ca

Services: * Prévention du décrochage scolaire et de la violence dans les écoles secondaires.*
Programme pour parents avec enfants de 0 à 5 ans.* Soutien psychosocial.* Promotion du bénévolat.* Soutien
pour l'intégration au marché du travail des nouveaux arrivants.
Clientèle: jeunes et familles de toutes origines
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
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Financement: municipal, dons, autofinancement, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT CÔTE-DES-NEIGES
4945, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 6, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3V
1H5
514 340-1072      Téléc.: 514 340-0343
Site internet: www.centrebenevolatcdn.org
Courriel: centredebenevolatc.d.n@bellnet.ca

Services: Bénévolat auprès de personnes âgées. * Appels de rassurance et amicaux.* Accompagnement.*
Visites amicales.* Aide aux courses.* Café-causerie.* Conférences.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Montréal: délimité par les rues Jean-Talon au nord, Côte-Sainte-Catherine au sud, de
Vimy à l'est et Victoria à l'ouest
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 11h30 sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE VILLE MONT-ROYAL
60, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z4
514 734-2923      Téléc.: 514 734-3083
Site internet: vmr-benevoles-tmr.com
Courriel: benevoles.vmr@gmail.com

Services: * Accompagnement et transport médical.* Visites amicales.
Clientèle: aînés, personnes à mobilité réduite ou en perte d'autonomie temporaire ou permanente
Territoire desservi: Ville Mont-Royal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 14h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: transport médical: variable selon la distance
Financement: provincial, municipal, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5319, avenue Notre-Dame-de-Grâce, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1L2
514 489-0588      Téléc.: 514 489-4041
Courriel: cbndg@bellnet.ca

Services: * Transport-accompagnement pour rendez-vous médicaux et pour des courses occasionnelles.*
Service d'information en collaboration avec les ressources du quartier.* Dîners d'amitié, cours de Qi Gong et de
méditation, cours de yoga, danse en ligne.
Clientèle: personnes âgées ou en perte d'autonomie
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, une partie de Côte-Saint-Luc et Montréal-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 25$
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLAT SARPAD - CÔTE-DES-NEIGES
6555, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 442, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2A6
514 737-2454      Téléc.: 514 737-4376
Site internet: www.sarpad.com
Courriel: sarpadcdn@sarpad.com

Action communautaire

10



 

 

 

Services: * Transport et accompagnement médical.* Courses diverses.* Visites amicales, promenades.*
Répit.* Épicerie en taxi.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus, proches aidants
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BÉNÉVOLES AHUNTSIC-SUD
9286, rue Berri, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1P9
514 388-0775      Téléc.: 514 388-3139
Courriel: mbouvier@cbas.ca

Services: * Maintien à domicile: visites, téléphones, accompagnement-transport pour les rendez-vous
médicaux et pour les courses, popote roulante.* Dîner communautaire.* Ateliers d'arts plastiques.* Club de
scrabble.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ahuntsic-Sud: délimité par la rue Port-Royal au nord, le boulevard Crémazie au sud,
l'avenue Papineau à l'est et la rue Meilleur à l'ouest
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Frais: ouverture de dossier: 10$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
12017, avenue Alexis-Carrel, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 4B8
514 648-1030      Téléc.: 514 648-6833
Site internet: www.cdfrdp.qc.ca
Courriel: info@cdfrdp.qc.ca

Services: * Accueil, référence, information.* Écoute, relation d'aide.* Documentation, éducation,
ateliers, cours.* Cours Internet intermédiaire.* Actions collectives, comités d'implication.* Soupe
communautaire, café-rencontre.* Information juridique gratuite.* Troc de services et d'objets.* Accès Internet.*
Jardin collectif.* Activités récréatives.* Fête de Noël.* Halte-garderie durant les activités.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies et environs
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 16h30, mardi 12h30 à 16h30, soupe communautaire: dernier mercredi
du mois, café-rencontre: 13h00 à 15h00
Frais: membre: 10$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES JEUNES L'ESCALE
11612, avenue Salk, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y7
514 328-4180      Téléc.: 514 328-4069
Site internet: www.lescale.org
Courriel: info@lescale.org

Services: Services aux jeunes. * Activités récréatives, éducatives et culturelles. * Projet Rêves
d'artistes: développement des talents artistiques.* Activités de bénévolat et d'animation Aspirants-animateurs
(ASPI) visant l'apprentissage de l'animation.* Projet Prévencité et Projet MVP (Ma vie en premier):
développement du leadership et de la résilience chez les jeunes à risque de délinquance. * Projet
COOP: lancement d'entreprise d'économie sociale pour offrir aux jeunes l'opportunité d'avoir une première
expérience professionnelle et d'améliorer leur situation économique.
Clientèle: jeunes de 15 à 25 ans
Territoire desservi: Montréal-Nord
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Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: mardi et mercredi 15h30 à 19h00, jeudi et vendredi
15h30 à 21h00, été: mardi à vendredi 15h30 à 21h00, sujet à changement, appeler avant pour confirmer
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, subventions, municipal, fondations privées
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ÉDUCATIF COMMUNAUTAIRE RENÉ-GOUPIL
4105, 47e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1L6
514 596-4420      Téléc.: 514 596-4990
Site internet: www.cecrg.info
Courriel: cecrg.informations@csdm.qc.ca

Services: Organisme d'éducation populaire. * Développement de la conscience sociale par l'action collective,
autonomisation.* Ateliers de formation.* Implication bénévole.* Halte-garderie.* Activités communautaires et
sorties culturelles.* Francisation.* Clinique d'impôts.* Clinique juridique.* Bureau info logement: information sur
les droits et les obligations des locataires, orientation, conseil et accompagnement dans les démarches.
Clientèle: jeunes de 6 mois à 17 ans, adultes
Capacité: 200 personnes
Territoire desservi: Saint-Michel et environs
Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 21h00, jeudi et vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion: 5$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SOCIAL D'AIDE AUX IMMIGRANTS
6201, rue Laurendeau, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3X8
514 932-2953      Téléc.: 514 932-4544
Site internet: www.centrecsai.org
Courriel: csai@centrecsai.org

Services: * Accueil et intégration, information et orientation.* Intervention et soutien individuel.* Aide avec les
formulaires en matière d'immigration et de demande de citoyenneté.* Assermentation de documents.* Clinique
d'impôts.* Activités socioculturelles.* Bénévolat.* Francisation, cours de français à temps partiel, ateliers de
conversation en français et en anglais.* Halte-garderie.* Intégration à l'emploi: consultations individuelles et
programme de 3 semaines à temps plein avec accompagnement et soutien personnalisé, ateliers de groupe.*
Ateliers d'informatique.* Aiguillage des nouveaux arrivants vers les ressources scolaires appropriées.*
Organisme régional d'accueil et d'installation des réfugiés pris en charge par l'État.
Clientèle: résidents permanents depuis moins de 5 ans, réfugiés pris en charge par l'État
Capacité: 4000
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: assermentation: 5$, copies conformes: 2$, autres services: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SOCIAL D'AIDE AUX IMMIGRANTS - VERDUN
3782, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V2
514 761-3333      Téléc.: 514 761-1463
Site internet: www.centrecsai.org
Courriel: csai@centrecsai.org

Services: * Accueil et intégration, information et orientation.* Consultation et soutien individuel.* Aide avec les
formulaires en matière d'immigration et de demande de citoyenneté.* Assermentation de documents.* Clinique
d'impôts.* Activités socioculturelles.* Bénévolat.* Francisation, cours de français à temps partiel, ateliers de
conversation en français et en anglais.* Halte-garderie.
Clientèle: résidents permanents depuis moins de 5 ans, réfugiés pris en charge par l'état
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Capacité: 4000
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: assermentation: 5$, copie conforme: 2$, autres services: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE AMICAL DE MONTRÉAL
4585, avenue Bourret, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3S 1X1
514 735-2255      Téléc.: 514 735-8725
Site internet: www.friendshipcircle.ca
Courriel: info@friendshipcircle.ca

Services: Favorise l'inclusion et l'interaction des jeunes ayant des besoins spécifiques. * Jumelage avec des
adolescents neurotypiques pour participer à des activités sociales et récréatives: karaté, cuisine, théâtre, arts,
danse, sports et programmes de fin de semaine et de vacances.* Friends at
home: jumelage d'enfants afin qu'ils aient des compagnons de jeu à la maison.* Camp d'été et camp d'hiver.
Clientèle: personnes avec des besoins particuliers liés au trouble du spectre de l'autisme, aux troubles
envahissants du développement, aux troubles d'apprentissage, aux déficiences physique ou intellectuelle, aux
lésions cérébrales ou autres
Territoire desservi: Montréal
Frais: variable
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CROIX-ROUGE CANADIENNE - DIVISION DU QUÉBEC
6, place du Commerce, Verdun, Montréal, QC, H3E 1P4
1 800 363-7305      Téléc.: 514 362-9991
Site internet: www.croixrouge.ca

Services: * Services humanitaires et secours d'urgence lors de catastrophes ou de conflits au Canada et
partout dans le monde.* Cours de secourisme, de gardiens avertis et de RCR.* Liste des
cours disponibles: apaccess.redcross.ca/coursemanager/CourseSearch.aspx.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

DESTINATION TRAVAIL DU SUD-OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
1191, 90e Avenue, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3A6
514 368-1832      Téléc.: 514 368-0711
Site internet: www.destinationtravail.org
Courriel: travail@destinationtravail.org

Services: * Projet de préparation à l'emploi (PPE) d'une durée de 3 mois (15 heures par semaine) visant la
réinsertion sociale et professionnelle: ateliers de groupe, consultation individuelle, connaissance de soi,
techniques de recherche d'emploi, soutien et encadrement, stages en entreprise, suivi post-participation.*
Créneau carrefour jeunesse: travail de milieu, soutien à la persévérance scolaire, bénévolat.
Clientèle: personnes sans-emploi de 16 à 64 ans motivées à réintégrer le marché du travail, créneau carrefour
jeunesse: jeunes de 16 à 29 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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DORVAL - ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE
1335, chemin Bord-du-Lac, bureau S-020, Dorval, Montréal, QC, H9S 2E5
514 633-4100      Téléc.: 514 633-4105
Courriel: acommunautaire@ville.dorval.qc.ca

Services: * Soutien, renseignement et référence, sur place ou par téléphone, pour toute question ayant trait à
la santé, aux services sociaux, à l'aide juridique, aux services gouvernementaux et parapublics, etc.* Soutien
technique pour remplir divers formulaires.* Participation au Programme communautaire des bénévoles en
matière d'impôts.* Dépannage alimentaire de dernier recours.* Programme En cas de sinistre: inscription sur
une liste afin de recevoir une aide personnalisée en cas d'urgence.* Programme Parents soutien pour les
familles en difficulté.* Programme Ados-plus pour les adolescents en difficulté.* Appels téléphoniques
quotidiens de rassurance pour aînés.* Billets d'autobus gratuits pour aînés éligibles.* Programme Jeunesse
pour l'âge d'or: travaux ménagers lourds et entretien du terrain pour les personnes admissibles.* Clinique de
soins des pieds aux frais du client.* Paniers de Noël.* Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: citoyens de tous âges
Territoire desservi: Dorval
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, appels de rassurance: lundi au vendredi
Frais: soins des pieds: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

ENTRAIDE AHUNTSIC-NORD
10780, rue Laverdure, local 110, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 382-9171      Téléc.: 514 382-5126
Site internet: www.entraidenord.org
Courriel: dir@entraidenord.org

Services: * Accueil, réception téléphonique et appels amicaux.* Transport et accompagnement pour les
rendez-vous médicaux ou pour les courses.* Popote roulante.* Visites à domicile, jumelage avec un bénévole.*
Groupes de socialisation.* PIED: programme de prévention des chutes.* Groupe de cinéma.* Sorties au
restaurant.* La Grande rencontre à domicile.* Intervention de milieu en HLM.* Chorale à domicile.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, vivant à domicile, isolées ou en perte d'autonomie, transport:
personnes âgées de 65 ans et plus
Territoire desservi: Ahuntsic-Nord: délimité au nord par la Rivière-des-Prairies, au sud par la rue Port-Royal, à
l'est par le boulevard Saint-Michel et à l'ouest par le boulevard de l'Acadie, HLM Crémazie et Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membres: 10$, popote roulante: 7$ par repas, transport: contributions fixes selon la distance, entre 6$ et
25$ aller-retour
Financement: provincial, autofinancement, dons, subventions, campagnes de financement, municipal, fédéral,
cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ESCALE FAMILLE LE TRIOLET
6910, rue Pierre-de-Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1T6
514 252-0289
Site internet: www.escalefamilleletriolet.org
Courriel: info@escalefamilleletriolet.org

Services: * Halte-garderie pour 0 à 5 ans.* Halte-parent: café-rencontre pour parents.* Ateliers
d'enrichissement de l'expérience parentale.* Activités parents-enfants.* Ateliers culinaires.* Ateliers
d'expression de soi par l'art: scrapbooking, tricot et danse.* Ateliers en démarche d'autonomie.* Soutien et
accompagnement.* Implication bénévole.* Activités et sorties familiales.* Centre de documentation,
d'informations et de références.* Comptoir de vêtements pour enfants.* Habitations communautaires pour
femmes monoparentales en relance socio-professionnelle.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, halte-garderie: mardi au vendredi 8h30 à
11h30 et 13h00 à 16h00, journée complète: 8h30 à 15h00
Frais: adhésion annuelle: 5$, halte-garderie et activités: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES CENTRES D'ACTION BÉNÉVOLE DU QUÉBEC
1855, rue Rachel, 1er étage, bureau 102, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1P5
1 800 715-7515      Téléc.: 514 843-6485
Site internet: www.fcabq.org
Courriel: admin@fcabq.org

Services: Mobilisation, soutien et représentation des centres d'action bénévole. * Promotion, reconnaissance et
développement des différentes pratiques de l'action bénévole.* Centre de documentation en ligne.* Site
provincial de jumelage des Centres d'action bénévole du Québec et des organismes à but non lucratif avec les
bénévoles: www.jebenevole.ca
Clientèle: centres d'action bénévole
Capacité: 115 centres d'action bénévoles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 475$ par année par association
Financement: subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION PALLIAMI
1560, rue Sherbrooke Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4K4
514 890-8000 poste 27434      Téléc.: 514 412-7523
Site internet: www.palliami.org
Courriel: adjoint@palliami.org

Services: Collabore à l'action poursuivie par l'unité des soins palliatifs de l'hôpital Notre-Dame qui accueille
dans un climat de sérénité des patients en fin de vie. * Soutien physique, psychologique et moral aux patients
et à leur famille.* Recueille les dons afin de financer la mission de l'unité des soins palliatifs.* Formation de
bénévoles en soins palliatifs.
Clientèle: personnes atteintes de maladie en phase terminale et leurs proches
Capacité: 13 lits
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: 7 jours, 7h30 à 21h00
Financement: campagne de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

LAVOIEDESFEMMES
1030, rue Beaubien Est, bureau 402, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1T4
Site internet: lavoiedesfemmes.wordpress.com
Courriel: lavoiedesfemmes@yahoo.ca

Services: Promotion de la solidarité féminine et de l'implication socioculturelle et politique des femmes
musulmanes. * Arts.* Bénévolat.* Conférences et ateliers-discussion.
Clientèle: femmes, particulièrement musulmanes
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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LES JUMELEURS / ESPACE COMMUNAUTAIRE
2590, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 0A3
514 374-9050
Site internet: www.jumeleurs.ca
Courriel: direction@jumeleurs.ca

Services: * Jumelage.* Recrutement et accompagnement des bénévoles.* Activités, projets spéciaux,
formations, soutien communautaire, démystification, etc.* Jumelage socioprofessionnel en cuisine.* Location de
salle et d'espace communautaire.
Clientèle: adultes vivant avec une déficience intellectuelle légère, un trouble d'apprentissage ou un trouble du
spectre de l'autisme
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Frais: carte de membre: 5$
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'HAÏTI
3245, avenue Émile-Journault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 0B1
514 326-3022      Téléc.: 514 326-3024
Site internet: www.mhaiti.org
Courriel: mhaiti@mhaiti.org

Services: * Aide et accompagnement à l'établissement des nouveaux arrivants, séances d'informations,
soutien dans les démarches d'immigration.* Aide à la recherche de logement pour les nouveaux arrivants.*
Francisation.* Soutien à l'intégration au marché du travail et aide à la recherche d'emploi.* Alphabétisation des
adultes.* L'Art d'être parent: programme sur les compétences parentales.* Confie-toi: foire éducative sur la
santé.* Voir plus loin: soutien et promotion de la santé mentale des femmes.* Programme d'insertion sociale
pour les jeunes mères.* Réseau de jeunes parents.* Bedondaine: programme de sécurité alimentaire et
d'apprentissage pour les femmes enceintes.* Juste pour ELLES: programme de prévention et d'intervention en
matière d'exploitation sexuelle destiné aux adolescentes du quartier Saint-Michel.* Patrouilleurs de rue.* Aide
aux devoirs et à la persévérance scolaire.* Kan Lakay: camps d'été et d'hiver pour les 5 à 12 ans.* Centre des
arts: espace de création et de diffusion culturelle, promotion de l'expression culturelle issue de la diversité.
Clientèle: population haïtienne et des communautés culturelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00
Financement: fédéral, provincial, municipal, fondations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE QUARTIER VILLERAY (LA)
660, rue Villeray, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 272-4589      Téléc.: 514 272-5930
Site internet: www.mqv.qc.ca
Courriel: mqv@bellnet.ca

Services: Centre d'aide et d'éducation populaire intervenant par rapport aux problèmes liés à la pauvreté, à
l'isolement et à la sécurité alimentaire. * Implication bénévole et action sociale.* Accueil et référence.* Repas
communautaires.* Cuisines collectives.* Dîners et soupers populaires.* Épicerie économique.* Jardins
collectifs.* Événements spéciaux.* Centre Internet.* Ateliers de saine alimentation dans les écoles primaires
et CPE.* Camp de jour.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 130 personnes par semaine
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON SAINT-COLUMBA (LA)
2365, rue Grand Trunk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1M8
514 932-6202      Téléc.: 514 932-5131
Site internet: www.saintcolumbahouse.org
Courriel: info@saintcolumbahouse.org

Services: Implication sociale et développement communautaire. * Dîner communautaire quotidien.* Livraison
de repas à domicile.* Aide aux devoirs et tutorat.* L'Alternate School pour enfants de 3 à 5 ans.* Programme de
jour pour adultes vivant avec un handicap intellectuel.* Camp de jour d'été pour enfants et adolescents.*
Activités récréatives et éducatives pour adolescents.* Possibilité de stage pour bénévoles et étudiants.
Clientèle: individus et familles à faible et à moyen revenu, adultes ayant une déficience intellectuelle
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, dîner communautaire: 11h45 à 12h45
Frais: dîner: 2$ par repas ou 20 repas pour 30$, livraison de repas à domicile: 35$ par mois
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

OPTIMIST INTERNATIONAL
5205, boulevard Métropolitain Est, bureau 200, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 1Z1
1 800 363-7151      Téléc.: 514 721-1104
Site internet: www.optimiste.org
Courriel: service@optimist.org

Services: Organisme international de bénévoles. * Aide à la jeunesse.* Programme de bourses académiques.*
Soutien des initiatives locales.* Pour trouver le Club Optimiste le plus près, voir le site Internet:
www.optimiste.org.
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE L'EST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 255-1054
Site internet: www.pceim.ca
Courriel: info@pceim.ca

Services: Activités visant l'inclusion dans la communauté. * Développement d'un réseau multiculturel et
intergénérationnel.* Développement de l'entraide entre les pairs.* Activités citoyennes et bénévoles.*
Implication des membres dans les processus décisionnels, la planification et l'animation.
Clientèle: adultes vivant une problématique de santé mentale et de l'exclusion sociale
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi en journée, rencontres sur rendez-vous
Frais: 5$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA BANLIEUE OUEST
68, avenue Prince-Edward, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4C7
514 694-5850      Téléc.: 514 694-1867
Site internet: www.benevolepcbo.com
Courriel: info@wica-pcbo.com
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Services: Recrutement, formation et suivi avec 400 parrains civiques suivant individuellement des personnes
handicapées et des aînés. * Service téléphonique quotidien aux personnes âgées ou aux personnes ayant un
handicap vivant seules et aux personnes vivant un problème de santé mentale.* Rôle du parrain: amitié, aide
dans les problèmes quotidiens, porte-parole, soutien social, émotif et pratique.* Projets spéciaux: Engagement
Jeunesse, Rendez-vous Arts, liaisons aînés.* Appartements des églises (CAP): hébergement communautaire
permanent avec soutien quotidien pour adultes vivant avec une maladie mentale à long terme.* Défense des
droits des aînés.
Clientèle: personnes handicapées, personnes âgées, personnes souffrant de problèmes de santé mentale
Capacité: programme d'appartements pour personnes ayant des problèmes de santé mentale: 42 lits
Territoire desservi: Ouest de Montréal: Lachine, Sainte-Anne-de-Bellevue, Pierrefonds, Roxboro, Sainte-
Geneviève, Beaconsfield, Baie-D'Urfé, Pointe-Claire, Dorval, Kirkland, L'Île-Bizard
Horaire: 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: Centraide, provincial, dons, PSOC, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PATRO LE PREVOST (LE)
7355, rue Christophe-Colomb, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2S5
514 273-8535      Téléc.: 514 273-9190
Site internet: www.patroleprevost.qc.ca
Courriel: info@patroleprevost.qc.ca

Services: * Activités sportives, aquatiques, culturelles, sociales, familiales, pastorales et de plein-air.* Écoute et
référence.* Halte-garderie.* Aide aux devoirs.* Atelier de conversation anglaise.* Camps de jour.*
Action communautaire, entraide.* Café interculturel.* Dîners communautaires, dîners-partage.* Aide alimentaire
d'urgence.* Repas à emporter.* Repas dans les écoles.* Popote roulante.* Programme PAAS Action: démarche
d'employabilité pour les personnes éloignées du marché du travail et bénéficiant de l'aide sociale.* Bénévolat.*
Location de salle.* Magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Souper de Noël.* Sorties
communautaires et culturelles.* Clinique d'impôts.
Clientèle: familles, enfants, jeunes, adolescents, adultes, aînés, personnes à mobilité réduite, personnes à
faible revenu
Territoire desservi: Grand Montréal, popote roulante: Villeray (H2R, H2E, H2P)
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 22h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00, dîner-partage: dimanche 11h30 à
12h30, popote roulante: mardi et jeudi, été: lundi au vendredi 8h00 à 19h00, écoute et référence: vendredi
13h00 à 15h00, banque alimentaire: lundi et mardi 14h00 à 17h00
Frais: cotisation: aide financière disponible, popote roulante: 5$ par repas, dîner-partage: 2$, repas à emporter:
tarifs préférentiels pour personnes à faible revenu, repas dans les écoles: 1,50$, café interculturel: gratuit
Financement: municipal, provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

PIERREFONDS-ROXBORO - ARRONDISSEMENT
Bureau du citoyen, 13665, boulevard de Pierrefonds, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H9A 2Z4
3-1-1      Téléc.: 514 624-1300
Site internet: ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro
Courriel: pierrefonds-roxboro@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Constat d'infraction.* Rapport d'accident.*
Permis animaliers.* Vente de billets de spectacle.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00 et vendredi 8h00 à 12h00, comptoir des permis: lundi au jeudi 8h00 à
12h00 et 13h00 à 16h30 et vendredi 8h00 à 11h30
Statut: organisme municipal
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PROJET CHANGEMENT - CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR LES 50 ANS ET PLUS
4450, rue Saint-Hubert, bureau 130, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 521-5145
Site internet: www.projetchangement.com
Courriel: aines@projetchangement.com

Services: * Accueil, information, orientation et référence.* Appels de rassurance.* Clinique de soins des pieds.*
Conférences thématiques.* Développement social et communautaire.* Activités de prévention en santé
physique, psychologique, intellectuelle, spirituelle et relationnelle.* Sorties estivales et du temps des Fêtes.* Je
m'engage dans ma communauté: bénévolat de proximité en intervention auprès des aînés en situation de
vulnérabilité.* Intervention individuelle et animation collective en milieu de vie.* Repas à faible coût cinq midis
par semaine.* Clinique d'impôts pour les personnes bénéficiant déjà d'un autre service offert par l'organisme.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 15$ par année
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fondations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DE L'ACTION BÉNÉVOLE DU QUÉBEC
7000, avenue du Parc, bureau 400, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 272-4004      Téléc.: 514 272-7005
Site internet: www.rabq.ca
Courriel: info@rabq.ca

Services: * Regroupement et concertation des organisations provinciales d'action bénévole.* Promotion et
soutien à la croissance de l'action bénévole.
Clientèle: organisations d'action bénévole
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU-BÉNÉVOLES DE VERDUN
3215, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 1Z1
514 761-1773      Téléc.: 514 761-1020
Site internet: www.reseau-benevoles-verdun.org
Courriel: r.b.v@videotron.ca

Services: * Regroupement de bénévoles.* Visites d'amitié.* Accompagnement médical et social.* Popote
roulante.* Cuisines collectives.* Paniers alimentaires.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes de 60 ans et plus ou en perte d'autonomie
Territoire desservi: Verdun, Île-des-Soeurs
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 14h00
Frais: popote roulante: 5$ par repas, transport: variables, cuisine collective: 10$ à 15$ selon le menu choisi
(environ 20 repas)
Financement: provincial, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ROBIN DES BOIS
4653, boulevard Saint-Laurent, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1R2
514 288-1010
Site internet: www.robindesbois.ca
Courriel: resto@robindesbois.ca

Services: Restaurant. * Bénévolat.* Recrutement et formation.* Salle pour événements corporatifs.
Capacité: 110 places
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 11h30 à 22h00, samedi 17h00 à 22h00, dimanche: réservations de groupe
seulement
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ANJOU
6497, avenue Azilda, Anjou, Montréal, QC, H1K 2Z8
514 354-4299      Téléc.: 514 354-2023
Site internet: www.sacanjou.org
Courriel: info@sacanjou.org

Services: * Accueil et référence.* Dîners communautaires.* Frigo communautaire.* Aide alimentaire.* Ateliers
d'éducation populaire.* Alphabétisation.* Conversation française.* Intervention en prévention du décrochage
scolaire.* Activités d'enrichissement de la vie en famille.* Soutien à l'autonomie des aînés.* Soutien à divers
comités de bénévoles.* Paniers de Noël.* Clinique d'impôts.* Halte-garderie pour les parents participant aux
activités.
Clientèle: personnes seules et familles à faible revenu
Capacité: 150 paniers alimentaires par semaine
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, repas communautaires: lundi et jeudi 11h30 à 14h30, aide alimentaire:
mercredi 14h30 (entrevue et inscription au préalable)
Frais: inscription annuelle: 25$, repas communautaires: 3$ à 5$, aide alimentaire: 4$
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

STAGE EN MILIEU COMMUNAUTAIRE -  FACULTÉ DE DROIT -  UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL
3101, chemin de la tour, local A-3406, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1J7
514 343-6124      Téléc.: 514 343-2199
Site internet: www.droit.umontreal.ca
Courriel: info-droit@umontreal.ca

Services: Soutien aux organismes sociaux par le biais de services de stagiaires de 2e ou 3e année de droit
une journée par semaine durant une année académique.  * Tâches variables: consultations, recherches,
vulgarisation juridique, animation de séances d'information, etc.* La sélection des organismes s'effectue au
début de la session d'hiver pour l'année suivante.
Clientèle: organismes sociaux
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: Université de Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - SERVICES À LA COLLECTIVITÉ
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941      Téléc.: 514 866-4866
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: infojuridique@ydesfemmesmtl.org

Services: * Centre multi avec activités physiques.* Ateliers parents-enfants.* Halte-garderie.* Centre de
bénévolat.* Clinique d'information juridique: consultation, information et référence.* Services aux proches
aidantes
Clientèle: femmes et filles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 19h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement, fondations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres communautaires

ASSOCIATION DE LA COMMUNAUTÉ NOIRE DE CÔTE-DES-NEIGES
6585, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3S 2A5
514 737-8321      Téléc.: 514 737-6893
Site internet: www.cdnbca.org
Courriel: cdnbca@cdnbca.org

Services: * Programme pour adolescents en gestion de conflits et développement socioprofessionnel.*
Programme UJAMAA (Initiative for Black Entrepreneurship): accompagnement, réseautage et formation en
entrepreneuriat.* Aide aux devoirs pour enfants du primaire.* Information et référence.* Camps de jour estival.*
Cours aux adultes: français, anglais, informatique.* Activités sportives pour adultes et adolescents.* Activités de
remise en forme pour adultes et aînés.* Activités et ateliers socioculturels pour adultes et aînés.* Programme
de renforcement familial.
Clientèle: familles et individus afro-américains
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION SPORTIVE ET COMMUNAUTAIRE DU CENTRE-SUD
2093, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C9
514 522-2246      Téléc.: 514 522-6702
Site internet: www.asccs.qc.ca
Courriel: centre@asccs.qc.ca

Services: Activités sportives, récréatives, culturelles, éducatives et environnementales pour tous. * Activités
adaptées pour personnes handicapées ou avec besoins particuliers.* Semaine de relâche et camp de jour
estival.* Aide aux devoirs après l'école.* Fêtes d'enfants les fins de semaine.* Cours de musique et de natation
privés.* Journées d'animation pour les groupes scolaires.* Location de salle.* Salle informatique.*
Bibliothèque.* Piscine.* Cours de mise en forme.* Salle d'entraînement.* Vignette d'accompagnement
touristique et de loisir.
Clientèle: toute la population, enfants et adultes ayant une limitation fonctionnelle
Territoire desservi: Centre-Sud, Ville-Marie et environs
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 21h00, samedi et dimanche 8h00 à 19h00
Frais: cotisation
Financement: provincial, campagne de financement, autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIERS MOT À MOT
8656, avenue Chaumont, Anjou, Montréal, QC, H1K 1N5
514 354-6526
Site internet: www.sacanjou.org
Courriel: motamot@sacanjou.org

Services: * Évaluation, information, référence, conférences.* Ateliers d'alphabétisation.* Ateliers
de francisation.* Rencontres de socialisation.* Soupe-causerie.* Apprentissage assisté de l'informatique.*
Conférences.
Clientèle: femmes et hommes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00, mardi 9h00 à 21h00
Frais: inscription: 25$ par année
Financement: provincial, subventions, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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AU COUP DE POUCE CENTRE-SUD
2338, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1W1
514 521-2439      Téléc.: 514 521-5763
Site internet: www.aucoupdepouce.qc.ca
Courriel: admin@aucoupdepouce.qc.ca

Services: * Babillard d'emplois.* Accès à un ordinateur public.* Accueil et accompagnement personnalisés
pour immigrants et Québécois. * Formation personnalisée: informatique, formulaire gouvernemental, rédaction,
etc. * Ateliers de conversation espagnole et anglaise.* Ateliers de créativité: écriture, dessin,
photographie numérique, chant, danse, etc.* Initiation aux courriels et aux téléphones intelligents.* Causeries
thématiques.* Ateliers de rapprochement interculturel.* Fêtes et activités culturelles.* Concertations et
implications avec la communauté.* Service de commissaire à l'assermentation.* Atelier d'information, de
sensibilisation et de prévention de la maltraitance envers les aînés.
Clientèle: adultes du quartier, population à faible revenu et isolée
Capacité: 45 personnes
Territoire desservi: Montréal: Ville-Marie, Centre-Sud (Sainte-Marie), Saint-Jacques et quartiers environnants
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: membres: 10$ par an
Financement: Centraide du Grand Montréal, CIUSSS, dons privés, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU ASSOCIATIF POUR LA DIVERSITÉ ET LA RÉINSERTION
6000, boulevard Métropolitain Est, bureau 200, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1A9
514 324-5341      Téléc.: 514 324-7966
Site internet: www.badr.ca
Courriel: info@badr.ca

Services: * Activités physiques: aérobie, basketball, conditionnement physique, soccer, natation, club de
marche, taekwondo.* Activités de loisir: bricolage, calligraphie, couture, cuisine, échecs, chant.* Paniers de
Noël.* École de langue arabe.* Aide aux devoirs, soutien en français et en mathématiques.* Cours d'anglais.*
Ateliers d'informatique.* Camp de jour estival.* Sorties en famille.* Ateliers parents-enfants.* Fournitures
scolaires.* Dépannage en meubles.* Clinique d'impôts.
Capacité: jusqu'à 120 personnes par activité
Territoire desservi: Montréal, paniers de Noël: est de Montréal
Horaire: lundi et vendredi 9h00 à 18h00, mardi au jeudi 9h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CANTINE DES OEUVRES DE SAINT-JACQUES (LA)
Sous-sol de la Chapelle Notre-Dame-de-Lourdes, 430-A, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC,
H2L 2C5
438 395-2826      Téléc.: 514 845-8279
Site internet: www.cantinestjacques.com
Courriel: cantine.st.jacques@gmail.com

Services: * Salle communautaire: activités culturelles et de loisir.* Souper communautaire.* Projection de films.
Clientèle: personnes seules et vulnérables
Capacité: 60 personnes
Territoire desservi: centre-ville de Montréal
Horaire: activités communautaires: lundi au vendredi 13h00 à 16h00, souper: lundi au vendredi 17h00 à 18h00
Frais: repas: membres 2,50$, non-membres 3$, carte-repas: 32$ pour 18 repas, repas pour emporter: 2,50$,
plats congelés: 2$, soupe congelée: 1$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Action communautaire

22



 

 

 

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - L'ENTRE-GENS, LE REPÈRE 18-35
5675, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X6
514 722-1851 poste 406      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.ccreg.org
Courriel: repere@ccreg.org

Services: * Lieu de rassemblement par et pour les jeunes adultes.
Clientèle: adultes de 18 à 35 ans
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, heures variables le soir
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - MAISON DE LA FAMILLE
5675, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X6
514 722-1851 poste 300      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.ccreg.org
Courriel: accueil@ccreg.org

Services: Centre communautaire de quartier. * Soutien organisationnel aux corporations: la Joujouthèque de
Rosemont, le Groupe d'entraide Nidami le Parc d'hiver de Rosemont.* Soutien individuel.* Jeux et sorties pour
les familles.* Activités de socialisation et de réseautage pour les parents.* Amélioration de pratiques
parentales.* Séjours en camp familial.* Pratique de sport en famille.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 8 ans
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, fin de semaine variable
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT L'ENTRE-GENS
5675, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X6
514 722-1851      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.ccreg.org
Courriel: accueil@ccreg.org

Services: Centre communautaire de quartier. * Services aux groupes du quartier: locaux, matériel, animation,
soutien organisationnel.* Activités sportives et culturelles.
Clientèle: citoyens, organismes et groupes
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00
Frais: variables selon les activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ÉDUCATION POPULAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES
2356, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J7
514 596-4444      Téléc.: 514 596-4443
Site internet: www.carrefourpop.org
Courriel: carrefour.anim@csdm.qc.ca

Services: Éducation, information et action sociale. * Ateliers d'alphabétisation.* Cours d'informatique.* Cours
d'art, d'artisanat et de couture.* Accès à un ordinateur.* Intégration des personnes avec un
handicap intellectuel: action-autonomie, vitrail-plus.* Activités familiales et interculturelles: fêtes, sorties et
activités spéciales.* Mouvements et activités physiques.* Chorale.
Clientèle: adultes, aînés, personnes avec un handicap intellectuel
Capacité: 200
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
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Horaire: lundi 12h00 à 16h30, mardi et mercredi 9h00 à 16h30 et 18h00 à 21h30, jeudi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE
1176, rue Provost, Lachine, Montréal, QC, H8S 1N5
514 634-3686      Téléc.: 514 634-2554
Site internet: www.carrefourdentraide.org
Courriel: info@carrefourdentraide.org

Services: * Cuisines collectives, cuisine d'urgence, boîtes à lunch, cuisines Halal, ateliers de cuisine pour
jeunes.* Dépannage alimentaire.* Comptoir communautaire: vêtements, meubles et accessoires usagés,
possibilité de livraison.* Éducation populaire.* Alphabétisation.* Cours de tricot, polymère.* Cours d'anglais.*
Activités, loisirs et sorties. * Camp de jour d'été.* Cadeaux de Noël au tiers du prix.* Autre point de service
dans Saint-Pierre: 59, rue Saint-Pierre.* Dons pour les sinistrés du feu.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu, comptoir: ouvert à tous, boîtes à lunch: mères, ateliers de cuisine: jeunes
de 7 à 11 ans
Territoire desservi: Lachine et environs, sinistrés du feu: Lachine seulement
Horaire: service alimentaire: lundi au vendredi, friperie: lundi au mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 15h45,
jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 21h00, samedi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: membre: 5$ par année, cuisines collectives: 10$, ateliers de cuisine pour jeunes: 5$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR POPULAIRE DE SAINT-MICHEL
2651, boulevard Crémazie Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2H6
514 722-1211      Téléc.: 514 722-1701
Site internet: www.carrefourpopulaire.org
Courriel: administration@carrefourpopulaire.org

Services: * Éducation populaire.* Ateliers d'informatique.* Dépannage alimentaire.* Dîners communautaires.*
Ateliers de cuisine parents-enfants.* Cuisine collective.* Ma boîte à provisions: groupe d'achats.* Participation
citoyenne et café communautaire.* Volet bien-être émotionnel: intégration des personnes ayant des troubles de
santé mentale.* Groupe d'entraide hebdomadaire en santé mentale PASS Action.* Activités physiques et
culturelles.
Clientèle: familles
Capacité: groupe d'entraide: 17 personnes
Territoire desservi: Saint-Michel et environs, aide alimentaire: H1Z et H2A
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, dépannage alimentaire: mercredi sur rendez-vous
Frais: membre: 5$ par année, dîners communautaires: 3$, dépannage alimentaire: 2$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARTIER ÉMILIE
12395, rue Lachapelle, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2P7
514 658-3126
Site internet: www.cartieremilie.com
Courriel: info@cartieremilie.com

Services: * Accueil et référence.* Projets ponctuels.* Activités d'intégration des jeunes et des adultes
contrevenants par le biais de travaux communautaires, en partenariat avec Trajet Jeunesse, Sécurité Québec
et YMCA Centre-Ville.* Activités artistiques variables pour personnes avec un problème en santé mentale.*
Récupération et distribution de dons.* Friperie avec halte-garderie.* Projet ÉLE: éveil à la lecture pour les
enfants de 0 à 5 ans. .
Clientèle: dons: nouveaux arrivants, familles monoparentales, personnes ayant des troubles de santé mentale,
toute personne référée
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Territoire desservi: Montréal
Horaire: friperie: lundi, mardi, vendredi, samedi 9h30 à 16h00, mercredi 13h30 à 16h00, jeudi 9h30 à 20h00,
dimanche 9h30 à 15h00, collecte de dons: lundi au samedi 9h00 à 16h00, collecte de dons pour les nouveaux
arrivants: mercredi matin, sur rendez-vous seulementFriperie: lundi, mardi et vendredi 9 h 30 à 16 h
00,mercredi sur rendez-vous, jeudi 9 h 30 à 20 h,samedi 9h30 à 16h00, Dimanche de 9 h 30 à 15 hCollecte de
dons: Tous les jours de 9 h 30 à 16 h 00.
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CCSE MAISONNEUVE
4375, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K5
438 384-3332      Téléc.: 514 252-8096
Site internet: www.ccse.ca

Services: Centre communautaire de loisirs offrant une gamme d'activités culturelles, sportives, sociales,
éducatives et de plein air.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Capacité: 2000
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 22h00
Frais: frais d'adhésion: 15$ par année, coût variable pour les activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE BON COURAGE DE PLACE BENOÎT
155, place Benoît, bureau 02, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4N 2H4
514 744-0897      Téléc.: 514 744-6205
Site internet: www.centreboncourage.org
Courriel: infos@centreboncourage.org

Services: * Programmes jeunesse de réussite scolaire et d'éducation populaire.* Programme pour la petite
enfance.* Programme pour aînés.* Repas communautaires.* Cuisine communautaire.* Groupes d'achats
ponctuels.* Banque alimentaire.* Paniers de Noël pour les membres.* Comité vie de quartier.* Radio
communautaire.* Jumelage de dons de meubles ou d'articles de maison pour nouveaux arrivants.* Clinique
d'impôts.
Clientèle: population multiethnique, personnes à faible revenu, aînés, familles
Territoire desservi: quartier Place-Benoît et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, samedi 11h00 à 19h00
Frais: membre: 5 à 7$
Financement: dons, fédéral, provincial, municipal, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI
8723, 10e Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3B9
514 384-5330
Site internet: www.cefedi.ca
Courriel: cefedi04@hotmail.com

Services: * Cuisine collective.* Fournitures scolaires.* Épicerie économique.* Consultation individuelle et en
groupe.* Aide à la recherche d'emploi.* Répit parental.* Aide aux devoirs.* Initiation à l'informatique.* Cafés-
rencontres.* Ateliers-causeries pour femmes.* Interprétation et traduction pour nouveaux arrivants.* Dîners
communautaires à bas prix.* Clinique d'impôts.* Comptoir de vêtements, articles de maison et meubles usagés.
Clientèle: familles monoparentales ou à faible revenu
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00, samedi 10h00 à 13h00, cuisine collective: une fois par semaine,
épicerie économique et comptoir d'objets usagés: lundi au mercredi 14h00 à 16h00, dîners communautaires:
lundi au vendredi 11h30 à 13h30
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Frais: épicerie économique: variables, cuisine collective: 1,50$ par plat
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE L'AVENUE GREENE
1090, avenue Greene, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1Z9
514 931-6202      Téléc.: 514 931-4505
Site internet: www.centregreene.org
Courriel: info@centregreene.org

Services: * Programme Après l'école.* Camps de jour: janvier, semaine de relâche, été, journées
pédagogiques.* Halte-garderie.* Programmes pour adultes: café-rencontre pour aidants naturels, danse pour
personnes atteintes du Parkinson.* Dîner pour personnes aînées et popote roulante.* Cuisine collective.*
Ateliers et activités sportives, créatives et éducatives.* Location de locaux.
Clientèle: familles, adultes, enfants, aînés et aidants naturels
Territoire desservi: Westmount
Horaire: repas pour les aînés: 2e et 4e mercredi du mois 12h15 à 14h00, cuisine collective: une fois par mois
Frais: dîner pour les aînés: 5$ par repas, variables pour les autres activités
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE ÉDUCATIF PHILOS
10123, rue Hébert, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3W5
514 324-2829      Téléc.: 514 324-2829
Courriel: cecphilos@hotmail.com

Services: * Banque alimentaire.* Paniers de Noël et de Pâques.* Comptoir vestimentaire.* Éducation
nutritionnelle.* Information et orientation pour nouveaux arrivants.* Activités récréatives.
Clientèle: personnes dans le besoin, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal-Nord, Rivière-des-Prairies, Saint-Léonard
Horaire: banque alimentaire: vendredi 11h00 à 19h00
Frais: inscription annuelle: 2$, banque alimentaire: contribution volontaire de 3$
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA
1884, rue Saint-Germain, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2T6
514 527-1898
Site internet: www.cchochelaga.org
Courriel: cch@cchochelaga.org

Services: * Activités parascolaires pour jeunes: danse, cirque, art, théâtre, cuisine, soccer, basketball,
volleyball, arcades.* Shack'Ados: activités récréatives et sportives.* Activités sociales et récréatives pour
aînés.* Repas communautaires.* Ateliers de psychomotricité pour enfants.* Camp de vacances.* Paniers de
Noël.* Dépouillement d'arbre de Noël.* Clinique d'impôts.* Bazar bi-annuel.* Opération sous zéro: distribution
d'habits d'hiver.* Animation dans les parcs.
Clientèle: activités parascolaires: jeunes de 6 à 12 ans, Shack'Ados: adolescents de 13 à 17 ans, ateliers de
psychomotricité: enfants de 4 et 5 ans, aînés de 55 ans et plus
Territoire desservi: Hochelaga
Horaire: activités: lundi au mercredi, vendredi 16h00 à 18h00, samedi 10h00 à 15h30, activités pour aînés:
mardi et mercredi 10h00 à 11h30, jeudi 12h00 à 15h00, Shack'Ados: jeudi et vendredi 18h00 à 21h00, samedi
15h00 à 20h00
Frais: membre aîné: 10$ par année
Financement: provincial, municipal, fédéral, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE MADA
6875, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3E4
514 342-4969
Site internet: www.madacenter.com
Courriel: mada@madacenter.com

Services: * Banque alimentaire.* Cafétéria.* Banque de meubles et de vêtements.* Soutien familial et
individuel.* Programmes sociaux et éducatifs.* Shabbat to share: visite amicale hebdomadaire avec repas pour
aînés avec besoins particuliers.* Célébration de fêtes communautaires.
Clientèle: aînés et personnes dans le besoin, communauté juive
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE WALKLEY
6650, chemin de la Côte-Saint-Luc, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1G8
514 872-1391
Courriel: walkley.center@gmail.com

Services: * Ateliers et rencontres citoyennes.* Sports et loisirs.* Camp de jour.
Clientèle: enfants, adultes
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 14h00 à 21h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CULTUREL ET COMMUNAUTAIRE HENRI-LEMIEUX
7644, rue Édouard, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1T3
514 367-5000      Téléc.: 514 367-4471
Site internet: www.ccchl.ca
Courriel: info@ccchl.ca

Services: * Cours et ateliers d'arts: danse, ukulélé, dessin, théâtre, tricot, scrapbooking, etc.* Cours et ateliers
de bien-être: yoga, tai-chi, pilates, méditation, gestion du stress, etc.* Cours pour enfants: arts plastiques,
chorale, gymnastique, magie, sciences, théâtre.* Cours pour parents et enfants: pilates, danse, chorale.* Cours
d'informatique.* Cours de langues: anglais, espagnol, italien, mandarin.* Cours de mise en forme divers.* Cours
de gardiens avertis et de secourisme.* Événements communautaires, spectacles et événements divers.*
Théâtre du Grand Sault, spectacles.* Galerie d'art Les Trois C.* Service d'organisation d'événements.* Location
de salle.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes, familles
Territoire desservi: LaSalle, Verdun, Lachine
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 19h00, samedi 12h00 à 16h00
Frais: variables selon les activités
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LOISIRS COMMUNAUTAIRES LAJEUNESSE
7378, rue Lajeunesse, bureau 111, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 278-2654
Site internet: www.centrelajeunesse.org
Courriel: info@centrelajeunesse.org

Services: * Activités récréatives, culturelles, communautaires et sportives pour tous.* Camps de jour estival et
de la relâche.* Programme jeunesse pour les 13-17 ans.* Location de salle.* Programme Tandem VSP:
prévention de la criminalité.
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00
Frais: membre: 7$ par année
Financement: autofinancement, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR-PIGEON
5550, rue Angers, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 4A5
514 769-2741      Téléc.: 514 769-5963
Site internet: www.centremgrpigeon.com
Courriel: centremgrpigeon@videotron.ca

Services: * Activités sportives, culturelles, de plein air et communautaires favorisant l'éducation, la prévention
et l'intégration sociale.
Clientèle: enfants de 3 à 5 ans, de 6 à 12 ans, adolescents, adultes, aînés, familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00, été: lundi au vendredi 6h00 à 18h00
Frais: variables
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LOISIRS RENÉ-GOUPIL
4121, 42e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 872-5602      Téléc.: 514 872-5602
Site internet: www.centreloisirsrenégoupil.ca
Courriel: centredeloisir.rg@videotron.ca

Services: * Activités récréatives et sportives pour toute la famille.* Club des Îles Goupil: camp de jour, service
de garde.* La 42e Rue: lieu de rencontre animé pour jeunes, soutien scolaire, activités sociales, sportives,
récréatives et culturelles, sorties.* Programme SORACOM: accompagnement individuel, conférences, ateliers,
visites de lieux, sorties, activités et projets culturels.* Location de salle.
Clientèle: Club des Îles Goupil: enfants de 4 à 12 ans, La 42e Rue: jeunes de 12 à 17 ans, SORACOM: jeunes
de 12 à 24 ans
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi 9h00 à 19h00, mardi au jeudi 9h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 22h00, samedi 9h00 à 15h00, été:
lundi au vendredi 9h00 à 18h00, La 42e Rue: lundi au vendredi 16h00 à 21h00
Frais: variables selon les activités
Financement: subventions, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DE LA PETITE-PATRIE
6839, rue Drolet, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 277-4993      Téléc.: 514 277-7494
Site internet: www.cracpp.org
Courriel: nathalieb.crac@gmail.com

Services: * Épicerie solidaire.* Comptoir alimentaire et dépannage alimentaire d'urgence.* Cuisines solidaires.*
Magasin-partage pour la rentrée scolaire.* Clinique d'impôts.* Ateliers éducatifs.* Paniers de Noël.*
Récupération alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: La Petite-Patrie
Horaire: lundi au jeudi 13h00 à 17h00, comptoir alimentaire: jeudi
Frais: membre: 5$ par année, comptoir alimentaire: 4$ par visite, autres activités: gratuit
Financement: dons, autofinancement, fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE SERVICES COMMUNAUTAIRES DU MONASTÈRE
4450, rue Saint-Hubert, bureau 123, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 521-9191      Téléc.: 514 521-9399
Site internet: cscmonastere.org
Courriel: cscm@cscmonastere.org

Services: Centre regroupant plusieurs organismes et services communautaires. * Accueil et référence.*
Location de salle.
Clientèle: organismes communautaires, individus
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 22h00
Financement: cotisations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DU PLATEAU (LE)
2275, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1G4
514 872-6830      Téléc.: 514 872-1179
Site internet: www.centreduplateau.qc.ca
Courriel: marjo@bellnet.ca

Services: Centre communautaire. * Activités communautaires, sportives, culturelles, récréatives et éducatives.*
Enfants à défis: accompagnement en loisir pour enfants avec un handicap physique ou intellectuel ou une
situation financière précaire.
Clientèle: résidents et familles, programmes spéciaux pour enfants avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Centre-Sud, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 22h00, samedi et dimanche 7h30 à 17h00
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HAÏTIEN D'ANIMATION ET D'INTERVENTION SOCIALES
419, rue Saint-Roch, bureau SS-15, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 271-7563      Téléc.: 514 271-3629
Site internet: www.chais.qc.ca
Courriel: mail@chais.qc.ca

Services: * Accueil, référence et accompagnement.* Alphabétisation populaire autonome, ateliers de lecture
interactive.* Francisation.* Rattrapage scolaire.* Camps d'été et d'hiver.* Programme de stimulation précoce et
de soutien parental.* Halte-garderie.* Programme de jeunes leaders.* Centre d'accès Internet.*
Activités sportives et socioéducatives.* Clinique d'impôts.* Soutien aux familles.* Café-rencontre.
Clientèle: immigrants, population générale
Territoire desservi: Parc-Extension et environs
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE JEAN-CLAUDE-MALÉPART
2633, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1W8
514 521-6884      Téléc.: 514 521-6760
Site internet: www.cjcm.ca
Courriel: info@cjcm.ca

Services: * Cours de français, d'anglais et d'espagnol.* Cours d'exercices thérapeutiques pour aînés.*
Activités aquatiques et sportives prénatales et pour mamans avec bébé.* Ateliers de psychomotricité parent-
enfant.* Repas communautaires.* Événements et activités communautaires.* Club social pour adultes.* Club
social pour aînés: bingo, crible, pétanque, sorties, etc.* Formations en sauvetage et en premiers soins.*
Cours artistiques: danse, chant, guitare, peinture, couture, etc.* Cours de natation et d'activités aquatiques
diverses.* Cours de mise en forme divers: yoga, zumba, gymnastique, sports d'équipe, sports de combat, salle
d'entraînement, etc.* Location de salle.
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Clientèle: enfants, adolescents, adultes, personnes âgées
Territoire desservi: quartier Sainte-Marie
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 21h00, samedi 8h30 à 15h30, dimanche 9h00 à 16h00, repas
communautaires: lundi, mercredi et vendredi 12h00 à 13h30, club social adultes: jeudi 18h30 à 20h30
Frais: cotisation: 10$ par adulte, 7$ par personne de 55 ans et plus, repas: 7,50$ membre, 8$ non-membre,
activités: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LOCAL D'INITIATIVES COMMUNAUTAIRES DU NORD-EST DE MONTRÉAL
7995, avenue Blaise-Pascal, bureau 200, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 5G8
514 494-6457      Téléc.: 514 494-6979
Site internet: www.monclic.org
Courriel: animation@monclic.org

Services: * Centre de loisirs: activités sportives, artistiques, de détente.* Ateliers d'informatique.* Camps de
vacances.* Sorties culturelles et ludiques.* Comptoir alimentaire et paniers d'urgence.* Repas communautaires.
Clientèle: adultes avec problèmes de santé mentale ou déficience intellectuelle, ayant un suivi médical ou
psychiatrique pour leurs multiples problématiques, comptoir alimentaire: personnes à faible revenu du quartier
Territoire desservi: comptoir alimentaire: Rivière-des-Prairies et Montréal-Nord (possibilité), autres services:
nord-est de Montréal et environs
Horaire: comptoir alimentaire: lundi 15h30 à 17h30, autres services: variable
Frais: carte de membre annuelle: 10$, carte clic-repas: 10$, camp de vacances annuel 11 à 12 jours: 700$ ou
765$
Financement: dons, autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE MULTI-RESSOURCES DE LACHINE
800, rue Sherbrooke, bureau 206, Lachine, Montréal, QC, H8S 1H2
514 634-3658 poste 200      Téléc.: 514 634-8938
Site internet: www.cmrl.ca
Courriel: accueil@cmrl.ca

Services: * Accueil, référence, documentation.* Activités de développement personnel, social, éducatif et
récréatif pour enfants, familles et aînés.* Soutien à domicile et appels de sécurité pour personnes en perte
d'autonomie vivant seules.* Téléphones amicaux, visites d'amitié.* Transport et accompagnement pour rendez-
vous médicaux.* Halte-garderie.* Ateliers parent-enfant pour les 0 à 2 ans.* Ateliers d'habiletés parentales.*
Ateliers pour parents d'enfants de 0 à 5 ans.* Cours d'informatique.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, familles avec enfants d'âge préscolaire
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par personne, 15$ par famille
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE N A RIVE
6971, rue Saint-Denis, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2S5
514 278-2157      Téléc.: 514 278-4374
Site internet: www.centrenarive.com
Courriel: info@centrenarive.com

Services: * Alphabétisation et alpha-aînés.* Alpha-francisation et francisation.* Rond-point des aînés: activités
physiques, récréatives, culturelles et sociales.* Repas communautaires pour aînés.* Emploi des 18 à 30 ans:
aide à la recherche d'emploi, ateliers, information sur le retour à l'école.* Cours de créole et de culture
haïtienne.* Emploi des adultes: plateaux d'apprentissage en cuisine, couture, service à la clientèle et aide-
commis de bureau.* Révision et traduction en créole.* Cours de cuisine haïtienne.* Cours de couture.* Paniers
de Noël.
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Clientèle: personnes de toutes origines
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au samedi 9h00 à 17h00
Frais: pour les activités de loisir et de formation personnelle seulement
Financement: fédéral, dons, provincial, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÈRE-MARQUETTE
1600, rue de Drucourt, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1N6
514 872-8705      Téléc.: 514 872-3121
Site internet: www.centreperemarquette.ca
Courriel: mdaponte@centreperemarquette.com

Services: * Cours d'anglais et d'espagnol.* Activités artistiques, récréatives, sportives et de bien-être pour
jeunes et pour adultes.* Aréna au 1605, rue de Bellechasse.* Piscine.* Activités spéciales et familiales.* Camp
de jour estival et camp de la relâche.
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Frais: variables
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE RÉCRÉATIF CULTUREL ET SPORTIF ST-ZOTIQUE
75, rue du Square-Sir-George-Étienne-Cartier, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 935-2001 poste 21
Site internet: www.crcsstzotique.ca
Courriel: centre@crcsstzotique.ca

Services: Centre de quartier. * Activités sportives et récréatives pour enfants, adolescents et adultes.* Camp
de jour estival.* Location de gymnase et de salle.
Clientèle: jeunes de 5 à 17 ans, adultes
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 20h00, été: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SOCIAL CRÉATIF
5237, avenue Clanranald, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2S5
514 488-0907      Téléc.: 514 484-1607
Site internet: www.cscmtl.com
Courriel: cscmtl@gmail.com

Services: * Aide à la planification, à la prise de décision et à la mise en application des programmes choisis.*
Activités physiques, culturelles et éducatives: dessin, aérobie, yoga, pilates, confection de bijoux, sculpture,
danse en ligne et danse folklorique, chorale, mahjong.
Clientèle: ouvert à tous
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi 9h30 à 14h30, mercredi 9h30 à 12h00, danse en ligne et danse folklorique: lundi
11h00 à 12h00, sculpture: mardi 11h00 à 12h00, confection de bijoux: 13h00 à 15h00
Frais: carte membre: 30$ par année, entre 6$ et 8$ pour participer à une activité
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE ST-PIERRE
1212, rue Panet, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y7
514 524-3561      Téléc.: 514 524-5663
Site internet: www.centrestpierre.org
Courriel: csp@centrestpierre.org

Services: Centre d'éducation populaire et carrefour de formation et d'intervention sociale. * Organisation
communautaire, animation et conférences.* Services multiples aux groupes communautaires, entreprises
collectives, syndicats et institutions.* Intervention psychosociale, psychothérapie, croissance personnelle,
ressourcement spirituel.* Médiation familiale.* Carrefour de rencontres.* Location de salle.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 7h30 à 22h30
Financement: autofinancement, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CHEZ ÉMILIE, MAISON D'ENTRAIDE POPULAIRE
2106, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3N7
514 526-9652
Courriel: chezemilie2106@hotmail.ca

Services: * Milieu de vie, accueil, écoute, accompagnement, référence.* Intervention psychosociale sur une
base individuelle, de groupe ou en famille.* Groupe d'entraide et de discussion mensuel pour hommes sur
l'identité, le bien-être, l'affirmation de soi et le réseautage social.* Conférences sur l'alimentation.* Soupers
communautaires.* Paniers de Noël.* Fête de Noël avec distribution de cadeaux pour les enfants.* Ateliers
d'éducation populaire et soirées d'information.* Projet adolescents-parents.* Projets pour jeunes.* Activités
socioculturelles, ateliers de créativité.* Soirées pour femmes.* Projet sportif pour les 15 à 25 ans: Relève ton
défi!
Clientèle: familles, personnes seules, personnes âgées
Capacité: 300 personnes
Territoire desservi: quartier Centre-Sud
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, événements ponctuels: voir la programmation
Frais: cotisation annuelle: 7$, souper communautaire: 2$
Financement: subventions, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'ÉDUCATION AUX ADULTES DE LA PETITE-BOURGOGNE ET DE SAINT-HENRI
2515, rue Delisle, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1K8
514 596-4422      Téléc.: 514 596-4981
Site internet: www.ceda22.com
Courriel: accueil@ceda22.com

Services: * Éducation populaire.* Ateliers d'alphabétisation et de lecture.* Aide pour remplir des formulaires.*
Ateliers d'alpha-francisation pour les femmes allophones.* Cours de langues: français langue seconde à temps
partiel, conversation anglaise et française.* Dépannage alimentaire.* Cuisine collective.* Repas congelés.*
Déjeuners santé, déjeuners des membres et pauses dégustation.* Magasin-partage toute l'année et durant
Noël.* Rapprochement interculturel et cafés-rencontres.* Sorties thématiques.* Loisirs: céramique, peinture et
tai-chi.* Cours d'informatique.* Clinique d'impôts.* Comptoir vestimentaire.* Location de salles.
Clientèle: adultes et familles
Capacité: illimité
Territoire desservi: Petite-Bourgogne, code postal commençant par H3J
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 22h00, vendredi et samedi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 2$
Financement: provincial, fédéral, municipal, Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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COMITÉ SOCIAL CENTRE-SUD
1710, rue Beaudry, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 596-7092      Téléc.: 514 596-7093
Site internet: www.comitesocialcentresud.org
Courriel: direction@comite.social

Services: * Cantine populaire: déjeuners et dîners sur place.* Ateliers de purée pour bébé.* Friperie.* Location
de salles de réunion pour 10 à 300 personnes.* Activités et sorties.* Ateliers d'arts libres et dirigés.* Salle
informatique.* Atelier d'initiation à l'informatique individuel pour personnes de 50 ans et plus.* Salon
communautaire des membres: activités culturelles, ludiques et éducatives.* Clinique d'impôts.
Clientèle: adultes, personnes dans le besoin, événements, fêtes et sorties: familles
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00, repas: lundi au vendredi 8h30
à 10h30 et 11h30 à 13h30
Frais: membre: 5$, repas complet: 3,50$ pour les membres, 5$ pour les non membres, carte-repas: 28$ pour
12 repas partiels, 70$ pour 30 repas partiels, 36$ pour 12 repas complets, 60$ pour 20 repas complets, 90$
pour 30 repas complets
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

COMPAGNONS DE MONTRÉAL
6365, rue De Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P6
514 727-4444      Téléc.: 514 727-4738
Site internet: www.compagnonsdemontreal.com
Courriel: info@compagnonsdemontreal.com

Services: * Hébergement pour adultes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de
l'autisme.* Centre d'activités de jour.* Initiation socioprofessionnelle.* Laboratoire informatique.* Projets
artistiques.* Dépannage alimentaire.* Location de salle.
Clientèle: adultes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme, comptoir
alimentaire: public général
Territoire desservi: Grand Montréal, comptoir alimentaire: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, comptoir alimentaire: mercredi 12h30 à 15h00
Frais: membre: 15$, comptoir alimentaire: 5$ par personne ou famille
Financement: autofinancement, Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CORBEILLE-BORDEAUX-CARTIERVILLE (LA)
5090, rue Dudemaine, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1N6
514 856-0838      Téléc.: 514 856-2663
Site internet: www.lacorbeillebc.org
Courriel: info@lacorbeillebc.org

Services: * Accueil, référence.* Magasin-partage: épicerie communautaire où chaque personne peut choisir
ses denrées.* Magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Traiteur régulier et traiteur scolaire La Caf.*
Formation à l'emploi en restaurant et en épicerie communautaire.* Livraison de repas à domicile.* Salles de
réception ou de réunion.* Production de dîners pour le programme de la mesure alimentaire dans les écoles du
secteur (CSDM).* Activités en sécurité alimentaire.* Jardins collectifs.* Groupes de cuisine collective.*
Récupération et transformation alimentaire.* Comité consultatif.
Clientèle: magasin-partage et épicerie communautaire: personnes à faible revenu, formation: personnes
éloignées du marché du travail
Capacité: salles de réception ou de réunion: 100 places
Territoire desservi: magasin-partage et épicerie communautaire: Bordeaux-Cartierville
Horaire: mardi au vendredi 8h00 à 16h00, restaurant: mardi au vendredi 11h30 à 13h30
Frais: magasin-partage: 10% du coût réel de l'épicerie
Financement: campagnes de financement, dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CUISINES ET VIE COLLECTIVES SAINT-ROCH
419, rue Saint-Roch, sous-sol, bureau 02, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 948-3631      Téléc.: 514 948-1254
Site internet: www.cuisinesetviecollectives.com
Courriel: info@cuisinesetviecollectives.com

Services: * Cuisines collectives.* Ateliers sur la nutrition et la santé.* Dépannage alimentaire.* Cours de
cuisine éducatifs pour les enfants et les adolescents.* Paniers de Noël.* Cours de yoga et de zumba.* Dîners
thématiques.
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, ateliers de nutrition: 6 fois par année, cuisines collectives: variable
selon le groupe
Frais: carte de membre annuelle: 5$, cuisines collectives: variables, environ 1,25$ par portion
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUIPE RDP
12511, boulevard Rodolphe-Forget, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 6P6
514 643-3872      Téléc.: 514 643-0320
Site internet: www.equiperdp.ca
Courriel: info@equiperdp.ca

Services: Organisme oeuvrant à l'intégration des communautés ethnoculturelles. * Activités récréatives,
culturelles et sportives.* Prévention de la marginalisation et de l'isolement des jeunes et des adultes en
situation de vulnérabilité: intervention et activités de réflexion. * Sensibilisation, éducation, concertation et
mobilisation.
Territoire desservi: Montréal et ses environs
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Frais: variables
Financement: municipal, fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ACTIONS LOCALES TERRAIN (LE)
1946, rue Galt, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1J6
514 678-8198      Téléc.: 514 678-8198
Courriel: coordo.galt@gmail.com

Services: * Promotion des saines habitudes de vie.* Accompagnement dans les démarches.* Écoute,
information et référence.* Activités et ateliers thématiques, sorties.* Aide aux devoirs.* Implication citoyenne.*
Concertation avec des partenaires du milieu et réalisation d'objectifs communs.
Clientèle: personnes vulnérables et isolées
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, particulièrement Ville-Émard et Côte Saint-Paul
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ITINÉRAIRE POUR TOUS (UN)
12004, boulevard Rolland, bureau 223, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3W1
514 328-4000 poste 5579      Téléc.: 514 328-5644
Site internet: www.uipt.ca
Courriel: info@uipt.ca

Services: * Activités récréatives: arts, sports, cuisine, détente, artisanat.* Cours de français et d'anglais.*
Ateliers sur les impôts et sur le budget.* Ateliers de couture.* Ateliers de cuisine.* Bazar mensuel: échange et
don d'articles de maison, de jouets et de vêtements.* Cafés-rencontres.* Secteur jeunesse.
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 10h00 à 13h00
Frais: gratuit
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Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

LOISIRS COMMUNAUTAIRES SAINT-MICHEL
7501, rue François-Perrault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1M1
514 872-3498
Site internet: www.lcsm.qc.ca
Courriel: lcsm@lcsm.org

Services: * Activités sportives, culturelles, de plein air et communautaires.* Cours d'anglais.* Cours
de musique.* Camp de vacances.
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: variables
Financement: municipal, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'AURORE (LA)
4816, rue Garnier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 4B4
514 527-9075
Site internet: www.maisonaurore.org
Courriel: info@maisonaurore.org

Services: * Soutien individuel: information, référence, écoute, suivi, accompagnement et aide aux formulaires.*
Ouvert à tous: repas communautaires et soirées citoyennes.* Jeunesse: aide aux devoirs pour les
enfants référés directement par les écoles primaires du Plateau.* Activités pour personnes âgées de 50 ans et
plus: tricot, activités physiques, informatique, sorties et projets intergénérationnels.* Alimentaire : cuisines
collectives, ateliers culinaires et paniers de légumes de différents prix (Seconde vie).
Clientèle: personnes de tout âge
Capacité: cuisines collectives: 4 groupes
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal et environs
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00, mardi 13h15 à 17h00, cuisines collectives: horaire selon le
groupe, repas communautaires: dernier jeudi du mois à 12h00
Frais: cuisines collectives: frais des portions, repas communautaires: contribution volontaire 4$, activité
physique: 20$ pour 10 semaines
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE L'AMITIÉ DE MONTRÉAL
120, avenue Duluth Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1H1
514 843-4356      Téléc.: 514 842-9833
Site internet: www.maisondelamitie.ca
Courriel: info@maisondelamitie.ca

Services: Services et activités communautaires visant à briser l'isolement, développer des liens de solidarité et
faciliter l'insertion sociale des personnes défavorisées ou marginalisées et des nouveaux arrivants. * Cours de
français, d'anglais, d'espagnol et de mohawk.* Marché des fermiers.* Résidence étudiante communautaire de
septembre à avril.* Chambres disponibles par nuitée durant l'été.* Location de salles.* Bibliothèque d'outils.*
Prêt d'une machine à pression pour le nettoyage de graffitis.* Événements communautaires spéciaux: Cultivons
le plateau - Foire d'agriculture urbaine, Fête des voisins, Duluth en arts et Journée internationale de la paix.
Capacité: 350 places pour les cours
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00
Frais: cours d'anglais: 115$ pour 42 heures, cours d'espagnol: 115$ pour 36 heures, cours de français: 155$
pour 60 heures, cours de mohawk 110$ pour 20 heures
Financement: dons, autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES AMIS DU PLATEAU MONT-ROYAL (LA)
1360, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1M3
514 527-1344      Téléc.: 514 527-3769
Site internet: www.maisondesamis.org
Courriel: info@maisondesamis.org

Services: * Accueil, écoute et référence.* Accès à des lignes téléphoniques, à Internet et au centre de
documentation sur les ressources communautaires à Montréal.* Repas communautaires.* Cuisine collective.*
Activités récréatives et informatives.* Friperie et bazars annuels.* Dons de vêtements et de meubles sur
référence.* Repas des Fêtes le 25 décembre et le 1er janvier.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus, seules ou avec enfants, démunies et vivant avec des difficultés
psychosociales
Capacité: repas communautaires: 150 repas
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Rosemont-La Petite-Patrie, Centre-Sud, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30, samedi 9h30 à 16h00, repas: lundi au samedi 13h00 à 14h00
Frais: repas et accès aux lignes téléphoniques ou à Internet: gratuit, cuisine collective: 5$ pour 3 à 5 repas
Financement: provincial, fédéral, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU MONDE
20, rue Chabanel Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 1E6
514 387-1515
Courriel: maisondumonde1@gmail.com

Services: Centre communautaire regroupant les services de plusieurs organismes du quartier.
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: mercredi au dimanche 12h00 à 20h00
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PARTAGE D'YOUVILLE (LA)
2221, rue Coleraine, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1S2
514 935-9846      Téléc.: 514 935-2954
Site internet: www.lmpy.ca
Courriel: info@lmpy.ca

Services: * Accueil, écoute, référence, accompagnement, soutien psychosocial.* Activités éducatives.*
Distribution de sacs de nourriture à prix modique.* Magasin économique.* Cours de cuisine pour hommes
seuls.* Soupers communautaires et multiculturels.
Clientèle: personnes seules et familles à faible revenu
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: accueil: mardi au vendredi 8h00 à 15h30, inscription: 30 minutes avant les distributions, distributions
de nourriture: mercredi 16h00 à 18h00, vendredi 13h00 à 15h00
Frais: enregistrement et carte de membre: 2$, distribution de sacs de nourriture: 5$, autres activités: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION COMMUNAUTAIRE MILE-END
99, rue Bernard Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2J9
514 274-3401      Téléc.: 514 274-5349
Site internet: www.mileendmission.org/fr
Courriel: general@mileendmission.org

Services: * Banque alimentaire hebdomadaire pour les résidents du Mile-End.* Repas communautaires
gratuits.* Information et référence.* Clinique juridique.* Accès aux ordinateurs, à Internet et au téléphone
public.* Friperie.* Paniers de Noël pour les résidents du Mile-End.* Clinique dentaire biannuelle pour les
personnes à faible revenu qui ne disposent pas de couverture dentaire.* Activités communautaires.
Clientèle: personnes à faible revenu, défavorisées, sans-abris, aînés, familles
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Territoire desservi: banque alimentaire: résidents du Mile-End, autres services: Mile-End et les environs
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 15h00, repas gratuits: mardi, mercredi et jeudi 12h00, déjeuners gratuits:
jeudi 8h00 et vendredi 10h00, clinique dentaire: octobre et février, sur rendez vous, clinique juridique: mercredi
16h00 à 19h00
Frais: cotisation annuelle: 2$, comptoir alimentaire: 1.50$ par semaine, repas communautaires: gratuits
Statut: organisme à but non lucratif

MON RESTO SAINT-MICHEL
8735, boulevard Pie-IX, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 0A7
514 727-1403      Téléc.: 514 727-4892
Site internet: www.monrestostmichel.org
Courriel: monresto@videotron.ca

Services: * Ateliers de pré-employabilité en restauration.* Dîners à prix modiques.* Mets surgelés.* Cuisines
collectives multiculturelles.* Groupes d'achat.* Ateliers sur la nutrition, l'allaitement et la nutrition des
nourrissons.* Éducation et suivi alimentaire.* Soutien pour femmes enceintes.* Jardin collectif.* Aide
alimentaire.* Magasin-partage: Noël et rentrée scolaire.* Halte-garderie répit.* Ateliers d'information,
d'animation et activités culturelles.* Relevailles: camp de jour estival pour enfants de 4 à 6 ans.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 500 familles
Territoire desservi: Saint-Michel, Villeray, Parc-Extension, Montréal-Nord, Saint-Léonard, aide alimentaire:
H1Z, H2A, H1G, H1H et H1R, magasin-partage de la rentrée: H1Z et H2A
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, dîner: lundi au jeudi 11h00 à 14h00, aide alimentaire: jeudi matin sur
rendez-vous
Frais: dîner: 1,75$ par enfant, 3,50$ par adulte, cuisine: variables, jardins collectifs: gratuit, magasin-partage:
10% du coût réel de l'épicerie
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, provincial, municipal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PAVILLON D'ÉDUCATION COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1691, boulevard Pie-IX, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 596-4488      Téléc.: 514 596-4485
Site internet: www.pechm.org
Courriel: montgrain.l@csdm.qc.ca

Services: * Ateliers de langues: anglais, espagnol.* Ateliers créatifs: poterie, couture, théâtre, peinture et
confection de bijoux.* Ateliers sportifs: conditionnement physique, tai chi.* Atelier de formation en informatique.*
Atelier d'initiation à l'informatique individuel pour personnes de 50 ans et plus.* Activités socioéducatives:
pétanque intérieure et extérieure, baseball poche, cribbage, scrabble et échecs.* Fab Lab: laboratoire de
fabrication créative avec des outils pilotés par ordinateur.* Conseils juridiques.* Cafétéria.* Prêt de locaux.*
Centre informatique communautaire.* Bibliothèque, musée.* Friperie: vente de vêtements et de petits articles
de maison.* Halte-garderie.
Capacité: 1000 membres
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: 8h00 à 21h00
Frais: carte de membre: 5$, activités: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET SAULT-AU-RÉCOLLET
10770, rue Chambord, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2R8
514 883-3430
Courriel: projetsar@outlook.com

Services: * Comité d'intégration des néo-Québécois.* Stimulation précoce pour les 3 à 5 ans.* Activités
parents-enfants.* Comité citoyens.* Fêtes de quartier.* Cuisines collectives.
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Clientèle: nouveaux arrivants, familles avec jeunes enfants, citoyens
Capacité: illimité
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons, campagnes de financement, autofinancement, municipal, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

REPAIRE JEUNESSE DAWSON
666, avenue Woodland, Verdun, Montréal, QC, H4H 1V8
514 767-9967      Téléc.: 514 767-7336
Site internet: dawson.bgccan.com
Courriel: info-registration@centredawson.ca

Services: * Programmes sociorécréatifs et éducatifs: groupes parents-enfants, parascolaire, adolescents,
jeunes adultes et aînés.* Locaux à louer pour groupes communautaires.* Camp de jour d'été pour enfants et
adolescents.* Un plant de tomates à la fois: jardin collectif.* Clinique d'impôts.
Clientèle: groupe parents-enfants: enfants de 0 à 5 ans, groupe parascolaire: enfants de 5 à 12 ans, groupe
adolescents: jeunes de 13 à 17 ans, groupe jeunes adultes: personnes de 18 à 30 ans, groupe aînés:
personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Verdun et les environs
Horaire: lundi 8h30 à 18h00, mardi et jeudi 8h30 à 22h00, mercredi 8h30 à 21h00, vendredi 8h30 à 23h00,
samedi 10h00 à 17h00
Frais: membre: 15$, activités: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCE ACTION-ALIMENTATION PARC EXTENSION
419, rue Saint-Roch, bureau SS-13, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 948-3246      Téléc.: 514 278-0900
Courriel: ressource.parcex@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire d'urgence.* Suivi et soutien psychosocial.* Friperie.* Ateliers sur la santé et
sur la nutrition.* Ateliers et conseils sur le budget.* Magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Coin
lecture pour enfants et parents.* Comité citoyen contre les hausses de tarif d'Hydro-Québec.* Accès-Loisirs.*
Orientation, information et référence.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Parc-Extension (H3N)
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15% de la valeur de l'épicerie
Financement: autofinancement, municipal, provincial, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE DES LOISIRS SACRÉ-COEUR DE MONTRÉAL
2040, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2W4
514 872-2928
Site internet: www.loisirssacrecoeur.org
Courriel: loisirssacrecoeur@gmail.com

Services: * Location de salles de réunion, studio de danse, dojo et gymnases.* Activités culturelles, sportives
et récréatives regroupées dans trois programmations annuelles: autodéfense pour femmes, badminton, hockey
cosom, iaido, naginata, espagnol, méditation, tai chi, percussion, etc.
Clientèle: jeunes, adultes, aînés, LGBT
Territoire desservi: Montréal: arrondissement de Ville-Marie
Horaire: administration: lundi au jeudi 17h30 à 21h00, activités: lundi au vendredi 17h30 à 23h00, fin de
semaine: variables
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Action communautaire

38



 

 

 

SÉSAME
8628, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M4
514 493-7656      Téléc.: 514 493-1784
Site internet: www.lesesame.org
Courriel: info@lesesame.org

Services: * Ateliers d'éducation populaire en alimentation avec conférenciers invités.* Nutritionniste.* Comptoir
alimentaire.* Cuisines collectives.* Popote roulante.* Traiteur CPE et écoles, cafétérias scolaires.* Distribution
de boîtes de fruits et légumes frais et économiques.* Fruiterie de quartier solidaire.* Café de quartier.*
Information et référence.
Clientèle: personnes ou familles défavorisées, grand public
Territoire desservi: Mercier-Est et Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 16h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, fondations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ RESSOURCES-LOISIRS DE POINTE-AUX-TREMBLES - CENTRE COMMUNAUTAIRE
ROUSSIN
12125, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 645-4519      Téléc.: 514 645-7754
Site internet: www.centre-roussin.org
Courriel: accueil@centre-roussin.qc.ca

Services: Activités récréatives, culturelles, sportives et aquatiques. * Halte-garderie.* Camps de jour (été et
hiver).* Centre de services sociocommunautaires.* Casse-croûte et service de traiteur.* Maison de jeunes.
Territoire desservi: Montréal: Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi au vendredi 6h30 à 20h30
Frais: variables selon les activités
Financement: municipal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ RESSOURCES-LOISIRS DE POINTE-AUX-TREMBLES - CENTRE RÉCRÉATIF
ÉDOUARD-RIVET
11111, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2V7
514 905-2105      Téléc.: 514 905-2130
Site internet: www.crer-srlpat.com
Courriel: pierre.roy@srlpat.org

Services: Programmes de loisirs diversifiés élaborés. * Activités aquatiques et cours de natation privés.* Forfait
Aquafête.* Mise en forme adultes, aînés, enfants.* Danse.* Activités sportives et culturelles pour tous.* Camp
de jour.* Location de salles.* Activités libres.* Aréna: heures de glace disponibles.
Clientèle: enfants, adultes, aînés
Territoire desservi: Montréal-Est et environs
Horaire: administration: lundi au vendredi 7h00 à 24h00
Frais: variables selon l'activité
Financement: municipal, autofinancement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOLIDARITÉ AHUNTSIC
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 382-9090 poste 0      Téléc.: 514 382-7191
Site internet: www.solidariteahuntsic.org
Courriel: infosol@cam.org
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Services: Regroupe les citoyens, le réseau communautaire, les partenaires institutionnels et les élus du
quartier Ahuntsic, afin de contribuer de façon concertée au développement social. * Gestion du Centre
communautaire Ahuntsic qui abrite les services de divers organismes.* Location de salles communautaires.
Clientèle: organismes communautaires, travailleuses et travailleurs autonomes, institutions
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 22h00, samedi 9h00 à 17h00
Frais: tarification pour la location de salles
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA DU PARC
5550, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4H1
514 271-9622      Téléc.: 514 277-9102
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: * Activités parents-enfants.* Activités pour les enfants.* Garderie subventionnée.* Fêtes d'enfants.*
Camps de jours et semaine de relâche.* Salle d'entraînement.* Cours de groupe.* Sports en gymnase.* Bains
libres pour adultes et bains libres familiaux.* Cours de natation (en groupe et en privé).* Club de natation de
Club de triathlon.* Café rendez-vous Y (activités de socialisation pour les 55 ans et plus).* Zone Jeunesse pour
les 12 à 17 ans.* Coopérative Jeunesse de Services (CJS Mile-End/Outremont).* Clinique d'impôts.* Alternative
suspension: programme de prévention de décrochage scolaire.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi et jours fériés 6h45 à 23h00, samedi et dimanche 8h00 à 20h00
Statut: organisme à but non lucratif

Développement communautaire

ASSOCIATION COMMUNAUTAIRE D'EMPRUNT DE MONTRÉAL
3680, rue Jeanne-Mance, bureau 319, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 843-7296      Téléc.: 514 843-6832
Site internet: www.acemcreditcommunautaire.qc.ca
Courriel: info@acem-montreal.ca

Services: * Prêts, accompagnement individualisé et soutien technique aux personnes ou organisations qui
n'ont pas accès au crédit institutionnel pour le démarrage ou l'expansion de leur entreprise.* Atelier de
sensibilisation sur le crédit communautaire.* Formation visant le développement des compétences
entrepreneuriales et l'élaboration d'un plan d'affaires.* Reconnaissance des acquis: financement pour la
reconnaissance et la mise à jour des compétences professionnelles des personnes formées à l'étranger.
Clientèle: personnes à faible revenu, immigrants, organismes communautaires
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE L'ÉPILEPSIE
2408, avenue WestHill, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4P2S4
514 875-5595      Téléc.: 514 875-6734
Site internet: www.associationquebecoiseepilepsie.com
Courriel: aqe@cooptel.qc.ca

Services: Support aux organismes de bénévoles pouvant aider les personnes épileptiques * Aide à la mise sur
pied d'organismes.* Support aux communications et à la documentation écrite concernant l'épilepsie.*
Sensibilisation du public par la diffusion d'informations sur le web.* Informe les personnes atteintes et les
proches: écoute téléphonique et rencontres individuelles.* Service d'intégration au travail pour les adultes
épileptiques.
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Clientèle: personnes épileptiques, organismes communautaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES CENTRES COMMUNAUTAIRES POUR AÎNÉS
7715, avenue Papineau, bureau 102, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2H4
1 844 672-7222
Site internet: www.aqcca.org
Courriel: direction@aqcca.org

Services: * Soutien au développement des centres communautaires pour aînés.* Information sur des
problématiques communes.
Clientèle: centres communautaires pour aînés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER HABITATION MONTRÉAL
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 206, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2S6
514 270-8488      Téléc.: 514 270-6728
Site internet: www.atelierhabitationmontreal.org
Courriel: info@atelierhabitationmontreal.org

Services: * Formation de projets d'habitation, coopératives, organismes sans but lucratif et centres de la petite
enfance.* Collaboration et accompagnement des organismes pour la création et la mise en place de gîtes et
résidences pour personnes en situation de précarité.* Aide à la réalisation de projets: aide à la recherche de
financement, information, animation, formation à la gestion financière.
Clientèle: organismes sans but lucratif voulant créer des lieux d'hébergement, demandeurs de logement
communautaire
Territoire desservi: Montréal, Longueuil, Saint-Hubert, Brossard, Boucherville, Saint-Lambert
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: selon les services rendus
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FORMATION POPULAIRE
1855, rue Rachel Est, bureau 100, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1P5
514 842-2548
Site internet: www.lecfp.qc.ca
Courriel: info@lecfp.qc.ca

Services: * Formation: histoire du mouvement populaire, vie associative et démocratique, rôle et
responsabilités du CA, animation d'assemblées, plan d'action, planification stratégique, évaluation des
résultats, habiletés de négociation, rapports d'activités.* Soutien-conseil et accompagnement.* Location de
salle de réunion.
Clientèle: organismes populaires et communautaires
Capacité: 6 à 20 personnes par groupe
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE RÉADAPTATION PSYCHO-SOCIAL LE DÉCLICK
1950, rue Sherbrooke Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1B7
514 439-3045
Site internet: www.ledeclick.org
Courriel: ledeclickobnl@gmail.com

Services: Formation et intégration au travail. * Réadaptation psychosociale.* Numérisation de livres.*
Production et création audiovisuelle et web.* Collecte, classement, entrée de données et vente de cartes de
hockey et de baseball.* Conduite de voitures.* Entretien ménager.
Clientèle: adultes marginalisés, ayant des troubles psychiatriques sévères et persistants, un handicap
physique léger ou un problème de toxicomanie
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
3680, rue Jeanne-Mance, bureau 470, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 849-5599      Téléc.: 514 849-5553
Site internet: www.coco-net.org
Courriel: info@coco-net.org

Services: Aide au développement communautaire. * Information, formation, animation.* Coaching, soutien.*
Médiation.
Clientèle: administrateurs, membres, employés et bénévoles d'organismes sans but lucratif
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 16h00
Frais: information: gratuit, formation, animation, coaching, médiation, soutien: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMMUNAGIR
2187, rue Larivière, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1P5
514 904-7450      Téléc.: 514 904-7452
Site internet: www.communagir.org
Courriel: info@communagir.org

Services: Soutien à l'action collective dans les communautés locales et régionales. * Services spécialisés en
développement des compétences: accompagnement, ateliers de formation et de perfectionnement
et webinaires.* Communagir pour emporter: production et diffusion de contenus spécialisés et d'outils sur le
web (www.pouremporter.communagir.org).* Chantiers partenariaux.* Veille, recherche et développement.*
Nousblogue.ca: blogue sur l'action collective au Québec.
Clientèle: professionnels, gestionnaires, consultants, intervenants, citoyens et élus intéressés par le
développement collectif
Territoire desservi: le Québec
Horaire: voir calendrier sur le site web
Financement: fondations, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERTATION SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, bureau 1250, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2V5
514 323-1417      Téléc.: 514 323-8664
Site internet: www.concertationstleonard.com
Courriel: info@concertationstleonard.com
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Services: Table de concertation de quartier visant à améliorer la qualité et les conditions de vie de la
population. * Mise sur pied de divers projets: sécurité urbaine, revitalisation urbaine intégrée, saines habitudes
de vie, mobilisation citoyenne.* Magasin-Partage de la rentrée scolaire.* Programme Envol: développement des
organismes communautaires du quartier.
Clientèle: résidents et instances intéressées par le développement social du quartier
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION D'EMPLOYABILITÉ ET DE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
COMMUNAUTAIRE
1001, rue Lenoir, bureau B-331, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2Z6
1 888 641-9912      Téléc.: 514 903-3276
Site internet: www.cedec.ca
Courriel: info@cedec.ca

Services: Organisme dédié au perfectionnement de la main-d'oeuvre et au développement économique. *
Encourage la découverte, l'évaluation et la préparation nécéssaire pour l'exploitation de possibilités
économiques.* Expertise en planification et négociation de partenariats stratégiques.* Information, conseils
d'experts et accès à des ressources.
Clientèle: entrepreneurs et travailleurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE - ACTION SOLIDARITÉ GRAND
PLATEAU
4450, rue Saint-Hubert, bureau 226, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 528-8656
Site internet: www.asgp.qc.ca
Courriel: info@asgp.qc.ca

Services: Lieu de concertation ayant pour mission le développement communautaire, social et économique. *
Soutien aux initiatives de quartier.* Réseautage.* Mobilisation autour d'enjeux socioéconomiques.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: arrondissement du Plateau Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation
Financement: cotisations, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE CENTRE-SUD MONTRÉAL
2187, rue Larivière, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1P5
514 521-0467      Téléc.: 514 521-6923
Site internet: www.cdccentresud.org
Courriel: info@cdccentresud.org

Services: Regroupement multisectoriel d'organismes communautaires. * Encadrement du mécanisme de
concertation locale de quartier.* Soutien et promotion des initiatives de développement local.
Clientèle: résidents et organismes du quartier
Territoire desservi: Montréal: Centre-Sud, délimité à l'ouest par le boulevard St-Laurent, au nord par la rue
Sherbrooke, à l'est par la rue Lespérance et au sud par le fleuve, à l'exclusion du Vieux-Montréal
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Financement: provincial, subventions, Centraide, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE CÔTE-DES-NEIGES
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 695, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 739-7731      Téléc.: 514 739-7757
Site internet: www.conseilcdn.qc.ca
Courriel: coordination@conseilcdn.qc.ca

Services: Regroupement d'organismes du quartier. * Solidarité et concertation en vue de l'amélioration des
conditions de vie des citoyens.* Soutien aux initiatives communautaires.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 494-8883      Téléc.: 514 648-7945
Site internet: www.cdcrdp.org
Courriel: info@cdcrdp.org

Services: * Animation et participation aux tables de concertation.* Promotion et représentation.* Soutien et
formations.* Réseautage et partage d'informations.* Promotion de l'éducation populaire autonome et de la
participation citoyenne.* Soutien aux initiatives citoyennes et en économie sociale.* Paniers de Noël.*
Fournitures scolaires.* Table de Développement Social de Rivière-des-Prairies (TDS RDP).
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi sur appel
Frais: cotisation annuelle: 35$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 524-1797      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.cdcrosemont.org
Courriel: info@cdcrosemont.org

Services: Table de quartier favorisant la concertation des acteurs du milieu communautaire de Rosemont. *
Regroupement multisectoriel.* Promotion du développement social.
Clientèle: acteurs du milieu communautaire
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE SOLIDARITÉS VILLERAY
660, rue Villeray, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 279-0117
Site internet: www.solidaritesvilleray.org
Courriel: cdc@solidaritesvilleray.org

Services: * Regroupement des organismes communautaires du quartier Villeray impliqués dans la lutte contre
la pauvreté et les inégalités sociales et dans le développement local, social et économique.* Comptoir
alimentaire de Villeray: aide alimentaire de secours.* Rapprochement des diverses communautés culturelles du
quartier.* Fiduciaire du projet Villeray dans l'Est.
Clientèle: organismes communautaires, comptoir alimentaire: individus et familles à faible revenu
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Territoire desservi: Villeray: codes postaux débutant par H2R, H2P, H2E
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, comptoir alimentaire: jeudi 11h30 à 13h00
Financement: municipal, Centraide, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE COMMUNAUTAIRE LASALLE-LACHINE
735, rue Notre-Dame, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 469-0288      Téléc.: 514 469-0289
Site internet: www.cdec-lasallelachine.ca
Courriel: info@cdec-lasallelachine.ca

Services: * Information et référence.* Service de développement économique local.* Soutien aux chercheurs
d'emploi.* Service de placement pour employeurs.
Clientèle: chercheurs d'emploi immigrants ou non, entreprises
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DU NOUVEAU MONDE
5606, avenue de Gaspé, bureau 404, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2A4
514 934-5999      Téléc.: 514 934-6330
Site internet: www.inm.qc.ca
Courriel: inm@inm.qc.ca

Services: * Écoles de citoyenneté pour les jeunes.* Programme d'entreprenariat social.* Rendez-vous
stratégiques sur des enjeux de société.* Laboratoire d'innovation sociale.* Services-conseils pour organismes:
design et animation de processus participatifs, développement des compétences civiques, enjeux spécifiques
de participation publique.* Centre de documentation.
Clientèle: citoyens, organismes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MICROENTREPRENDRE
2, rue Sainte-Catherine Est, bureau 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1K4
1 877 810-7722
Site internet: www.rqcc.qc.ca
Courriel: info@microentreprendre.ca

Services: Promotion et développement de l'approche du crédit communautaire au Québec. * Consolidation et
soutien du réseau d'organismes d'emprunt.* Information sur le crédit communautaire, l'admissibilité, le
processus, etc.* Liste des organismes membres.
Clientèle: gens en démarrage de projet d'entreprise individuelle, collective ou d'économie sociale, sans accès
au crédit traditionnel
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX
2021, rue Union, 10ème étage, bureau 10.051, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
1 877 644-4545      Téléc.: 1 418 266-7197      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.msss.gouv.qc.ca
Courriel: ministre@msss.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de santé et de services sociaux. *
Maintien et amélioration de la santé et du bien-être en rendant accessibles des services de santé et des
services sociaux.* Renseignements généraux sur les services de santé.* Renseignements et aide aux familles
projettant adopter à l'extérieur du Québec.* Recherche d'antécédents sociobiologiques pour les cas d'adoption
hors Québec.* Renseignements sur la Loi concernant la lutte contre le tabagisme.* Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC): soutien financier aux organismes communautaires oeuvrant en santé et
services sociaux.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: par téléphone: du lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PME - MTL - CENTRE-EST
6224, rue Saint-Hubert, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2M2
514 723-0030      Téléc.: 514 723-0032
Site internet: pmemtl.com/centre-est
Courriel: info.ce@pmemtl.com

Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Service de placement en emploi.
Clientèle: résidents et entreprises
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Villeray-Saint-Michel-Parc-
Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PME - MTL - CENTRE-OUEST
1350, rue Mazurette, bureau 400, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4N 1H2
514 858-1018
Site internet: pmemtl.com/centre-ouest
Courriel: info.co@pmemtl.com

Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Programme d'employabilité pour immigrants.
Clientèle: résidents, immigrants, entreprises, groupes communautaires
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Côte-Saint-Luc, Hampstead, Montréal-Ouest, Mont-Royal et Saint-
Laurent
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PME - MTL - CENTRE-VILLE
630, rue Sherbrooke Ouest, bureau 700, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1E4
514 879-0555
Site internet: pmemtl.com/centre
Courriel: info.centre@pmemtl.com
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Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Service de placement en emploi.* Programme d'employabilité pour
immigrants.
Clientèle: résidents et entreprises
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Le Plateau Mont-Royal, Outremont, Ville-Marie,
Westmount
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PME - MTL - EST-DE-L'ÎLE
7305, boulevard Henri-Bourassa Est, bureau 200, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC,
H1E 2Z6
514 494-2606      Téléc.: 514 494-3071
Site internet: pmemtl.com/est
Courriel: info.est@pmemtl.com

Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Service de placement en emploi.
Clientèle: résidents et entreprises
Territoire desservi: Anjou, Montréal-Nord, Saint-Léonard, Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles et
Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, horaire d'été: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PME - MTL - GRAND SUD-OUEST
3617, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1T9
514 765-7060      Téléc.: 514 765-7142
Site internet: pmemtl.com/sud-ouest
Courriel: info.gso@pmemtl.com

Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Programme d'employabilité pour immigrants.
Clientèle: résidents et entreprises
Territoire desservi: LaSalle, Le Sud-Ouest, Verdun
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif

PME - MTL - OUEST-DE-L'ÎLE
7300, autoroute Transcanadienne, 4e étage, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1C7
514 426-2888      Téléc.: 514 694-6389
Site internet: pmemtl.com/west
Courriel: info@cldwi.com

Services: * Services aux entreprises, incluant celles de l'économie sociale: soutien, accompagnement,
financement, formations.* Accompagnement et placement en emploi.* Aide au recrutement.* Soutien à
différents projets mobilisateurs du territoire.* Programme d'employabilité pour immigrants.
Clientèle: résidents et entreprises
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île: Lachine, Dorval, Pointe-Claire, Kirkland, Beaconsfield, Baie d'Urfé, Sainte-
Anne-de-Bellevue, Senneville, Dollard-des-Ormeaux, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève et Pierrefonds-Roxboro
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT LOISIR ET SPORT DU QUÉBEC - CENTRE QUÉBÉCOIS DE SERVICES AUX
ASSOCIATIONS
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3000      Téléc.: 514 253-7156
Site internet: www.associationsquebec.qc.ca
Courriel: info@associationsquebec.qc.ca

Services: Soutien les organismes à but non lucratif en offrant des services professionnels, techniques et
administratifs. * Services juridiques.* Assurances administrateurs et dirigeants, civile générale, etc.*
Ressources humaines et programme d'assurances collectives.* Gestion financière et service de la paie.*
Services informatiques, création web, programmation.* Graphisme, imprimerie et poste.* Agence de voyages
accréditée.* Achats groupés, téléphonie.* Activités de formation et d'information.
Clientèle: associations, fondations et autres organismes sans but lucratif
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle
Financement: provincial, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES GROUPES COMMUNAUTAIRES DE LANGUE ANGLAISE DU QUÉBEC
1819, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 400, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2P5
514 868-9044      Téléc.: 514 868-9049
Site internet: www.qcgn.ca
Courriel: info@qcgn.ca

Services: Développement, soutien et promotion des groupes communautaires de langue anglaise. * Soutien
aux communautés minoritaires d'expression anglaise.
Clientèle: organismes à but non lucratif partageant la mission du réseau
Territoire desservi: le Québec
Frais: adhésion: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SPORT ET LOISIR DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
7333, rue Saint-Denis, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2E5
514 722-7747
Site internet: www.sportloisirmontreal.ca
Courriel: info@sportloisirmontreal.ca

Services: Développement et valorisation du sport, du loisir, de l'activité physique et du plein air. * Services-
conseils.* Réseautage.* Formation: gestion d'organisation, vie associative, administrateurs, certification des
entraineurs, etc.* Soutien financier: programme de soutien au développement sportif régional, programme
d'accompagnement en loisir de l'île de Montréal, etc.* Programme Kino-Québec: promotion d'un mode de vie
physiquement actif. * Soutien financier et technique pour l'organisation d'évènements sportifs et culturels.
Clientèle: intervenants du milieu du sport et des loisirs
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Information et références

ACTION DES FEMMES HANDICAPÉES (MONTRÉAL)
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 2, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 861-6903      Téléc.: 514 866-4866
Site internet: www.afhm.org
Courriel: admin@afhm.org

Services: * Forum de discussion, groupe d'entraide et de soutien.* Promotion et défense des droits et intérêts.*
Actions collectives.* Activités de développement personnel et professionnel.* Informations et références.
Clientèle: femmes ayant un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: contributions volontaires
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

APPUI MONTRÉAL (L')
5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 208, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1T6
1 855 852-7784      Téléc.: 514 439-8480
Site internet: www.lappui.org/montreal
Courriel: cpa@lappuimontreal.org

Services: * Soutien téléphonique aux proches aidants d'aînés à travers la ligne Info-aidant.* Référence vers les
ressources qui offrent information, formation, soutien psychosocial ou répit. * Répertoire des ressources et
information en ligne: www.lappui.org/Trouver-des-ressources/Repertoire-des-ressources* Concertation,
mobilisation et soutien aux organisations qui déploient des activités ou du soutien à l'intention des proches
aidants d'aînés.
Clientèle: proches aidants d'aînés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

ARRONDISSEMENT.COM
571, avenue Émile Journault, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1J8
514 847-0647
Site internet: www.arrondissement.com
Courriel: info@arrondisssement.com

Services: Portail Internet de référence sociocommunautaire. * Promotion des OBNL.
Clientèle: organismes communautaires, public général
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU DE RESSOURCES DES ASSISTÉS SOCIAUX DE VILLERAY
660, rue Villeray, bureau 1.104, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 495-8101
Courriel: brasvilleray@videotron.ca

Services: * Rencontres individuelles.* Écoute et référence.* Aide pour remplir des formulaires.* Information et
formation sur les droits et obligations des assistés sociaux.* Café-rencontres avec causeries.* Services gratuits
et confidentiels.
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Clientèle: personnes assistées sociales ou sur le point de le devenir
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 12h30 à 15h00
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE LGBTQ+ DE MONTRÉAL
2075, rue Plessis, bureau 110, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y4
514 528-8424      Téléc.: 514 528-9708
Site internet: http://www.cclgbtqplus.org/
Courriel: info@ccglm.org

Services: Lieu commun où se regroupent des organismes et des personnes dédiés à l'amélioration des
conditions de vie par le biais de l'éducation, l'information et la recherche. * Domaines : santé et des services
sociaux, des loisirs, des sports, de la culture et des arts.* Bibliothèque à livres ouverts (BALO): centre de
documentation spécialisé sur les questions touchant à la diversité sexuelle et l'identité de genre.* Centre
d'information juridique (CIJ) par téléphone ou par courriel. * CCGLM: soutien technique et administratif aux
organismes et aux individus.
Clientèle: communauté gaie, lesbienne, bisexuelle, trans, queer ou en questionnement
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 18h00
Frais: membre: 10$ par individu, 25$ par groupe
Financement: provincial et fédéral, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE ET D'INTERVENTION FACE À FACE
1857, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 100, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 1J9
514 934-4546      Téléc.: 514 934-0063
Site internet: faceafacemontreal.org
Courriel: coordinator@faceafacemontreal.org

Services: * Écoute active et soutien au téléphone et en personne.* Consultation individuelle.* Information et
distribution de chèques de l'aide sociale.* Travail de rue, référence et intervention pour personnes itinérantes et
en détresse.* Information et aide à la recherche de logement.* Réception de courrier et de messages
téléphoniques et preuve de résidence pour personnes itinérantes.* Accès à Internet et au téléphone.
Clientèle: personnes à la recherche de logement, itinérantes ou à risque d'itinérance, personnes avec des
problèmes de santé mentale avec ou sans troubles de dépendances, personnes seules et isolées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE COMMUNICATION ADAPTÉE
3600, rue Berri, bureau A-64, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 4G9
514 284-2214 poste 3624      ATS: 514 284-2214 poste 3624
Site internet: www.surdite.org
Courriel: cca.info@surdite.org

Services: Centre de développement d'outils interactifs adaptés à la communauté sourde. * Sensibilisation,
formation et recherche.* Réseau social francophone: www.francosourd.com* Répertoire de ressources:
www.sourd411.com* Boutique d'équipement adapté, sur place et en ligne: www.boutique.surdite.org* Réseau
interactif pour l'emploi et la formation: www.sourdef.net
Clientèle: communauté sourde
Territoire desservi: le Québec
Horaire: boutique: mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 17h00
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Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-1375      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.info-reference.qc.ca
Courriel: crgm@info-reference.qc.ca

Services: Guichet d'info-référence sociocommunautaire. * Service téléphonique pour guider les citoyens du
Grand Montréal vers les ressources sociocommunautaires et publiques pouvant répondre à leurs besoins.*
Banque de données en ligne complète sur les ressources sociocommunautaires disponibles sur le territoire de
la MRC L'Assomption, Laval et Montréal.
Clientèle: individus, intervenants et organismes du Grand Montréal
Territoire desservi: communauté métropolitaine de Montréal et territoire de Centraide du Grand Montréal qui
inclut aussi la MRC des Jardins-de-Napierville et la MRC Le Haut-Richelieu
Horaire: info-référence: tous les jours 8h00 à 18h00, administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE GROUPES D'ENTRAIDE
ET DE SOUTIEN
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-1388 poste 229      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.info-reference.qc.ca
Courriel: ventes@info-reference.qc.ca

Services: Répertoire des groupes d'entraide et de soutien du Grand Montréal, publié par le Centre de
Référence du Grand Montréal et répondant à diverses problématiques. * Abus et violence.* Aidants naturels et
proches aidants.* Dépendances.* Deuil.* Famille, relations interpersonnelles.* Femmes.* Handicaps physiques,
intellectuels et troubles de l'apprentissage.* Hommes* Jeunesse.* Santé mentale.* Santé physique.* Sexualité.*
Violence.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: comptoir de vente: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: 20$, frais d'envoi postal: 7$
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE RESSOURCES
ALIMENTAIRES POUR PERSONNES À FAIBLE REVENU
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-1388 poste 229      Téléc.: 514 572-9712
Site internet: www.info-
reference.qc.ca/www/data_CRGM/File/CRGM_RepertoireRessourcesAlimentaires_FR.pdf
Courriel: ventes@info-reference.qc.ca

Services: Répertoire des ressources alimentaires du Grand Montréal incluant divers types de services
alimentaires pour personnes à faible revenu. * Banques alimentaires.* Bons d'achat de nourriture.* Épiceries
communautaires.* Clubs d'achats.* Repas gratuits ou à bas prix.* Aliments pour bébés et femmes enceintes.*
Collecte et distribution des denrées.* Concertation et information.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: comptoir de vente: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: version électronique: gratuite, version imprimée: 12$, frais d'envoi: 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Action communautaire

51



 

 

 

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE RESSOURCES POUR
PERSONNES ITINÉRANTES
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-1388 poste 229      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.info-reference.qc.ca
Courriel: ventes@info-reference.qc.ca

Services: Répertoire de ressources pour personnes itinérantes dans le Grand Montréal publié par le Centre de
Référence du Grand Montréal et incluant divers types de services. * Accueil et soutien.* Aide alimentaire et
matérielle.* Hébergement.* Information et coordination des services.* Santé et dépendances.* Services de
transition.
Clientèle: personnes itinérantes, intervenants et organismes communautaires aidant les personnes itinérantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: comptoir de vente: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit, frais d'envoi postal: 8$
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DES SERVICES
SOCIOCOMMUNAUTAIRES DU GRAND MONTRÉAL
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-1388 poste 229
Site internet: www.info-reference.qc.ca
Courriel: ventes@info-reference.qc.ca

Services: Répertoire contenant les coordonnées, les informations utiles et la description détaillée de près de
4000 organismes sociocommunautaires dans le Grand Montréal. * Action communautaire.* Aînés.*
Alimentation.* Asistance matériel et logement.* Éducation.* Emploi et revenu.* Gouvernements.* Handicap
intellectuel.* Handicap physique.* Immigrations et communaut.s culturelles.* Itinérance.* Jeunesse et famille.*
Justice et défense des droits.* Santé.* Santé mentale.* Sexe et genre.* Soutien psychosocial.* Sports et loisirs.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: comptoir de vente: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: 50$, frais d'envoi: 11$
Financement: commandite, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES DE L'OUEST DE L'ÎLE
114, avenue Donegani, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2V4
514 694-6404      Téléc.: 514 782-0777
Site internet: www.crcinfo.ca
Courriel: info@crcinfo.ca

Services: * Information et référence sur les groupes d'entraide, les organismes communautaires et les services
publics.* Soutien aux projets et initiatives communautaires.* Soutien aux projets concertés.* Lieu de rencontre
ou d'administration, selon l'espace, pour divers services de soutien communautaire.* Consultations juridiques
gratuites sur rendez-vous.* Coordination d'occasions de réseautage et d'autres ateliers.* Clinique d'impôts.*
CRC mobile: rencontre d'aînés et référence vers les services communautaires.
Territoire desservi: Ouest-de-l'île
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: municipal, provincial, Centraide du Grand Montréal, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE SANTÉ DES FEMMES DE MONTRÉAL
3401, avenue De Lorimier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2K 3X5
514 270-6110      Téléc.: 514 270-6115
Site internet: www.csfmontreal.qc.ca
Courriel: info@csfmontreal.qc.ca

Services: * Interruption volontaire de grossesse, clinique en santé gynécologique, pilule du lendemain.*
Éducation, publications, formations pour les infirmières, ateliers en santé sexuelle et reproductive dans les
groupes de femmes sur demande, références et informations gynécologiques.* Participation à des
concertations, représentations à caractère féministe.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE MCGILL D'ÉTUDES SUR LE VIEILLISSEMENT
6825, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4H 1R3
514 766-2010      Téléc.: 514 888-4050
Site internet: www.aging.mcgill.ca
Courriel: info.mcsa@mcgill.ca

Services: Unité académique spécialisée dans la recherche en gérontologie et clinique de la mémoire. *
Clinique de la mémoire: évaluation clinique de la fonction cognitive, traitement, suivi et références.*
Enseignement supérieur et formation sur le processus de vieillissement.* Information sur la prévention des
troubles liés au vieillissement.* Service téléphonique de documentation et d'information.
Clientèle: personnes âgées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Statut: organisme parapublic

DEGAMA - COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ
Adresse confidentielle
Site internet: www.degama.ca
Courriel: nath@degama.ca

Services: Services d'information et d'accompagnement. * Réseautage.* Ateliers d'information: intégration,
logement, emploi, fiscalité, régions, etc.* Information sur l'emploi et les procédures de démarrage d'entreprise.*
Activités sociales ou familiales.* Activités en entreprises: formation en gestion interculturelle et de la diversité,
épanouissement des employés, etc.* Gala de reconnaissance OserAgir.
Clientèle: immigrants, nouveaux arrivants, réfugiés, PVT, personnes avec un permis de travail ouvert ou fermé,
résidents permanents, citoyens canadiens
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DROGUE: AIDE ET RÉFÉRENCE
Adresse confidentielle
514 527-2626      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.drogue-aidereference.qc.ca
Courriel: dar@info-reference.qc.ca

Services: Service téléphonique confidentiel, bilingue et gratuit d'information, de référence et d'écoute sur
l'alcoolisme et les toxicomanies. * Orientation vers les services et ressources appropriés dans les diverses
régions du Québec.* Service du Centre de Référence du Grand Montréal.
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Clientèle: personnes toxicomanes, alcooliques, proches, intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES LOISIRS-DANSE DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
Courriel: jeangascon0@gmail.com

Services: Gère les compétitions de danse sociale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DU QUÉBEC POUR LE PLANNING DES NAISSANCES
110, rue Sainte-Thérèse, bureau 405, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1E6
514 866-3721      Téléc.: 514 866-1100
Site internet: www.fqpn.qc.ca
Courriel: info@fqpn.qc.ca

Services: Aiguillage et information entourant le planning des naissances. * Information, référence et
sensibilisation en matière de maternité, planification des naissances, infertilité, santé sexuelle, avortement,
accès aux soins de santé reproductifs et contraception.* Production d'outils éducatifs, formations, ateliers,
conférences et colloques.* Bottin des ressources en avortement du Québec.* Répertoire des services de santé
reproductive et sexuelle.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 17h30
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DE LA MARCHE
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 866 252-2065      Téléc.: 514 252-5137
Site internet: www.randoquebec.ca
Courriel: infomarche@randoquebec.ca

Services: * Centre de documentation et vente de documents sur la marche et le plein air.* Information sur la
marche et la raquette à neige.* Site BaliseQc.ca.* Magazine Rando Québec.* Fonds d'action Rando Québec.
Clientèle: clubs et individus adeptes de la marche
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 14h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

IMMIGRANT QUÉBEC
460, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1A7
Site internet: www.immigrantquebec.com
Courriel: contact@immigrantquebec.com
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Services: Média d'information pour les nouveaux arrivants. * Collection de guides annuels diffusés en version
papier et téléchargeables gratuitement: Immigrer au Québec, Travailler au Québec, Étudier au Québec,
Entreprendre au Québec, Partir au Québec, Vivre à Montréal, Vivir en Québec (en espagnol) et Living in
Québec (en anglais).* Collection de dossiers trimestriels.* Salon de l'immigration et de l'intégration au Québec:
www.salonimmigration.com.* Site web permettant de présenter les professionnels au service des immigrants,
conseils d'experts et conférences en ligne gratuites: www.annuaireimmigration.com.
Clientèle: candidats à l'immigration et nouveaux arrivants au Québec
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

IMMIGRATION, RÉFUGIÉS ET CITOYENNETÉ CANADA - BUREAU DU QUÉBEC
1010, rue Saint-Antoine Ouest, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1B2
1 888 242-2100      ATS: 1 888 576-8502
Site internet: www.cic.gc.ca
Courriel: question@cic.gc.ca

Services: Programmes pour faciliter la venue des nouveaux immigrants, fournir de la protection aux réfugiés et
aider les nouveaux arrivants à s'établir au Canada. * Traitement des demandes d'immigration et d'asile. * Octroi
de la citoyenneté.* Délivrance de documents de voyage et passeports aux Canadiens.* Promotion du
multiculturalisme.
Clientèle: citoyens canadiens, résidents, immigrants, réfugiés et visiteurs, députés, avocats et représentants
autorisés, établissements d'enseignement, employeurs canadiens
Territoire desservi: le Québec
Horaire: aide en personne: sur rendez-vous seulement, demandes d'asile: lundi au vendredi 8h00 à 16h00,
centre d'appel: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

INFO-SOCIAL 8-1-1 - MONTRÉAL
Adresse confidentielle
8-1-1 option 2

Services: Service de consultation psychosociale téléphonique. * Information et référence vers les ressources
d'aide.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INTERLIGNE
Adresse confidentielle
1 888 505-1010
Site internet: interligne.co
Courriel: aide@interligne.co

Services: Aide à la communauté LGBTQ et aux personnes s'intéressant aux questions relatives à l'orientation
sexuelle. * Écoute téléphonique.* Référence vers les ressources communautaires, commerciales et
professionnelles sensibles aux réalités LGBTQ.* Registre et déclaration anonyme des actes
homophobes: interligne.co/registre-des-actes-homophobes.
Clientèle: personnes gaies, lesbiennes, bisexuelles, transidentitaires et en questionnement, personnes qui
s'intéressent aux questions relatives à l'orientation sexuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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JE CHOISIS MONTRÉAL
380, rue Saint-Antoine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 549-1990
Site internet: www.jechoisismontreal.com
Courriel: info@jechoisismontreal.com

Services: Soutien aux étudiants internationaux désirant demeurer au Québec suite à leurs études. *
Séances d'information sur les démarches d'immigration permanente au Québec en collaboration avec le
Ministère de l'immigration, de la diversité et de l'inclusion.* Publications d'articles portant sur la culture
et l'emploi dans le Grand Montréal, ainsi que sur les procédures en matière d'immigration permanente.*
Publication d'offres d'emploi et de stages en ligne.
Clientèle: étudiants internationaux
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JEU: AIDE ET RÉFÉRENCE
Adresse confidentielle
514 527-0140      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.jeu-aidereference.qc.ca
Courriel: jar@info-reference.qc.ca

Services: Service téléphonique anonyme, confidentiel, bilingue et gratuit d'information, de référence et de
soutien sur les problèmes de jeux de hasard et d'argent, ainsi que de cyberdépendance. * Orientation vers les
services et ressources appropriés dans les diverses régions du Québec.* Aide en ligne via le site Internet.*
Programme de TéléCounselling pour joueurs excessifs: aide thérapeutique à court terme par téléphone.*
Service du Centre de Référence du Grand Montréal.
Clientèle: joueurs excessifs et leurs proches, intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MINISTÈRE DE L'IMMIGRATION, DE LA DIVERSITÉ ET DE L'INCLUSION
360, rue McGill, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2E9
514 864-9191      Téléc.: 514 873-7349      ATS: 514 864-8158
Site internet: www.immigration-quebec.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'immigration, d'intégration des nouveaux
arrivants et de rapprochement interculturel. * Sélection des nouveaux immigrants.* Certificat de sélection du
Québec (CSQ).* Certificat d'acceptation du Québec (CAQ).* Programme d'aide financière pour l'intégration
linguistique des immigrants.* Références vers les services d'accueil, d'information, d'établissement,
d'intégration socioéconomique et de francisation pour les immigrants.* Traitement des demandes d'évaluation
comparative des diplômes d'études. * Aide à la participation de tous les citoyens à la vie collective.
Clientèle: immigrants, demandeurs d'asile, résidents temporaires et Québécois à la recherche d'information
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DES RELATIONS INTERNATIONALES ET DE LA FRANCOPHONIE - RÉSEAU DES
REPRÉSENTATIONS DU QUÉBEC À L'ÉTRANGER
380, rue Saint-Antoine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 873-6708      Téléc.: 514 873-7468
Site internet: www.international.gouv.qc.ca
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Services: Regroupe les délégations du Québec dans plus d'une dizaine de pays. * Promotion du Québec sur la
scène internationale.* Offre des conseils et des informations pour les gens désirant investir, immigrer ou étudier
au Québec.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement provincial

MONTRÉAL - VILLE - BANQUE D'INFORMATION 3-1-1
Adresse confidentielle
3-1-1
Site internet: www1.ville.montreal.qc.ca/banque311

Services: Guichet d'information téléphonique pour toutes questions sur les services offerts et la réglementation
municipale.  * Numéro unique pour tous les arrondissements et l'administration centrale.
Territoire desservi: arrondissements de la Ville de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL, NOUVEAU DÉPART
Adresse confidentielle
Site internet: ville.montreal.qc.ca/nouveaudepart

Services: Site d'information visant à faciliter l'intégration à la vie montréalaise. * Information différenciée selon
le statut d'immigration et les besoins exprimés.* Sujets couverts: accès aux soins de santé, logement,
démarches d'immigration, organismes communautaires offrant du soutien, le marché du travail et la recherche
d'emploi, etc.
Clientèle: résidents permanents, travailleurs temporaires, étudiants étrangers, réfugiés
Territoire desservi: Montréal
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

QUÉBEC ORIGINAL
Centre infotouriste de Montréal, 1255, rue Peel, bureau 100, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4V4
514 873-2015      Téléc.: 514 864-3838
Site internet: www.quebecoriginal.com
Courriel: info@quebecoriginal.com

Services: Promotion et information touristique. * Service de réservation d'hébergement.* Site Internet
d'information touristique.* Conseils par clavardage ou téléphone.
Clientèle: public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, variables selon la saison, service en ligne ou par téléphone: lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h00 à 13h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉFÉRENCE-AÎNÉS
3155, rue Hochelaga, bureau 101, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 527-0007      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.ainesmtl.ca
Courriel: crgm@info-reference.qc.ca

Services: Service téléphonique qui renseigne et guide les aînés et les proches aidants dans les domaines des
services sociaux, fédéraux, provinciaux, municipaux, régionaux et communautaires. * Service du Centre de
Référence du Grand Montréal.
Clientèle: personnes âgées de plus de 65 ans, leur entourage et les intervenants
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 8h00 à 18h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGISTRE QUÉBÉCOIS DES CONSULTANTS EN IMMIGRATION
360, rue McGill, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2E9
1 877 864-9191      Téléc.: 514 873-7349      ATS: 514 864-8158
Site internet: www.midi.gouv.qc.ca/fr/dossiers/reglementation-consultants

Services: * Registre des consultants en immigration autorisés et vérifiés par le gouvernement québécois:
www.midi.gouv.qc.ca/publications/fr/dossiers/Registre_Consultants.pdf.* Publication annuelle du registre sur le
site Internet.
Clientèle: immigrants, demandeurs d'asile, résidents temporaires et Québécois à la recherche d'information,
consultants en immigration
Territoire desservi: le Québec
Frais: consultation du registre: gratuit, inscription au registre: examen et 1076$
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REGROUPEMENT NAISSANCE-RENAISSANCE
110, rue Sainte-Thérèse, bureau 503, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1E6
514 392-0308
Site internet: www.naissance-renaissance.qc.ca
Courriel: info@naissance-renaissance.qc.ca

Services: Centre d'information et de référence en humanisation des naissances et en services en périnatalité.
* Regroupement de plusieurs organismes membres.* Référence vers des services d'entraide à l'allaitement et
d'accompagnement à la naissance.* Revendication de services de sages-femmes.* Formations aux
intervenants.
Clientèle: femmes, familles et organismes en périnatalité
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DE LA DANSE
3680, rue Jeanne-Mance, bureau 440, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 849-4003      Téléc.: 514 849-3288
Site internet: www.quebecdanse.org
Courriel: info@quebecdanse.org

Services: Regroupement et représentation des professionnels de la danse. * Information, soutien et
ressources.* Promotion.* Formation.* Réseautage.* Concertation et représentation.
Clientèle: professionnels de la danse
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 9h00 à 17h00
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU AIDANT (LE)
5800, boulevard Cavendish, 5e étage, bureau 12, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2T5
Site internet: www.lereseauaidant.ca
Courriel: info@lratcn.ca
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Services: Conférences téléphoniques gratuites. * Ligne d'information et de référence.* Conférences de soutien
sur le web.
Clientèle: proches aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: information et référence: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, conférences: variable
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERÉNA QUÉBEC
6646, rue Saint-Denis, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2R9
1 866 273-7362      Téléc.: 514 273-7532
Site internet: www.serenaquebec.com
Courriel: coordination@serena.ca

Services: Service d'information sur la santé du cycle menstruel, la contraception naturelle, la conception
naturelle, le retour de la fertilité après une naissance et la périménopause. * Ateliers d'apprentissage.*
Conférences.* Suivi personnalisé.* Formation professionnelle.
Clientèle: toute personne désirant mieux connaître le cycle menstruel et gérer sa fertilité de façon naturelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: contributions volontaires
Financement: dons, subventions gouvernementales
Statut: organisme à but non lucratif

TEL-AÎNÉS
6665, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1M2
514 353-2463
Site internet: www.tel-ecoute.org
Courriel: info@tel-ecoute.org

Services: Services spécialisés pour les aînés. * Ligne d'écoute téléphonique et références.* Suivi
téléphonique.* Rencontres individuelles à domicile ou sur place.* Groupe de discussion entre aînés.*
Conférences pour les aînés.* Travailleur de milieu.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus
Territoire desservi: Montréal et les environs: pas d'appel interurbains, visites à domicile: Est de Montréal à
partir du boulevard Saint-Laurent
Horaire: 7 jours, 10h00 à 22h00
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE
1259, rue Berri, 10e étage, bureau AC-10100, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4C7
514 987-8509
Site internet: www.ecoute.uqam.ca
Courriel: centre_ecoute@uqam.ca

Services: Services d'écoute en réponse à toute forme de pauvreté ou de détresse. * Informations et
références.* Écoute face-à-face ou téléphonique et références.* Activités de prévention psychosociale et de
sensibilisation sur diverses problématiques: intimidation, prévention du suicide, dépression, gestion du stress,
isolement, santé mentale, bonnes habitudes de vie.* Aide aux nouveaux arrivants pour remplir les documents
officiels et assermentation.* Ateliers de francisation et jumelage linguistique.* Soutien à la gestion de la vie
quotidienne et accompagnement.* Groupe de soutien à l'intégration.
Clientèle: étudiants, personnes vivant des difficultés, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
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Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CENTRE-VILLE - PREMIER ARRÊT
Station centrale d'autobus de Montréal, 1717, rue Berri, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4E9
514 284-2247      Téléc.: 514 849-2411
Site internet: www.ymcaquebec.org
Courriel: premier.arret@ymcaquebec.org

Services: Programme communautaire pour les personnes qui arrivent et transitent à Montréal par autobus
sans destination précise. * Service d'accueil et de référence de première ligne.* Orientation vers les ressources
du milieu.* Aide aux frais de transport longue distance: personnes à risque qui, pour leur sécurité, doivent être
rapatriées dans leur milieu d'origine ou autre lieu sécuritaire.* Aide pour frais de transport à Montréal: aide de
dernier recours pour personnes devant se déplacer à l'intérieur de Montréal pour un rendez-vous.
Clientèle: jeunes en difficultés et autres personnes vulnérables
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 22h00, dimanche 16h00 à 22h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, Oeuvre Léger, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de bienfaisance

ARMÉE DU SALUT
1700-625, avenue du Président-Kennedy, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1K2
514 288-7441      Téléc.: 514 288-3521
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: Service des relations publiques et bureau principal de la campagne annuelle.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRAIDE DU GRAND MONTRÉAL
493, rue Sherbrooke Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H3A 1B6
514 288-1261      Téléc.: 514 350-7282
Site internet: www.centraide-mtl.org
Courriel: info@centraide-mtl.org

Services: Soutien aux organismes communautaires locaux grâce à une campagne de financement et aux dons
recueillis.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PRÉVENTION DE LA VIOLENCE FAMILIALE GÉNÉRATIONS
Adresse confidentielle
514 288-1444      Téléc.: 514 288-6312
Courriel: generations@teljeunes.com

Services: * Coordination des services téléphoniques et par internet Tel-Jeunes et Ligne Parents.
Clientèle: la famille
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures/7 jours
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Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, commandites, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE QUÉBÉCOIS DE PHILANTHROPIE
6077, avenue Wilderton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2K8
514 341-2547
Site internet: www.cqp.qc.ca
Courriel: info@cqp.qc.ca

Services: * Publication de divers répertoires de sources de financement pour les OBNL: Fonds et fondations
pour OBNL du Québec, Entreprises donatrices et commanditaires du Québec et autres publications ayant pour
thème la collecte de fonds.* Formation et conseils en collecte de fonds.
Clientèle: dirigeants d'OBNL et responsables de collectes de fonds pour organismes de charité, pas de service
à la population
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ROTARY DE WESTMOUNT (LE)
4626, rue Sherbrooke Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 2Z8
514 935-3344
Site internet: www.rotarywestmount.org
Courriel: info@rotarywestmount.org

Services: * Organisation d'activités de financement afin de supporter les organismes et les projets locaux.
Clientèle: organismes à but non lucratif
Territoire desservi: Westmount
Horaire: mercredi 12h30 à 13h30
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION CJA
5151, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M6
514 735-3541      Téléc.: 514 735-8972
Site internet: www.federationcja.org
Courriel: fcja@federationcja.org

Services: Planification, coordination et financement des services communautaires de bien-être, santé et loisirs.
* Aide financière aux personnes et familles.* Le Café: soupe populaire cachère.
Clientèle: principalement la communauté juive
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h00 à 21h00, vendredi 7h00 à 16h00, variable selon les activités
Financement: campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION CJA BANLIEUE OUEST
96, boulevard Roger Pilon, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2E1
514 624-5005      Téléc.: 514 683-4061
Site internet: www.federationcja.org
Courriel: west.island@federationcja.org

Services: Planification, coordination et financement de services communautaires de bien-être, santé et loisirs. *
Aide financière aux personnes et familles.
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Clientèle: principalement la communauté juive
Territoire desservi: Ouest-de-l'île
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA)
300, rue Léo-Pariseau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 4B3
514 382-8018      Téléc.: 514 382-8019
Site internet: berthiaume-du-tremblay.com
Courriel: fondation@berthiaume-du-tremblay.com

Services: Promotion du mieux-être des aînés dans leurs milieux. * Développement communautaire, de
l'habitation, de l'hébergement et du soutien à domicile.
Clientèle: aînés, organismes communautaires oeuvrant auprès des aînés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION COMMUNAUTAIRE CANADIENNE-ITALIENNE DU QUÉBEC
8370, rue Lacordaire, bureau 301, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3Y6
514 274-6725      Téléc.: 514 274-6353
Site internet: www.fcciq.com
Courriel: info@fcciq.com

Services: Soutien financier aux organismes communautaires de la communauté.
Clientèle: communauté italienne
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DE L'ORDRE DES DENTISTES DU QUÉBEC
800, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1640, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1X9
1 800 361-4887 poste 2278
Site internet: www.fodq.ca
Courriel: info@fodq.ca

Services: * Promotion de la santé buccodentaire.* Éducation aux mesures de prévention des maladies
buccodentaires.* Gestion de fonds pour l'amélioration de l'accessibilité des soins dentaires auprès des
personnes vulnérables.* Soutien à des projets préventifs, curatifs et de recherche appliquée.* Coordination.
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES AUBERGES DU COEUR
4246, rue Jean-Talon Est, tour Sud, bureau 17, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1J8
514 523-3659      Téléc.: 514 523-2109
Site internet: www.aubergesducoeur.com
Courriel: info@aubergesducoeur.com

Services: Appui financier à la mission des Auberges du coeur. * Promotion de l'action des Auberges.*
Sensibilisation à la situation des personnes sans-abri et des jeunes en difficulté.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
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Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES MALADIES DU COEUR ET DE L'AVC
1434, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 500, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1R4
1 800 567-8563      Téléc.: 514 871-9385
Site internet: www.coeuretavc.ca

Services: Ouvre à la prévention des maladies, à la préservation de la vie ainsi qu'à favoriser le
rétablissement grâce à la recherche, la promotion de la santé et des politiques publiques.
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DESJARDINS
1, Complexe Desjardins, 14e étage, Tour Sud, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1B2
1 800 443-8611      Téléc.: 514 281-2391
Site internet: www.desjardins.com/fondation
Courriel: fondation.desjardins@desjardins.com

Services: Permettre à un plus grand nombre d'étudiants d'accéder à des études de niveau postsecondaire et
promouvoir la persévérance scolaire. * Octroi de prix, de bourses d'études et de dons et soutien à divers
projets.
Clientèle: étudiants
Territoire desservi: le Québec et l'Ontario
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU DR JULIEN
1601, rue Aylwin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3B9
514 527-3777      Téléc.: 514 527-4323
Site internet: www.fondationdrjulien.org
Courriel: fondation@pediatriesociale.org

Services: Développement, enseignement et promotion de la pédiatrie sociale. * 2 centres de pédiatrie sociale.*
Garage à musique.* Services directs aux enfants.
Clientèle: enfants en difficulté de 0 à 20 ans, leur famille
Capacité: 2000
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve et Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: fondation, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU SYNDROME ANGELMAN (LA)
14400, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H9H 1B1
514 316-9017 poste 101
Site internet: www.angelman.ca
Courriel: info@angelman.ca

Services: Amasse des fonds pour un projet d'envergure au bénéfice des personnes atteintes du syndrome
d'Angelman et leurs familles. * Centre de répit Angelman: séjour de répit (48 heures) ou séjour occasionnel
(variable) la fin de semaine.
Clientèle: personne de tout âge présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme,
un syndrome d'Angelman
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Capacité: 9 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: répit: vendredi 17h00 à dimanche 17h00
Frais: variable
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION JULES ET PAUL-ÉMILE LÉGER
130, avenue de l'Épée, Outremont, Montréal, QC, H2V 3T2
514 495-2409      Téléc.: 514 495-2059
Site internet: www.leger.org
Courriel: info@leger.org

Services: Soutien et financement des organismes communautaires oeuvrant auprès des familles en difficulté,
des jeunes de la rue et des aînés.  * Actions visant l'inclusion sociale et la sécurité alimentaire.*
Accompagnement organisationnel.* Jeune  Citoyen Engagé: programme d'action citoyenne et de lutte contre la
pauvreté pour jeunes.* Projets humanitaires internationaux.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MARIE-VINCENT
4689, avenue Papineau, 3e étage, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1V4
514 285-0505
Site internet: www.marie-vincent.org
Courriel: info@marie-vincent.org

Services: Prévention de la violence sexuelle faite aux enfants et aux adolescents. * Sensibilisation auprès des
enfants, parents et intervenants des milieux communautaire, scolaire et de la santé.* Soutien aux enfants et
adolescents victimes de violence sexuelle et leurs parents: entrevue policière, examen médical, évaluation des
besoins et traitement psychosocial.* Formation aux intervenants: conférences et webinaires.* Financement de
la recherche et subventions aux programmes préventifs en matière de violence sexuelle.
Clientèle: enfants, adolescents, parents et intervenants
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION RÉA
6300, avenue de Darlington, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2J4
514 340-2707      Téléc.: 514 340-2087
Site internet: fondationrea.ca
Courriel: info@fondationrea.ca

Services: Fondation qui regroupe trois centres de réadaptation physique: Centre de réadaptation Lucie-
Bruneau, Institut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal, Institut Raymond-Dewar. * Soutien aux services
de réadaptation physique et d'intégration sociale pour les personnes ayant des problèmes de santé ou ayant un
handicap.* Collaboration au financement des centres de réadaptation: dons, levées de fonds.* Formation en
langue des signes.
Clientèle: personnes ayant une déficience physique, public en général
Territoire desservi: Grand Montréal, Ouest du Québec à partir de Trois-Rivières
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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FONDATION SIDALYS
3702, rue Sainte-Famille, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2L4
514 842-4439      Téléc.: 514 842-2284
Site internet: sidalys.org
Courriel: sidasecours@hotmail.com

Services: Campagnes de financement des services d'hébergement de courte, moyenne ou longue durée pour
personnes atteintes de VIH/SIDA offerts par Sidalys.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

SUPPORT (LE) - FONDATION DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
6275, boulevard des Grandes-Prairies, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 1A5
514 725-9797      Téléc.: 514 725-3530
Site internet: www.lesupport.ca
Courriel: sac@lesupport.ca

Services: Collecte de fonds pour l'aide aux personnes vivant avec une déficience intellectuelle par l'entremise
de la vente d'articles usagés. * Collecte de dons à domicile: vêtements, petits articles de maison, jouets et
équipement de loisirs, livres et magazines.* Boîtes de dons.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de concertation et d'action citoyenne

1, 2, 3 GO! POINTE DE L'ÎLE
15912, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1X6
514 787-0140      Téléc.: 514 787-0139
Site internet: www.123gopdi.org
Courriel: pointe123go@videotron.ca

Services: Instance de mobilisation entre citoyens et organisations dans le but d'assurer le dévelopemment et le
plein épanouissement des tout-petits et de leur famille. * Regroupement des ressources en petite enfance de
Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Montréal-Est et Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi au jeudi, heures variables
Financement: provincial, municipal, fondation privé
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION PRÉVENTION VERDUN
4609, rue de Verdun, bureau 3, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M6
514 769-8079
Site internet: www.actionpreventionverdun.org
Courriel: info@actionpreventionverdun.org

Services: * Concertation, soutien au développement, à la planification et à la gestion de programmes de
sécurité et de bien-être.* Actions préventives, séances d'information et implication citoyenne.* Mandataire du
programme montréalais en sécurité urbaine Tandem.* Travail de milieu auprès des aînés de 50 ans et plus:
écoute téléphonique, soutien psychosocial, références, visites amicales, accompagnement-transport pour les
rendez-vous médicaux et les courses selon les capacités de la personne.* La Station: centre intergénérationnel
de l'Île-des-Soeurs.
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Clientèle: enfants, adolescents, adultes, femmes, aînés, famille
Territoire desservi: Verdun
Horaire: La Station: lundi au vendredi 10h00 à 20h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION-GARDIEN
2390, rue de Ryde, bureau 203, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1R6
514 509-0795
Site internet: www.actiongardien.org
Courriel: info@actiongardien.org

Services: * Concertation, échanges et partage d'information.* Organisation d'activités publiques et de
campagnes de mobilisation politique sur différentes questions: défense des droits, alimentation, patrimoine,
culture, enjeux jeunesse, santé mentale, aînés.
Clientèle: organismes de quartier
Capacité: 25 organismes
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

AGRICULTURE URBAINE MTL
200, rue Sherbrooke Ouest, local SH-3705, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3P2
Site internet: www.au-lab.ca
Courriel: eric.duchemin@au-lab.ca

Services: Laboratoire de recherche, d'innovation et d'intervention en agriculture urbaine. * Lieu de réflexion
inter-universitaire et international sur l'urbanité et l'alimentation.* Développement et promotion de l'agriculture
urbaine à Montréal.* Événements, ateliers, séminaires et projets.* École d'été: ecoleagricultureurbaine.org.*
Carrefour d'information et cartographie des activités: agriculturemontreal.com.
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ALLIANCE 3E ÂGE GRAND PLATEAU
4625, rue De Lorimier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2B4
514 521-1320 poste 6235      Téléc.: 514 521-6418

Services: Table de concertation pour aînés. * Échange d'information sur les activités des membres.* Projets
communs pour améliorer la qualité de vie des aînés.
Clientèle: organismes pour aînés
Capacité: 25 membres
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal, Mile-End, Saint-Louis-du-Parc
Frais: membre: 25$ par année
Statut: organisme à but non lucratif

ALLIANCE DES COMMUNAUTÉS CULTURELLES POUR L'ÉGALITÉ DANS LA SANTÉ ET LES
SERVICES SOCIAUX
7000, avenue du Parc, bureau 408, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 287-1106      Téléc.: 514 287-7443
Site internet: www.accesss.net
Courriel: accesss@accesss.net

Services: Coalition d'organismes communautaires oeuvrant auprès des personnes des communautés
culturelles dans le domaine de la santé et des services sociaux. * Promotion de l'accessibilité des services et
programmes gouvernementaux.* Formation et sessions d'information.
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Clientèle: organismes communautaires pour communautés culturelles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

APPUI NATIONAL (L')
400, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 720, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1L4
1 855 852-7784      Téléc.: 514 787-1995
Site internet: www.lappui.org
Courriel: info@lappui.org

Services: * Administration du service Info-aidant et du portail Web lappui.org.* Administration du Fonds de
soutien aux proches aidants des aînés.* Organisation d'activités nationales de mobilisation et sensibilisation.*
Soutien aux activités des 17 Appuis régionaux qui sont présents partout au Québec.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

ARTS EN MOUVEMENT QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3025      Téléc.: 514 400-9164
Site internet: www.famq.org
Courriel: info@famq.org

Services: Regroupement des corps musicaux, ensembles chorégraphiques et drumlines. * Formation
d'éducateurs et d'évaluateurs.* Événements provinciaux.
Clientèle: corps musicaux, ensembles chorégraphiques, drumlines
Capacité: 65 groupes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: cotisation annuelle
Financement: autofinancement, provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSISTANCE HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE MULTIFORME
1445, 7e Avenue, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 4J8
514 608-6317
Site internet: www.ashucom.org
Courriel: info@ashucom.org

Services: Organisme humanitaire. * Programme Integrana: accompagnement et orientation des nouveaux
arrivants, aide à la recherche d'emploi.* Dons d'objets usagés selon les disponibilités.* Clinique d'impôts.*
Programmes humanitaires en Afrique.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTÉ MENTALE DIVISION DU QUÉBEC ET FILIALE
DE MONTRÉAL
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 605, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2S6
514 521-4993      Téléc.: 514 521-3270
Site internet: www.acsmmontreal.qc.ca
Courriel: info@acsmmontreal.qc.ca

Services: Promotion et prévention en santé mentale. * Information et sensibilisation.* Formation, conférences,
colloques.* Discussion et concertation.
Clientèle: jeunes, aînés, personnes des communautés culturelles, personnes seules, organismes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CANADO-PÉRUVIENNE
6970, rue Christophe-Colomb, bureau 208, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H5
514 966-7378
Site internet: www.apc-canada.com
Courriel: apc.peru@yahoo.com

Services: * Aide à l'intégration des nouveaux arrivants.* Assermentation de documents.* Orientation
professionnelle.* Information et développement économique entre le Pérou et le Québec: réseautage, ateliers
sur le démarrage d'entreprise, formations en gestion.* Promotion de la culture péruvienne: festival péruvien de
Montréal, ciné-forum, festival gastronomique.* Ateliers de conversation: français et espagnol.
Clientèle: personnes péruviennes, public général
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES FAMILLES DU CENTRE-SUD
1489, rue Dufresne, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3J4
514 564-3063
Site internet: www.assofamillescentresud.com
Courriel: info@associationdesfamillescentresud.com

Services: Regrouper les parents de toute origine du quartier Centre-Sud dans un lieu de rencontre, de création
et de ressourcement pour mettre en valeur leurs savoirs et leurs expertises au profit de la communauté. *
Activités et ateliers pour les familles et entre parents.* Ateliers: cuisine, danse, arts plastiques et artisanat, éveil
à la lecture, éducation populaire, échange et partage entre les cultures et les générations.* Jeudi Manu'Elles:
groupe de discussion et d'échange pour les mamans.* Participation aux activités de revitalisation du quartier.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 12 ans
Capacité: 20
Territoire desservi: Montréal: Centre-Sud
Horaire: mercredi sur rendez-vous 14h30 à 17h30, jeudi 10h30 à 17h30, vendredi 15h00 à 18h00, samedi: voir
la programmation sur facebook
Frais: cotisation annuelle: 2$ pour les membres actifs, 5$ pour les membres amis
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES HALTES-GARDERIES COMMUNAUTAIRES DU QUÉBEC
4245, rue Laval, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2J6
1 888 598-1917      Téléc.: 514 598-5925
Site internet: www.ahgcq.org
Courriel: assohalte@yahoo.ca
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Services: Regroupement, promotion et défense des intérêts des services de halte-garderie communautaire au
Québec.
Clientèle: enfants, parents, organismes et services de garde à l'enfance
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES POPOTES ROULANTES DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
1919, rue Saint-Jacques Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1H2
514 937-4798      Téléc.: 514 937-8588
Courriel: aprmm@videotron.ca

Services: * Cuisine centrale.* Livraison de plusieurs repas chauds et congelés.* Regroupement des popotes
locales sur le territoire de Montréal.
Clientèle: personnes en perte d'autonomie permanente ou temporaire
Capacité: une vingtaine de popotes roulantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: repas complet: 5,50$, livraison de plats congelés: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU QUÉBEC POUR L'INTÉGRATION SOCIALE
3958, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 725-7245      Téléc.: 514 725-2796
Site internet: www.aqis-iqdi.qc.ca
Courriel: info@aqis-iqdi.qc.ca

Services: * Promotion des intérêts et défense des droits des personnes ayant une déficience intellectuelle et
de leur famille.* Information et sensibilisation.* Organisation de sessions de formation, de colloques et de
forums de discussion.* Promotion de la recherche.
Clientèle: associations de parents et les amis des personnes ayant une déficience intellectuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: cotisations pour les membres
Financement: autofinancement, cotisations, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE GÉRONTOLOGIE
8110, boulevard Saint-Michel, bureau 112, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3E2
514 387-3612
Site internet: www.aqg-quebec.org
Courriel: info@aqg-quebec.org

Services: Promotion du développement des connaissances sur la population aînée. * Soutien à la formation et
à la recherche.* Promotion de la qualité des services offerts aux personnes âgées.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi et mardi 9h00 à 16h30, jeudi 9h00 à 12h30
Financement: cotisations des membres, subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ DES PERSONNES
UTILISATRICES DE DROGUES
1555, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L2
514 904-1241      Téléc.: 514 904-1241
Site internet: www.linjecteur.ca
Courriel: info@aqpsud.org

Services: * Sensibilisation de la population et des instances institutionnelles et communautaires sur les
moyens d'améliorer les conditions de vie des personnes utilisatrices de drogues, dans une perspective de
réduction des méfaits.* Ateliers de formation et création d'outils pour les personnes utilisatrices de drogues et
les partenaires sur la promotion de la santé et la prévention des infections transmissibles sexuellement et par le
sang (ITSS).* Responsable du projet l'Injecteur et ADDICQ (Association pour la défense des personnes qui
consomment des drogues au Québec).
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 17h00
Frais: aucun
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BANQUES ALIMENTAIRES DU QUÉBEC (LES)
6880, chemin Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4T 2A1
1 877 478-4040      Téléc.: 514 344-1833
Site internet: www.banquesalimentaires.org
Courriel: info@banquesalimentaires.org

Services: Regroupement provincial des organisations d'aide alimentaire.
Clientèle: banques, comptoirs et groupes d'aide alimentaire aux niveaux provincial, régional et local
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD
2349, rue de Rouen, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
514 525-6611
Site internet: www.carrefouralimentaire.org
Courriel: info@carrefouralimentaire.org

Services: Réunion du Marché solidaire Frontenac et des Rencontres-cuisine. * Jardins collectifs.* Cuisines
collectives.* Ateliers culinaires et horticoles.* Marchés fixes et mobiles saisonniers.* Dépanneurs fraîcheur.*
Magasins partage de Noël.* Ateliers Boîte à lunch.* Programme d'engagement et lieu d'implication citoyenne.*
Mobilisation autour des enjeux sociaux, environnementaux et politiques liés à l'alimentation.
Territoire desservi: Ville-Marie
Frais: carte de membre annuelle: 3$, cuisines collectives: en moyenne 1,30$ par portion, ateliers Boite à lunch
(enfants): gratuits, ateliers culinaires et horticoles: 5$ membres, 7$ non-membres ou cotisation volontaire
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, fondations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DE LIAISON ET D'AIDE MULTI-ETHNIQUE
7290, rue Hutchison, 2e étage, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Z1
514 271-8207      Téléc.: 514 271-8254
Site internet: www.leclam.com
Courriel: clam@bellnet.ca
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Services: * Accueil et aide à l'établissement des nouveaux arrivants.* Information et référence.* Interprétariat et
traduction.* Soutien dans les démarches administratives, la demande de résidence permanente et la demande
de parrainage.* Recherche de logement pour demandeurs du statut de réfugié.* Recherche d'emploi:
information sur le marché du travail, aide individuelle, bilan des compétences, atelier de préparation, recherche
de stages en entreprise.* Orientation scolaire et professionnelle.* Partenariat en développement social.*
Nouveaux horizons: activités pour personnes âgées.* Clubs de conversation française et anglaise.* Jumelage
interculturel.* Sorties culturelles.* Concertation.
Clientèle: nouveaux arrivants, personnes des communautés culturelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL - SERVICES ALIMENTAIRES BÉNÉVOLES -
BUREAU CENTRAL
2015, rue Drummond, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1W7
514 842-3351      Téléc.: 514 842-8977
Site internet: www.cabm.net
Courriel: liaison-sab@cabm.net

Services: Coordination d'un réseau de 70 popotes roulantes et repas communautaires. * Implantation de
nouveaux services.* Soutien aux groupes et aux bénévoles.* Activités de formation.* Liaison avec les CLSC et
les hôpitaux.
Clientèle: organismes et groupes de bénévoles offrant des services alimentaires aux personnes en perte
d'autonomie
Capacité: 400 000 repas par année
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: popotes roulantes: environ 5$ par repas
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE À LA RÉUSSITE ET AU DÉVELOPPEMENT
3225, boulevard des Trinitaires, bureau 1, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 2S4
514 759-6366      Téléc.: 514 759-6367
Site internet: www.reussite-developpement.com
Courriel: contact@reussite-developpement.com

Services: Organisme interculturel d'intervention psychosociale. * Soutien, information et références.* Ateliers
thématiques* Luttes et sensibilisation contre la pauvreté, le racisme et l'exclusion. * Activités pour les jeunes de
5 à 16 ans: ateliers d'expression, sorties, aide aux devoirs et club de lecture.* Activité pour personnes de 17 à
24 ans: atelier d'aide à l'intégration socioprofessionnelle.* Activités pour les parents et intergénérationnelles:
Fête des voisins et déjeuners familiaux.
Clientèle: jeunes de 5 à 24 ans issus des différentes communautés culturelles et vivant des difficultés
psychosociales liées à l'intégration et aux discriminations ainsi que leur entourage
Territoire desservi: Montréal: Ville-Émard et Saint-Paul
Horaire: lundi au jeudi 15h30 à 18h00, autres disponibilités sur rendez-vous
Financement: subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOLOGIE URBAINE DE MONTRÉAL
3156, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2H7
514 282-8378
Site internet: www.ecologieurbaine.net
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Services: * Consultations et promotion de pratiques de transformation urbaine écologiques.* Conférences,
rencontres citoyennes, formations, Promenades de Jade.* Projets de participation citoyenne, de budget
participatif, d'aménagement et d'adaptation aux changements climatiques.* Services-conseils: analyse de
l'environnement bâti, planification et accompagnement dans des projets environnementaux urbains.
Territoire desservi: Montréal
Financement: autofinancement, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RECHERCHE ET D'EXPERTISE EN GÉRONTOLOGIE SOCIALE
5800, boulevard Cavendish, 6e étage, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2T5
514 484-7878 poste 1463      Téléc.: 514 485-1612
Site internet: www.creges.ca
Courriel: info@creges.ca

Services: Recherche scientifique. * Développement de services et de pratiques de pointe.* Participation à
l'enseignement universitaire.* Formation pour professionnels du réseau de la santé et des services sociaux.*
Développement de partenariats avec la communauté.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SAINT-RAYMOND
5600, chemin Upper-Lachine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 2A7
514 872-1765      Téléc.: 514 868-5252
Site internet: www.cjndg.org
Courriel: centrestraymond@gmail.com

Services: Concertation, éducation populaire, soutien à la gestion et au développement des initiatives
citoyennes. * Location de salle.* Atelier de cuisine et de nutrition pour les enfants du programme Boîte à lunch.*
Aide aux devoirs.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00, samedi 10h00 à 22h00, dimanche 9h00 à 12h00
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION DE LA PETITE-BOURGOGNE - QUARTIER EN SANTÉ
741, rue des Seigneurs, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1Y2
514 931-4302      Téléc.: 514 931-3201
Site internet: www.petitebourgogne.org
Courriel: communications@petitebourgogne.org

Services: * Table de concertation intersectorielle et multiréseaux dans les domaines du développement social
et économique.* Organisation d'évènements et d'activités.* Journal de quartier.* Gestion d'un marché citoyen et
d'une épicerie communautaire.
Clientèle: organismes communautaires, résidents, institutions
Territoire desservi: Petite-Bourgogne et Griffintown
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA
MAIN-D'OEUVRE
4321, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1T3
514 948-0505
Site internet: cocdmo.qc.ca
Courriel: info@cocdmo.qc.ca
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Services: * Insertion et intégration en emploi.* Formation et éducation adaptées aux besoins.* Promotion et
défense des droits.* Développement local et communautaire.
Clientèle: organismes en employabilité, personnes sans emploi
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre national: 500$ par année, membre corporatif: 25$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS DE LUTTE CONTRE LE
SIDA
1, rue Sherbrooke Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 3V8
1 866 535-0481      Téléc.: 514 844-2498
Site internet: www.cocqsida.com
Courriel: info@cocqsida.com

Services: * Soutien aux organismes: concertation, évaluation et réseautage.* Promotion de la santé sexuelle à
travers la prévention et l'information.* Représentation, défense des droits et intérêts des personnes vivant avec
le VIH/sida.* Mobilisation, sensibilisation, recherche et référence.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida, organismes communautaires de lutte contre le VIH/sida
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION MONTRÉALAISE DES TABLES DE QUARTIER
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 524-1797 poste 228
Site internet: www.tablesdequartiermontreal.org
Courriel: cmtq@cdcrosemont.org

Services: Regroupement de 30 tables de quartier. * Amélioration de la qualité de vie des populations locales.*
Développement social local.* Plateforme électorale municipale.
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION POUR LE MAINTIEN DANS LA COMMUNAUTÉ
2349, rue de Rouen, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
514 288-7122      Téléc.: 514 288-7140
Site internet: www.comaco.qc.ca
Courriel: reseau@comaco.qc.ca

Services: * Regroupement, représentation et défense des intêrets.* Facilitation de la concertation, de la
diffusion d'information et des échanges entre les membres et les acteurs du milieu.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COLLECTIF DES ENTREPRISES D'INSERTION DU QUÉBEC
4100, rue André-Laurendeau, bureau 200, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3N6
514 270-4905      Téléc.: 514 270-0926
Site internet: www.collectif.qc.ca
Courriel: ceiq@collectif.qc.ca
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Services: Regroupement d'entreprises d'insertion du Québec. Information, promotion, représentation
gouvernementale, réseautage, soutien à la formation et à la commercialisation. Projet intégration: formation
payée en entreprise pour les personnes qui éprouvent des difficultés à se maintenir en emploi ou ont des
lacunes en français. Mutuelle de formation.
Clientèle: entreprises d'insertion, projet intégration: personnes âgées de 18 à 35 ans, membres d'une minorité
visible et sans diplôme d'études secondaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation des membres
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'ACTION DES CITOYENNES ET CITOYENS DE VERDUN
3972, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1K9
514 769-2228      Téléc.: 514 769-0825
Site internet: www.cacv-verdun.org
Courriel: info@cacv-verdun.org

Services: * Information sur les sujets relatifs au logement et à l'aménagement urbain: consultation individuelle
ou en groupe, références vers les ressources concernées, permanence téléphonique, sessions d'information.*
Ateliers d'éducation populaire.* Café-rencontre.
Clientèle: locataires, personnes à faible revenu, requérants de logements sociaux
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi et jeudi 13h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 12h00
Frais: carte de membre: 5$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'ACTION EN SÉCURITÉ URBAINE DE LACHINE
800, rue Sherbrooke, Lachine, Montréal, QC, H8S 1H2
514 634-3471 poste 825
Courriel: c.a.s.u.a.l@hotmail.com

Services: Regroupe des représentants d'organismes communautaires, d'organisations institutionnelles et de
regroupements travaillant à l'amélioration du sentiment de sécurité. * Information et sensibilisation sur les
enjeux de sécurité urbaine.* Prévention des comportements nuisant à la sécurité et au sentiment de sécurité.
Territoire desservi: Lachine
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DE REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE DU QUARTIER SAINT-PIERRE
183, rue des Érables, Lachine, Montréal, QC, H8R 1B1
514 365-7000
Site internet: www.revitalisationsaintpierre.ca
Courriel: info@revitalisationsaintpierre.ca

Services: * Coordination et concertation avec les citoyens et les organismes.* Mobilisation citoyenne et
comités de travail: rue principale, Marché Saint-Pierre, loisirs et sécurité urbaine.* Jardin du triangle-fleuri:
jardin collectif.* Fêtes de quartier.* Marché Saint-Pierre.* Journal de quartier, calendrier des activités.
Clientèle: citoyens, organismes
Territoire desservi: quartier Saint-Pierre
Financement: municipal, provincial, fédéral, fondations, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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COMITÉ DE SURVEILLANCE LOUIS-RIEL
6751-A, rue Beaubien, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 3B2
514 899-0642
Site internet: www.cslouisriel.org
Courriel: cslr@cooptel.qc.ca

Services: Sensibilisation à la protection du milieu environnemental. * Mobilisation de bénévoles autour de
projets de protection de l'environnement.* Gestion d'espaces verts.* Activités sportives, éducatives et
récréatives.* Ateliers éducatifs sur l'environnement.
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

COMITE DES ORGANISMES SOCIAUX DE SAINT-LAURENT
1055, avenue Sainte-Croix, bloc G, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 748-2000      Téléc.: 514 748-2003
Site internet: www.cossl.org
Courriel: concertation@cossl.org

Services: Concertation des organismes communautaires du quartier. * Magasin partage biannuel: matériel
scolaire à la rentrée et denrées alimentaires pour la période des Fêtes.
Territoire desservi: Montréal: Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 35$ pour organismes communautaires et 100$ pour organismes institutionnels,
magasin partage: 10% du prix régulier pour citoyens de Saint-Laurent
Financement: cotisations, Centraide du Grand Montréal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERT'ACTION LACHINE
735, rue Notre-Dame, bureau 201, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 300-2045      Téléc.: 514 300-2046
Site internet: concertactionlachine.com
Courriel: info@concertactionlachine.com

Services: Table de concertation pour le développement social, intersectoriel et multi-réseaux. * Identification
des problématiques locales.* Mobilisation du milieu autour d'enjeux de développement social.* Aide au partage
d'information et à la réalisation de projets.
Clientèle: personnes et instances interpellées par le développement social: groupes communautaires, gens
d'affaires, citoyens, élus, institutions publiques, etc.
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation: résidents: gratuit, OBNL: 25$, institutions publiques et financières, élus et entreprises privées:
50$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERTATION ANJOU
6937, avenue Baldwin, Anjou, Montréal, QC, H1K 3C6
514 351-4173

Services: * Table de concertation intersectorielle et multiréseaux.* Mobilisation et regroupement de tous les
partenaires du milieu et des citoyens et citoyennes autour d'enjeux et d'actions d'intérêt commun déterminés
collectivement.* Promotion, soutien et développement social, communautaire, économique et environnemental
de son milieu.* Magasin-partage de la rentrée scolaire.* Magasin-partage de Noël.
Clientèle: organismes membres
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Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERTATION EN DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE VERDUN
3972, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1K9
514 769-2228 poste 104
Site internet: www.cdsv.org
Courriel: coordination@cdsv.org

Services: Table de quartier qui travaille en collaboration et en concertation avec des représentants de toutes
sphères d'activités pour améliorer les conditions de vie, lutter contre la pauvreté et atteindre une meilleure
justice sociale.
Clientèle: citoyens et citoyennes, milieux communautaire, institutionnel, économique, politique, scolaire
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERTATION VILLE-ÉMARD - CÔTE SAINT-PAUL
6389, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3H8
514 761-1665
Site internet: www.concertationspe.qc.ca
Courriel: info@concertationspe.qc.ca

Services: * Concertation des acteurs et des intervenants du milieu.* Mobilisation citoyenne autour des enjeux
du quartier.* Représenter, informer les membres, soutenir les initiatives et sensibiliser aux enjeux du quartier.
Clientèle: organismes du milieu, intervenants et résidents du quartier
Territoire desservi: Ville-Émard et Côte Saint-Paul
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CONFÉDÉRATION DES ORGANISMES DE PERSONNES HANDICAPÉES DU QUÉBEC
2030, boulevard Pie-IX, bureau 300, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 284-0155      Téléc.: 514 284-0775
Site internet: www.cophan.org
Courriel: info@cophan.org

Services: * Diffusion d'informations.* Défense des droits et promotion des intérêts.* Espace de réseautage et
de débats entre les organisations.* Représentation politique.
Clientèle: organismes regroupant des personnes ayant tout type de limitations fonctionnelles et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: cotisation annuelle
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CONFÉDÉRATION DES ORGANISMES FAMILIAUX DU QUÉBEC
4657, rue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1V4
514 521-4777      Téléc.: 514 521-6272
Site internet: www.cofaq.qc.ca
Courriel: famille@cofaq.qc.ca

Services: Regroupement, soutien et représentation des organismes communautaires famille. * Promotion et
défense des intérêts.
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Clientèle: organismes communautaires pour les familles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONFÉDÉRATION DES SYNDICATS NATIONAUX
1601, avenue de Lorimier, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4M5
1 866 646-7760      Téléc.: 514 598-2052
Site internet: www.csn.qc.ca
Courriel: sesyndiquer@csn.qc.ca

Services: Support aux organisations affiliées et défense de leurs droits et intérêts sur les plans économique,
social et politique. * Conseils en relations du travail, syndicalisation, ressources humaines, relations publiques
et administration.* Services juridiques.* Services d'appui aux mobilisations et à la vie régionale.* Comité des
gais et lesbiennes du Conseil central: promotion des droits des gais et des lesbiennes au sein de leurs milieux
de travail.
Clientèle: travailleurs, fédérations, conseils centraux et syndicats
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations syndicales
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL CATHOLIQUE D'EXPRESSION ANGLAISE
2005, rue Saint-Marc, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2G8
514 937-2301 poste 252      Téléc.: 514 907-5010
Site internet: www.catholiccouncil.ca
Courriel: escc@bellnet.ca

Services: * Animation communautaire.* Recherche, coordination et représentation dans les domaines de
l'éducation, de la santé et des services sociaux.
Clientèle: communauté catholique anglophone
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: dons, fondations, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL COMMUNAUTAIRE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5964, avenue Notre-Dame-de-Grâce, bureau 204, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A
1N1
514 484-1471      Téléc.: 514 484-1687
Site internet: www.ndg.ca
Courriel: ndgcc@ndg.ca

Services: * Promotion du bien-être de la communauté.* Mobilisation citoyenne.* Information et orientation du
public en ce qui a trait aux services disponibles dans la communauté et aux services relatifs aux droits des
locataires.* Assemblées publiques axées sur des sujets d'intérêt communautaire, tables rondes.* Clinique
d'impôts.* Membre de RICOM et CMTQ.
Clientèle: grand public, adultes
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CONSEIL DES AÎNÉS ET DES AÎNÉES DE NDG
88, rue Ballantyne Nord, Montréal-Ouest, Montréal, QC, H4X 2B8
514 487-1311
Site internet: www.ndgscc.ca
Courriel: info@ndgscc.ca

Services: * Information et référence.* Promotion et soutien politique et social: logement, santé, soins à
domicile, transport, revenu.* Transport-accompagnement médical.* Centre de jour.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce et Montréal-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL LOCAL DES INTERVENANTS COMMUNAUTAIRES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE
1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 204, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3B2
514 332-6348
Site internet: www.clic-bc.ca
Courriel: infos@clic-bc.ca

Services: * Table de concertation intersectorielle et multiréseaux.* Développement social afin de contribuer à
l'amélioration de la qualité de vie des citoyens du quartier.* Participation citoyenne, information, actions
communes, etc.
Clientèle: organismes, institutions, citoyens du quartier
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 5$ pour résident, 15$ pour organisme, 25$ pour institution
Financement: provincial, municipal, fondations, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL RÉGIONAL DE L'ENVIRONNEMENT DE MONTRÉAL
50, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
514 842-2890      Téléc.: 514 842-6513
Site internet: www.cremtl.qc.ca
Courriel: info@cremtl.qc.ca

Services: Protection de l'environnement, action et promotion du développement durable.  Dossiers et
thématiques traités:* Espaces verts* Milieux naturels* Matières résiduelles* Transport* Eau et air*
Développement durable* Aménagement du territoire* Changements climatiques.
Clientèle: organismes, entreprises privées ou publiques, citoyens
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 25$ par individu, 50$ par OSBL, 100$ par institution ou entreprise
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE LA POINTE - RÉGION EST DE
MONTRÉAL
14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 368, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 498-4273      Téléc.: 514 498-2048
Site internet: www.cdcpat.com
Courriel: cdcdelapointe@mainbourg.org

Services: Regroupement d'organisations communautaires. * Table de développement social: mobilisation des
organismes communautaires, citoyens, institutions, élus et entreprises.* Point de chute des boîtes de fruits et
légumes économiques du Sésame.
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Clientèle: organismes communautaires
Capacité: 35 membres
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: cotisation
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CUISINES COLLECTIVES DU GRAND PLATEAU
4095, rue Saint-André, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 3W4
514 523-1752      Téléc.: 514 523-0755
Site internet: www.ccgp-montreal.org
Courriel: info@ccgp-montreal.org

Services: * Cuisines collectives.* Soutien pour le démarrage de cuisines collectives.*
Formation, information et sensibilisation à la saine alimentation.* Ateliers de cuisine pour jeunes logeant dans
des habitations à loyer modique.* Concertation en sécurité alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu, groupes désirant démarrer des cuisines collectives, jeunes et enfants de
6 à 12 ans
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: membre: 10$ par an
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

DÉPHY MONTRÉAL
2030, boulevard Pie-IX, bureau 300, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 255-4888
Site internet: www.dephy-mtl.org
Courriel: info@dephy-mtl.org

Services: * Regrouper les organismes de base de la région qui se consacrent essentiellement à la promotion
des intérêts et à la défense des droits des personnes handicapées et de leur famille.* Favoriser la concertation
entre les organismes-membres sur des dossiers d'intérêt commun.* Développer des liens de communication,
d'échange et de collaboration entre les organismes-membres ainsi qu'avec les autres organismes régionaux du
Québec.* Entreprendre des actions communes ayant pour but l'amélioration des conditions de vie des
personnes handicapées.* Faire des représentations nécessaires auprès des différentes autorités pour
l'avancement de ces objectifs.
Clientèle: organismes locaux de défense des droits et de promotion des intérêts des personnes ayant une
déficience physique ou sensorielle et leur famille
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO DE LA POINTE-AUX-PRAIRIES
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 648-9177
Site internet: www.ecopap.ca
Courriel: info@ecopap.ca

Services: Promotion de l'adoption de comportements écoresponsables.  * Éducation populaire et
accompagnement.* Réalisation de projets mobilisateurs.* Éco-quartier: sensibilisation à l'environnement (3RV,
gestion de l'eau, biodiversité, verdissement, transport actif, etc.), développement et gestion de projets,
animations et conférences, agriculture urbaine, implication citoyenne, corvées de nettoyage, etc.* Jardins
Skawanoti: éducation des communautés locales et améliorer leur accès à une alimentation saine et durable,
par le biais de l'agriculture urbaine (projet d'économie sociale en maraîchage urbain).

Action communautaire

79



 

 

 

 

Territoire desservi: Rivière-Des-Prairies-Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00
Financement: subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER AHUNTSIC-CARTIERVILLE - POINT DE SERVICE GOUIN
5765, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1E2
514 447-6226
Site internet: www.villeenvert.ca
Courriel: info@villeenvert.ca

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3 R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Compostage
collectif.* Permis pour animaux.* L'Escale verte - boutique écologique et responsable: entreprise d'économie
sociale offrant des produits écologiques.* Prêt de vélos.* Projets de verdissement et d'aménagements
paysagers.* Aménagements de ruelles vertes.* Ateliers en saine alimentation, biodiversité, agriculture urbaine,
gestion des matières résiduelles.* Gestion des jardins communautaires.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: mardi et mercredi 10h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER AHUNTSIC-CARTIERVILLE - POINT DE SERVICE LAJEUNESSE
10416, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E5
514 447-6226
Site internet: www.villeenvert.ca
Courriel: info@villeenvert.ca

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3 R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Compostage
collectif.* Permis pour animaux. * L'Escale verte - boutique écologique et responsable: entreprise d'économie
sociale offrant des produits écologiques. * Prêt de vélos.* Projets de verdissement et d'aménagements
paysagers.* Aménagements de ruelles vertes.* Ateliers en saine alimentation, biodiversité, agriculture urbaine,
gestion des matières résiduelles.* Gestion des jardins communautaires.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: mardi et mercredi 10h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER LACHINE
735, rue Notre-Dame, bureau 202, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 634-7205
Site internet: www.ecoquartier.wix.com/lachine

Services: * Verdissement et embellissement: activités de plantation, vente d'arbres.* Réduction des déchets:
information et sensibilisation.* Nettoyage d'espaces publics: corvées annuelles. * Éco-boutique: vente de
produits écologiques. * Développement et gestion de jardins collectifs.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 10h00 à 16h00, mercredi 10h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Action communautaire

80



 

 

 

ÉCO-QUARTIER LASALLE
55, avenue Dupras, 4e étage, local 405, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A8
514 367-6000 poste 6500
Courriel: info@ecolasalle.org

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Compostage
collectif.
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: mardi au jeudi 13h00 à 19h30
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1875, avenue Morgan, 2e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2R1
514 253-5777
Site internet: www.ecomhm.com
Courriel: admin@ecomhm.com

Services: Services environnementaux. * Jardins collectifs et éducatifs.* Kiosques maraîchers et vélomarchés.*
Soutien à l'implantation de ruelles vertes, à l'organisation de corvées de nettoyage et aux comités citoyens.*
Formations et ateliers.* Projets d'embelissement et de revitalisation d'espaces urbains.* Distribution de bac de
collecte de résidus alimentaires et gestion de sites de compostage collectif.* Promotion du transport actif.
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 19h00, samedi 10h00 à 14h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - MERCIER OUEST
Centre récréatif communautaire Saint-Donat, 3100, rue Arcand, local 200, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve,
Montréal, QC, H1N 3C7
514 253-5777
Site internet: www.ecomhm.com
Courriel: admin@ecomhm.com

Services: Services environnementaux. * Jardins collectifs et éducatifs.* Kiosques maraîchers et vélomarchés.*
Soutien à l'implantation de ruelles vertes, à l'organisation de corvées de nettoyage et aux comités citoyens.*
Formations et ateliers.* Projets d'embelissement et de revitalisation d'espaces urbains.* Distribution de bac de
collecte de résidus alimentaires et gestion de sites de compostage collectif.* Promotion du transport actif.
Territoire desservi: Mercier-Ouest
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 19h00, samedi 10h00 à 14h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - MERCIER-EST
8628, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M5
514 253-5777
Site internet: www.ecomhm.com
Courriel: admin@ecomhm.com

Services: Services environnementaux. * Jardins collectifs et éducatifs.* Kiosques maraîchers et vélomarchés.*
Soutien à l'implantation de ruelles vertes, à l'organisation de corvées de nettoyage et aux comités citoyens.*
Formations et ateliers.* Projets d'embelissement et de revitalisation d'espaces urbains.* Distribution de bac de
collecte de résidus alimentaires et gestion de sites de compostage collectif.* Promotion du transport actif.
Territoire desservi: Mercier-Est
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 19h00, samedi 10h00 à 14h00
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Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER MONTRÉAL-NORD
10861, boulevard Pie-IX, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 4A9
514 326-5447
Site internet: ecoquartier-mtlnord.ca
Courriel: coordination@ecoquartier-mtlnord.ca

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3 R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Point de
collecte de piles, de matériel électronique et informatique.* Ateliers aux écoles et aux organismes, kiosques
d'information.* Vente de compostière.* Prêt de matériel pour corvées.
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 17h00, samedi 10h00 à 14h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER NOTRE-DAME DE GRÂCE
6575, rue Somerled, bureau 206, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1T1
514 486-2727
Site internet: www.preventioncdnndg.org/eco-quartier
Courriel: ecoquartier@gmail.com

Services: Sensibilisation, information et mobilisation des entreprises et des citoyens en
matière environnementale. * Ateliers et kiosques d'information.* Distribution de bacs de recyclage. * Corvées de
nettoyage.* Distribution de fleurs de type annuelle et activités de plantation.* Formation sur le compostage et le
vermicompostage.* Récupération de déchets toxiques: peintures, ampoules contenant du mercure, piles, etc.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 13h00
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER PETER-MCGILL
1240, rue Saint-Marc, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2E5
514 933-1069
Site internet: ecoquartierpetermcgill.org
Courriel: info@saesem.org

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3 R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Informations sur
les collectes de matières résiduelles et distribution de matériel de recyclage.* Ateliers et outils de
sensibilisation.* Compostage communautaire.* Subvention pour l'achat de couches lavables.
Territoire desservi: quartier Peter-McGill
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 18h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER SAINT-JACQUES
2093, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C9
514 522-4053      Téléc.: 514 522-6702
Site internet: www.asccs.qc.ca/index.php/eco-quartier-st-jacques
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Services: * Information sur la gestion des déchets.* Compostage communautaire sur inscription.* Vente de
composteurs et de lombricomposteurs.* Traitement de plaintes liées à l'environnement immédiat.* Point de
dépôt: piles, cartouches d'encre et instruments d'écriture.* Recyclage: implantation de bacs roulants et
distribution de boites de sacs.* Organisation d'activités de nettoyage et sensibilisation à la propreté canine.*
Verdissement et agriculture urbaine: distribution de fleurs, ruelles vertes, projets citoyens, contrôle de l'herbe à
poux, etc.* Ateliers environnementaux: 3RV, jardinage écologique, agriculture urbaine, gestion des matières
résiduelles, biodiversité, etc.
Territoire desservi: district Saint-Jacques: de la rue Sherbrooke jusqu'au fleuve Saint-Laurent, de la rue
Champlain à la rue Robert-Bourassa
Horaire: lundi 12h00 à 17h00, mardi au jeudi 10h00 à 18h00, vendredi 10h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER SAINT-LÉONARD
7800, rue de la Salette, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2J8
514 328-8444
Site internet: www.ecoquartiersaintleonard.org
Courriel: ecoquartierstleonard@gmail.com

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Compostage
collectif.* Permis pour animaux. * Information relative aux collectes de matières résiduelles.* Distribution de
bacs de recyclage, de composteurs domestiques et de bacs de récupération d'eau de pluie.* Ateliers, kiosques
d'information.* Soutien et accompagnement dans les projets.
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 13h00 à 17h00, jeudi 13h00 à 19h00, vendredi
13h00 à 17h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - CÔTE-SAINT-PAUL - ÉMARD
1990, rue de Maricourt, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1V9
514 872-0122
Site internet: www.ecoquartiersudouest.com
Courriel: info@ecoquartiersudouest.com

Services: Sensibilisation, information et comités citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Projets de
verdissement et d'aménagements paysagers.* Aménagements de ruelles vertes.* Vente composteurs et
lombricomposteurs.* Accompagnement dans les projets citoyens de développement durable.
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: horaire estival: mardi 9h00 à 16h00, jeudi 16h00 à 19h00, samedi 11h00 à 14h00, horaire hivernal:
mardi 9h00 à 16h00, jeudi 16h00 à 19h00, autres disponibilités sur rendez-vous
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - PETITE BOURGOGNE, SAINT-HENRI ET GRIFFINTOWN
525, rue Dominion, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 872-0122
Site internet: www.ecoquartiersudouest.com
Courriel: info@ecoquartiersudouest.com
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Services: Sensibilisation, information et comités citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Projets de
verdissement et d'aménagements paysagers.* Aménagements de ruelles vertes.* Vente composteurs et
lombricomposteurs.* Accompagnement dans les projets citoyens de développement durable.
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: mercredi 16h00 à 19h00, jeudi 10h00 à 17h00, autres disponibilités sur rendez-vous
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - POINTE-SAINT-CHARLES
255, avenue Ash, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2R1
514 872-0122
Site internet: www.ecoquartiersudouest.com
Courriel: info@ecoquartiersudouest.com

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Projets de
verdissement et d'aménagements paysagers.* Aménagements de ruelles vertes.* Vente composteurs et
lombricomposteurs.* Accompagnement dans les projets citoyens de développement durable.
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: mardi 16h00 à 19h00, mercredi 9h00 à 16h00, autres disponibilités sur rendez-vous
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCO-QUARTIER VILLERAY (L')
7355, avenue Christophe-Colomb, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2S5
514 273-8535 poste 283
Site internet: www.ecoquartiervilleray.com
Courriel: ecoquartiervilleray@patroleprevost.qc.ca

Services: Sensibilisation, information et comité citoyens concernant différents aspects écologiques de la
communauté.  * Actions et promotion relatives aux 3 R: réduction à la source, réemploi, recyclage et
valorisation.* Propreté et embellissement.* Promotion de l'action citoyenne en environnement.* Récupération
des ampoules fluocompactes, des piles, des cellulaires et des cartouches d'imprimantes.* Distribution de bacs
de résidus alimentaires pour les résidents des secteurs desservis.* Soutien à l'implantation de ruelles vertes.*
Espace-boutique: vente de produits écologiques.
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi, mardi et jeudi 10h00 à 17h00, mercredi 10h00 à 20h00
Financement: autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOMARIS
5333, avenue Casgrain, bureau 603F, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1X3
418 800-1126
Site internet: ecomaris.org
Courriel: info@ecomaris.org

Services: * Éducation environnementale, ateliers et conférences.* Expéditions sur le Saint-Laurent.* Cabestan:
stage de réinsertion socioprofessionelle sur un voilier-école.
Clientèle: Cabestan: personnes de 18 à 35 ans sans emploi
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: dons, municipal, fondations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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EFFET QUARTIER (L')
Adresse confidentielle
514 777-1259
Site internet: leffetquartier.ca
Courriel: leffetquartier@leffetquartier.ca

Services: Coopérative de travailleurs oeuvrant en développement local. Organisation et animation d'activités
d'idéation et de consultations publiques. Élaboration d'études de marché. Gestion participative de projet et
soutien aux acteurs locaux. Mobilisation des communautés.
Territoire desservi: Montréal
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ENVIRONNEMENT JEUNESSE
50, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 340, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
514 252-3016
Site internet: www.enjeu.qc.ca

Services: Éducation relative à l'environnement. * Sensibilisation.* Programmes de certification: Cégep Vert,
CPE durable.* Colloques, présentations dans les écoles, promotion de l'usage du vélo et initiation au vélo 4
saisons, salon des artisans récupérateurs, etc.* Collaboration à divers projets d'éducation environnementale,
formations.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUITERRE
50, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 340, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
1 877 272-6656      Téléc.: 514 522-1227
Site internet: www.equiterre.org
Courriel: info@equiterre.org

Services: * Sensibilisation, éducation et conseils.* Jumelage de consommateurs avec des fermes biologiques.*
Références pour l'achat de produits équitables.* Conférences.
Clientèle: citoyens, organisations, gouvernements
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: dons, fondations, autofinancement, campagnes de financement, provincial et fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

EX AEQUO
3680, rue Jeanne-Mance, bureau 328, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 288-3852      Téléc.: 514 288-2834
Site internet: www.exaequo.net
Courriel: info@exaequo.net

Services: Promotion de l'accessibilité universelle et défense des droits des personnes ayant des limitations
fonctionnelles. * Banque de préposés pour les personnes utilisant le chèque emploi-service.* Action citoyenne,
représentation, concertation et partenariat avec différents organismes.* Information, formation, sensibilisation.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience motrice
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 5$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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FAMILLEPOINTQUÉBEC
4, cours des Primevères, Verdun, Montréal, QC, H3E 1W9
514 527-8435      Téléc.: 514 527-8816
Site internet: www.famillepointquebec.com
Courriel: famillepointquebec@gmail.com

Services: Regroupement d'organismes communautaires dans le domaine de la famille. * Facilitation du
réseautage entre organismes.* Recherches, diffusion d'information et organisation de conférences en
collaboration avec les organismes membres.* Promotion de la famille auprès de la population et des pouvoirs
publics.* Publication du magazine Familléduc.
Clientèle: organismes familiaux, familles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FAMILLES 1,2,3 GO!
4773, boulevard Lalande, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 3H4
514 685-9598
Site internet: www.123gopr.org
Courriel: 123gopierrefonds@gmail.com

Services: Concertation intersectorielle en lien avec la petite enfance. * Intervention en développement des
enfants.* Programmes et activités parents-enfants.* Soutien parental.* Formation pour intervenants.*
Information et référence.
Clientèle: enfants de 0 à 5 ans, leur famille, organismes
Territoire desservi: Est de Pierrefonds, Roxboro, Dollard-des-Ormeaux
Frais: gratuit ou à faible coût
Financement: dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES ASSOCIATIONS DE FAMILLES MONOPARENTALES ET RECOMPOSÉES
DU QUÉBEC
584, rue Guizot Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 1N3
514 729-6666      Téléc.: 514 729-6746
Site internet: www.fafmrq.org
Courriel: fafmrq.info@videotron.ca

Services: Défense et promotion des droits et intérêts des familles monoparentales et recomposées. *
Partenariats de recherche, rédaction de publications.* Soutien pour organismes membres: formation et
information.* Représentation politique, groupe de pression.
Clientèle: associations de familles monoparentales et recomposées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES MAISONS D'HÉBERGEMENT POUR FEMMES
Adresse confidentielle
514 878-9757      Téléc.: 514 878-9755
Site internet: www.fede.qc.ca
Courriel: info@fede.qc.ca

Services: Lieu d'échange et de formation pour les maisons membres. * Promotion et sensibilisation.* Défense
des droits des femmes victimes de violence conjugale ou en difficulté.
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Clientèle: maisons, gîtes, refuges et autres services sans but lucratif visant le bien-être ou la réinsertion des
femmes vivant de la violence ou des difficultés d'intégration (itinérance, périodes de crise, toxicomanie, santé
mentale)
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES SOCIÉTÉS D'HORTICULTURE ET D'ÉCOLOGIE DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3010      Téléc.: 514 251-8038
Site internet: www.fsheq.com
Courriel: fsheq@fsheq.com

Services: Regroupement des sociétés d'horticulture, comités d'embellissement et autres organismes voués à
l'horticulture. * Représentation et défense des intérêts des membres.* Promotion de l'horticulture, de l'écologie
et de la protection de l'environnement.
Clientèle: organismes d'horticulture
Capacité: 300 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 12h30 à 16h00
Frais: cotisations annuelles
Financement: subvention, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBECOISE DES CLUBS DE SCRABBLE FRANCOPHONE
4545, avenue Pierre-de-Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3007
Site internet: www.fqcsf.qc.ca
Courriel: fqcsf@fqcsf.qc.ca

Services: Regroupement des clubs de scrabble francophone. * Information et référence.* Tournois.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 16h30, mercredi et vendredi 8h30 à 12h00
Frais: membre individuel: 30$, club: 60$
Financement: autofinancement, subvention
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES JEUX RÉCRÉATIFS
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3032
Site internet: www.quebecjeux.org
Courriel: jeuxrecr@fqjr.qc.ca

Services: Regroupement et représentation des organismes de jeux récréatifs. * Promotion.
Clientèle: organismes, public en général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - PRÉSÂGES
1474, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1S1
514 382-0310      Téléc.: 514 381-3462
Site internet: www.presages.org
Courriel: info@presages.org
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Services: Consolidation et développement du milieu communautaire dans le secteur des aînés. * Soutien à
l'innovation sociale, à la formation et au partage d'expertise concernant les pratiques du milieu.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fondation
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES PARLEMENTAIRES QUÉBÉCOIS, CULTURES À PARTAGER
Bibliothèque et archives nationales, 535, avenue Viger Est, bureau 3-04, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2P3
514 282-1550
Site internet: www.culturesapartager.org
Courriel: info@culturesapartager.org

Services: * Récupération de livres usagés redistribués au Québec et dans les pays de la Francophonie.*
Possibilité de bénévolat: tri de livres, comptabilité, transport.
Clientèle: résidents et organisations de l'Île de Montréal et villes environnantes
Territoire desservi: Montréal, Montérégie, Outaouais, Bas-Saint-Laurent, Saguenay-Lac-Saint-Jean
Horaire: sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION QUÉBÉCOISE EN ENVIRONNEMENT
9501, avenue Christophe-Colomb, bureau 203, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2E3
514 849-3323
Site internet: www.fqe.qc.ca
Courriel: info@fqe.qc.ca

Services: * Information, éducation.* Projets environnementaux.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FORUM DES CITOYENS AÎNÉS DE MONTRÉAL
6830, avenue du Parc, bureau 363, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1W7
514 270-8464
Site internet: www.fcam.qc.ca
Courriel: info@fcam.qc.ca

Services: * Réunions d'information, colloques.* Cours d'informatique.* Comités et groupes de travail: revenu,
santé, maintien à domicile, violence, transport, etc.* Parade annuelle des aînés dans le cadre de la Journée
internationale des aînés.* Représentation auprès des instances gouvernementales.* Activités sociales.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

FRONT D'ACTION POPULAIRE EN RÉAMÉNAGEMENT URBAIN
1431, rue Fullum, bureau 201, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
514 522-1010      Téléc.: 514 527-3403
Site internet: www.frapru.qc.ca
Courriel: marie-jose@frapru.qc.ca
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Services: Regroupement national pour le droit au logement. * Défense des droits collectifs et individuels liés
aux enjeux du logement: aménagement, logement social, conditions de logement.* Lutte à la pauvreté et
promotion des droits sociaux.
Clientèle: associations et groupes de défense des droits au logement
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membres participants: variables, membres associés: 60$ par année, sympathisants individuels: 10$ par
année
Financement: cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE RECHERCHE APPLIQUÉE EN MACROÉCOLOGIE
735, rue Notre-Dame, bureau 202, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 634-7205
Site internet: www.grame.org
Courriel: info@grame.org

Services: Promotion du développement durable et de la protection de l'environnement. * Travaux de recherche
et publications.* Participations à des consultations publiques.* Action communautaire: Éco-Quartier Lachine.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 10h00 à 16h00, mercredi 10h00 à 20h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE RESSOURCES TECHNIQUES - BÂTIR SON QUARTIER
1945, rue Mullins, bureau 120, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 933-2755      Téléc.: 514 933-7802
Site internet: www.batirsonquartier.com
Courriel: grt@batirsonquartier.com

Services: Développement et réalisation de projets d'habitations communautaires. * Administration financière du
projet pendant sa réalisation.* Organisation administrative des groupes promoteurs de projets immobiliers
sociaux.* Gestion des demandes de logement concernant les coopératives ou les organismes à but non
lucratif d'habitation en cours de développement.* Formation des groupes à la gestion et à la vie coopérative.*
Chargé de projet pour les centres de la petite enfance.* Gérer son quartier: acquisition, développement et
gestion d'immeubles à logement de type coopérative.
Clientèle: groupes communautaires, coopératives, locataires, centres de la petite enfance
Territoire desservi: île de Montréal, Longueuil
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE UNI DES ÉDUCATEURS-NATURALISTES ET PROFESSIONNELS EN
ENVIRONNEMENT
1, avenue Oakridge, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4K 2C5
514 280-6829      Téléc.: 514 339-1076
Site internet: www.guepe.qc.ca
Courriel: guepe@guepe.qc.ca

Services: Éducation en sciences de la nature et en environnement. * Camps de jour spécialisés.*
Activités d'interprétation de la nature.* Location de salle.* Conception de matériel pédagogique.* Location
d'équipement de plein air.
Clientèle: groupes scolaires et grand public
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 12h30 à 16h00
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Frais: variables
Financement: autofinancement, municipal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HÉRITAGE LAURENTIEN (L')
55, avenue Dupras, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A8
514 367-6540
Site internet: www.heritagelaurentien.org
Courriel: info@heritagelaurentien.org

Services: Protection et mise en valeur du patrimoine naturel. * Gestion du Parc des rapides.* Ateliers et
activités éducatives pour tous les âges: randonnées, visites, sorties découvertes, conférences, etc. * Camps de
jour estival et hivernal.* Sensibilisation.
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, LaSalle
Horaire: mardi au jeudi 13h00 à 19h30
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INITIATIVE 1,2,3 GO! RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7650, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7R8
514 648-3123      Téléc.: 514 648-8675
Site internet: www.initiative123go-rdp.jimdo.com
Courriel: rdp123go@yahoo.ca

Services: Amélioration du bien-être des tout-petits et de leur famille. * Création d'un environnement propice au
développement des enfants.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 5 ans, organismes, parents, représentants des milieux communautaire,
municipal, politique, scolaire, de la santé et des services sociaux, des affaires et des services de garde
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

INTER-ACTION DU QUARTIER PETER MCGILL
1857, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureaux 215-216, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 934-2280
Site internet: petermcgill.org
Courriel: coordination@petermcgill.org

Services: Table de quartier. * Concertation.* Regroupement intersectoriel des organismes communautaires.
Clientèle: résidents, étudiants et travailleurs, organismes communautaires et institutionnels
Territoire desservi: quartier Peter McGill
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

INTER-LOGE
1503, rue La Fontaine, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1T7
514 522-2107      Téléc.: 514 522-7070
Site internet: www.interloge.org
Courriel: info@interloge.org

Services: Logements abordables. * Développement de projets de logements locatifs accessibles.* Contribution
à la revitalisation socioéconomique des quartiers.* Liste de logements à loyers modiques.
Clientèle: ménages à faible revenu
Territoire desservi: Montréal, Laurentides
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE L'ENVIRONNEMENT DE VERDUN
674, 1ère Avenue, Verdun, Montréal, QC, H4G 2V8
514 765-8378
Courriel: infoenvironnement.verdun@ville.montreal.qc.ca

Services: Développement et promotion de projets environnementaux. * Information et accompagnement.*
Composteurs communautaires.* Kiosques, ateliers, activités, soirées d'information.* Promotion de la
participation aux collectes de matières recyclables et des résidus alimentaires.
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi, mardi et jeudi 13h00 à 17h00, mercredi 13h00 à 19h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON PARENT-ROBACK
469, rue Jean-Talon Ouest, bureau 201, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
514 878-1355      Téléc.: 514 878-4409
Site internet: la-mpr.qc.ca
Courriel: info@la-mpr.qc.ca

Services: * Locaux pour groupes communautaires pour femmes.* Location de salles de réunion.* Défense des
droits et intérêts des femmes.* Concertation et mobilisation.
Clientèle: groupes communautaires pour femmes, femmes
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MERCIER-OUEST QUARTIER EN SANTÉ
5797, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1W6
514 251-0307
Site internet: www.moqs.org
Courriel: moqs.info@gmail.com

Services: * Promotion et soutien aux actions environnementales, économiques et éducatives.* Comités
d'action: aînés, famille, jeunesse, sécurité alimentaire, revitalisation urbaine intégrée Guybourg-Longue-Pointe.
Clientèle: résidents et organismes
Territoire desservi: Mercier-Ouest
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: citoyen 5$, organisme communautaire 20$, organisme parapublic, institutionnel ou
privé 50$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MONTRÉAL - VILLE - DÉVELOPPEMENT SOCIAL ET DIVERSITÉ
Pavillon Duke Nord, 801, rue Brennan, 5e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 0G4
3-1-1
Site internet: ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=8258,90350869&_dad=portal&_schema=PORTAL
Courriel: diversitesociale@ville.montreal.qc.ca
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Services: * Implication et soutien aux initiatives favorisant la diversité ethnoculturelle: lutte contre le racisme et
la discrimination, intégration des personnes immigrantes, relations interculturelles.* Engagements, partenariats
et aide financière dans le cadre de la lutte contre la pauvreté et l'exclusion sociale.* Concertation et soutien aux
projets de développement social locaux.* Soutien aux projets concernant les jeunes, les familles, l'égalité entre
les femmes et les hommes, les aînés et les autochtones.* Interventions, mesures et programmes visant la
sécurité urbaine et l'intégration sociale des jeunes et des personnes itinérantes.* Tandem: programme
montréalais de soutien à l'action citoyenne en sécurité urbaine dans les arrondissements.
Clientèle: jeunes, familles, aînés, autochtones, femmes et hommes
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme municipal

MOUVEMENT ATD QUART MONDE DU CANADA
6747, rue Drolet, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 279-0468      Téléc.: 514 279-7759
Site internet: www.atdquartmonde.ca
Courriel: atdcanada@atdquartmonde.ca

Services: Mouvement d'éducation populaire. * Bibliothèque de rue et Festival des savoirs partagés: la culture
comme moyen de lutte contre la pauvreté.* Université populaire Quart Monde: soirée de dialogue entre
citoyens de tous milieux.* Diverses activités de valorisation du savoir des personnes en situation de pauvreté.
Territoire desservi: au Québec: Montréal, Rouyn-Noranda, Sherbrooke, Thetford-Mines et Saint-Jean-Sur-
Richelieu, ailleurs dans le monde
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités spéciales: soir et fin de semaine
Frais: adhésion annuelle: 3$
Financement: dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT D'ÉDUCATION POPULAIRE ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DU QUÉBEC
1600, avenue De Lorimier, bureau 392, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3W5
514 843-3236
Site internet: www.mepacq.qc.ca
Courriel: info@mepacq.qc.ca

Services: Promotion et développement de l'éducation populaire autonome. * Regroupement via des tables
régionales.
Clientèle: organismes d'éducation populaire autonome
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT SANTÉ MENTALE QUÉBEC
911, rue Jean-Talon Est, bureau 326, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 849-3291      Téléc.: 514 849-8372
Site internet: www.mouvementsmq.ca
Courriel: info@mouvementsmq.ca

Services: Campagne de promotion en santé mentale. * Diffusion d'outils thématiques.* Soutien aux membres
régionaux.* Information et référence.
Clientèle: adolescents, adultes, aînés, milieux de travail
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: frais pour les commandes de matériel promotionnel
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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OBSERVATOIRE VIEILLISSEMENT ET SOCIÉTÉ (L')
4565, chemin Queen-Mary, bureau C2628, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1W5
514 340-3540 poste 3927
Site internet: www.ovs-oas.org
Courriel: info@ovs-oas.org

Services: Groupe de recherche ayant pour but de contribuer au mieux-être des aînés. * Recherche, diffusion
d'information.* Lutte contre l'âgisme et la maltraitance.* Conférences et colloques.* Partenariat avec
plusieurs acteurs universitaires et communautaires.
Clientèle: intergénérationnelle
Capacité: 20 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions gouvernementales, fondations, etc.
Statut: organisme à but non lucratif

PRÉVENTION CÔTE-DES-NEIGES - NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 598, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 736-2732      Téléc.: 514 736-2734
Site internet: www.preventioncdnndg.org
Courriel: info@preventionndg.org

Services: Diffusion de ressources et d'outils pour une meilleure qualité de vie. * Éco-Quartier NDG: action
environnementale.* Tandem CDN-NDG: prévention de la criminalité.* Travail de rue et de milieu.* Mobilisation
citoyenne.* Prévention de l'hypersexualisation.
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET D'AMÉNAGEMENT RÉSIDENTIEL ET INDUSTRIEL
7501, rue François-Perreault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1M1
514 727-0914
Site internet: www.ecoquartierstmichel.com
Courriel: info@paristmichel.com

Services: * Amélioration de la qualité de vie des résidents du quartier.* Consultation et développement de
projets.* Éco-quartier Saint-Michel - François Perreault: actions et sensibilisation relatives aux 3R, information
sur la gestion responsable des déchets et la diminution de l'empreinte écologique, verdissement et
embellissement.* Marché Solidaire Saint-Michel: aliments frais et abordables à proximité du métro Saint-
Michel.* Jardins des Patriotes: verdissement, embellissement et culture maraîchère sur le terrain de l'école
Louis-Joseph-Papineau. * Le Placard Vert: éco-boutique offrant des produits en vrac. * Billot Urbain Saint-
Michel : valorisation de bois de frêne affecté par l'agrile en mobiliers urbains.
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00,
vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

R DES CENTRES DE FEMMES DU QUÉBEC (L')
461, rue Jean-Talon Ouest, bureau 422, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
514 876-9965      Téléc.: 514 876-9176
Site internet: www.rcentres.qc.ca
Courriel: info@rcentres.qc.ca
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Services: * Promotion et développement du réseau des centres de femmes du Québec : représentation dans
leurs revendications et dans leurs démarches.* Développement de la concertation entre les centres de
femmes.* Promotion des droits des femmes dans tous les aspects de la condition féminine.* Référence aux
centres de femmes.
Clientèle: centres de femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, centres de femmes
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DE PROFESSIONNELS POUR LA RÉUSSITE DES JEUNES
6970, rue Marquette, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2E 2C7
514 320-0177
Site internet: rprej.weebly.com/accueil.html
Courriel: regroupement.rprj.2015@gmail.com

Services: Promotion de la réussite scolaire et sociale des jeunes des communautés ethniques minoritaires. *
Soutien académique.* Écoute et soutien.* Activités récréatives et artistiques.* Orientation scolaire.* Réflexion,
débat.* Intégration sociale.* Concertation.
Clientèle: jeunes des communautés ethniques minoritaires du dernier cycle du secondaire ou du cégep,
enseignants et professionnels des communautés ethniques minoritaires
Territoire desservi: Villeray et La Petite-Patrie
Horaire: samedi 10h00 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: subvention, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AIDANTS NATURELS DU QUÉBEC
1855, rue Dézéry, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W2S1
1 855 524-1959      Téléc.: 514 800-8079
Site internet: www.ranq.qc.ca
Courriel: info@ranq.qc.ca

Services: Regroupement des associations, groupes et organismes locaux et régionaux qui ont pour mission
d'améliorer la qualité de vie des proches aidants au Québec. * Sensibilisation de la population et des pouvoirs
publics aux réalités et aux besoins des aidants naturels.* Promotion des intérêts des aidants naturels.* Soutien
et réseautage entre les groupes.
Clientèle: organismes communautaires soutenant les proches aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi et jeudi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion: 30$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES DU QUÉBEC
1605, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2S5
1 866 529-3448      Téléc.: 514 529-1359
Site internet: www.rccq.org
Courriel: info@rccq.org

Services: Soutien pour l'émergence, la consolidation et la concertation des cuisines collectives sur l'ensemble
du territoire du Québec. * Service d'accompagnement aux membres.* Formation en démarrage d'une cuisine
collective et sur les réalités économiques, politiques, les enjeux sociaux et d'autres sujets intéressants pour les
membres.* Bulletins de liaison, information quotidienne et centre de documentation.
Clientèle: groupes désirant démarrer des cuisines collectives, groupes membres, public
Territoire desservi: le Québec
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: autofinancement, Centraide du Grand Montréal, provincial, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ÉCO-QUARTIERS
75, rue du Square-Sir-George-Étienne-Cartier, local 219, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 507-5401
Site internet: www.eco-quartiers.org
Courriel: regroupementeq@gmail.com

Services: * Représentation politique des éco-quartiers membres et promotion de leur développement et
pérénnité. * Parcours verts et actifs: parcours de ruelles vertes.* Camps Défi zéro déchet: programme visant la
saine gestion des matières résiduelles dans les camps de jour montréalais.* Mobilier vert et actif: mobilier fait
de frêne recyclé pour les ruelles vertes.* Points de collecte temporaires de produits électroniques, vélos et
pièces de vélo, articles de maison, vêtements et tissus lors des semaines de
déménagement: www.semainedesdemenagements.org* Un arbre pour mon quartier: vente d'arbres aux
citoyens à des fins de plantation sur leurs terrains.* Patrouille verte et patrouille bleue.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucun
Financement: subventions, municipal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES MAISONS DE JEUNES DU QUÉBEC
6502, rue des Écores, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2J7
514 725-2686
Site internet: www.rmjq.org
Courriel: info@rmjq.org

Services: * Favoriser l'implantation et la consolidation de maisons de jeunes, assurer leur survie, partager leurs
expériences et donner un outil de revendication aux jeunes.
Clientèle: maisons des jeunes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES MAISONS POUR FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE
Adresse confidentielle
514 878-9134
Site internet: www.maisons-femmes.qc.ca
Courriel: info@maisons-femmes.qc.ca

Services: Contribution à l'évolution des lois et politiques liées à la protection des femmes et enfants victimes de
violence conjugale. * Prévention.* Formations et publications.* Lieu de réflexion, de formation continue et de
mobilisation pour ses membres.* Représentation des maisons d'aide et d'hébergement devant les instances
publiques et gouvernementales.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS EN TRAVAIL DE RUE
8105, avenue de Gaspé, bureau 200, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2J9
514 278-9181
Courriel: rocqtr@hotmail.com

Services: Carrefour d'opinions pour les organismes communautaires en travail de rue. * Promotion et
représentation des intérêts des membres.* Promotion de la reconnaissance de la pratique du travail de rue.*
Participation à la promotion et à la défense des intérêts des personnes en rupture sociale.
Clientèle: organismes communautaires concernés par le travail de rue
Territoire desservi: le Québec
Frais: variables
Financement: cotisation des membres
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES DU MONTRÉAL ETHNIQUE POUR LE LOGEMENT
6555, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 400, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2A6
514 341-1057      Téléc.: 514 341-8404
Site internet: www.romel-montreal.ca
Courriel: information@romel-montreal.ca

Services: Information, orientation et référence en matière de logement. * Banque de logements:
www.icilogis.ca* Recherche de logement.* Aide et appui aux victimes de discrimination.* Formation sur le
logement et sur le bail en plusieurs langues.* Maisons d'hébergement temporaire.* Développement de projets
de coopératives et OBNL d'habitation.* Gestion d'immeubles.* Services d'expert-conseil en matière
d'intervention en habitation.* Sessions d'informations pour les demandeurs d'asile.* Programme Beiti, mon
logement à Montréal: aide au logement pour les nouveaux arrivants syriens.
Clientèle: locataires, immigrants, propriétaires
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: MIDI, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES EN FRANCISATION DU QUÉBEC
5165, chemin Queen-Mary, bureau 350, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1X7
514 962-3642
Site internet: www.rofq.info
Courriel: coordination@rofq.info

Services: * Soutien, promotion et défense des intérêts de 55 organismes oeuvrant dans le domaine de
l'intégration sociolinguistique des personnes immigrantes au Québec.
Clientèle: organismes communautaires et personnes cherchant des renseignements sur la francisation
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES POUR AÎNÉS ET AÎNÉES DU SUD-OUEST DE
MONTRÉAL
5335, rue Notre-Dame Ouest, bureau 103, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L3
514 989-8226
Courriel: ropasom@videotron.ca

Services: * Information, référence et soutien.* Éducation et sensibilisation.* Concertation.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
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Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTÉ MENTALE DU QUÉBEC
2349, rue de Rouen, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
1 877 523-7919      Téléc.: 514 523-7619
Site internet: www.rrasmq.com
Courriel: rrasmq@rrasmq.com

Services: Promotion, développement et maintien des organismes alternatifs en santé mentale. *
Regroupement d'organismes et d'associations sans but lucratif, non assujettis à la loi des établissements
publics de santé et services sociaux du Québec.* Information et référence.
Clientèle: groupes et organismes alternatifs en santé mentale
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES TABLES DE CONCERTATION DE LA PETITE-PATRIE
6839-A, rue Drolet, bureau 302, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 419-6072
Site internet: www.petitepatrie.org
Courriel: coordination@petitepatrie.org

Services: * Favoriser l'échange d'information entre les instances de concertation du quartier.* Améliorer la
qualité de vie des citoyens et citoyennes de la Petite-Patrie.* Susciter un travail d'éducation populaire autour de
dossiers communs.* Promouvoir le développement du bien-être, de la santé, des aspirations éducatives et de
justice sociale au profit de la population du quartier.
Clientèle: population du quartier la Petite-Patrie
Territoire desservi: la Petite-Patrie
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT INTERSECTORIEL DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DE MONTRÉAL
753, avenue du Mont-Royal Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1W8
514 277-1118      Téléc.: 514 277-2333
Site internet: www.riocm.ca
Courriel: info@riocm.ca

Services: Représentation des organismes communautaires auprès des différents paliers gouvernementaux et
administratifs. * Défense et promotion du mouvement communautaire autonome.* Formations.
Clientèle: organismes communautaires oeuvrant en santé et services sociaux
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle selon les revenus, formations: gratuites pour les organismes membres, 20$ par
personne pour les non-membres
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT LOISIR ET SPORT DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 800 932-3735      Téléc.: 514 253-7156
Site internet: www.loisirquebec.qc.ca
Courriel: inforlq@loisirquebec.qc.ca
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Services: Siège social et direction des organismes nationaux de loisirs. * Service de régie et
approvisionnement, d'imprimerie, de graphisme, de gestion financière, de voyage.
Clientèle: intervenants en loisirs et sports
Capacité: 104 organismes membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT PARTAGE
5789, rue d'Iberville, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2B8
514 383-2460      Téléc.: 514 383-4978
Site internet: www.regroupementpartage.org
Courriel: info@regroupementpartage.org

Services: * Regroupement, soutien et promotion des magasins-partage.* Sensibilisation de la population au
problème de la pauvreté et de ses impacts.* Campagnes de financement au profit des magasins-partage à
l'occasion de Noël et de la rentrée scolaire.* Cultiver l'Espoir: programme d'agriculture urbaine dont les produits
sont redistribués aux Montréalais par le biais des banques alimentaires.
Clientèle: les groupes communautaires et les personnes à faible revenu
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, ouvert le vendredi en décembre
Financement: autofinancement, L'Oeuvre Léger, Centraide du Grand Montréal, campagnes de financement,
municipal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT POUR LA VALORISATION DE LA PATERNITÉ
1691, boulevard Pie-IX, bureau 207, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 528-9227      Téléc.: 514 272-4057
Site internet: www.rvpaternite.org
Courriel: info@rvpaternite.org

Services: * Colloque annuel pour sensibiliser les intervenants aux réalités des pères: Su-père conférence.*
Semaine québécoise de la paternité: événement pour promouvoir l'importance de l'engagement paternel.*
Partenaire de projets de recherche, de formation et d'intervention.* Représentations diverses.
Clientèle: hommes, femmes et organismes qui ont à coeur la valorisation de la paternité
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons, Centraide du Grand Montréal, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT PRASAB (POPOTES ROULANTES ET AUTRES SERVICES ALIMENTAIRES
BÉNÉVOLES)
1474, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1S1
1 877 277-2722      Téléc.: 514 381-3462
Site internet: www.popotes.org
Courriel: regroupement@prasab.org

Services: * Soutien au démarrage de popotes roulantes et aux groupes déjà en opération.* Formation et
édition des guides sur la mise en place et le fonctionnement des popotes roulantes.* Organisation d'activités
d'échange (congrès).* Référence vers les popotes roulantes de la province.* Promotion du service des popotes
roulantes (semaine québécoise des popotes roulantes)* Référencement de bénévoles vers les organismes
membres.
Clientèle: groupes communautaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
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Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES RÉSIDENCES POUR AÎNÉS
10794, rue Lajeunesse, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E8
514 526-3777      Téléc.: 514 526-2662
Site internet: www.rqra.qc.ca
Courriel: info@rqra.qc.ca

Services: * Regroupement, représentation et soutien des membres gestionnaires des établissements
d'habitations et d'hébergement privé du Québec offrant des services et des soins à des personnes âgées
autonomes ou en perte d'autonomie.* Ressources pour aider les personnes dans leur recherche: répertoire des
résidences membres, liste de conseillers en résidences pour retraités.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DU PARRAINAGE CIVIQUE
2349, rue Rouen, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
514 289-1161
Site internet: www.parrainmarraine.com
Courriel: info@parrainmarraine.com

Services: * Soutien aux membres.* Information et sensibilisation.* Soutien au développement des nouveaux
organismes.* Développement des partenariats significatifs.* Aide à la recherche et diffusion des connaissance.
Clientèle: membres, population en général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS-FEMMES
110, rue Sainte-Thérèse, bureau 309, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1E6
514 878-1212      Téléc.: 514 878-1060
Site internet: www.relais-femmes.qc.ca
Courriel: relais@relais-femmes.qc.ca

Services: Formation et accompagnement, recherche, concertation et liaison. * Centre de documentation sur la
condition des femmes.
Clientèle: femmes, groupes communautaires et de femmes
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, dons, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU ALTERNATIF ET COMMUNAUTAIRE DES ORGANISMES EN SANTÉ MENTALE DE
L'ÎLE DE MONTRÉAL
55, avenue du Mont-Royal Ouest, bureau 602, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2S6
514 847-0787
Site internet: racorsm.org
Courriel: racor@racorsm.org

Services: Regroupement et représentation des organismes en santé mentale. * Formations en santé mentale
pour les intervenants et pour le grand public.* Liste et carte des organismes membres: information sur les
services, activités et programmes en lien avec la santé mentale.* Agenda des événements et formations sur le
site Internet.* Information sur le milieu communautaire montréalais en santé mentale et les différents enjeux
associés via des articles sur Internet.* Info-lettre plusieurs fois par année.
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Clientèle: organismes communautaires et alternatifs oeuvrant en santé mentale
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial (Ministère de la santé et des services sociaux - PSOC)
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ACTION DES FEMMES EN SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX
8096, boulevard Champlain, Lasalle, Montréal, QC, H8P 3V9
514 436-2047
Site internet: www.rafsss.org
Courriel: reseau@rafsss.org

Services: Regroupement régional de groupes de femmes de Montréal. * Carrefour qui permet aux groupes de
constituer un réseau d'appui, d'information et d'action.
Clientèle: groupes de femmes oeuvrant en matière de violence envers les femmes et en santé et services
sociaux
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ACTION DES FEMMES HANDICAPÉES DU CANADA
469, rue Jean-Talon Ouest, bureau 215, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
1 866 396-0074      Téléc.: 514 396-6585
Site internet: www.dawncanada.net
Courriel: communications@dawncanada.net

Services: * Défense des droits.* Partenariats et concertation.* Pikwadin: formation et intégration en emploi
pour membres des Premières Nations en situation de handicap.* Notre santé est importante: amélioration de
l'accès aux soins de santé.* Prévention et aide aux victimes de violence.* Recherche et documentation.
Clientèle: femmes en situation de handicap, femmes sourdes, organismes
Territoire desservi: Canada
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ACTION POUR L'ÉGALITÉ DES FEMMES IMMIGRÉES ET RACISÉES DU QUÉBEC
469, rue Jean-Talon Ouest, bureau 302, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
514 878-1325 poste 2801
Site internet: rafiq-membres.blogspot.ca/p/le-rafiq.html
Courriel: info@rafiq.ca

Services: Organisme de défense des droits des femmes immigrantes. * Émancipation et autodétermination.*
Favorise la concertation entre les femmes immigrantes.* Partage des connaissances et des pratiques.*
Encourage la recherche et la recherche-action.* Formation et mobilisation.* Promotion de l'égalité des sexes.
Clientèle: femmes immigrantes ou en difficulté
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'AIDE AUX PERSONNES SEULES ET ITINÉRANTES DE MONTRÉAL
1431, rue Fullum, local 203, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
514 879-1949      Téléc.: 514 879-1948
Site internet: www.rapsim.org
Courriel: info@rapsim.org
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Services: * Regroupement des organismes et des personnes oeuvrant auprès des personnes seules et
itinérantes.* Promotion de nouveaux projets et de la concertation pour les ressources existantes.* Organisation
de réunions thématiques.* Diffusion de l'information concernant la problématique des sans-abris.
Clientèle: personnes seules et itinérantes et organismes oeuvrant auprès d'elles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Financement: dons, subventions, cotisations, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES CARREFOURS JEUNESSE-EMPLOI DU QUÉBEC
1751, rue Richardson, bureau 5.501, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1G6
514 393-9155      Téléc.: 514 393-9108
Site internet: www.rcjeq.org
Courriel: info@rcjeq.org

Services: Regroupement, soutien et représentation des carrefours jeunesse-emploi. * Documentation, outils,
formation.* Écoute et conseils.
Clientèle: carrefours jeunesse-emploi
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU QUÉBÉCOIS DE L'ACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME
1555, avenue Papineau, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4H7
514 845-6386      Téléc.: 514 845-9732
Site internet: www.rq-aca.org
Courriel: info@rq-aca.org

Services: Représentation, concertation, mobilisation et recherche sur l'action communautaire autonome.
Clientèle: organismes d'action communautaire autonome (ACA): organisme communautaire, ayant leur propre
mission sociale et un conseil d'administration indépendant du réseau public, constitués à l'initiative des gens de
la communauté et en tenant compte des pratiques citoyennes
Capacité: 57 regroupements d'action communautaire autonome (ACA), rejoignant 4000 organismes d'ACA à
travers le Québec
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU QUÉBÉCOIS DES OSBL D'HABITATION
1431, rue Fullum, bureau 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
1 866 846-0163      Téléc.: 514 846-3402
Site internet: www.rqoh.com
Courriel: info@rqoh.com

Services: Regroupement, soutien et représentation des fédérations régionales d'OSBL d'habitation. * Défense
du droit au logement, promotion de l'accessibilité du logement social.* Programme complet d'assurances.*
Programme d'avantages financiers.* Regroupement d'achats.* Formation, publication et colloques nationaux.*
Services-conseils.* Rencontres régionales.* Programme d'efficacité énergétique.
Clientèle: fédérations régionales d'OSBL d'habitation, regroupements volontaires d'OSBL d'habitation,
corporations d'habitation sans but lucratif non desservies par des fédérations régionales
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSEAU SOLIDARITÉ ITINÉRANCE DU QUÉBEC
1431, rue Fullum, bureau 204, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
514 861-0202      Téléc.: 1 888 438-9719
Site internet: www.rsiq.org
Courriel: info@rsiq.org

Services: Réseau provincial de regroupements régionaux sur l'itinérance. * Information et mobilisation.*
Défense de droits et représentation politique.
Clientèle: organismes en itinérance
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 50$
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

RESTO PLATEAU
4450, rue Saint-Hubert, bureau 235, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 527-5997      Téléc.: 514 527-5965
Site internet: www.restoplateau.com

Services: * Restaurant populaire offrant des repas à prix modique.* Service de traiteur.* Formation et insertion
sociale dans le domaine de la cuisine.* Programme financé par Emploi-Québec.* Développement
communautaire et partenariat.* Clinique d'impôts pour les membres seulement.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 4580 personnes par année
Territoire desservi: Montréal
Horaire: restaurant: lundi au vendredi 11h30 à 13h30, bureau: 9h00 à 17h00
Frais: repas: 4$, prix solidaire: 6$
Financement: dons, subventions, Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SENTIER URBAIN
1710, rue Beaudry, bureau 3.0, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 521-9292      Téléc.: 514 596-7093
Site internet: www.sentierurbain.org
Courriel: info@sentierurbain.org

Services: Promotion du verdissement social. * École de la forêt.* Insertion socioprofessionnelle.* Circuit
jardins.* Centre d'interprétation Becs et Jardins.
Clientèle: résidents, bénéficiaires d'organismes communautaires, écoles
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE DE LUTTE CONTRE LES INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR
LE SANG
201, boulevard Crémazie Est, bureau RC-03, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1L2
514 873-9968      Téléc.: 514 873-9997
Site internet: www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?service_de_lutte_contre_itss
Courriel: slitss@msss.gouv.qc.ca

Services: Planification et coordination provinciale des programmes de lutte contre le VIH-sida, l'hépatite C et
les infections transmissibles sexuellement. * Collaboration au Programme national de santé public.* Soutien du
réseau de la santé dans l'élaboration de programmes de prévention, promotion, protection et dépistage.*
Promotion de l'accessibilité des soins pour les personnes infectées.
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT ENVIRONNEMENTAL DE ROSEMONT
5679, rue Fullum, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2H6
514 727-6775
Site internet: www.soder.qc.ca
Courriel: secretariat@soder.qc.ca

Services: Développer et gérer des projets environnementaux à forte dimension sociale. * Programme Éco-
Quartier: développement de ruelles vertes, éducation relative à l'environnement, projets de verdissement,
mobilisation citoyennes, gestion des matières résiduelles, mode de vie zéro déchet, etc.* Promotion du
développement durable.* Accompagnement des organisations, des collectivités et des entreprises dans leurs
démarches de développement durable. * Tandem: programme de sécurité urbaine.
Territoire desservi: Rosemont-La Petite Patrie
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Financement: municipal, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL PROVINCIAL DU QUÉBEC
6450, avenue Christophe-Colomb, bureau 306, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2G7
514 525-0232      Téléc.: 514 525-4225
Site internet: www.lerevedozanam.org
Courriel: ssvp-quebec@bellnet.ca

Services: * Coordination et concertation des points de service de la Société de Saint-Vincent-de-Paul à
l'échelle du Québec.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL DE MONTRÉAL - CONSEIL CENTRAL
1930, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2S8
514 526-5937      Téléc.: 514 526-5930
Site internet: www.ssvp-mtl.org
Courriel: communication@ssvp-mtl.org

Services: * Aide sur le plan des besoins essentiels: nourriture, vêtements, meubles, matériel scolaire.* Aide sur
le plan humain: écoute, accompagnement, référence, réinsertion au travail.* Pour trouver le point de service de
son quartier: http://www.ssvp-mtl.org/obtenir-de-l-aide
Clientèle: individus et familles à faible revenu
Territoire desservi: Montréal, Laval et MRC de L'Assomption
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ÉCOCITOYENNE DE MONTRÉAL
2187, rue Larivière, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1P5
514 523-9220
Site internet: www.sem-montreal.org
Courriel: info@sem-montreal.org
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Services: Information, sensibilisation et mobilisation aux enjeux environnementaux urbains à travers des
projets de verdissement, d'action citoyenne et de gestion des matières résiduelles. * Programme Éco-quartier:
propreté, 3RV, embellissement, écologie urbaine et économie d'eau, distribution de sacs de recyclage et de
bacs roulants pour les immeubles admissibles.* Soutien au développement des ruelles vertes.* Distribution de
fleurs. * Ateliers et animation.* Récupération de certains objets: piles, téléphones cellulaires, CD et DVD,
cartouches d'encre, liège, attaches à pain et goupilles de canette, clés.* Consultation en matière d'horticulture.*
Services environnementaux variés pour OSBL, gestionnaires d'immeubles, écoles et garderies.
Territoire desservi: Sainte-Marie
Horaire: lundi au mercredi 9h30 à 17h30, jeudi 13h00 à 19h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ENVIRONNEMENTALE DE CÔTE-DES-NEIGES
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 591, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 738-7848
Site internet: www.socenv.ca
Courriel: info@socenv.ca

Services: * Protection de l'environnement et réduction des déchets.* Éducation et sensibilisation en matière
d'environnement, de propreté et d'embellissement.* Projets en réduction de la pauvreté: jardins collectifs,
ateliers sur la sécurité alimentaire, collecte et redistribution de meubles usagés.* Éco-quartier: 3R, propreté,
embellissement et nature en ville.* Point de dépôt: cartouches d'encre, lièges, parapluies, piles, téléphones
cellulaire, polystyrène (plastique 6). * Compostage communautaire.
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 13h00
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ LOGIQUE
3210, rue Rachel Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 1A4
514 522-8284      Téléc.: 514 522-2659
Site internet: www.societelogique.org
Courriel: info@societelogique.org

Services: Information sur l'accessibilité universelle. * Représentation.* Concertation.* Expertise-conseil en
architecture et en aménagement urbain pour la mise en accessibilité de lieux neufs ou existants.
Clientèle: propriétaires ou gestionnaires d'édifices, professionnels de la santé ou de l'aménagement,
personnes ayant des limitations motrices, visuelles ou auditives
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables pour l'expertise-conseil
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ POUR LES TROUBLES DE L'HUMEUR DU CANADA - BUREAU DE MONTRÉAL
5253, boulevard Décarie, bureau 210 , Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C3
450 487-0165
Site internet: www.mdsc.ca
Courriel: SCmontreal@mdsc.ca

Services: * Information et sensibilisation du public.* Information et références pour les personnes atteintes.*
Recherche et vulgarisation des connaissances.* Défense des droits.
Clientèle: personnes atteintes d'un trouble de l'humeur ou d'un trouble anxieux, grand public
Capacité: 10 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SOLIDARITÉ MERCIER-EST
8613, rue Sainte-Claire, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1Y1
514 356-1917      Téléc.: 514 356-9565
Site internet: www.solidaritemercierest.org
Courriel: info@solidaritemercierest.org

Services: Table de concertation intersectorielle et multiréseaux ayant pour but d'améliorer la qualité de vie des
citoyens du quartier Mercier-Est. * Mobilisation citoyenne autour des enjeux communautaires,
environnementaux et économiques du quartier.* Développement et soutien des organisations membres, des
projets et des actions au bénéfice de la population du quartier.
Clientèle: organismes communautaires et résidents du quartier
Territoire desservi: Mercier-Est
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre citoyen: 5$, membre collectif: 45$
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOLIDARITÉ SAINT-HENRI
75, rue Sir-George-Étienne-Cartier, bureau 201, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 937-9813      Téléc.: 514 937-7088
Site internet: www.solidarite-sh.org
Courriel: coordination@solidarite-sh.org

Services: Table de concertation des organismes communautaires et institutionnels de Saint-Henri. * Épicerie
communautaire: Centre Saint-Paul, 4976, rue Notre-Dame Ouest.
Clientèle: organismes communautaires et institutions, acteurs en développement social
Territoire desservi: Montréal: Saint-Henri
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: cotisations des membres
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOLON
6750, avenue de l'Esplanade, bureau 102, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2V 4M1
514 652-8895
Site internet: www.solon-collectif.org
Courriel: info@solon-collectif.org

Services: * Projet Celsius: micro réseau de chaleur collectif dans les ruelles par géothermie.* Projet Nos
milieux de vie: accompagnement de groupe de citoyens et citoyennes dans leur désir d'améliorer leur milieu de
vie collectivement.* Assemblées de ruelle: animation d'assemblée entre voisins et aide à la mobilisation
concernant des initiatives visant le partage de ressources et la lutte aux changements climatiques.
Territoire desservi: île de Montréal
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SPORTSQUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3114      Téléc.: 514 254-9621
Site internet: www.sportsquebec.com
Courriel: gportelance@sportsquebec.com
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Services: Regroupement des 65 fédérations de régie sportive et des 17 unités régionales de loisir et de sport
du Québec. * Promotion des intérêts collectifs des membres, des services aux fédérations et des services
individuels.
Clientèle: fédérations québécoises de régie sportive, unités régionales de loisir et de sport (URLS)
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION 0-5 ANS DES FAUBOURGS
2015, rue Fullum, bureau  A, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3N5
438 989-2343
Site internet: www.lescancans0-5ans.org
Courriel: projet_table05@hotmail.com

Services: Accompagnement des familles du quartier des Faubourgs. * Information sur les activités et services
offerts aux familles du quartier.* Animation du comité de parents et activités spéciales.* Référence vers des
services de haltes-répit disponibles pour les familles.
Clientèle: parents d'enfants âgés de 0 à 5 ans
Territoire desservi: circonscription Sainte-Marie-Saint-Jacques et Faubourgs Saint-Laurent
Horaire: sur appel
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS D'OUTREMONT
Centre communautaire intergénérationnel, 999, avenue McEachran, Outremont, Montréal, QC, H2V 3E6
514 271-0959

Services: * Regroupement des représentants d'organismes oeuvrant auprès des aînés ainsi que des individus
ayant les mêmes intérêts.* Défense et promotion des intérêts des aînés d'Outremont.* Diffusion de l'information
concernant les ressources du milieu.
Clientèle: organismes d'aînés
Territoire desservi: Outremont
Financement: muncipal
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
3958, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 286-8226
Site internet: www.tcaim.org
Courriel: coord@tcaim.org

Services: Concertation entre organismes pour aînés. * Collaboration avec les instances décisionnelles.
Clientèle: organismes pour aînés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS ET AÎNÉES DE MONTRÉAL-NORD
4642, rue Forest, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2P3
514 384-2000 poste 7636

Services: Regroupement des organismes intervenant auprès des aînés. * Promotion des ressources
communautaires destinées aux aînés.* Identification des enjeux majeurs affectant la situation ainsi que les
milieux de vie des aînés de Montréal-Nord.
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Clientèle: organismes pour aînés
Territoire desservi: Montréal-Nord
Frais: 15$
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES ORGANISMES AU SERVICE DES PERSONNES RÉFUGIÉES
ET IMMIGRANTES
518, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1S5
514 272-6060      Téléc.: 514 272-3748
Site internet: www.tcri.qc.ca
Courriel: info@tcri.qc.ca

Services: Information, concertation, formation et recherche s'adressant aux organismes oeuvrant auprès des
personnes réfugiées et immigrantes. * Volet Accueil et Intégration.* Réseau national des organismes
spécialisés dans l'intégration en emploi des nouveaux immigrants (ROSINI): gestion des dossiers liés à
l'employabilité des nouveaux immigrants et au marché du travail.* Volet Femmes.* Formation continue en
intervention pour les membres.* Volet Enfance Jeunesse (ENJEU).* Volet Protection.* Volet Régionalisation de
l'immigration (RORIQ).
Clientèle: organismes membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DU FAUBOURG SAINT-LAURENT
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 288-0404
Site internet: www.faubourgstlaurent.ca
Courriel: info@faubourgstlaurent.ca

Services: Information, consultation, propositions et appui des projets ou des activités pour le développement
du quartier et l'amélioration de la qualité de vie des résidents et de la population transitoire.
Clientèle: résidents et organismes du Faubourg Saint-Laurent
Territoire desservi: Faubourg Saint-Laurent: délimité par les rues Sherbrooke, Amherst, Viger et Robert-
Bourassa
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION EN RELATIONS INTERCULTURELLES DE VERDUN
4741, rue Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M9
514 844-3340

Services: * Intégration des personnes provenant des différentes communautés culturelles.* Information et
références.* Assemblées d'échanges et de dialogue.* Concertation et mobilisation des personnes et des
collectivités.
Clientèle: organismes et individus qui travaillent pour ou avec des personnes des différentes communautés
culturelles
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE VILLERAY
660, rue Villeray, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 376-4141 poste 4401      Téléc.: 514 722-3758
Courriel: evelyne.gosselin.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca
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Services: Regroupement des organisations ou des personnes préoccupées par les enjeux liés à l'alimentation.
* Soutien pour l'émergence d'initiatives concertées orientées vers la sécurité et l'autonomie alimentaires dans le
quartier de Villeray.
Clientèle: organismes et intervenants en sécurité alimentaire
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION ET D'INTERVENTION POUR UNE GARANTIE ALIMENTAIRE DANS
LE CENTRE-SUD
Adresse confidentielle
Site internet: www.tablecigal.wixsite.com/centresud
Courriel: table.cigal@gmail.com

Services: Regroupement des organismes en sécurité alimentaire dans le quartier. * Concertation.* Promotion
de la sécurité alimentaire.
Clientèle: organismes en sécurité alimentaire
Territoire desservi: Centre-Sud
Frais: carte de membre: 25$
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION SUR LA FAIM ET LE DÉVELOPPEMENT SOCIAL DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN
8605, rue Berri, 3e étage, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2G5
514 387-7997      Téléc.: 514 387-2332
Site internet: www.faim-developpement.ca
Courriel: tablefaim@bellnet.ca

Services: Sensibilisation du public, soutien à l'émergence de solutions durables aux problèmes de la faim et de
la pauvreté.  * Soutien aux projets communautaires de développement des personnes et des communautés et
aux concertations locales en solidarité alimentaire dans une perspective de construction d'un système
alimentaire alternatif basé sur une relation collective à l'alimentation: animation, accompagnement et
formation.* Publication de matériel de sensibilisation, réflexion et animation.* Organisation de colloques et
représentation.
Clientèle: organismes communautaires intervenant en solidarité alimentaire
Territoire desservi: Grand Montréal et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons, cotisations, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LASALLE
9160-M, rue Airlie, LaSalle, Montréal, QC, H8R 2A5
514 367-6340
Site internet: www.tdslasalle.org
Courriel: info@tdslasalle.org

Services: Mécanisme de concertation local, intersectoriel et multiréseau. * Levier de développement
permanent dans la communauté visant l'amélioration constante des conditions de vie des LaSallois.* Regrouper
les acteurs sociaux, culturels et économiques de la communauté LaSalloise dans un objectif de développement
social.
Clientèle: citoyens et organisations du quartier
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: bureau projets: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, variable selon les activités
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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TABLE DE QUARTIER DE MONTRÉAL-NORD
12004, boulevard Rolland, bureau A-203, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3W1
514 328-4000 poste 5621      Téléc.: 514 328-5644
Site internet: www.arrondissement.com/blogue/montreal_nord_en_sante
Courriel: direction@tqmns.org

Services: Table de concertation. * Promotion de la participation et de la mobilisation des résidents.* Promotion
du développement d'une communauté saine.* Promotion de l'interculturalité.
Clientèle: résidents, associations et organismes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE QUARTIER DU NORD-OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
16115, boulevard Gouin Ouest, bureau 309, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9H 1C7
514 675-3006
Site internet: www.tqnoim.org
Courriel: tqnoim@gmail.com

Services: Regroupement et concertation en développement social. * Coordination de projets.* Soutien aux
organismes.
Clientèle: communautés et organismes
Territoire desservi: Pierrefonds-Roxboro, Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Dollard-des-Ormeaux
Horaire: variables
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE QUARTIER HOCHELAGA-MAISONNEUVE (LA)
1691, boulevard Pie-IX, bureau 406, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 523-5395 poste 200
Site internet: www.ltqhm.org
Courriel: communication@ltqhm.org

Services: Lieu de concertation qui regroupe des groupes communautaires, des représentants institutionnels et
du secteur privé et des citoyens du milieu. * Lieu de réflexion et d'analyse.* Bottin des ressources du quartier.*
Informations et références.
Clientèle: organismes communautaires, institutions, citoyens, corporations privées
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE QUARTIER SUD DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
114, rue Donegani, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2V4
438 938-7764      Téléc.: 514 782-0777
Site internet: www.tqsoi.org
Courriel: info@tqsoi.org

Services: Regroupement des acteurs du milieu. * Coordination et mise sur pied de divers projets.* Soutien aux
organismes dans leurs stratégies d'interventions.
Territoire desservi: Ville de Dorval, Senneville, Sainte-Anne-de-Bellevue, Baie-D'Urfé, Beaconsfield, Kirkland,
Pointe-Claire
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Financement: Centraide, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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VERTCITÉ
685, boulevard Décarie, local 100, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5G4
514 744-8333
Site internet: www.vertcite.ca
Courriel: info@vertcite.ca

Services: Services et projets environnementaux et citoyens. * Éco-quartier Saint-Laurent-Pierrefonds-Roxboro:
sensibilisation et éducation environnementale, services-conseils et accompagnement dans les projets de
développement durable et les initiatives citoyennes, information sur la gestion des matières résiduelles,
verdissement et embellissement, etc.* Éco-boutique: vente de produits écologiques, biologiques et équitables. *
Agriculture urbaine: création de jardins et cours de jardinage.* Gestion des pianos publics de
l'arrondissement. * Ateliers, conférences, sorties éducatives, etc.
Territoire desservi: Saint-Laurent, Pierrefonds-Roxboro
Horaire: mardi et mercredi 12h00 à 18h00, jeudi et vendredi 12h00 à 19h00, samedi 12h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

VIVRE SAINT-MICHEL EN SANTÉ
7605, rue François-Perrault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 3L6
514 955-4187
Site internet: www.vivre-saint-michel.org
Courriel: info@stmichelensante.org

Services: Table de concertation réunissant citoyens, organismes communautaires, institutions et gens
d'affaires du quartier de Saint-Michel pour l'amélioration de la qualité de vie du quartier et le développement
social et économique de la population.
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fédéral, municipal, dons de fondations
Statut: organisme à but non lucratif

VIVRE SAINT-MICHEL EN SANTÉ
7605, rue François-Perrault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 3L6
514 955-4187      Téléc.: 514 955-7900
Courriel: j.langlois@stmichelensante.org

Services: * Information et concertation dans le domaine de l'alimentation.
Clientèle: organismes et institutions
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

VRAC ENVIRONNEMENT GROUPE D'ACTION ET DE RECHERCHE EN DÉVELOPPEMENT
DURABLE
7003, rue Hutchison, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Y9
514 270-4049
Site internet: www.vracenvironnement.org
Courriel: info@vracenvironnement.org

Services: * Amélioration de la qualité de vie et de la santé des citoyens en milieu urbain.* Implantation de
projets: Éco-quartier  Parc-Extension, Transport actif, Quartier 21, boutique Bric à Vrac.* Culture vélo: formation
en mécanique de vélo et promotion de l'usage du vélo en milieu urbain.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, boutique Bric à Vrac: lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 19h00
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Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Y'A QUELQU'UN L'AUT'BORD DU MUR
8628, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M4
514 529-2023 poste 222      Téléc.: 514 529-5997
Site internet: www.info-yqq.com
Courriel: admin@info-yqq.com

Services: Service intégré en enlèvement de graffitis, sensibilisation et prévention. * Animations et ateliers en
lien avec l'environnement, l'agriculture urbaine.* Soutien à l'organisation de corvées de nettoyage.* Paysage
solidaire: projet d'agriculture urbaine, transformation d'espace urbain en jardin.* Gestion du programme éco-
quartier, ruelles vertes, projet de verdissement, événements éco-responsable.* Distribution de bacs à recyclage
et de compostage.
Clientèle: citoyens
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 19h00, samedi 10h00 à 14h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA POINTE-SAINT-CHARLES
255, rue Ash, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2R1
514 935-4711      Téléc.: 514 935-1787
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des activités et des services pour différentes clientèles. * Enfance 0 à 5 ans:
Préscogym libre et cirque familial.* Enfants 5 à 12 ans: soccer, cirque, gym libre familial, aide aux devoirs,
activités récréatives, camp de jour estival.* Adolescents 13 à 17 ans: hockey, basketball, soccer, soirée cuisine,
soirée de filles, entraînement pour les filles et les garçons, soirée du vendredi.* Éducation et formation:
formation de moniteurs et instructeurs, cours de RCR et premiers soins.* Santé et activités physiques: salle de
conditionnement, entraînement privé, cours de groupes (yoga, cardio cycle, camp d'entraînement, pilates, etc).*
Initiatives communautaires: club des aînés (55 ans et plus), activités récréatives, socialisation et sorties.*
Intervention de milieu en HLM.* Initiatives environnementales.* Responsable de l'éco-quartier du Sud-Ouest.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Montréal: Sud-Ouest, principalement Pointe-Saint-Charles, Petite-Bourgogne et Saint-
Henri
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h00, samedi 8h00 à 21h00, dimanche et jours fériés 8h00 à 19h00
Statut: organisme à but non lucratif
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Accompagnement-transport

ACCOMPAGNEMENT BÉNÉVOLE DE L'OUEST
Adresse confidentielle
514 694-3838
Site internet: www.abovas.com
Courriel: info@abovas.com

Services: Accompagnement transport pour les rendez-vous médicaux.
Territoire desservi: Ouest de l'Île de Montréal: Dorval, Baie-D'Urfé, Beaconsfield, Dollard-des-Ormeaux,
Kirkland, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Pierrefonds-Roxboro, Pointe-Claire, Sainte-Anne-de-Bellevue,
Senneville
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, accompagnement: lundi au vendredi 7h00 à 16h00, sur
rendez-vous avec 7 à 10 jours de préavis
Frais: taux fixe prédéterminé
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

BON PILOTE (LE)
5112, rue de Bellechasse, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2A4
514 593-5454      Téléc.: 514 419-6954
Site internet: www.lebonpilote.com
Courriel: lebonpilote@videotron.ca

Services: * Accompagnement et transport pour rendez-vous médicaux.* Références.* Assistance aux activités
quotidiennes: courses, épicerie, banque, pharmacie, lecture du courrier, etc.
Clientèle: priorité aux personnes ayant une déficience visuelle, aînés, personnes à mobilité réduite, avec
référence par un professionnel de la santé
Territoire desservi: Montréal, Longueuil, Boucherville, Brossard, Saint-Bruno-de-Montarville, Saint-Lambert
Horaire: prise de rendez-vous, minimum 48 heures à l'avance: lundi au vendredi 9h00 à 17h00,
accompagnement: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, priorité aux rendez-vous médicaux
Frais: personnes avec une déficience visuelle: 20$ par année, 10$ par transport, autres personnes: 50$ par
année, 15$ par transport, accompagnement pour les personnes avec une déficience visuelle: 12$ par heure,
première demi-heure gratuite, accompagnement pour les autres: 15$ par heure, première demi-heure gratuite
Financement: autofinancement, provincial, campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON PLEIN COEUR
1611, rue Dorion, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4A5
514 597-0554      Téléc.: 514 597-2788
Site internet: www.maisonpleincoeur.org
Courriel: info@maisonpleincoeur.org

Services: * Soutien à domicile pour mères séropositives.* Accompagnement et transport pour rendez-vous
médicaux ou judiciaires.* Banque alimentaire.* Projet Entraide positive: ateliers pour hommes, groupe de
discussion, suivi individuel, jumelage.* Résidence transitoire supervisée.* Massage de relaxation.* Centre de
jour: activités récréatives et sociales.* Souper mensuel.* VIH des arts: accès à des événements culturels.*
Femmes +: ateliers de soutien à l'autonomie.* Jeunes +: groupe de soutien pour hommes de 18 à 35 ans.*
Clinique d'impôts pour les usagers.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida
Capacité: résidence supervisée: 4 appartements divisés en 2 studios
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, centre de jour: lundi au vendredi 13h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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NUTRI-CENTRE LASALLE
408-A, rue Lafleur, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 365-3670
Courriel: administration@nutricentrelasalle.com

Services: * Ateliers éducatifs sur la saine alimentation: boîte à lunch, légumineuses, grains entiers, anti-
gaspillage, courges, etc.* Visites à l'épicerie.* Cuisine participatives de groupe pour familles, personnes seules,
adolescents, parents-enfants, femmes enceintes et jeunes mamans. * Atelier sur l'introduction des aliments
complémentaires et de purées pour bébé.* Jardin collectif et atelier de jardinage.* Café-causerie et échanges
de groupe.* Paniers de fruits et légumes frais locaux à prix raisonnable.* Marchés de quartier.
Clientèle: Individus préoccupés ou concernés par la lutte contre la pauvreté et la sécurité alimentaire
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, variable pour les soirs et le samedi
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, fédéral, provincial, municipal, fondations, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

PORTE JAUNE (LA)
3625, rue Aylmer, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2C3
514 845-2600 poste 1      Téléc.: 514 845-9097
Site internet: www.yellowdoor.org
Courriel: admin@yellowdoor.org

Services: * Accompagnement pour les personnes âgées du Centre-ville.* Théâtre de musique et de poésie.*
Banque alimentaire pour les étudiants de McGill.* Café communautaire.* Groupes intergénérationnels.*
Location de salles pour des rencontres communautaires.
Clientèle: personnes intéressés par le bénévolat, étudiants de McGill, personnes âgées, théâtre: auteurs-
compositeurs, poètes amateurs, musiciens, membres de la communauté
Territoire desservi: Centre-ville de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Frais: activités gratuites, sauf pour location de salle et café
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROMOTION INTERVENTION EN MILIEU OUVERT
2030, boulevard Pie-IX, bureau 215, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 288-9775
Site internet: www.pimo.qc.ca
Courriel: accueil@pimo.qc.ca

Services: Aide physique pour l'accompagnement de personnes handicapées physiques motrices. * Tous types
de sorties: utilitaires, médicales et de loisirs.
Clientèle: personnes handicapées physiques de 18 ans et plus
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 7 jours 7h00 à 23h00
Frais: membres: 20$ par année
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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Activités intergénérationnelles

CARREFOUR FAMILIAL L'INTERMÈDE
Centre communautaire Marcel-et-Gabrielle-Lapalme, 5350, rue Lafond, bureau R-150, Rosemont-La Petite-
Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 527-5188      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.intermede.ca
Courriel: cfi@videotron.ca

Services: * Écoute, référence, informations.* Halte-répit.* Bazar.* Cuisine collective, déjeuners thématiques.*
Sortie en camp familial estival, évènements, sorties familiales et intergénérationnelles.* Ateliers éducatifs et
pédagogiques.
Clientèle: enfants de 0 à 5 ans, jeunes familles, aînés
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie et les environs
Horaire: halte-répit: lundi 8h30 à 11h30 ou 16h00, mardi et mercredi 8h30 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
Frais: membre: 10$ par année, halte-répit: variable selon le revenu familial
Financement: provincial, fédéral, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LA FAMILLE HAÏTIENNE ET INTERCULTUREL DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7650, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 5Y6
514 643-1333      Téléc.: 514 643-1124
Courriel: ldirectioncfhi@hotmail.com

Services: * Accueil, information et référence.* Écoute active.* Soutien aux familles et aux jeunes en difficulté.*
Ateliers et conférences.* Activités sociales et culturelles.* Dépannage alimentaire pour nouveaux arrivants.*
Aide pour remplir les formulaires pour nouveaux arrivants.* Aide aux devoirs pour enfants du primaire.* Ateliers
d'alphabétisation pour aînés.* Groupe d'entraide pour mamans.* Répit à domicile pour enfants de 0 à 5 ans.*
Camp de jour estival pour adolescents.
Clientèle: familles de toutes les origines
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, dépannage alimentaire: jeudi matin, aide aux
devoirs: lundi et jeudi 16h00 à 18h00, groupe d'entraide pour mamans: jeudi 10h30 à 12h00
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB INTERGÉNÉRATION LA PETITE-PATRIE
5718, rue Saint-André, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2K1
514 278-0281      Téléc.: 514 278-9526
Courriel: clipp@videotron.ca

Services: * Aide aux devoirs et soutien scolaire pour les enfants de 6 à 12 ans dans 13 écoles primaires de la
CSDM.* Projet réalisé par des parents et des grands-parents.
Clientèle: toutes les générations
Territoire desservi: Rosemont, Petite-Patrie, Villeray
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 17h00, vendredi 09h00 à 13h00 (aucun service sur place, les services se
donnent uniquement dans les écoles partenaires)
Frais: carte de membre: 5$ par année
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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COLLECTIVE COMMUNITY SERVICES
451, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M6
514 937-5351      Téléc.: 514 937-5548
Site internet: www.ccs-montreal.org
Courriel: info@ccs-montreal.org

Services: Réduire l'isolement et soutenir les personnes en situation de pauvreté, prioritairement auprès de la
communauté anglophone du Grand Montréal. * Programme Early Head Start: activités de développement pour
les enfants de 5 ans avec des collations santé et ateliers pour les parents.* Programme Little Learners:
programme préscolaire pour développer la socialisation et les habiletés motrices chez les enfants de 2 à 5
ans.* Tender Loving Care (TLC): programme préscolaire bilingue.* Jeunesse: activités sportives, programmes
d'apprentissage émotionnel, de lutte contre l'intimidation, de confiance en soi pour les adolescentes, de
transition du primaire vers le secondaire et projet vidéo intergénérationnel.* Camp Trail's End: camp d'été
annuel pour les enfants issus de milieux défavorisés.* Autres programmes communautaires pour tous les âges.
Clientèle: communauté et immigrants anglophones, Early Head Start: enfants de 0 à 5 ans et leurs parents,
Little Learners: enfant de 2 à 5 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, fondation, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMBO 2 GÉNÉRATIONS
Adresse confidentielle
438 387-3777
Site internet: www.combo2generations.com
Courriel: info@combo2generations.com

Services: Mets en relation des personnes âgées disposant d'une chambre libre avec des étudiants qui, en
échange d'un logement, assurent une présence ou rendent de petits services.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, étudiants âgés entre 18 et 30 ans
Territoire desservi: le Québec
Frais: frais d'inscription: entre 10$ et 25$, frais d'adhésion: entre 225$ et 350$ par année, logement pour
étudiant: entre 0$ et 350$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ INTERNATIONAL POUR LA PROMOTION DU CRÉOLE ET DE L'ALPHABÉTISATION
2000, boulevard Saint-Joseph Est, porte B, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1E4
514 750-8800      Téléc.: 514 303-1558
Site internet: www.kepkaa.com
Courriel: librairie.kepkaa@videotron.ca

Services: Promotion du créole et des cultures afro-caribéenne et afro-américaine. * Cours de langue créole en
personne et en ligne.* Traduction du créole vers le français, l'anglais et l'espagnol et vice-versa.*
Librairie Kepkaa: vente de livres, édition et événements littéraires.* Mois du créole à Montréal.* Cours de
peinture.* Cours d'histoire et de culture.* Activités intergénérationnelles.* Sensibilisation.
Clientèle: personnes des communautés afro-caribéenne, afro-américaine et afro-canadienne, personnes de
toutes origines
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h30, samedi 10h00 à 15h00, rencontre littéraire: 3e dimanche du mois,
Mois du créole: octobre
Frais: membre: 5$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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COUP DE POUCE JEUNESSE DE MONTRÉAL-NORD
11121, avenue Salk, bureau 112, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y3
514 321-8054      Téléc.: 514 321-6550
Site internet: www.coupdepoucejeunesse.com
Courriel: info@coupdepoucejeunesse.com

Services: * Engagement social bénévole apportant un soutien à un segment plus vulnérable de la
communauté.* Activités de loisirs et sorties diverses.* Bazar annuel.* Pairs aidants dans les écoles secondaires
Henri-Bourassa et Calixa-Lavallée.* Place à l'entraide!: projet de mobilisation citoyenne des familles de la Place
Normandie.* J'arrive!: soutien à l'intégration scolaire et sociale des élèves inscrits en classe d'accueil et des
nouveaux arrivants.
Clientèle: adolescents entre 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

DÉPÔT ALIMENTAIRE NDG
6450, avenue Somerled, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1S5
514 483-4680 poste 0      Téléc.: 514 483-5454
Site internet: www.depotndg.org
Courriel: office@depotndg.org

Services: * Distribution de couches et d'aliments pour bébés si disponibles.* Dépannage alimentaire
d'urgence.* Marché Bonne bouffe: vente de fruits et légumes frais à prix réduit.* Cours de cuisine.* Repas
communautaires gratuits servis pendant les jours de service.* Kiosque d'information sur le logement.* Jardins
collectifs.* Ateliers de cuisine collective intergénérationnels.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 200 repas par jour
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Côte-Saint-Luc, Lachine en partie (Saint-Pierre), Snowdon,
Montréal-Ouest, Westmount, Hampstead
Horaire: bureau: lundi 9h00 à 16h00, mardi 9h00 à 19h00, mercredi au vendredi 9h00 à 16h00, dépannage et
repas: mardi 14h00 à 19h00, vendredi 10h00 à 14h00
Frais: repas communautaire: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, fondations, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GRANDS-MÈRES CARESSES
2348, rue Jean-Talon Est, bureau 202, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1V7
514 376-4613
Courriel: grands-meres.caresses@live.ca

Services: * Soutien aux jeunes mères et aide maternelle à domicile par l'entremise du jumelage avec une
bénévole.* Information et référence.* Rencontres de groupe.
Clientèle: nouvelles mamans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES FAMILLES DU CENTRE-SUD (LA)
1489, rue Dufresne, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3J4
514 564-3063
Site internet: www.assofamillescentresud.com
Courriel: info@associationdesfamillescentresud.com
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Services: Lieu à la disposition des familles avec enfants de tous âges pour se rencontrer, échanger,
développer un réseau d'entraide, travailler en comité et créer des projets.  * Jeudi Manu'Elles: rencontres
permettant aux parents et leurs enfants de profiter du matériel mis à leur disposition pour faire de la couture, du
tricot, de la cuisine, des bijoux, des produits naturels, etc.* Histoire et chocolat: lecture d'histoires et dégustation
de chocolat chaud ou froid selon la saison.* Vendredi de création: activités familiales de cuisine ou d'art
plastique.* Vendredi festif: soirée vin et fromage, musique, karaoké, danse, jeux, etc.* Vendredi réflexion:
repas-partage sur des enjeux sociaux, familiaux et éthiques.* Fêtes familiales (Halloween, Noël, Chasse aux
cocos).* Projets particuliers: jardin des géants, empreintes paternelles.* Distribution de fournitures scolaires en
partenariat avec le Regroupement des magasins-partage.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 18 ans
Capacité: 20
Territoire desservi: Montréal: Centre-Sud
Horaire: mercredi (sur rendez-vous) 14h30 à 17h30, jeudi 11h00 à 17h00, vendredi 15h00 à 18h00 ou 20h30,
variable selon la programmation
Frais: adhésion pour la famille: 2$ de septembre à septembre
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres communautaires et loisirs

ACTION CENTRE-VILLE
105, rue Ontario Est, bureau 201, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1G9
514 878-0847      Téléc.: 514 878-0452
Site internet: www.acv-montreal.com
Courriel: info@acv-montreal.com

Services: * Information.* Ateliers, loisirs, cours.* Visites d'amitié.* Repas communautaires.* Livraison de repas
à domicile.* Soins des pieds.* Intervention de milieu.
Clientèle: personnes préretraitées et retraitées de 50 ans et plus
Capacité: 90
Territoire desservi: Grand Montréal, livraison de repas: entre les rues Sanguinet et Saint-Laurent et entre
Sherbrooke et Sainte-Catherine
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, repas communautaire: 11h45 à 12h45
Frais: cotisation annuelle: 10$, repas communautaire et repas pour emporter: 5$ membre ou 6,50$ non
membre
Financement: cotisations, Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR AMIS DE SAINT-JUSTIN
5055-A, rue Joffre, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 2T7
514 354-3934
Courriel: lulo@videotron.ca

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Pétanque intérieure.* Cours de danse.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Mercier
Horaire: pétanque intérieure: mardi et vendredi, danse: jeudi 13h00 à 15h30
Frais: carte de membre: 10$, danse: 5$ par séance, contribution volontaire pour les collations
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR DU NOUVEAU-ROSEMONT
6761, rue Beaubien, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 3B2
514 256-0984
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Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées.  * Gymnastique.* Bingo.* Jeux de cartes.
Clientèle: personnes aînées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Est de Rosemont
Frais: carte de membre: 10$ pour les hommes, 7$ pour les femmes
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR LES TROUBADOURS DE SAINT-DONAT
6547, rue Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1M1
514 251-2636
Courriel: lestroubadours@outlook.com

Services: Activités récréatives et sociales pour personnes aînées. * Jeux: bingo, scrabble, sacs de sable,
500, crible, etc.* Cours de danse.* Chorale.* Souper dansant mensuel.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi, souper dansant: 3ème samedi du mois
Frais: membre: 8$ par année, activités: 2$ à 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR NOTRE-DAME-DES-VICTOIRES
5900, avenue Pierre-de-Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1R8
514 254-9728      Téléc.: 514 524-9666
Courriel: centre@loisirsndv.org

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées.  * Cours de danse.* Bingo, bridge, billard et
jeux de cartes.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: variable
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR RAYONS DE SOLEIL
Centre de loisirs René-Goupil, 4121, 42e rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 322-0428

Services: * Jeux de cartes, poches, bingo, etc.* Soirée thématiques: Saint-Valentin, Noël, etc. * Sorties et
voyages.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR SAINT-BERNARD
Église Saint-François-d'Assise, 750, rue Georges-Bizet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L
5S9
514 353-2265

Services: Activités sociales et récréatives: bingo, cartes, baseball-poches.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Tétreaultville
Horaire: jeudi 13h00
Frais: membre: 5$
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Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR SAINT-HENRI
Centre Saint-Henri, 530, rue du Couvent, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2R4
514 872-3828

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Danse country.* Bingo.* Diners.* Chorale.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi, mercredi et vendredi: heures variables
Frais: carte de membre: 7$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR SAINT-TÉLESPHORE DE LASALLE
8811, rue Centrale, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1P1
514 367-4665

Services: * Jeux de cartes.* Cours de danse et soirées dansantes.* Pétanque.* Souper des Fêtes et sorties
saisonnières.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: cartes: lundi, cours de danse: mercredi, soirée dansante: jeudi soir
Frais: membre: 7$, soirée dansante: 7$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ÂGE D'OR SAINT-VITAL
12069, rue Lamoureux, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5N3
514 326-4477

Services: * Dîners thématiques.* Bingo et collation.
Clientèle: aînés 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: variables
Frais: carte de membre: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

AIDE AUX VILLAGEOIS DU VILLAGE OLYMPIQUE
5199, rue Sherbrooke Est, bureau 3439, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3X2
514 254-9953      Téléc.: 514 254-9953
Site internet: aideauxvillageois.wix.com/aide-aux-villageois
Courriel: aideauxvillageois@gmail.com

Services: Services aux aînés. * Dépannage à domicile pour divers petits travaux.* Accompagnement et
transport pour rendez-vous médicaux, courses, sorties.* Prêt de béquilles, canne, marchette, fauteuil roulant.*
Conférences.* Activités physiques et récréatives.* Dîners communautaires.
Clientèle: résidents du Village Olympique, aînés, personnes handicapées, malades ou isolées
Territoire desservi: Village Olympique
Horaire: lundi et mardi 8h30 à 16h00, mercredi et jeudi 9h00 à 15h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ALLIANCE CULTURELLE
1474, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1S1
514 382-5716
Site internet: www.allianceculturelle.qc.ca
Courriel: allianceculturelle@presages.org

Services: * Activités culturelles et éducatives.* Causerie hebdomadaire.* Matinées musicales.* Visites
culturelles.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: secrétariat: lundi et jeudi 11h00 à 15h00
Frais: membre: 40$ par année, activités: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ALMAGE - CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR LES 50 ANS ET PLUS
8680, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M6
514 355-1712      Téléc.: 514 355-0806
Site internet: www.almage.org
Courriel: info@almage.org

Services: * Information, référence.* Repas communautaires.* Repas pour emporter.* Transport et
accompagnement pour rendez-vous médicaux sous forme de coupon de taxi.* Activités sociales, physiques,
récréatives et éducatives.* Clinique d'impôts.* Visites à domicile.* Appels téléphoniques d'amitié et de sécurité.*
Deux sites satellites offrant des activités sociales: 6341, avenue De Lorimier à Rosemont et 10374, avenue de
Cobourg à Montréal-Nord.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus en perte d'autonomie, principalement anglophones, transport médical:
personnes de 65 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: est de Montréal, transport médical: Anjou, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal-Est,
Pointe-aux-Trembles, Rosemont, Saint-Léonard
Horaire: centre: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, repas communautaires: mardi et mercredi, repas pour
emporter: 11h45, site Rosemont: lundi 10h00 à 13h00, site Montréal-Nord: vendredi 11h30 à 14h00
Frais: membre: 25$ par année, repas communautaire: 5$, repas pour emporter: 15$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ALTERNATIVES COMMUNAUTAIRES D'HABITATION ET D'INTERVENTION DE MILIEU
2381, rue de Biencourt, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1V2
514 362-7221      Téléc.: 514 362-7076
Site internet: www.achim.ca
Courriel: direction@achim.ca

Services: * Popote maison.* Plats à emporter.* Résidences pour personnes âgées autonomes ou en légère
perte d'autonomie.* Activités communautaires.* Centre informatique avec accès Internet.* Travail de milieu pour
aînés.
Clientèle: services et activités communautaires: aînés de 50 ans et plus, résidences: aînés de 60 ans et plus
Territoire desservi: Montréal, livraison de plats: Pointe-Saint-Charles, Petite-Bourgogne, Saint-Henri, Ville-
Émard, Côte Saint-Paul, Verdun
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, livraison: jeudi et vendredi après-midi
Frais: plats cuisinés: 4$ et plus, livraison: 2,50$
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION AU FIL DU TEMPS D'ANJOU
7500, rue Goncourt, sous-sol, Anjou, Montréal, QC, H1K 3X9
514 524-9443
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Services: * Activités socioculturelles, sorties et voyages.* Activités physiques: mise en forme, aquaforme,
stretching, danse en ligne, quilles, yoga, gymnastique douce.* Peinture.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Frais: carte de membre: 5$ par année
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PERSONNES ÂGÉES VIETNAMIENNES CAO NIEN
7378, rue Lajeunesse, bureau 207, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H7
514 278-2654

Services: * Activités de loisirs: Mah-jong, Tai-chi, danse en ligne.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, d'origine vietnamienne principalement
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 12h00
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES RETRAITÉS D'AHUNTSIC
10 770, rue Chambord, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2R8
514 381-4555 poste 200
Site internet: www.aramontreal.org
Courriel: assorah@gmail.com

Services: Promotion de l'autonomie et de l'intégration sociale des personnes retraitées. * Sauvegarde des
intérêts des membres.* Activités récréatives, sociales et sportives.* Voyages.
Clientèle: personnes retraitées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Montréal: Ahuntsic
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h30, vendredi 9h30 à 12h00
Frais: adhésion annuelle: 17$ pour les résidents d'Ahuntsic et 20$ pour les résidents hors secteur
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU TROISIÈME ÂGE FILIA
821, rue Ogilvy, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1N9
514 948-3021      Téléc.: 514 948-6063
Courriel: filia@bellnet.ca

Services: * Répit à domicile pour aidants.* Aide ménagère.* Visites et appels d'amitié.* Accompagnement dans
les hôpitaux et les services publics.* Soutien moral aux malades.* Sensibilisation et ateliers d'information.*
Dépannage alimentaire d'urgence.* Popote roulante.* Paniers de Noël.* Clinique de soins des pieds et autres
soins de santé ponctuels.* Activités culturelles et religieuses.* Aide pour remplir les formulaires.* Clinique
d'impôts.
Clientèle: personnes âgées isolées
Territoire desservi: Montréal, Laval et environs, transport pour rendez-vous médicaux: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, popote roulante: 3 fois par semaine, clinique de soins des pieds: une
fois par mois
Frais: membre: 20$, popote roulante: 5$
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION FÉMININE DE CÔTE SAINT-LUC
5794, avenue Parkhaven, 2e étage, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 0A4
514 485-6806 poste 2213

Services: * Activités récréatives: canasta, mah-jong, bridge, échecs.* Conditionnement physique.*
Conférences et animation.* Sorties estivales.
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Clientèle: femmes de 55 ans et plus
Territoire desservi: Côte Saint-Luc et environs
Horaire: rencontres: mercredi après-midi, conditionnement physique: lundi, mercredi et vendredi 9h30 à 10h30,
heures additionnelles selon les activités
Frais: membre: 35$ par année, conditionnement physique: 70$ par année
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION HAÏTIANO-CANADO-QUÉBÉCOISE D'AIDE AUX DÉMUNIS
4869, rue Jarry Est, bureau 214, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 1Y1
514 852-1011      Téléc.: 514 852-1019
Courriel: fjoseph98@hotmail.com

Services: * Dialogue entre les peuples.* Aide à l'intégration des Haïtiens.* Entretien ménager.* Banque
alimentaire.* Cuisines collectives.* Fête de Noël au Pavillon Luigi-Pirandello.* Loisirs pour les jeunes et pour les
aînés.* Activités culturelles.
Clientèle: personnes d'origine haïtienne en particulier, personnes à faible revenu de toute origine
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION ITALIENNE D'AIDE AUX PERSONNES ÂGÉES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7650, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7R8
514 924-5941
Courriel: m.sorella@videotron.ca

Services: Activités sociales: bocce, bingo, gymnastique, danse en ligne, sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Capacité: 160
Territoire desservi: Montréal, Laval
Horaire: danse: mercredi 13h00 à 16h00, gymnastique: jeudi 13h00 à 14h00, bingo: jeudi 14h00 à 16h00,
samedi 18h00 à 22h30, bocce: lundi 13h00 à 16h00
Frais: membre: 7$ par année, danse: 2$, frais variables pour les autres activités
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION MASCULINE DE CÔTE SAINT-LUC
Centre communautaire et aquatique, 5794, avenue Parkhaven, bureau B, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W
1Z4
514 485-6819
Site internet: www.cotesaintluc.org/fr/AssociationMasculineCSL
Courriel: cslmen2010@gmail.com

Services: * Conditionnement physique.* Quilles, bridge, golf.* Groupes de discussion.* Chorale, cours de
peinture, de photographie et groupe d'écriture.* Groupe de drones récréatifs.* Cours d'informatique.*
Conférences.* Soirées et sorties avec les conjoints.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus
Territoire desservi: Côte-Saint-Luc
Horaire: conférences: jeudi 9h30
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER DE MENUISERIE NOUVEAUX HORIZONS DE VILLE MONT-ROYAL
210, rue Dunbar, Mont-Royal, Montréal, QC, H3P 2H5
514 734-2951
Site internet: ateliernouveauxhorizons.webs.com
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Services: * Gamme complète d'outils manuels et électriques pour le travail du bois.* Lieu de rencontre et
d'entraide.
Clientèle: personnes retraitées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Mont-Royal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00
Statut: organisme à but non lucratif

AU JARDIN DES AÎNÉS ET AÎNÉES
1115, avenue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1G8
514 872-4672
Courriel: centrelaurier@bell.net

Services: Activités récréatives pour personnes aînées. * Bridge, jeux libres, peinture et scrabble.
Clientèle: personnes aînées
Capacité: 80
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: bridge: lundi, jeudi et samedi 12h30 à 16h00, cours de bridge et autres activités: variable, scrabble:
mardi 13h00
Frais: carte de membre: 5$, bridge: 5$, scrabble 3$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BEL ÂGE D'ANJOU (LE)
7500, avenue Goncourt, Anjou, Montréal, QC, H1K 3X9
514 355-9385
Courriel: belageanjou@gmail.com

Services: Club social pour les aînés. * Activités récréatives: cours et soirées de danse, baseball-poches,
bingo.* Sorties et voyages.* Soupers communautaires.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
Capacité: 500 membres et plus
Territoire desservi: Montréal: Anjou principalement
Frais: cotisation annuelle: 5$ pour les résidents des régions fusionnées et 8$ pour les non-résidents
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU DE LA COMMUNAUTÉ HAÏTIENNE DE MONTRÉAL
6970, rue Marquette, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2E 2C7
514 725-9508      Téléc.: 514 725-9830
Site internet: www.bchm.ca
Courriel: info@bchm.ca

Services: * Accueil et soutien.* Accompagnement avec les services publics et parapublics.* Soutien aux
parents.* Médiation et intervention en milieu scolaire.* Réseau d'échange et d'entraide.* Cuisine familiale et
communautaire.* Activités éducatives, socioculturelles, récréatives et sportives pour jeunes.* Camps d'été.*
Centre de jour pour aînés et animation.* Réseau d'échange et d'information pour aînés.* Repas
communautaires.* Activités de stimulation physique et intellectuelle pour aînés.* Répit pour aidants d'aînés.*
Information et soutien pour mères monoparentales.* Ateliers d'estime de soi pour femmes.* Groupe
d'entraide pour femmes.
Clientèle: familles immigrantes, incluant les grands-parents
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h30
Financement: provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR COMMUNAUTAIRE MONTROSE
5350, rue Lafond, bureau R-170, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 521-7757      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.carrefourmontrose.org
Courriel: responsabledemilieu@carrefourmontrose.org

Services: * Écoute téléphonique.* Transport médical.* Accompagnement pour l'épicerie et autres emplettes.*
Activités intergénérationnelles.* Cuisines collectives.* Fêtes communautaires.* Appels et visites d'amitié.*
Soutien aux aînés victimes d'abus et de maltraitance.* Activités physiques.* Conférences et formations
diverses.
Clientèle: activités: personnes âgées de 50 ans et plus, accompagnement, transport et appels d'amitié:
personnes âgées de 60 ans et plus
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: cours: variables, accompagnement et transport: contribution
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE MONTROSE - POINT DE SERVICE 6060
6060, 29e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3G9
514 903-4231
Site internet: www.carrefourmontrose.org
Courriel: responsabledemilieu@carrefourmontrose.org

Services: Lieu de rencontre. * Activités variées.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi, mardi et jeudi 13h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES AÎNÉS DE PIERREFONDS
14068, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 1Y1
514 624-1449
Site internet: www.sites.google.com/site/carrefourdesainesdepierrefonds
Courriel: carrefourdesaines@videotron.ca

Services: Lieu bilingue de rencontres et de loisirs. * Ateliers de langues.* Jeux divers.* Cours de danse.* Cours
de dessin. * Exercice physique.* Ateliers de cuisine et de tricot/crochet.* Cours d'informatique.* Événements
spéciaux.
Clientèle: personnes autonomes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal et ses environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, bureau: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, mardi et jeudi 13h00 à
15h00
Frais: carte de membre annuelle: 25$ pour les résidents de Montréal et ses arrondissements, 35$ pour les
résidents des municipalités avoisinantes
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES AÎNÉS DE SAINT-LAURENT
1375, rue Grenet, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5K3
514 748-0943      Téléc.: 514 748-2264
Courriel: carrefouraines@hotmail.com

Services: * Activités de loisirs pour aînés.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
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Capacité: 1000 personnes
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES RETRAITÉS DE MONTRÉAL-NORD
11323, rue Jean-Meunier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4T3
514 326-1223
Courriel: carrefourdesretraites@hotmail.com

Services: * Popote roulante, repas surgelés.* Programme PIED de prévention des blessures liées aux chutes.*
Dîners-conférences, activités socioculturelles, sorties lors d'évènements spéciaux.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: popote roulante et repas surgelés: 5,50$, variables pour les sorties et activités
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR MARGUERITE-BOURGEOYS
1855, rue Rachel Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1P5
514 527-1871
Site internet: carrefourmargueritebourgeoys.org
Courriel: carrefour_mb@bellnet.ca

Services: * Activités physiques, artistiques, récréatives et d'artisanat.* Événements, sorties.* Cours de langues:
français, anglais, espagnol.* Cours d'initiation à l'informatique.* Ateliers et conférences.* Intervention, suivi
psychosocial et relation d'aide.* Information, référence.* Accompagnement et soutien lors de marches à
l'extérieur du domicile.* Accompagnement aux rendez-vous médicaux sans transport.* Appels et visites
d'amitié.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: membre: 10$, cours: 15$ à 40$, activités: variables
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR SAINT-EUSÈBE
2349, rue de Rouen, rez-de-chaussée, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
514 525-5212
Site internet: www.carrefoursteusebe.com
Courriel: petitbedon@carrefoursteusebe.com

Services: * Popote roulante.* Repas communautaires.* Ateliers divers pour aînés.* Appels d'amitié.* Activités
de loisirs et de socialisation.* Activités de mobilisation physique.* Intervention de milieu.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus, particulièrement les aînés en perte d'autonomie
Capacité: salle à manger: 59 places
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, dîners: mercredi et vendredi 12h00, popote roulante:
lundi au vendredi
Frais: carte de membre: 10$ par année, repas: 5$ pour les membres et 5,75$ pour les non-membres, popote
roulante: 4,50$, activités gratuites réservées aux membres
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE ARMÉNIEN
3401, rue Olivar-Asselin, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1L5
514 331-4880      Téléc.: 514 331-8552
Courriel: eglise58@sourphagop.com

Services: Services à la communauté arménienne. * Activités pour les personnes âgées.* Croix de secours
arménienne.* Services aux réfugiés: aide à remplir les formulaires, accompagnement dans les démarches.*
Garderie.* Activités culturelles.
Clientèle: communauté arménienne
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE CONGOLAIS DES AÎNÉS
2030, boulevard Pie-IX, bureau 209, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 597-2882      Téléc.: 514 509-3165
Courriel: centre.aines@videotron.ca

Services: * Aide alimentaire et vestimentaire d'urgence.* Activités récréatives, éducatives et culturelles.* Repas
communautaires.* Cafés-rencontres.* Soutien et entraide à domicile pour les personnes malades: aide
vestimentaire, alimentaire, soutien en cas de deuil, etc.* Aide et visites aux aînés malades ou hospitalisés.
Clientèle: personnes d'origine congolaise et d'autres minorités culturelles âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS DE VERDUN
4501, rue Bannantyne, bureau 125, Verdun, Montréal, QC, H4G 1E3
514 765-7213      Téléc.: 514 765-9632
Site internet: www.ccav-ainesverdun.com
Courriel: aines125@hotmail.com

Services: * Accueil et information.* Biblio-aînés.* Activités sociales, éducatives et récréatives.* Casse-croûte.*
Transport communautaire.* Billetterie, voyages et sorties.* Danse et conditionnement physique.* Peinture.*
Conversation espagnole.* Cafés-rencontres.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Capacité: jusqu'à 800 membres
Territoire desservi: Verdun et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h30
Frais: membre: 12$ par année
Financement: autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE RENDEZ-VOUS 50 +
4121, 42e Rue, bureau 212, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 374-3470      Téléc.: 514 374-8986
Site internet: www.ccrv50.org
Courriel: administration@ccrv50.org

Services: * Accompagnement aux rendez-vous médicaux.* Visites à domicile ou à l'hôpital.* Courses ou
accompagnement pour les courses.* Popote roulante.* Appels amicaux.* Référence et information.* Journées
de socialisation.* Atelier d'initiation à l'informatique individuel.* Bingo.* Dîners communautaires.* Causerie du
vendredi.* Activités de loisirs.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie physique
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 7$ par année, activités: variables
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Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE SAINT-ANTOINE 50+
850, rue Dominion, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 0A1
514 933-7351 poste 102      Téléc.: 514 933-4617
Site internet: centrestantoine50plus.com
Courriel: info@centrestantoine.com

Services: * Visites et appels d'amitié.* Appels quotidiens de rassurance.* Accompagnement et transport aux
rendez-vous médicaux.* Traduction et aide pour remplir les formulaires.* Information et référence.* Activités
intergénérationnelles.* Repas communautaires.* Activités éducatives, sociales et récréatives.* Cours
d'informatique.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: membre: 15$ par année
Financement: provincial, autofinancement, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE TYNDALE ST-GEORGES
870, place Richmond, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1V7
514 931-6265      Téléc.: 514 931-1343
Site internet: www.fr-tyndalestgeorges.com
Courriel: info@tyndalestgeorges.com

Services: Programmes conçus pour promouvoir l'autonomie, l'aide mutuelle et l'accomplissement à travers une
variété de programmes éducatifs, culturels, sociaux, d'emploi et de loisirs. * Ateliers sur les
aptitudes quotidiennes et sur les compétences parentales.* Discussion entre parents.* Groupes de jeux,
alphabétisation et stimulation des jeunes enfants.* Bibliothèque pour enfants.* Camp de jour estival.* Aide aux
devoirs.* Activités parascolaires.* Programmes d'employabilité.* Cours de français.* Accès à des ordinateurs.*
Clinique légale gratuite.* Développement personnel.* Programmes pour aînés.
Clientèle: multiethnique
Territoire desservi: Montréal: La Petite-Bourgogne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 21h00, évènements spéciaux les samedis et dimanches
Frais: variables selon les programmes
Financement: fondations, dons, municipal, provincial, fédéral, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CONTACTIVITÉ
4695, boulevard De Maisonneuve Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1L9
514 932-2326      Téléc.: 514 937-4087
Site internet: www.contactivitycentre.org
Courriel: contactivity@bellnet.ca

Services: Centre communautaire pour personnes âgées. * Tele-Check: appels téléphoniques de vigilance.*
Information et référence, soutien.* Activités, cours, sorties et excursions.* Repas communautaires.* Aide aux
courses.* Transport et accompagnement aux rendez-vous médicaux.* Visites amicales.
Clientèle: personnes âgées isolées, surtout anglophones
Territoire desservi: Westmount et environs, aide à domicile: Westmount
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE CULTUREL CANADIEN-BULGARE ZORNICA
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 693-3, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
514 629-6951
Site internet: mtlzornica.com
Courriel: zornica.info@gmail.com

Services: * Accueil et accompagnement des nouveaux arrivants.* Cours de français, d'anglais et de bulgare.*
Aide à la recherche de logement.* Ateliers de recherche d'emploi.* Aide à la rédaction de CV.* Traduction
en bulgare, anglais, français.* Activités sportives, récréatives et culturelles pour enfants et adultes: musique,
théâtre, arts martiaux, yoga, danse, soccer, etc.* Rencontres pour personnes âgées.* Rencontres pour femmes
et jeunes mères.* Rencontres pour adolescents.* Événements culturels: spectacles pour enfants, concerts,
spectacles de théâtre, etc.* Camp de la relâche.* Bibliothèque de livres en bulgare, français et anglais.* Journal
et émission bulgares.* Répertoire d'affaires.* Dons ou vente d'objets usagés selon les disponibilités et le
revenu.* Marchés et ventes de garage.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes de tous âges de la communauté bulgare, nouveaux arrivants, cours de bulgare, concours
et événements culturels: ouverts à tous
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION SOCIO-COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL
32, boulevard Saint-Joseph Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2P3
514 842-8045      Téléc.: 514 842-2356
Site internet: www.cascmontreal.ca
Courriel: cascm@bellnet.ca

Services: Accueil, information, orientation sociale et défense des droits. * Activités
socioculturelles pour personnes âgées.* Sessions d'information et ateliers de formation.* Soutien
sociopédagogique pour enfants de 6 à 12 ans avec des difficultés d'apprentissage ou problèmes légers de
comportement.* Développement des compétences parentales.* Établissement et intégration des nouveaux
immigrants.* Employabilité et placement en entreprise.
Clientèle: nouveaux immigrants, réfugiés et personnes issues de l'immigration
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 13h30 à 17h00, mardi au vendredi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE LE RAMEAU D'OLIVIER
6547, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1M1
514 254-6035      Téléc.: 514 251-4606
Site internet: www.rameaudolivier.com
Courriel: info@rameaudolivier.com

Services: * Maintien à domicile.* Appels de sécurité et d'amitié, visites d'amitié.* Accompagnement-
transport aux rendez-vous médicaux, aide aux commissions.* Popote roulante, dîners communautaires, fête de
Noël.* Sorties de groupe.* Accès internet.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montréal: Mercier-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 5$
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DES AÎNÉS CÔTE-DES-NEIGES
6600, avenue Victoria, bureau 101, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3G7
514 344-1210      Téléc.: 514 344-9679
Site internet: www.ainecdn.org
Courriel: direction@ainecdn.org

Services: * Cours et conférences.* Cours d'espagnol.* Repas communautaires.* Référence et orientation.*
Activités physiques: taï-chi, danse en ligne, yoga, aquaforme.* Activités socioculturelles, sorties.* Travail de
milieu auprès des aînés vivant dans les HLM.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Côte-des-Neiges et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 15$ par année
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES AÎNÉS DE POINTE-SAINT-CHARLES
2431, rue Saint-Charles, sous-sol, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1E6
514 933-5826      Téléc.: 514 507-6540
Site internet: capstcharles.org
Courriel: info@capstcharles.org

Services: Services aux aînés. * Référence.* Accompagnement aux rendez-vous médicaux ou pour les
commissions.* Activités sociales.* Visites et appels d'amitié.* Service de lecture ou d'écriture, aide avec les
formulaires.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES AÎNÉS DU RÉSEAU D'ENTRAIDE DE SAINT-LÉONARD
5555, rue Jean-Talon Est, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1L8
514 326-4116      Téléc.: 514 326-5884
Courriel: johannepitt@gmail.com

Services: * Transport: médical et social.* Accompagnement: rendez-vous médicaux et magasinage.* Appels de
rassurance.* Journées-répit.* Rendez-vous du lundi: exercice léger, bricolage, activités créatives, jeux de table
et de groupe.* Dîner communautaire.* Café Oasis: conférences.* Programme Inter-âge:
activité intergénérationnelle d'initiation à l'informatique.* Jeudi interculturel.* Aide pour remplir les formulaires.*
Intervention de milieu.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus
Territoire desservi: services: Saint-Léonard, activités: Saint-Léonard et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, café Oasis: un jeudi avant-midi sur deux, journées-
répit: mardi et vendredi, dîner communautaire: mercredi, jeudi interculturel: jeudi après-midi
Frais: cotisation annuelle, transport médical: contribution volontaire, activités: variables
Financement: autofinancement, municipal, Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES AÎNÉS VILLERAY
7378, rue Lajeunesse, bureau 124, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 277-7574
Site internet: ainesvilleray.com
Courriel: info@ainesvilleray.com

Services: * Information et référence.* Aide pour remplir différents formulaires.* Activités récréatives, sportives
et artistiques, clubs. * Sorties.* Cafés-rencontres et échanges.* Cafétéria communautaire.* Repas congelés.
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Clientèle: membres seulement: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, cafétéria: lundi au vendredi 11h30 à 13h00
Frais: carte de membre: 15$ par année, cafétéria: 6$ pour les membres, 8$ pour les non-membres, repas
congelés: 3,50$ à 4$, activités: variables
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL-EST/ POINTE-AUX-TREMBLES
12125, rue Notre-Dame Est, bureau 164, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 645-6068      Téléc.: 514 645-3009
Site internet: www.cdfmepat.org
Courriel: info@cdfmepat.org

Services: Lieu de rencontre et de soutien destiné aux femmes. * Éducation populaire et ateliers.* Soutien
psychosocial.* Consultation juridique sur rendez-vous.* Accompagnement à la cour.* Postes d'ordinateurs.*
Espace des aînés: rencontres pour femmes aînés sous forme d'ativités ou de conférences.* Conseils et
orientation.* Amitié Génération'Elle: projet de mentorat entre filles de 14 ans et plus et femmes de 50 ans et
plus.* Cafés-rencontres, déjeuners causeries et dîners divers.* Activités extérieures.* Centre de
documentation.* Activités de levée de fonds.* Halte-répit.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus dans le besoin
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 11h45 et 13h00 à 16h30
Frais: carte de membre: 10$ par année
Financement: fédéral, provincial, municipal, campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DU VIEUX MOULIN DE LASALLE
7644, rue Édouard, bureau 210, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1T3
514 364-1541      Téléc.: 514 364-6565
Site internet: www.cvmlasalle.org
Courriel: reception@cvmlasalle.org

Services: * Popote roulante.* Visites d'amitié.* Transport et accompagnement pour les rendez-vous médicaux,
les emplettes et les activités sociales.* Programme PAIR: appels informatisés de sécurité et de rappel pour la
prise de médicament.* Cours liés au bien-être et ateliers créatifs.* Dîners thématiques, conférences, cafés-
rencontres et activités sociales.* Carrefour d'information pour aînés: documentation, information, référence.*
Aide pour remplir les formulaires.* Rencontres individuelles, travail de milieu.* Groupes de soutien et de
socialisation: deuil, évolue-âge, vieillir ensemble, mémoire, groupe d'hommes.* Milieu de vie et d'entraide.*
Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: LaSalle, programme PAIR: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: membre: 10$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE JUIF CUMMINGS POUR AÎNÉS
5700, avenue Westbury, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3E8
514 342-1234      Téléc.: 514 739-6899
Site internet: www.cummingscentre.org
Courriel: info@cummingscentre.org

Services: Services aux aînés, principalement de la communauté juive. * Information et référence.* Intervention
individuelle et suivi.* Activités culturelles et sociales.* Transport-accompagnement.* Popote roulante.* Réseau
d'entraide.* Aide financière.* Clinique d'impôts.* Cafétéria cachère.* Groupe de soutien hebdomadaire pour les
survivants de l'Holocauste.
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Clientèle: personnes à mobilité réduite, personnes âgées de 50 ans et plus, principalement de la communauté
juive
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h30 à 17h00, vendredi 7h30 à 15h00
Frais: membre: 45$ par année, services et activités: variables
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE NOUVEL ESPOIR POUR PERSONNES AGÉES
6225, avenue Godfrey, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1K3
514 484-0425      Téléc.: 514 484-3469
Site internet: www.newhopendg.com
Courriel: newhope@videotron.ca

Services: * Repas communautaires.* Activités de loisirs.* Conditionnement physique.* Popote roulante.*
Friperie: récupération et vente de vêtements et petits articles de maison.
Clientèle: aînés de 65 ans et plus
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, repas communautaires: lundi, mercredi et jeudi 12h30, friperie: lundi,
mercredi et jeudi 10h00 à 12h00
Frais: cotisation: 24$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE RÉCRÉATIF DES AÎNÉS HAÏTIENS DE MONTRÉAL-NORD
12375, avenue Edger, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5A8
514 583-1478
Courriel: crahmn@gmail.com

Services: * Activités récréatives, sociales et culturelles.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: variables
Frais: carte de membre: 10$
Financement: autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE AMITIÉ ANJOU
Centre Communautaire d'Anjou, 7800, boulevard Métropolitain Est, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 352-8497

Services: Club social pour les aînés. * Rencontres et activités récréatives: billard, baseball-poche, cribble,
cartes, bingo, scrabble, pétanque.* Transport en autobus pour les activités du mardi pour
les résidents d'Anjou.* Cours de danse en ligne au 7501, avenue Rondeau, Anjou.* Soupers dansants.* Sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Anjou, Montréal
Horaire: variables, cours de danse: mardi 9h00 à 12h00
Frais: carte de membre: 5$ par année pour les résidents d'Anjou et 8$ pour le reste de Montréal, cribble: 3$
par semaine, scrabble: 5$ par année, billard: 10$ par année, transport: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE DE L'ÂGE D'OR SAINT-BARTHÉLÉMY DE MONTRÉAL
7111, avenue des Érables, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2R1
514 727-8332
Courriel: elise.leclerc@hotmail.com
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Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Jeu de cartes, whist militaire, etc.* Bingo.*
Quilles.* Sorties thématiques: cueillette de pommes, cabane à sucre, etc.* Soupers dansants mensuels.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans ou plus
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: mardi 9h00 à 15h30
Frais: carte de membre: 5$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE DES AÎNÉS D'OUTREMONT
Centre communautaire intergénérationnel, 999, avenue McEachran, Outremont, Montréal, QC, H2V 3E6
514 495-6211

Services: * Activités sociales et culturelles.* Jeux de cartes. * Soupers thématiques bi-annuels.* Dons à des
organismes de charité.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi et jeudi 12h00 à 16h00
Frais: rencontres de bridge: 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE DES AÎNÉS ST-JOSEPH DE MONT-ROYAL (LE)
100, avenue Thornton, Mont-Royal, Montréal, QC, H3P 1H5
514 739-1886

Services: Club social pour aînés.  * Activités récréatives et sociales: bridge, sorties, etc.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
Territoire desservi: Ville Mont-Royal
Horaire: sur appel
Frais: cotisation: 25$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE DU 3E ÂGE DE SAINTE-ANGÈLE
Parc Giuseppe-Garibaldi, 7125, rue Liénart, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 2X9
514 327-6645

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Activités physiques: cours de danse,
conditionnement physique, bocce, pétanque, Tai Chi et yoga.* Cartes, bridge, palets et jeux de table.* Ligue de
quilles.* Soirées de danse intérieure et extérieure.* Sorties thématiques: cabane à sucre, cueillette de
pommes, etc.* Repas thématiques: méchoui, épluchette de blé d'inde, etc.* Journal L'Info de Sainte-Angèle:
diffusion des activités.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: activités intérieures: septembre à mai, activités extérieures: mai à septembre, horaires variables
Frais: carte de membre: 7$ par année, cours de danse: 3$ pour 2h30, activités: variables
Financement: autofinancement, dons, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLE DU TROISIÈME ÂGE DE MONTRÉAL-NORD (LE)
11121, rue Salk, bureau 101, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y3
514 327-1050
Site internet: pages.videotron.com/cercle3a
Courriel: cercle3a@videotron.ca
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Services: Centre pour aînés. * Activités sociales et récréatives: détente, mini-bingo, whist militaire, pétanque,
pétanque-atout, bridge, baseball-poche, tennis sur table et jeu de palets.* Activités sportives: programme
ViActive, gymnastique, badminton, danse.* Soupers dansants et voyages.
Clientèle: aînés de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Frais: carte de membre: 8$ par année
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CHEZ-NOUS DE MERCIER-EST (LE)
7958, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K8
514 354-5404      Téléc.: 514 354-6771
Site internet: www.lecheznous.org
Courriel: lecheznous@lecheznous.org

Services: * Activités de vie associative: chorale, conférences, danse, qi-gong, tai-chi, club littéraire.* Dîners
d'amitié.* Déjeuners-rencontres pour les nouveaux.* Accompagnement-transport médical et pour les
emplettes.* Distribution alimentaire.* Projet pour contrer l'isolement.* Livraison de paniers de Noël à domicile
pour les gens à mobilité réduite, en partenariat avec les paroisses.* Clinique d'impôts.* Les Cousettes:
retouches sur mesure à prix modique (vêtements, rideaux, coussins, etc.).
Clientèle: personnes de 55 ans ou plus, autonomes ou en perte légère d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Est, nord: limites sud d'Anjou, sud: fleuve Saint-Laurent, est: avenue Georges-V,
ouest: Autoroute 25
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB 55+ DE KIRKLAND
16950, boulevard Hymus, Kirkland, Montréal, QC, H9H 5J5
514 630-2744

Services: * Activités récréativess sociales: bridge, jeux de cartes, bingo.* Danse en ligne.* Soupers dansants.*
Projection de films.* Sorties.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Capacité: 300 membres
Territoire desservi: Kirkland et environs
Horaire: variables, accueil: lundi 13h30 à 15h00
Frais: membre: 25$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ÂGE D'OR BUTTERFLY DE R.D.P.
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
438 382-0828

Services: * Cours de danse en ligne.* Soupers.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: jeudi après-midi
Frais: membre: 7$
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR FALCHI DE LASALLE
8181, rue Robert, LaSalle, Montréal, QC, H8N
514 366-0577
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Services: Loisirs pour aînés. * Soupers communautaires.
Clientèle: hommes de 50 ans et plus
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: 7 jours, 13h00 à 16h00 et 19h00 à 22h00
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR MILLE FIORI
7935, rue Lefebvre, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2A9
514 364-2587

Services: Loisirs pour aînés. * Bingo.* Dîners communautaires.* Sorties et fêtes.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Territoire desservi: LaSalle et environs
Horaire: jeudi 12h30 à 15h30
Frais: carte annuelle: 6$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR CHRISTOPHE-COLOMB
9000, rue Hamel, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2L9
514 387-8683
Courriel: arturo10575@hotmail.com

Services: * Activités récréatives et sociales: bocce, cartes.* Sorties.
Clientèle: personnes aînées de 55 ans et plus, particulièrement italiennes
Territoire desservi: Ahuntsic
Frais: membre: 15$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE MONTRÉAL-EST
11111, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2V7
514 640-4946
Courriel: cadieux.c@videotron.ca

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Quilles.* Soupers thématiques.* Sorties:
pièces de théâtre, cueillette de pommes, etc.* Voyages organisés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal-Est
Frais: membre: 8$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE SAINT-SIXTE
1895, rue de l'Église, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 1E6
514 339-1948

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Voyages organisés.* Repas thématiques:
Noël, Saint-Valentin, etc.* Jeux de cartes et bridge.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Capacité: 70 membres
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: septembre à avril
Frais: membres: 8$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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CLUB DE L'ÂGE D'OR DE ST-HERMÉNÉGILDE
1905, rue de Cadillac, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 2T4
514 256-4592      Téléc.: 514 252-4740

Services: * Activités sociales et récréatives: soupers dansants, bingo, cartes, baseball-poches.* Voyages,
sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Mercier
Horaire: cartes: lundi 13h00 à 15h00, bingo: mercredi 12h45, baseball-poches: jeudi 13h00 à 15h30
Frais: membre: 8$ par année, cartes: 3$, bingo et baseball-poches: 1$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR L'HARMONIE
Église Saint-Simon-Apôtre, 8900, rue de Reims, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 1T3
514 389-1708

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Jeux: galets, jeu de poches, fléchettes.*
Bingo.* Marche.
Clientèle: personnes aînées de plus de 50 ans
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: mardi et jeudi 13h30 à 16h30
Frais: carte de membre: 8$ par année, coûts supplémentaires pour le bingo
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR LE SOLEIL DE MONTRÉAL-NORD
11479, avenue Favier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3X9
514 326-7435

Services: * Activités sociales et récréatives: jeux de cartes, fêtes, sorties, etc.
Clientèle: personnes retraitées, particulièrement italiennes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: mardi et mercredi
Frais: 1$ par activité
Financement: autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR MARGHERITE D'ORO
Chalet, 8181, rue Robert, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A2
514 363-0978

Services: * Activités sociales et récréatives: bingo, bocce.* Sorties.* Souper dansant mensuel.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus, particulièrement italiennes
Territoire desservi: LaSalle et environs
Frais: membre: 10$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR PARC OTTAWA
Pavillon du Parc Ottawa, 10341, avenue Lausanne, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 4Z7
514 324-2241

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Cartes, télévision et bingo.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: femmes: mardi et jeudi après-midi, hommes: lundi au vendredi 18h00 à 20h30
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Frais: carte de membre: 15$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-BENOÎT MIRABEL
9175, rue Dumouchel, Anjou, Montréal, QC, H1K 2B3
514 464-9070

Services: * Jeux de cartes, billard, danse.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Mirabel
Horaire: variables
Frais: carte de membre: 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-LUC
Salle paroissiale de l'Église Saint-Luc, 49, boulevard WestPark, Dollard-Des-Ormeaux, Montréal, QC, H9A 1N8
514 683-7789

Services: Activités sociales et récréatives pour personnes aînées. * Jeux de cartes et de société.* Sorties au
restaurant.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Dollard-Des Ormeaux
Horaire: jeudi 13h30 à 16h30
Frais: carte de membre: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-ZOTIQUE
75, rue du Square-Sir-George-Étienne-Cartier, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
450 632-5446

Services: Activités récréatives et sociales pour personnes aînées.  * Cours de danse.* Billard. * Souper
mensuel.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Henri
Horaire: cours de danse: trois soirs par semaine 19h30 à 22h30, billard: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 10$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINTE-MARIA-GORETTI DE MONTRÉAL
15912, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1X6
514 498-8306
Courriel: gigi_omer@hotmail.com

Services: * Activités récréatives et sociales: bingo, jeux de cartes, cours de danse en ligne, sorties.* Cours
d'anglais.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles et environs
Horaire: mardi et jeudi 11h15 à 16h00, fermé de mai à septembre
Frais: membre: 5$ par année
Statut: organisme à but non lucratif
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CLUB DE L'ÂGE D'OR ST-HIPPOLYTE (VILLE ST-LAURENT)
1415, rue Filion, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 4E7
514 747-4300

Services: * Exercices physiques.* Repas communautaires.* Sorties.* Conférences.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Laurent et environs
Horaire: activité physique: mardi et jeudi matin
Frais: membre: 8$
Financement: provincial, municipal, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DES AÎNÉS DE DOLLARD-DES-ORMEAUX
12001, boulevard De Salaberry, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A7
514 684-1012 poste 209
Site internet: www.ddoclub55.org

Services: * Loisirs adaptés aux besoins et intérêts des aînés.* Cours, activités sociales.* Séances
d'information.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Territoire desservi: Dollard-des-Ormeaux
Horaire: bureau d'information: lundi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 15h00, vendredi 10h00 à 12h00
Frais: cotisation annuelle: 25$ pour les résidents de Dollard-des-Ormeaux, 40$ pour les non-résidents
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB L'ACCUEIL DORÉ
387, rue Beaubien Est, bureau 100, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1S2
514 961-9833

Services: * Activités sociales et récréatives: cartes, bingo, etc.* Sorties.
Clientèle: personnes aînées, adultes
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie et environs
Horaire: mercredi
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB LES AÎNÉS DE LASALLE
7651, rue Jean-Chevalier, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2K8
514 365-5904

Services: * Activités physiques: patin, marche et vélo.* Activités sociales et culturelles.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Capacité: 200 membres
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: variables
Frais: cotisation annuelle: 15$
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB LES ULTRAMONTAIS
999, avenue McEachran, Outremont, Montréal, QC, H2V 3E6
514 278-7493
Courriel: info.ultramontais@gmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: jeux de cartes, bridge, scrabble.* Café-rencontre mensuel.*
Conférences.* Sorties.
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Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Outremont et environs
Horaire: mardi 13h00, sur rendez-vous
Frais: membre: 20$ par an
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB RENAISSANCE - NOTRE-DAME-DU-SACRÉ-COEUR
7675, rue Édouard, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1T5
514 366-0174      Téléc.: 514 366-0834
Courriel: liserou2009@gmail.com

Services: * Activités récréatives et sociales: danse, quilles.* Sorties.* Soupers dansants.
Clientèle: personnes retraitées
Territoire desservi: LaSalle et environs
Frais: membre: 25$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB SOCIAL HENRI-JULIEN
9300, rue Saint-Denis , Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1P1
514 389-5932
Site internet: www.loisirshenrijulien.ca
Courriel: dufault.lucille@videotron.ca

Services: * Cours de loisirs: théâtre, peinture, tricot et art dramatique.* Cours de
conditionnement physique: yogalates et étirements, yoga sur chaise (mouvements), danse en ligne, méditation
et Qi Gong.* Cours  d'anglais.* Initiation à l'informatique: internet, tablettes et Android.* Soupers.* Voyages de
groupes et sorties culturelles.
Clientèle: tout public, priorité aux aînés de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, variables la fin de semaine
Frais: cotisation annuelle: 10$, cours de 10 semaines: variables
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUBS POUR LES PREMIERS CITOYENS
Adresse confidentielle
514 633-4000      Téléc.: 514 633-4016
Site internet: www.loisirs.ville.dorval.qc.ca
Courriel: lc@ville.dorval.qc.ca

Services: Clubs locaux pour personnes aînées. * Activités récréatives: bricolage, tricot, cribbage, jeux de
cartes ou de société, billard, boulingrin.* Voyages et sorties.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus
Territoire desservi: Dorval
Horaire: variables selon le club
Frais: variables selon le club
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COEURS JOYEUX DE PIERREFONDS (LES)
Église Marie-Reine-de-la-Paix, 11075, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1X6
514 696-4413

Services: * Activités sociales et récréatives.
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Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pierrefonds
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL DES PERSONNES ÂGÉES DE LA COMMUNAUTÉ NOIRE DE MONTRÉAL
7401, boulevard Newman, bureau 6, Lasalle, Montréal, QC, H8N 1X3
514 935-4951      Téléc.: 514 935-8466
Courriel: counb@bellnet.ca

Services: Services et activités pour personnes aînées. * Bénévolat.* Groupe de soutien.* Visites d'amitié.*
Activités de groupe.* Séances d'informations mensuelles, conférences tous les deux ans.* Aide pour l'épicerie,
le linge ou le nettoyage.* Accompagnement aux rendez-vous médicaux.* Dîner communautaire une fois par
mois.* Brunch d'anniversaires tous les trois mois.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL RÉGIONAL DES PERSONNES ÂGÉES ITALO-CANADIENNES DE MONTRÉAL
671, rue Ogilvy, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1N4
514 273-6588      Téléc.: 514 273-6636
Courriel: craic@securenet.net

Services: * Appels et visites d'amitié.* Popote roulante.* Dîners hebdomadaires pour les veuves.* Répit pour
les proches aidants.* Entretien ménager.* Activités et sorties.* Cours: gymnastique, danse sociale, peinture
et informatique.* Réseautage.* Information et référence.
Clientèle: personnes âgées et clubs de l'âge d'or italophones, public général
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: membres: 5$, variables selon les services
Financement: provincial, fondations, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

DOYENS DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LES)
Église Sainte-Marthe, 12750, avenue Fernand-Gauthier, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal,
QC, H1E 2X2
514 648-2195
Site internet: www.lesdoyensderdp.blogspot.ca
Courriel: doyensrdp.2195@hotmail.com

Services: Club social pour personnes aînées. * Activités sociales et récréatives: jeux de cartes, peinture, danse
en ligne, etc.* Activité physique.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles, Montréal-Nord, Anjou
Horaire: permanence: lundi au vendredi 9h00 à 11h30 et 13h00 à 15h30
Frais: variables selon les activités
Financement: municipal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DYNAMIQUES DU VILLAGE OLYMPIQUE (LES)
5199, rue Sherbrooke Est, bureau B3440, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3X2
514 257-0678
Site internet: lesdynamiques.org
Courriel: dvo@videotron.ca
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Services: Loisirs pour aînés. * Bingo.* Soirées musicales, danse.* Dîners, soupers.* Chorale.* Sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Capacité: 90
Territoire desservi: résidents du Village Olympique
Horaire: lundi et mercredi 10h00 à 15h00, fermé en juin, juillet et août
Frais: carte de membre: 8$, variables pour les activités
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCHANGE DE SERVICES DE LASALLE
7491, rue Cordner, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2R5
514 363-2202      Téléc.: 514 363-2207
Site internet: www.lecadre.ca/organismes/echange-de-services-de-lasalle/
Courriel: fouzia@lecadre.ca

Services: * Accompagnement transport aux rendez-vous médicaux.* Dîners communautaires et activités pour
aînés.* Popote roulante (repas chauds) et livraison de plats congelés à domicile.* Location de salles pour
réunions et événements avec service de traiteur sur place.
Clientèle: aînés et adultes en perte d'autonomie temporaire ou permanente et à faible revenu
Territoire desservi: Lachine, Lasalle, Dorval, Verdun, Saint-Henri, Côte-Saint-Paul, Ville-Émard, Saint-Henri et
Pointe-Saint-Charles, repas chauds de la popote roulante: LaSalle seulement
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, popote roulante et dîners communautaires: mardi et jeudi
Frais: carte de membre : 5$ par année, popote roulante : 5,50$, repas communautaire : 6,50$ (9,50$ avec
transport), repas congelé : 5,50$
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - CENTRE DE JOUR BERTHIAUME-DU
TREMBLAY
1635, boulevard Gouin Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1C2
514 381-1841 poste 287      Téléc.: 514 381-9504
Site internet: www.berthiaume-dutremblay.com
Courriel: anna-maria.bruno.rbdt@ssss.gouv.qc.ca

Services: Activités thérapeutiques et préventives pour personnes âgées. * Transport.* Repas.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus en perte d'autonomie et vivant à domicile
Capacité: environ 200 personnes
Territoire desservi: Ahuntsic, Villeray
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: repas: 6,75$, transport aller-retour: 7$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FORUM ÉCONOMIQUE DE VERDUN
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 765-7315 poste 404      Téléc.: 514 766-3472
Site internet: www.forumeconomiqueverdun.com
Courriel: glafontaine@forumeconomiqueverdun.com

Services: Animation, mobilisation et soutien des citoyens verdunois dans leurs projets. * La Société culturelle
Jardin Notre-Dame-de-Lourdes: concerts et expositions gratuits.* Infographie.* Tech Net Verdun: service
d'experts-conseils en informatique.* Parc et activités pour aînés.
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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INTERGÉNÉRATIONS QUÉBEC
1474, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1S1
514 382-0310 poste 209      Téléc.: 514 381-3462
Site internet: intergenerationsquebec.org
Courriel: info@intergenerationsquebec.org

Services: Favorise le rapprochement entre les générations pour le développement d'une société ouverte,
inclusive et solidaire. * Promotion des activités intergénérationnelles de la province: Semaine québécoise
intergénérationnelle, etc.* Sensibilisation de la population à l'importance des liens intergénérationnels.*
Outillage des acteurs du rapprochement intergénérationnel pour développer les activités.* Organisme de
référence en intergénérationnel en partenariat avec divers milieux de recherche.
Clientèle: personnes aînées, étudiants des écoles primaires, secondaires et collégiales, milieu universitaire de
recherche et toutes personnes intéressées par l'intergénérationel
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JEUNESSE AU SOLEIL
4251, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1V6
514 842-6822      Téléc.: 514 842-5241
Site internet: www.jeunesseausoleil.com
Courriel: communications@sunyouthorg.com

Services: * Dépannage alimentaire, supplément alimentaire mensuel.* Assistance matérielle pour étudiants:
nourriture, vêtements et accessoirs ménagers.* Paniers de Noël et de Hannukah.* Nourriture cachère.*
Possibilité de livraison à domicile.* Cuisine collective.* Comptoir vestimentaire, jouets, CDs, DVDs et livres
usagés.* Distribution de fournitures scolaires.* Distribution de vêtements neufs deux jours par année.*
Distribution de vélos usagés et neufs.* Aide financière pour les médicaments.* Aide financière pour le
chauffage.* Lunettes à faible coût.* Prêt d'appareils contre l'éneurésie nocturne.* Agriculture urbaine.* Aide aux
victimes d'actes criminels.* Clinique dentaire.* Sports et loisirs: basketball, football et autres.* Camp de jour.*
Club des aînés.* Programmes de prévention du crime.
Clientèle: aide alimentaire et matérielle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: aucuns, banque vestimentaire: 3$
Financement: dons, fédéral, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES GRANDS-PARENTS DE VILLERAY (LA)
8078, rue Drolet, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2C9
514 383-9108
Site internet: www.mgpv.org
Courriel: info@mgpv.org

Services: Activités intergénérationnelles et promotion de l'entraide. * Accueil et soutien familial.* Soutien
scolaire.* Cuisine collective avec halte-garderie.* Dépannage vestimentaire.* Repas communautaires.*
Bibliothèque.* Centre informatique avec Internet.* Revalorisation des aînés dans la société.* Transmission de la
connaissance du patrimoine et des arts anciens.
Clientèle: personnes de toutes les générations
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Frais: cuisine collective: environ 1,50$ par portion
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, autofinancement, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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PETITS FRÈRES (LES) - MONTRÉAL CENTRE
4624, rue Garnier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3S7
514 527-8653      Téléc.: 514 527-7162
Site internet: www.petitsfreres.ca
Courriel: coralinemotte@gmail.com

Services: Accueil et accompagnement des personnes aînées seules afin de contrer leur isolement. * Jumelage
avec des bénévoles.* Visite à domicile et accompagnement lors de sorties spéciales et à l'occasion des
célébrations des fêtes traditionnelles et d'anniversaires.* Accompagnement en fin de vie.* Séjours de vacances
à La Maison Juliette-Huot d'Oka.
Clientèle: personnes du 4e âge (75 ans et plus) sans famille présente ou contact social significatif
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: campagne de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PETITS FRÈRES (LES) - OUEST DE L'ÎLE
204, avenue Lakeview, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9S 4C5
514 247-1282
Site internet: www.petitsfreres.ca/ouestdelile
Courriel: info@petitsfreres.ca

Services: Accueil et accompagnement des personnes aînées seules afin de contrer leur isolement. * Jumelage
avec des bénévoles.* Visite à domicile et accompagnement lors de sorties spéciales et à l'occasion des
célébrations des fêtes traditionnelles et d'anniversaires.* Séjours de vacances à La Maison Juliette-Huot d'Oka.
Clientèle: personnes du 4e âge (75 ans et plus) sans famille présente ou contact social significatif et positif
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: campagne de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PETITS FRÈRES (LES) - SUD-OUEST
410, avenue Lafleur, bureau 13, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 379-4979
Site internet: www.petitsfreres.ca/sudouest
Courriel: sudouestmontreal@petitsfreres.ca

Services: Accueil et accompagnement des personnes aînées seules afin de contrer leur isolement. * Jumelage
avec des bénévoles.* Visite à domicile et accompagnement lors de sorties spéciales et à l'occasion des
célébrations des fêtes traditionnelles et d'anniversaires.* Séjours de vacances à La Maison Juliette-Huot d'Oka.
Clientèle: personnes du 4e âge (75 ans et plus) sans famille présente ou contact social significatif
Territoire desservi: le Sud-Ouest
Frais: gratuit
Financement: dons, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PLACE VERMEIL
2600, rue Ontario Est, bureau 206, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4K4
514 527-7822
Site internet: www.placevermeil.org
Courriel: info@placevermeil.org

Services: * Intervention dans les résidences publiques et privées.* Appels et visites d'amitié.* Activités de
loisirs: arts plastiques, chant, informatique, photo, cours de langue.* Clinique d'impôts.* Aide pour remplir les
formulaires.* Information et référence.
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Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Capacité: 30
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h30
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSOLIDAIRE - CENTRE DE SERVICES ET D'ACTIVITÉS POUR AÎNÉS
1625, avenue Desjardins, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2G7
514 598-9670      Téléc.: 514 598-9262
Courriel: resobhm@cooptel.qc.ca

Services: Accompagnement-transport pour motif médical, transport à l'épicerie et dans les centres
commerciaux. * Repas communautaires, popote roulante.* Sorties, activités culturelles et de loisirs.* Aide et
référence.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus, référées ou non par le CLSC
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$ par année
Financement: provincial, autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE À LA FAMILLE CHINOISE DU GRAND MONTRÉAL
987, rue Côté, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1L1
514 861-5244      Téléc.: 514 861-9008
Site internet: www.famillechinoise.qc.ca
Courriel: famille.chinoise@qc.aibn.com

Services: Services pour les membres des communautés asiatiques et chinoises. * Accueil et aide à
l'établissement des nouveaux immigrants.* Francisation à temps plein et temps partiel.* Programmes
d'employabilité.* Soutien psychosocial individuel et familial.* Programme d'aide et d'orientation sur les
problèmes de dépendance au jeu.* Centre Man Sau pour les aînés chinois.* Visites d'amitié pour les aînés.*
Interprétation lors des rendez-vous médicaux pour personnes aînées.* Programme de prévention de la violence
familiale.* Comité des femmes.* Séances d'information et activités sociales.
Clientèle: communautés chinoises et asiatiques
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, séances d'information: samedi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
Frais: certains frais pour clientèle non admissible (établie depuis plus de 5 ans)
Financement: provincial, autofinancement, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE D'ANJOU - COURRIER BLANC
6497, avenue Azilda, Anjou, Montréal, QC, H1K 2Z8
514 354-4299 poste 211      Téléc.: 514 354-2023
Site internet: www.sacanjou.org
Courriel: info@sacanjou.org

Services: Programme visant à réduire l'isolement, à soutenir l'autonomie et à prévenir la détérioration de la
santé physique et mentale chez les aînés. * Dîners communautaires.* Appels téléphoniques.* Activités
sociales, rencontres-échanges.* Groupe de tricot.* Cours d'informatique.* Club de lecture.* Club de marche.*
Bulletin d'information, conférences.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus
Capacité: variable selon l'activité
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
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Frais: cotisation: 25$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE ET DE RÉFÉRENCEMENT AÎNÉ D'ANJOU
7800, boulevard Châteauneuf, bureau 107, Anjou, Montréal, QC, H1K 4J4
514 351-2517      Téléc.: 514 351-4004
Site internet: www.sara-anjou.com
Courriel: info@sara-anjou.com

Services: * Accompagnement et transport: médical, commissions, socialisation.* Souhaits d'anniversaire.* Aide
pour remplir des formulaires.* Orientation et référence.* Clinique d'impôts.* Clinique de vaccination
antigrippale.* Rencontres d'information.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus, autonomes ou en perte légère ou modérée d'autonomie
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 25$
Financement: subvention
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES COMMUNAUTAIRES CANADIENS-ITALIENS DU QUÉBEC
8370, boulevard Lacordaire, bureau 303, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3Y6
514 274-9461      Téléc.: 514 274-1325
Site internet: www.scciq.com
Courriel: info@scciq.com

Services: * Information, référence.* Consultation.* Traduction.* Collaboration avec d'autres groupes ou
agences gouvernementales.* Programmes sociaux et culturels, services aux aînés.* Conférences sur des
sujets liés à la santé.* Clinique de vaccination antigrippale.* Clinique d'impôts.* Association Diabète Italo-
Canadienne du Québec: information, référence, conférences, sensibilisation et prévention concernant le
diabète et le traitement du diabète.
Clientèle: communauté italienne et autres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

STATION (LA), CENTRE INTERGÉNÉRATIONNEL DE L'ÎLE-DES-SOEURS
201, rue Berlioz, Verdun, Montréal, QC, H3E 1C1
514 766-4301
Site internet: www.actionpreventionverdun.org
Courriel: station@actionpreventionverdun.org

Services: Centre de loisirs intergénérationnel. * Activités récréatives, communautaires, sportives et culturelles.*
Conférences et ateliers.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal: Verdun, Île-des-Soeurs
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi 15h00 à 20h00, sujet à changement, voir la programmation
Frais: carte de membre: 20$ par année, plus frais d'activités
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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THÉIÈRE (LA) - RESSOURCES TROISIÈME ÂGE LACHINE
2901, boulevard Saint-Joseph, Lachine, Montréal, QC, H8S 4B7
514 637-5627      Téléc.: 514 637-6444
Site internet: www.theteapot.org
Courriel: teapot@theteapot.org

Services: Centre communautaire. * Soutien.* Activités sociales, récréatives et éducatives.* Programmes de
prévention.* Cuisine collective.* Transport et accompagnement pour les courses et les rendez-vous médicaux,
livraison des courses.* Clinique d'impôts.* Clinique de soins de pieds.* Cours d'informatique.* Stages
pour étudiants.* Friperie.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: Lachine et les environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, friperie: lundi et mercredi 9h00 à 12h00
Frais: membre: 25$ par année, clinique de soins de pieds: 35$ pour la première visite pour les membres, puis
30$ par visite
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - AHUNTSIC-BORDEAUX-CARTIERVILLE
10120, avenue d'Auteuil, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2K1
514 331-3334      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/abc/
Courriel: utaahuntsic@outlook.fr

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - LASALLE
55, rue Dupras, local 504, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A8
514 366-7509      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/lsl

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - MARGUERITE-BOURGEOYS NORD
Centre des loisirs de Saint-Laurent, 1375, rue Grenet, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5K3
514 362-9183      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/mbn
Courriel: a.c.belliveau@sympatico.ca
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Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - OUEST-DE-L'ÎLE
Centre récréatif de Beaconsfield, 1974, City Lane, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 6B1
514 426-9866      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/oim

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - POINTE-DE-L'ÎLE
14 001, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1T9
514 872-2264      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.utapi.ca
Courriel: ageautapi@hotmail.fr

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers.* Associations étudiantes favorisant l'intégration à la vie
culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - SAINT-LÉONARD-ANJOU
Bibliothèque de Saint-Léonard, 8420, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3G5
514 354-2330      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/sla/

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - VERDUN
Adresse confidentielle
1 888 463-1835 poste 61747      Téléc.: 819 821-8044
Site internet: www.usherbrooke.ca/uta/prog/mtl/vrd/
Courriel: uta.monteregie@usherbrooke.ca

Services: Programmation pédagogique répartie en 29 antennes universitaires pour personnes de 50 ans et
plus. * Activités éducatives de type auditeur libre sans travaux ni examens, non créditées.* Différentes formules
pédagogiques: cours, séminaires, causeries, ateliers, activités physiques.* Associations étudiantes favorisant
l'intégration à la vie culturelle et sociale.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, aucun diplôme préalable n'est exigé
Territoire desservi: Montréal
Frais: droits de scolarité variables selon l'activité, cotisation étudiante obligatoire, don facultatif
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ MCGILL - COMMUNAUTÉ D'APPRENTISSAGE CONTINU DE MCGILL (LA)
688, rue Sherbrooke Ouest, bureau 229, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3R1
514 398-8234      Téléc.: 514 398-2757
Site internet: www.mcgill.ca/continuingstudies/fr/programmes-et-cours/communaute-apprentissage-continue/
Courriel: mcll.scs@mcgill.ca

Services: Programme pour les personnes à l'âge de la retraite qui souhaitent continuer à apprendre et
partager leurs connaissances, leurs idées et leurs expériences avec les autres. * Groupes d'études sur un large
éventail de sujets: art, musique, culture, littérature, histoire, politique, santé et science.* Ateliers sur les
compétences informatiques. * Conférences par les membres dans des résidences pour personnes âgées de
Montréal.* Sorties.
Clientèle: personnes retraitées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, été: lundi au jeudi 9h00 à 15h00
Statut: organisme à but non lucratif

VERS VOUS - CENTRE DE SERVICES BÉNÉVOLES AUX AÎNÉS DE VILLERAY
7378, rue Lajeunesse, bureau 125, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 277-2469      Téléc.: 514 273-5714
Site internet: www.versvous.org
Courriel: aines@versvous.org

Services: * Transport et accompagnement médical.* Transport pour les activités sociales.* Aide aux courses.*
Visites d'amitié.* Appels d'amitié, de sécurité et d'anniversaire.* Information et référence.* Conférences et
ateliers.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus en légère perte d'autonomie
Territoire desservi: Villeray: codes postaux H2P, H2E et H2R
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 15$, transport et accompagnement: variables
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

VILLE DE POINTE-CLAIRE - AIDE AU 3E ÂGE
94, avenue Douglas-Shand, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2A8
514 630-1214 poste 1644
Site internet: www.ville.pointe-claire.qc.ca/page-activites-3e-age/a-propos
Courriel: recreation@pointe-claire.ca

Services: Services pour les aînés. * Bonjour amical: appels d'amitié.* Entretien ménager intérieur et extérieur.*
Service de pelletage de neige.* Activités et fêtes annuelles, sorties, groupes de discussion.* Centre des aînés
au Chalet Arthur-Séguin, 365, avenue Saint-Louis.* Activités récréatives et sportives: club de tricot, marche,
bridge, entraînement physique, danse, conférences, etc.* Ateliers de nutrition.
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Clientèle: loisirs, centre des aînés et appels amicaux: personnes de 60 ans et plus, entretien ménager:
personnes à faible revenu de 65 ans et plus
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: octobre à avril: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mai à septembre: lundi au jeudi
8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00, entretien ménager: lundi au vendredi 9h00 à 16h00,
centre des aînés: mercredi 10h00 à 14h00 et vendredi 13h00 à 15h00, fermé en juillet et en août
Frais: centre des aînés: 25$ pour les résidents, 30$ pour les non résidents
Statut: organisme municipal

YMCA CENTRE-VILLE
1440, rue Stanley, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1P7
514 849-8393      Téléc.: 514 849-7821
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des services et des activités pour différentes clientèles. * Enfance et jeunesse:
garderie, camp de jour, halte-garderie, Zone jeunesse.* Santé, sports et loisirs: activités aquatiques, arts
martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses, sports de raquette, sports d'équipe.*
Activités physiques, sociales et récréatives pour les aînés: tennis de table, billard, baby-foot, ateliers,
conférences, jeux de société, sorties, événements spéciaux, activités artistiques, informatique, etc.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Montréal: centre-ville
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h45, fins de semaine et jours fériés 7h15 à 19h45
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
4335, avenue Hampton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 2L3
514 486-7315      Téléc.: 514 486-6574
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des activités et des services pour différentes clientèles. * Enfance et jeunesse:
journées pédagogiques, Jardin d'enfants, Zone jeunesse pour adolescents.* Santé, sports et loisirs:
programmes spécialisés pour personnes arthritiques et personnes âgées, activités aquatiques, arts martiaux,
cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses, sports d'équipe et activités.* Programmes
d'intervention auprès des aînés.* Camps de jour ouverts aux enfants ayant des besoins spéciaux.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Westmount, Côte-Saint-Luc, Hampstead, Montréal-Ouest et
Lasalle
Horaire: lundi au vendredi 5h30 à 22h00, samedi 7h00 à 19h00, dimanche et jours fériés 8h00 à 18h00
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA WESTMOUNT
4585, rue Sherbrooke Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1E9
514 931-8046      Téléc.: 514 931-9219
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des services et des activités pour différentes clientèles. * Enfance et jeunesse:
programmes Après l'école, journées pédagogiques, gym familial, Préscogym, Jardin d'enfants, fêtes d'enfants,
Zone jeunesse pour adolescents.* Santé, sports et loisirs: programmes spécialisés pour personnes arthritiques
et personnes âgées, activités aquatiques, arts martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et
esprit, danses, sports d'équipe et activités.* Programmes d'intervention auprès des aînés.* Camp de jour ouvert
aux enfants ayant des besoins spéciaux.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes, aînés, familles
Territoire desservi: Westmount, Notre-Dame-de-Grâce, Saint-Henri, Petite Bourgogne et Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h00, samedi et dimanche 7h00 à 19h00, jours fériés 10h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres de soutien et répit

AOIHI
111, rue Donegani, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2W3
514 694-7090      Téléc.: 514 694-5839
Site internet: www.wiaih.qc.ca
Courriel: info@wiaih.qc.ca

Services: * Centre de jour pour les aînés.* Centre de répit Angelman.* Stimulation précoce.* Pré-maternelle.*
Activités récréatives pour adolescents et adultes et camps d'été.* Service de surveillance après l'école pour les
enfants de 12 à 21 ans.* Information et référence.* Centre de documentation et de matériel éducatif spécialisé.*
Groupes d'entraide sous forme de café-causerie mensuel pour les parents et aidants naturels, animés par un
parent et un professionnel.
Clientèle: enfants et adultes vivant avec un handicap intellectuel ou de l'autisme ainsi que leurs familles
Capacité: 2 groupes d'entraide mensuels (bilingues) de 20 à 25 participants
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, groupes d'entraide mensuels de jour et de soir
Frais: adhésion annuelle: 25$, groupes d'entraide et de soutien sans frais
Financement: Centraide du Grand Montréal, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE RECHERCHE EN ORIENTATION HUMAINE
2120, rue Sherbrooke Est, bureau 212, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1C3
514 523-5677
Site internet: www.sroh.org
Courriel: info@sroh.org

Services: * Éducation, prévention et action sociale.* Programme intergénérationnel.* Ateliers et tables
rondes pour les jeunes visant une meilleure connaissance de soi.* Ateliers pour les parents pour faciliter la
démarche d'apprentissage de leurs enfants.* Programme leadership jeunesse pour promouvoir la réussite
académique et professionnelle.* Mentorat pour jeunes par des aînés et mentorat pour aînés par des jeunes.*
Publication de la Revue Psychologie.* Soutien ponctuel à des personnes démunies.* Capsules vidéo.
Clientèle: jeunes adultes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, sur rendez-vous
Frais: variables, accès gratuit aux personnes démunies
Financement: cotisations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ZENITUD'ART
20, rue des Soeurs Grises, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 5M1
438 385-0646
Site internet: www.celixia.ca/fr/celixia-obnl
Courriel: info@celixia.ca

Services: Développement et animation d'ateliers d'expression personnelle à travers la peinture. * Ateliers ayant
pour objectifs de libérer les émotions, lâcher prise, contrer l'isolement social, favoriser les échanges et le
partage et valoriser l'estime de soi.* Aucune expérience en peinture n'est requise.* Matériel fourni.
Clientèle: organismes communautaires, résidences, personnes à domicile, aînés, proches aidants
Capacité: 8 personnes par atelier
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureaux: 9h00 à 17h00, ateliers (durée de 3 heures): soirs de semaine et fins de semaine
Frais: 60$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Groupes de défense et de recherche

AÎNÉS ACTION QUÉBEC (LES)
781, boulevard Décarie, bureau 204, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3L3
438 386-1944
Site internet: www.seniorsactionquebec.ca
Courriel: info@seniorsactionquebec.ca

Services: Promotion des intérêts des aînés anglophones. * Information et référence.* Promotion de l'accès à
l'information.* Promotion et développement du leadership chez les aînés.* Défense des droits.
Clientèle: personnes aînées anglophones
Territoire desservi: le Québec
Frais: membre: 20$
Financement: dons, cotisations, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE LOISIRS POUR PERSONNES À AUTONOMIE RÉDUITE
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 524-7328      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.alpar.ca
Courriel: info@alpar.ca

Services: * Activités sociales, récréatives, culturelles et sportives.* Formation: vieillissement et gérontologie.*
Programme de rapprochement interculturel.* Groupes de soutien et d'entraide pour les personnes âgées et
leurs proches aidants.
Clientèle: personnes aînées de 55 ans et plus ayant des limites physiques en raison de l'âge, la maladie ou un
handicap et leurs proches aidants
Capacité: 75 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: activités: mercredi et vendredi 13h00 à 16h00
Frais: membres: réguliers 12$, associatifs 50$, de soutien citoyens 20$, de soutien sympathisants 50$, de
soutien d'honneur 100$
Financement: provincial, cotisations, campagnes de financement, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES CITOYENS ÂGÉS GRÉCO-CANADIENS DE MONTRÉAL-ASKLIPIOS
549, rue Jarry Ouest, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1G1
514 271-7224      Téléc.: 514 271-8339
Courriel: asklipios@hotmail.com

Services: Centre de jour. * Information et référence.* Traduction.* Aide avec les formulaires.* Repas
communautaires.* Activités sociales, café-rencontres, sorties.* Appels de sécurité.* Visites amicales.*
Information sur les droits des personnes âgées.* Promotion de la culture grecque.* Gardiennage.* Cours de
yoga.* Conférences.
Clientèle: personnes de 40 ans et plus, particulièrement de la communauté grecque
Territoire desservi: Parc-Extension et environs
Horaire: 7 jours, 7h00 à 19h00, bureau: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES PERSONNES ET BIENS SOUS CURATELLE
PUBLIQUE
1857, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 120, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 906-1845      Téléc.: 514 937-5548
Site internet: www.curabec.org
Courriel: curabec@outlook.com

Services: * Information juridique et référence.* Aide à remplir les formulaires et à rédiger des lettres.*
Accompagnement à la cour.* Surveillance de la curatelle publique.
Clientèle: personnes composant avec l'inaptitude, les régimes de protection et la curatelle publique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, rencontres sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES
7105, rue Saint-Hubert, bureau 304, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2N1
1 877 935-1551
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: info@aqdr.org

Services: Défense des droits des personnes retraitées et préretraitées: revenu, logement, services à domicile,
transport et santé.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: 20$ par personne par année
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - AHUNTSIC-SAINT-LAURENT
4770, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H6
514 856-3511 poste 222      Téléc.: 514 856-3511
Site internet: www.aqdr-astl.org
Courriel: aqdr.astl@gmail.com

Services: Défense des droits des aînés afin d'améliorer leurs conditions de vie concernant le revenu,
le logement, les services à domicile, le transport et la santé.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal: Ahuntsic, Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: 20$
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - MONTRÉAL-NORD
11121, rue Salk, bureau 5, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y3
514 329-2333
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdr.mtlnord@videotron.ca

Aînés

152



 

 

 

Services: * Service téléphonique d'information et référence.* Défense de droits collectifs en matière de
logement, santé, maltraitance, abus, transport et toutes autres situations concernant les aînés.* Rencontres
conviviales d'information pour les aînés avec des personnes ressources.* Bulletin d'information pour les
membres. * Diners-rencontres mensuels.
Clientèle: aînés
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: mardi 9h30 à 11h30, mercredi 13h30 à 15h30
Frais: cotisation annuelle: 15$
Financement: cotisations des membres, commandites, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBECOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - POINTE-DE-L'ÎLE
9140, boulevard Perras, bureau B 2.6, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles-Montréal Est, Montréal, QC,
H1E 7E4
514 643-0930
Site internet: www.aqdr-pointedelile.org
Courriel: aqdr-pdi@videotron.ca

Services: Défense collective des droits et des intérêts. * Représentation auprès des instances municipales et
gouvernementales au sujet du transport.* Soupers et activités communautaires.* Cours d'informatique.
Clientèle: personnes aînées, retraitées ou préretraitées
Territoire desservi: Montréal: à l'est de l'Autoroute 25
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 20$ par année
Financement: subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - ROSEMONT
5350, rue Lafond, bureau 1.320, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 725-0183
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: manon.dumont@aqdrrosemont.org

Services: Défense de droits collectifs relatifs au logement, à la santé, à la maltraitance, aux abus, au transport
et à toutes autres situations concernant les aînés.
Clientèle: personnes retraitées ou préretraitées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Rosemont et les quartiers périphériques
Horaire: lundi, mardi, jeudi 10h00 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: 20$
Financement: cotisations, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - SAINT-MICHEL
7501, rue François-Perrault, bureau 118, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1M1
514 374-7943      Téléc.: 514 374-4916
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdrstmichel@gmail.com

Services: * Ligne téléphonique d'information et de référence sur les programmes, services et ressources pour
aînés.* Familiarisation et sensibilisation des aînés à la protection de leurs droits: revenu, logement, soins de
santé, transport, etc.* Conférences sur les droits.* Clinique d'impôts.* Formation sur Internet.* Conseils et
soutien.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
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Territoire desservi: Saint-Michel, Saint-Léonard, Anjou et Villeray
Horaire: mardi au jeudi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation: 20$
Financement: dons, autofinancement, provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES RETRAITÉ(E)S DES SECTEURS PUBLIC ET PARAPUBLIC -
SECTION DE MONTRÉAL
8147, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1A7
514 287-2567
Site internet: www.aqrp.qc.ca
Courriel: aqrp.mtl@gmail.com

Services: Services aux retraités membres. * Défense et promotion des droits et des intérêts économiques,
financiers, culturels, intellectuels et sociaux.* Dîners-conférences.* Dîners mensuels.* Voyages et excursions.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées des secteurs public et parapublic du Québec et autres
personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: membre: 54$ par année
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ASSISTANCE ET D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES - ÎLE DE MONTRÉAL
7333, rue Saint-Denis, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2E5
1 877 767-2227      Téléc.: 514 861-5999
Site internet: www.caapidm.ca
Courriel: info@caapidm.ca

Services: Défense des droits des usagers du réseau de la santé et des services sociaux (CLSC, CHSLD,
centres de réhabilitation, centres jeunesse, services ambulatoires, centres hospitaliers, résidences privées pour
personnes âgées, familles ou résidences d'accueil, organismes communautaires). * Information et référence.*
Soutien et conseil.* Aide pour formuler une plainte et accompagnement dans les démarches.
Clientèle: usagers des services de santé et sociaux
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 19h30 et vendredi sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PROMOTION DE LA SANTÉ AVANTÂGE
4545, chemin Queen-Mary, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 1W5
514 340-2800 poste 3139
Site internet: www.centreavantage.ca
Courriel: avantage@criugm.qc.ca

Services: Centre de promotion de la santé des aînés. * Formations et ateliers: yoga sur chaise et yoga adapté
chaise/tapis, programme d'exercices du plancher pelvien, atelier MEMO pour comprendre la mémoire et
l'apprivoiser.* Conférences grand public pour les aînés et leurs proches: santé physique et psychologique,
douleur, sommeil, proche aidant, nutrition, incontinence, soins de fin de vie, mémoire, nouvelles technologies.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus et leurs proches
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 17h00
Statut: organisme parapublic
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CENTRE DE SANTÉ DES AÎNÉS SUD-OUEST VERDUN
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 419-2929 poste 404
Site internet: www.csasov.com
Courriel: glafontaine@csasov.com

Services: Actions visant la prévention des maladies et la conservation de l'autonomie chez les aînés sur le
territoire du CSSS Sud-Ouest Verdun. * Collaboration avec les partenaires du milieu et sensibilisation.*
Conférences, ateliers, distribution d'outils de sensibilisation auprès des intervenants et organismes.* Évaluation
des logements des aînés et référence vers des spécialistes qui peuvent les aider.* Organisation de séances de
vaccination.* Formation de dyades de voisinage afin de minimiser les effets néfastes de l'isolement.* Soutien
pour l'organisation d'activités.
Territoire desservi: territoire du CSSS Sud-Ouest Verdun
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION DES DROITS DE LA PERSONNE ET DES DROITS DE LA JEUNESSE
360, rue Saint-Jacques, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1P5
1 800 361-6477      Téléc.: 514 873-6032
Site internet: www.cdpdj.qc.ca
Courriel: information@cdpdj.qc.ca

Services: Application de la Charte des droits et libertés de la personne. * Réception des plaintes pour
discrimination et pour harcèlement régies par la Charte et des plaintes pour exploitation de personnes âgées ou
handicapées.* Respect des droits reconnus aux enfants par la Loi sur la protection de la jeunesse et par la Loi
sur le système de justice pénale pour les adolescents, enquête lorsque les droits semblent lésés.* Séances
d'information sur les droits et libertés en vertu de la Charte des droits de la personne ainsi que sur les droits des
enfants en vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse.
Clientèle: personnes de tous âges
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CONSEIL POUR LA PROTECTION DES MALADES
3565, rue Berry, bureau 230, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 4G3
514 861-5922      Téléc.: 514 861-5189
Site internet: www.cpm.qc.ca
Courriel: info@cpm.qc.ca

Services: Promotion et défense des droits des usagers du réseau de la santé et des services sociaux. *
Service téléphonique d'information sur les droits des usagers.* Service conseils.* Conférence, formation et
sensibilisation du public.* Avis juridique, initiation de recours collectifs.
Clientèle: usagers du réseau de la santé et des services sociaux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, prendre rendez-vous
Frais: abonnement annuel à Protection Santé: 49,95$
Financement: campagne de financement, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ESPACES 50+
1620, avenue de La Salle, bureau 007, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2J8
514 419-7750
Site internet: www.espaces50plus.com
Courriel: communications@espaces50plus.com
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Services: * Mobilisation et défense des droits des aînés.* Réseautage.* Valorisation de l'implication citoyenne.*
Activités de loisirs pour aînés.* Info-lettre mensuelle.* Soutien au développement de projets.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: carte de membre: 25$ par année
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FADOQ - RÉGION ÎLE-DE-MONTRÉAL
7378, rue Lajeunesse, bureau 215, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 271-1411      Téléc.: 514 271-1640
Site internet: www.montreal.fadoq.ca
Courriel: info@fadoqmtl.org

Services: Regroupement des personnes de 50 ans et plus. * Représentation et défense des droits.* Activités 
récréatives et sportives.* Programme privilèges: rabais sur divers produits et services.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 30$ pour 1 an, 50$ pour 2 ans
Financement: cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DE L'ÂGE D'OR DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 800 554-9058      Téléc.: 514 252-3154
Site internet: www.fadoq.ca
Courriel: info@fadoq.ca

Services: Promotion du mieux-être et défense des droits des personnes aînées. * Information.* Promotion des
sports et des loisirs éducatifs, culturels, humanitaires et communautaires.* Activités physiques, récréatives et
spirituelles.* Avantages aux membres: plan d'assurances, voyages, services financiers, etc.* Programme
privilèges: rabais sur divers produits et services.* Main d'oeuvre 50+: plateforme web de mise en contact des
chercheurs d'emploi de 50 ans et plus avec des employeurs: www.maindoeuvre50plus.com.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE TÂCHES ET D'ENTRAIDE DE CENTRE-SUD
1705, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C3
514 523-3843
Courriel: lucienlandry@gmail.com

Services: Salle communautaire. * Accueil et référence.* Conférence mensuelle sur la santé.* Repas
communautaires, soupers thématiques.* Sorties culturelles.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus
Capacité: 150
Territoire desservi: Centre-Sud et environs
Horaire: bureau: lundi au vendredi 10h30 à 13h00, salle communautaire: lundi au vendredi 8h30 à 15h00
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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INSTITUT UNIVERSITAIRE DE GÉRIATRIE DE MONTRÉAL
4565, chemin Queen-Mary, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 1W5
514 340-2800      Téléc.: 514 340-3525
Site internet: www.iugm.qc.ca
Courriel: communication.iugm@ssss.gouv.qc.ca

Services: Centre de soins spécialisés en santé des personnes âgées affilié à l'Université de Montréal.  * Unité
de courte durée gériatrique.* Unité de réadaptation fonctionnelle intensive.* Programme d'hébergement pour
évaluation avec récupération gériatrique.* Centre de recherche en vieillissement.* Hébergement et soins de
longue durée.* Centre ambulatoire: centre de jour et cliniques spécialisées.
Clientèle: aînés
Capacité: courte et longue durée: 452 lits, réadaptation: 45 lits, hébergement pour évaluation: 43 lits
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT UNIVERSITAIRE DE GÉRIATRIE DE MONTRÉAL - PAVILLON ALFRED-
DESROCHERS
5325, avenue Victoria, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 2P2
514 340-2800      Téléc.: 514 731-2136
Site internet: www.iugm.qc.ca/centre-ambulatoire/centre-jour.html

Services: Centre de soins spécialisés en santé des personnes âgées affilié à l'Université de Montréal.  * Unité
de courte durée gériatrique.* Unité de réadaptation fonctionnelle intensive.* Programme d'hébergement pour
évaluation avec récupération gériatrique.* Hébergement et soins de longue durée.* Clinique de gestion de la
douleur chronique spécialisée pour les aînés.* Centre de recherche en vieillissement.
Clientèle: aînés
Capacité: courte et longue durée: 452 lits, réadaptation: 45 lits, hébergement pour évaluation: 43 lits
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

JURISTES À DOMICILE
338, rue Saint-Antoine Est, bureau 400, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1A3
514 944-9929      Téléc.: 514 903-9504
Site internet: www.juristesadomicile.com
Courriel: info@juristesadomicile.com

Services: Services de juristes et d'avocats à prix modique, à domicile. * Accompagnement, information et
orientation juridique.* Droit du travail (CNESST, etc.).* Droit administratif (SAAQ, etc.).* Droit criminel et pénal.*
Droit de la famille, mandat de protection, procuration et testament.* Immigration.* Relation entre locateurs et
locataires, responsabilité civile, services de médiation et de règlement des différends.* Rédaction de mise en
demeure et plaintes devant tout organisme approprié.* Préparation d'un dossier devant la Cour des Petites
créances.
Clientèle: personnes vulnérables, démunies ou en situation personnelle ou socio-juridique difficile
Territoire desservi: le Québec par téléphone ou courriel, Grand Montréal pour les visites à domicile
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, sauf jours fériés
Frais: carte de membre: 30$ pour l'année, première heure de consultation gratuite, consultation juridique: 70$ à
125$ de l'heure, possibilité d'entente à forfait
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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LIGNE AIDE ABUS AÎNÉS
Adresse confidentielle
514 489-2287      Téléc.: 514 489-6249
Site internet: www.aideabusaines.ca
Courriel: ligneaideabusaines@ssss.gouv.qc.ca

Services: Ligne téléphonique provinciale, sans frais, confidentielle et bilingue. * Écoute et soutien, information,
évaluation téléphonique de la situation, intervention ponctuelle ou de crise, suivi téléphonique auprès de
l'appelant au besoin, orientation ou référence vers l'organisme le plus approprié s'il y a lieu, service de
consultation professionnelle pour intervenants.* Offre des services aux professionnels et à la communauté afin
de promouvoir la prévention et l'intervention dans les cas d'abus envers les aînés.
Clientèle: personnes âgées qui subissent des abus et de la maltraitance, intervenants du réseau et toute
personne concernée par les aînés victimes d'abus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL
1435, rue City Councillors, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2E4
514 844-9128      Téléc.: 514 844-0067
Site internet: www.montrealcitymission.org
Courriel: info@montrealcitymission.org

Services: * Camp de jour d'été pour enfants de 5 à 10 ans.* Clinique d'information juridique et
d'accompagnement pour réfugiés et nouveaux arrivants avec un statut d'immigration précaire.* Clinique
juridique mobile pour aînés: information et accompagnement aux aînés en provenance de communautés
culturelles.* Stages pour étudiants: droit et travail social.
Clientèle: personnes seules ou itinérantes, familles ou individus immigrants ou réfugiés de tous âges, familles
à faible revenu
Territoire desservi: Centre-Ville et Le Plateau Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h45
Frais: gratuit
Financement: dons, fondations, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MUTUALITÉ DES IMMIGRANTS DU QUÉBEC
3455, rue Notre-Dame Ouest, bureau 203, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1P3
438 558-1900      Téléc.: 514 507-5473
Courriel: info.miquebec@gmail.com

Services: Soutien à l'intégration des nouveaux arrivants. * Aide à la recherche d'emploi.* Accompagnement
dans les démarches d'immigration.* Information et orientation.* Défense des droits des aînés.* Activités
physiques pour aînés.* Écoute.* Café-rencontre.* Aide aux devoirs.* Services d'interprète.
Clientèle: minorités visibles, personnes originaires d'Afrique centrale en particulier, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 12h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT PROVINCIAL DES COMITÉS DES USAGERS
Adresse confidentielle
514 436-3744      Téléc.: 514 439-1658
Site internet: www.rpcu.qc.ca
Courriel: info@rpcu.qc.ca

Services: Défense des droits des usagers du réseau de la santé et des services sociaux par le soutien aux
comités des usagers et de résidents. * Information et documentation.* Formation.
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Clientèle: comités des usagers, comités de résidents, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOUTIEN AUX AÎNÉS VICTIMES D'ABUS
5350, rue Lafond, bureau R1.430, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 885-6757
Courriel: sava@carrefourmontrose.org

Services: Accompagnement et soutien aux aînés victimes de violence, d'abus ou de maltraitance à travers tout
le processus de dénonciation, de médiation ou encore de poursuite judiciaire. * Projet pilote du Carrefour
communautaire Montrose.
Clientèle: personnes âgées victimes de violence physique, psychologique, d'abus ou de négligence, leurs
proches
Territoire desservi: Ïle de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Logements pour aînés

APPARTEMENTS DU VIEUX-PORT (LES)
605, rue Wolfe, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 0A2
514 297-4767
Courriel: cyrvoie@yahoo.ca

Services: Logements pour aînés autonomes ou en légère perte d'autonomie.
Clientèle: aînés autonomes de plus de 75 ans et aînés en légère perte d'autonomie de plus de 65 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 9h00 à 16h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - RÉSIDENCE  MONTCLAIR
4413, avenue Montclair, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 2J4
514 481-5638      Téléc.: 514 481-2973
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: * Centre d'hébergement pour personnes âgées autonomes ou semi-autonomes.
Clientèle: personnes âgées autonomes ou semi-autonomes
Capacité: 50
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON - MAISON YVONNE-MAISONNEUVE
4194, rue De Bullion, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2E5
514 845-0151      Téléc.: 514 844-4180
Site internet: www.lechainon.org
Courriel: info@lechainon.org
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Services: Location de chambres individuelles. * Accompagnement médical ou autres, aide à la gestion des
médicaments et du budget.
Clientèle: femmes de 55 ans et plus référées par Le Chaînon exclusivement
Capacité: 15 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: 38% du revenu par mois, incluant les repas
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES CONSEILLERS EN SERVICES AUX AÎNÉS DU QUÉBEC
10521, rue Rancourt, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2P4
514 418-0927
Site internet: www.acsaq.com
Courriel: renelevesque@acsaq.com

Services: Accompagnement des aînés et de leur famille dans leurs démarches afin de trouver une ressource
d'hébergement dans le réseau privé qui répondra à leur niveau d'autonomie. * Rencontre individuelle à
domicile, à l'hôpital ou en centre de réadaptation pour l'évaluation des besoins de l'aîné.* Consultation avec des
professionnels et la famille.* Recherche et recommandation de résidences certifiées.* Accompagnement pour
les visites des résidences sélectionnées.* Soutien jusqu'à l'admission à la résidence.* Suivi une fois les
démarches complétés.* Information concernant les programmes d'aide financière gouvernementale.
Clientèle: aînés et leur famille
Territoire desservi: Montréal et Québec
Frais: gratuit, sauf dans certains cas particuliers
Financement: cotisation
Statut: organisme à but non lucratif

BEL ÂGE DE MERCIER (LE)
4775, rue Curatteau, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 4A8
514 493-9302

Services: Logements subventionnés pour aînés autonomes.
Clientèle: aînés autonomes de plus de 60 ans
Capacité: 31 logements subventionnés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: boîte vocale, les messages sont pris une fois par semaine
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CÈDRES (LES) - CENTRE D'ACCUEIL POUR PERSONNES ÂGÉES
1275, boulevard de la Côte-Vertu, bureau 200, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 4V2
514 389-1023      Téléc.: 514 389-0581
Site internet: www.centrelescedres.ca
Courriel: info@centrelescedres.ca

Services: * Centre d'hébergement et de soins de longue durée.* Popote roulante avec repas libanais et
orientaux.* Centre de jour: répit externe, activités récréatives et sociales.
Clientèle: personnes âgées de la communauté chrétienne du Moyen-Orient, popote roulante: personnes de 65
ans et plus, hébergement: personnes nécessitant plus de 3 heures de soins par jour
Capacité: hébergement: 32 lits
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 9h00 à 16h30
Statut: organisme à but non lucratif
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CÈDRES (LES) - CENTRE D'ACCUEIL POUR PERSONNES ÂGÉES - RESSOURCES
INTERMÉDIAIRES
11033, rue Drouart, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2S4
514 332-4040      Téléc.: 514 332-2083
Site internet: www.centrelescedres.ca
Courriel: info@centrelescedres.ca

Services: Hébergement semi-autonome.
Clientèle: personnes âgées nécessitant moins de 3 heures de soins par jour
Capacité: 32 lits
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'HÉBERGEMENT ARMAND-LAVERGNE
3500, rue Chapleau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2K 4N3
514 527-8921
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.* Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de
personnes non-hébergées.
Clientèle: personnes âgées ou en perte d'autonomie
Capacité: 185
Territoire desservi: Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT AUCLAIR
6910, rue Boyer, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2J7
514 272-3011
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: La Petite-Patrie, Villeray
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT BIERMANS
7905, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1A4
514 351-9891
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 197 lits
Territoire desservi: Mercier, Montréal-Est, Anjou
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT BRUCHÉSI
2225, rue Rachel Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1R4
514 526-4981
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca
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Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: personnes âgées ou en perte d'autonomie
Capacité: 83 personnes
Territoire desservi: Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT CARTIERVILLE
12235, rue Grenet, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2N9
514 337-7300      Téléc.: 514 337-4188
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.* Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de
personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie, personnes sourdes, centre de jour: clientèle sourde du
grand Montréal
Capacité: 285 lits
Territoire desservi: Nord-Ouest de Montréal, centre de jour: clientèle sourde du Grand Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT CHAMPLAIN
1325, rue Crawford, Verdun, Montréal, QC, H4H 2N6
514 766-8513
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.* Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de
personnes non-hébergées.* Unité de réadaptation fonctionnelle intensive et de déficience intellectuelle.
Clientèle: personnes âgées ou en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE DORVAL
225, rue de la Présentation, Dorval, Montréal, QC, H9S 3L7
514 631-9094      Téléc.: 514 631-0095
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.* Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de
personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personne en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE LA MAISON-NEUVE
2300, rue Nicolet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3L4
514 527-2161
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
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Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE LOUVAIN
9600, rue Saint-Denis, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1P2
514 384-2000
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE SAINT-HENRI
5205, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L2
514 931-0851
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE SAINT-MICHEL
3130, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4N8
514 722-3000
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 136
Territoire desservi: Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DENIS-BENJAMIN-VIGER
3292, rue Cherrier, L'île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9C 1E4
514 620-6310      Téléc.: 514 620-6553
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: ainés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE D'HÉBERGEMENT DES SEIGNEURS
1800, rue Saint-Jacques, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2R5
514 935-4681      Téléc.: 514 935-6189
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement pour aînés et personnes en perte d'autonomie.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DU MANOIR-DE-L'ÂGE-D'OR
3430, rue Jeanne-Mance, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2J9
514 842-1147      Téléc.: 514 842-1146
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 189 personnes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT DU MANOIR-DE-VERDUN
5500, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4H 1N9
514 769-8801      Téléc.: 514 767-8882
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT ÉLORIA-LEPAGE
3090, avenue de la Pépinière, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3N4
514 252-1710
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Est, Rosemont
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT ÉMILIE-GAMELIN
1440, rue Dufresne, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3J3
514 527-8921      Téléc.: 450 527-3587
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca
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Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 185 personnes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT ERNEST-ROUTHIER
2110, rue Wolfe, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4V4
514 842-7180      Téléc.: 514 523-2085
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 96 personnes
Territoire desservi: La Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT FATHER DOWD
6565, chemin Hudson, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2T7
514 932-3630
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés ou personnes ou en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT FRANÇOIS-SÉGUENOT
13950, rue Notre-Dame Est , Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1T5
514 642-4050      Téléc.: 514 642-0125
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 77 lits
Territoire desservi: Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT HENRI-BRADET
6465, avenue de Chester, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 2Z8
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
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Clientèle: ainés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT J.-HENRI-CHARBONNEAU
3095, rue Sherbrooke Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 1B2
514 523-1173
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Hôpital de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.* Programme de
réadaptation intensive.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont-La Petite-Patrie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT JEAN-DE LA LANDE
4255, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2P6
514 526-4981
Site internet: www.csssjeannemance.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 276 personnes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT JEANNE-LE BER
7445, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3V2
514 251-6000
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier, Anjou
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT JUDITH-JASMIN
8850, rue Bisaillon, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 4N2
514 354-5990
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 75 lits
Territoire desservi: Mercier, Anjou
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE D'HÉBERGEMENT LACHINE
650, Place d'Accueil, Lachine, Montréal, QC, H8S 3Z5
514 634-7161      Téléc.: 514 875-5141
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: ainés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île, Lachine
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT LASALLE
8686, rue Centrale, LaSalle, Montréal, QC, H8P 3N4
514 364-6700      Téléc.: 514 364-0484
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest de l'Île, Lasalle
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT LAURENDEAU
1725, boulevard Gouin Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3H6
514 384-2000
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT LÉGARÉ
1615, rue Émile-Journault, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2G3
514 384-2000 poste 4224
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT LES QUATRE-SAISONS
6767, rue Cartier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3G2
514 722-3000
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
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Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: La-Petite-Patrie, Villeray
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT LOUIS-RIEL
2120, rue Augustin-Cantin, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 3G3
514 931-2263      Téléc.: 514 931-2299
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT MARIE-ROLLET
5003, rue Saint-Zotique Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1N6
514 729-5281
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Rosemont, Saint-Léonard
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT NAZAIRE-PICHÉ
150, 15e avenue, Lachine, Montréal, QC, H8S 3L9
514 637-2326
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'île, Lachine
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI
555, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1K5
514 331-3020      Téléc.: 514 331-0874
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 472 lits
Territoire desservi: Nord-Ouest de Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-ÉMILE-LÉGER
66, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1N3
514 861-9331      Téléc.: 514 861-8385
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 204 personnes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-GOUIN
5900, rue de Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P3
514 273-3681
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Capacité: 100 lits
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie, Villeray
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-LIZOTTE
6850, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6L7
514 384-2000
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montréal-Nord
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT PIERRE-JOSEPH-TRIEST
4900, boulevard Lapointe, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 4W9
514 353-1227      Téléc.: 514 353-6487
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Est, Anjou, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT RÉAL-MOREL
3500, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1T3
514 761-5874      Téléc.: 514 761-7264
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca
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Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'HÉBERGEMENT ROBERT-CLICHE
3730, rue Bellechasse, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 3E5
514 374-8660
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT ROUSSELOT
5655, rue Sherbrooke Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1N 1A4
514 254-9421
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont-La Petite-Patrie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-ANDREW
3350, boulevard Cavendish, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 2M7
514 932-3630
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-JOSEPH-DE-LA-PROVIDENCE
11844, avenue du Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X7
514 334-3120      Téléc.: 514 334-5881
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. * Hébergement et soins
de longue durée.* Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de
personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Capacité: 140 lits
Territoire desservi: Nord-Ouest de Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-LAURENT
1275, chemin de la Côte-Vertu, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 4V2
514 744-4981      Téléc.: 514 744-0895
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Saint-Laurent
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-MARGARET
50, avenue Hillside, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1V9
514 932-3630
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'HÉBERGEMENT YVON-BRUNET
6250, avenue Newman, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 4K4
514 765-8000
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE SOINS PROLONGÉS GRACE DART
5155, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2A5
514 255-2833
Site internet: www.gracedart.ca
Courriel: gracedart@ssss.gouv.qc.ca

Services: Services d'hébergement permanents ou transitoires pour adultes en perte d'autonomie de la
communauté anglophone de Montréal.
Clientèle: adultes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE HOSPITALIER GÉRIATRIQUE MAIMONIDES
5795, avenue Caldwell, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1W3
514 483-2121      Téléc.: 514 483-1561
Site internet: www.donaldbermanmaimonides.net

Services: Établissement de soins longue durée.  * Maison d'accueil.* Partenariat avec des résidences pour
personnes semi-autonomes.* Popote roulante.* Répit pour proche aidant.
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Clientèle: aînés ou personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, hôpital de jour: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE YEE-KANG POUR LES PERSONNES ÂGÉES
1075, rue de Bullion, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 0A1
514 875-8988
Courriel: yeekangcenter@hotmail.com

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées autonomes.
Clientèle: aînés de plus de 65 ans issus d'une communauté asiatique
Capacité: 84 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Frais: 25% du revenu, frais de services
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CHEMIN DE LA CÔTE
5295, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 0A1
514 527-5720

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Studio, 3½, 4½.* Logements adaptés pour
personnes à mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu
Capacité: 46 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: 25% du revenu
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CHEZ-NOUS DES ARTISTES (LE)
6055, rue Beaubien Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 3M5
514 255-0117      Téléc.: 514 255-5787
Site internet: www.cheznousdesartistes.com
Courriel: cheznousartistes@videotron.ca

Services: Résidence subventionnée pour personnes retraitées autonomes ayant oeuvré dans un domaine
artistique. * Appartements 3½ et 4½.* Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.* Salle d'exercice.*
Activités récréatives.
Clientèle: personnes autonomes de 50 ans et plus, prioritairement les artistes et les artisans retraités
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: administration: lundi au jeudi 10h00 à 14h00
Frais: variable en fonction du revenu
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CHSLD DES BÂTISSEURS
11810, avenue du Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X6
514 334-4817      Téléc.: 514 331-5074
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour personnes atteintes d'Alzheimer. *
Hébergement et soins de longue durée.
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Clientèle: hommes et femmes atteints de la maladie d'Alzheimer
Capacité: 20 résidents
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord, Saint-Laurent
Frais: selon le revenu
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHSLD JOSEPH-FRANÇOIS-PERRAULT
7400, boulevard Saint-Michel, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2Z8
514 722-3000      Téléc.: 514 270-6779
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Centre d'hébergement public pour aînés et personnes en perte d'autonomie. *
Hébergement et soins de longue durée.* Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Saint-Léonard, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHSLD JUIF DE MONTRÉAL
5725, avenue Victoria, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 3H6
514 738-4500
Site internet: www.chsldjuif.ca

Services: Centre d'hébergement et de soins de longue durée. * Services de soins médicaux et infirmiers, des
services sociaux, des services de physiothérapie et d'ergothérapie, ainsi que des activités récréatives, le tout
dans un milieu juif.* Centre de jour pour personnes âgées.
Clientèle: hommes et femmes en perte d'autonomie
Capacité: 320 lits
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHSLD JUIF DE MONTRÉAL - PAVILLON DAVID ET SYLVIA KASTNER
5750, rue Lavoie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3H6
514 738-4500      Téléc.: 514 735-9094
Site internet: www.chsldjuif.ca

Services: Centre d'hébergement et de soins de longue durée. * Services de soins médicaux et infirmiers, des
services sociaux, des services de physiothérapie et d'ergothérapie, ainsi que des activités récréatives, le tout
dans un milieu juif.* Centre de jour pour personnes âgées.
Clientèle: personnes âgées
Capacité: 160
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: Fédération C.J.A., provincial
Statut: organisme parapublic

CITÉ DES BÂTISSEURS (LA)
1130, rue de la Sucrerie, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 0A6
438 383-3711
Site internet: www.citedesbatisseurs.org

Services: Habitation communautaire avec appartements adaptés pour les personnes de 65 ans et plus. *
Service de repas en semaine.* Espaces communautaires: animation et activités.* Comité des locataires.*
Ascenseurs.
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Clientèle: personnes de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, logements subventionnés:
avoir un revenu maximal de 28 000$ pour une personne seule ou un couple, de 32 500$ pour deux personnes
qui ne sont pas en couple
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Frais: studio: 668$ par mois, 3½: 845$ par mois, 4½: 962$ par mois, frais de service de 223$ par personne ou
420$ pour 2 personnes en sus, dîner inclus, logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation
provincial
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CITÉ DES RETRAITÉS N.D.F.
6555, rue de Pontoise, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3S9
514 254-3551
Site internet: citedesretraites.com

Services: Résidence privée autonome pour personnes aînées. * Studio, 2½ et 4½ pour 2 personnes.*
Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.* Présence d'une aide infirmière 24/7.* Chauffage et
électricité.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes, à faible ou modeste revenu
Capacité: 323 logements
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: de 550$ à 1150$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif

COMPLEXE DU DOMAINE SAINT-SULPICE
1777, rue Émile-Journault, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2G1
514 388-0902      Téléc.: 438 383-3888
Courriel: residence.st-Sulpice@qc.aira.com

Services: Résidence privée autonome pour personnes aînées. * Studio, 3½ et 4½.* Présence d'une aide
infirmière 17 heures par semaine.* Salon de coiffure pour résidents 2 jours par semaine.* Activités de loisirs,
accès à des ordinateurs.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes, à faible ou modeste revenu
Capacité: 166 logements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h30 à 15h30
Frais: studio: 641$ par mois, 3½: 751$ par mois et 4½: 915,50$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION MAINBOURG
14115, rue Prince-Arthur, bureau 255, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 498-1677      Téléc.: 514 498-9697
Site internet: www.mainbourg.org
Courriel: infohcm@mainbourg.org

Services: Logements subventionnées et non-subventionnées avec services pour personnes aînées. * 3½ et
4½.* Habitations communautaires Mainbourg au 3650, 52e avenue.* Logements adaptés pour personnes à
mobilité réduite.* Salle communautaire.* Activités récréatives et salle d'exercice.* Service de 5 repas par
semaine.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, autonome ou en légère perte d'autonomie, à faible ou modeste
revenu
Capacité: 119 logements subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
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Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, autres logements: à partir
de 984$ par mois pour un 3½, tout inclus
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DEMEURES SAINTE-CROIX
1225, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 744-0591      Téléc.: 514 744-2653
Courriel: dsc1@videotron.ca

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées. * Studio, 3½, 4½.* Phase I
au 1225, avenue Sainte-Croix.* Phase II au 1175, avenue Sainte-Croix.* Phase III au 1165, avenue Sainte-
Croix.* Logements adaptés aux personnes à mobilité réduite.* Clinique d'impôts pour les résidents.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes et à faible revenu
Capacité: 103 logements subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: administration: mardi et jeudi 9h00 à 16h00, mercredi 9h00 à 13h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DOLLARD-DES-ORMEAUX - VILLE
12001, boulevard De Salaberry, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A7
514 684-1010      Téléc.: 514 684-6894
Site internet: www.ville.ddo.qc.ca
Courriel: ville@ddo.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Gestion et paiement des taxes municipales.* Collecte des
matières résiduelles.* Aide financière pour l'adaptaption de domicile pour personnes vivant avec un handicap.*
Service des travaux publics: entretien des infrastructures.
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, comptoir-caisse: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Statut: organisme municipal

ÉVEIL DE POINTE SAINT-CHARLES
2365, rue Coleraine, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1S6
514 527-5720 poste 59

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Studio, 3½, 4½.* Phase I au 2365, rue
Coleraine.* Phase II au 200, rue Frank-Selke.* Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - RÉSIDENCES ROCH-PINARD
1615, boulevard Gouin Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1C2
514 381-1841 poste 504      Téléc.: 514 381-1090
Site internet: www.residencesrochpinard.com

Services: Résidences pour personnes aînées avec services. * Électricité, chauffage, cuisinière et réfrigérateur
inclus. * Surveillance 24 heures par jour.* Entretien mensuel.* Transport gratuit pour les courses.* Accès à un
poste informatique.
Clientèle: personnes aînées
Capacité: 65 appartements: 1½, 2½
Territoire desservi: Ahuntsic
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Frais: à partir de 830$ par mois
Financement: fondation, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FOYER HELLÉNIQUE
5775, avenue Wilderton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2V7
514 738-2421 poste 112
Site internet: www.hcgm.org

Services: Logements pour personnes aînées. * Studios, 3 ½ et 4 ½.* Logements adaptés pour personnes à
mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu,
prioritairement de la communauté hellénique
Territoire desservi: île de Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

FOYER PORTUGAIS SANTA CRUZ
4160, rue Clark, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1W9
514 982-6786      Téléc.: 514 982-1954

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Studio et 3½. * Électricité et chauffage inclus.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu,
prioritairement de la communauté portugaise
Capacité: 31 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GRAND ÂGE (LE)
4660, rue Saint-Dominique, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1T5
514 664-5740      Téléc.: 514 527-7388
Courriel: residence.grand.age@gmail.com

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Studios et 3½.* Logements adaptés pour
personnes à mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu
Capacité: 23 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATION COMMUNAUTAIRE DE LACHINE
3111, rue Sherbrooke, Lachine, Montréal, QC, H8S 1K3
514 538-3316      Téléc.: 514 538-3417
Courriel: habitationcommunautairelachine@hotmail.com

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées avec services. *
Appartements 3½ et 4½.* Service de 5 repas par semaine.* Soutien communautaire.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible ou modeste
revenu
Capacité: 91 logements, dont 78 sont subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, autres logements:
variables
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Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATION LOGIQUE SAINT-JOSEPH
3210, rue Rachel Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 1A4
514 522-3190
Site internet: www.societelogique.org
Courriel: info@shapem.org

Services: Logements universellement accessibles subventionnés. * Habitations Logique Quesnel, Perras,
Saint-Jacques, Saint-Joseph et Regain-de-vie.* Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: familles, personnes seules et aînés autonomes, à faible revenu
Capacité: 166 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS À CIEL OUVERT (LES)
10000, boulevard Saint-Laurent, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2N7
514 381-6633
Courriel: acielouvert@bellnet.ca

Services: Résidence pour personnes âgées en perte d'autonomie. * Clinique d'impôts.
Clientèle: aînés de 65 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: 8h00 à 16h00
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS COMMUNAUTAIRES ENTRE-DEUX-ÂGES
3601, boulevard Gaétan-Laberge, Verdun, Montréal, QC, H4G 0A5
438 383-4193
Site internet: www.entre-deux-ages.org
Courriel: direction@entre-deux-ages.org

Services: Logements subventionnés avec services. * Appartements 3½.* Logements adaptés pour personnes
à mobilité réduite.* Salle communautaire multifonction.* Activités récréatives.* Terrasse sur le toit.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu
Capacité: 109 logements
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS DU RÉSEAU DE L'ACADÉMIE
4827, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1V7
514 658-8013      Téléc.: 514 303-4322
Site internet: www.resac.org
Courriel: resacademie@videotron.ca

Services: Logement social communautaire. * Appartements, chambres et studios.* Seules les Habitations
Mont-Royal sont accessibles aux personnes en fauteuil roulant.
Clientèle: adultes à risque d'itinérance avec ou sans troubles de santé mentale, personnes de 60 ans et plus à
risque d'itinérance avec troubles de santé mentale
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Capacité: 170 unités de logement
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS HÉLÈNE-DESPORTES (LES)
1330, rue Prieur Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1L1
514 389-7017      Téléc.: 514 389-6826

Services: Logements abordables.
Clientèle: personnes autonomes âgées de 60 ans et plus avec un revenu inférieur à 28 000$ par an
Capacité: 56 appartements: 3 1/2
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: bureau de location: mardi et jeudi 8h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 12h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS L'ÉCOLE DES SAGES (LES)
2265, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2J3
514 596-1555

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Appartements 3½.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes, à faible revenu
Capacité: 26 logements
Territoire desservi: île de Montréal
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS LA TRAVERSÉE
1460, boulevard Crémazie Est, bureau 100, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1A2
514 321-4984 poste 224      Téléc.: 514 321-5563
Site internet: www.centrelatraversee.org
Courriel: hlt@centrelatraversee.org

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées avec services. * Studios,
3½, 4½.* Habitat 1460 au 1460, boulevard Crémazie Est.* Habitat Fullum au 1431, rue Fullum.*
Salles communautaires.* Service de repas du midi.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 134 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, logements non-
subventionnés: prix variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS LES DEUX ÂGES
12700, rue de Montigny, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 0A1
514 498-8000
Courriel: lesdeuxages@videotron.ca

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées. * Appartements 3½, 4½.*
Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes, à faible revenu
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Capacité: 77 logements dont 50% sont subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS LES DEUX ÂGES - JARDINS DU TRICENTENAIRE
1595, boulevard du Tricentenaire, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 3A9
514 498-8000
Courriel: lesdeuxages@videotron.ca

Services: Logements subventionnés avec services pour personnes aînées. * Appartements 3½, 4½.*
Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.* 5 repas par semaine.* Service de surveillance 24/7.*
Câble.* Air climatisé.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, en légère perte d'autonomie, à faible revenu ou personnes
âgées de 74 ans et plus, sans perte d'autonomie
Capacité: 35 logements subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS LES II VOLETS
6001, avenue Christophe-Colomb, bureau 100, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2G3
514 279-9292
Courriel: interventionm1@habitations2volets.ca

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées automones ou en légère perte d'autonomie. *
Alarme médicale.* Dîners communautaires.* Activités récréatives.* Souper de Noël.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus
Capacité: 95 logements
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, services: 252$ par mois
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS LOGGIA-PÉLICAN (LES)
2535, place Pierre-Falardeau, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 0B4
514 503-8118
Site internet: www.loggiapelican.ca
Courriel: info@loggiapelican.ca

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes de 50 ans et plus. * 5 soupers par
semaine.* Comité de loisir.* Surveillance et concierge.* Volet subventionné présentement complet.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Capacité: 179 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: logements non-subventionnés: à partir de 831$ par mois avec services
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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HABITATIONS NOUVELLES AVENUES
3950, rue Beaubien Est, bureau 101, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 3M8
514 376-9141 poste 100      Téléc.: 514 376-7305
Site internet: www.habitations-nouvelles-avenues.com
Courriel: hna@bellnet.ca

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées. * Appartements 3½ et 4½.*
Forfait de services: repas fournis le midi en semaine, surveillance, conciergerie, soutien communautaire.*
Bingo, gymnastique, peinture, etc.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 130 appartements
Territoire desservi: Montréal, priorité à Rosemont-La-Petite-Patrie, logements subventionnés: codes postaux
H1T, H1X, H1Y, H2S, H2G, H2A
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h30 et 13h00 à 16h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu, autres logements: 643$ par mois, forfait de services
obligatoire: 262$ par année
Financement: cotisations, municipal, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS SAINTE-GERMAINE-COUSIN
553, 53e Avenue, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 2T8
514 642-4713
Site internet: www.mainbourg.org
Courriel: infosgc@mainbourg.org

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés avec services pour personnes aînées. * 3½ et 4½.*
Salle communautaire.* Activités récréatives et salle d'exercice.* Service de 5 repas par semaine.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus, autonome ou en légère perte d'autonomie, à faible ou modeste
revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 15h30
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, autres logements: à partir
de 1021$ par mois pour un 3½, tout inclus
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HÉBERGEMENT HUMANO
Adresse confidentielle
514 527-2614

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés. * Studio, 3½ et 4¼.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus autonomes ou en légère perte d'autonomie, familles et personnes
seules à faible revenu
Capacité: 19 logements subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL CHINOIS DE MONTRÉAL
189, avenue Viger Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3Y9
514 871-0961
Site internet: www.montrealchinesehospital.ca
Courriel: info.hcm@ssss.gouv.qc.ca

Services: Soins médicaux et services d'hébergement de longue durée. * Centre de jour: services
complémentaires aux soins à domicile, activités et soins préventifs et thérapeutiques.* Clinique
médicale externe.
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Clientèle: hébergement: adultes et personnes âgées, particulièrement d'origine chinoise ou sud-est asiatique
qui souffrent d'une incapacité permanente ou qui ont perdu, en partie ou en totalité, leur autonomie
fonctionnelle, centre de jour: membres âgés des communautés chinoise et sud-est asiatique
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL SANTA CABRINI
5655, rue Saint-Zotique Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1P7
514 252-6000
Site internet: ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/installations/centres-hospitaliers/hopital-santa-cabrini
Courriel: santacabrinidante@ssss.gouv.qc.ca

Services: Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés. * Médecine générale et médecine interne.*
Chirurgie.* Gynécologie.* Centre d'accueil Dante: hébergement et soins de longue durée et centre de jour.
Clientèle: centre d'accueil Dante: personnes âgées en perte d'autonomie de la communauté italienne
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT CANADIEN-POLONAIS DU BIEN-ÊTRE
5655, rue Bélanger Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1G2
514 259-2551      Téléc.: 514 259-9948
Site internet: www.instpolo.org
Courriel: mgkielczewska@gmail.com

Services: Centre d'hébergement et de soins de longue durée.
Clientèle: aînés et personnes en perte d'autonomie d'origine polonaise ou slave
Capacité: 126 lits
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

LOGEMENT COMMUNAUTAIRE CHINOIS PHASE II
1070, avenue de l'Hôtel-de-Ville, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3A6
514 879-1325

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées avec services. * Studio, 3½ et 4½.* Repas.*
Entretien ménager.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu,
prioritairement de la communauté chinoise
Capacité: 30 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, chauffage et repas non
inclus
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON AURÉLIE-CADOTTE
56, rue Sherbrooke Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1C3
514 282-9860

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées. * Studio, 3½ et 4½.*
Logements adaptés pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus autonomes et à revenu modeste
Capacité: 38 logements dont 9 subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
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Horaire: mardi et vendredi 9h00 à 12h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES AÎNÉS HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1620, avenue de La Salle, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2J8
514 598-9999
Site internet: www.vieillirheureux.ca/lamaisondesaines.php
Courriel: mahm@videotron.ca

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées. * Studio, 3½ et 4½.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 32 logements, dont 22 sont subventionnés
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h00
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu, charges d'électricité et frais de services en sus
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PÈRE (LA) - LA RÉSIDENCE J.-A. DE SÈVE
545, rue De la Gauchetière Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 5E1
514 843-3739      Téléc.: 514 843-6964
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: jads@maisondupere.org

Services: Hébergement permanent pour aînés de la rue. * Chambre privée avec suivi psychosocial.* Repas.*
Gestion du budget et de la médication.* Soins d'hygiène et accompagnement aux rendez-vous médicaux.*
Activités sociales.* Présence régulière de spécialistes de la santé.* Clinique d'impôts.* Aide avec le testament
et les arrangements funéraires.
Clientèle: hommes de 55 ans et plus qui ont connu l'itinérance, ont souffert ou souffrent de dépendance ou de
problématiques reliées à la santé mentale et désirent se sortir de la rue
Capacité: 82 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: coût mensuel: 513$ pour ceux qui reçoivent de l'aide sociale, 566$ pour ceux qui reçoivent plus que
l'aide sociale mais moins que la pension de vieillesse, 635$ pour ceux qui reçoivent une pension de vieillesse
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS DE L'ANCRE (LES)
Adresse confidentielle
514 374-5573      Téléc.: 514 725-0774
Courriel: info@lesmaisonsdelancre.org

Services: Hébergement de transition en foyer de groupe. * Accueil et hébergement de 6 mois à 2 ans.*
Relation d'aide, accompagnement et suivi individuel et de groupe.* Intervention psychosociale.* Habitations
Pelletier: 26 logements sociaux permanents avec soutien communautaire.
Clientèle: femmes seules en difficulté, victimes de violence, à risque d'itinérance ou en situation d'itinérance ou
avec une dépendance, Habitations Pelletier: femmes de 40 ans et plus en difficulté qui ont fait une démarche
vers l'autonomie en logement
Capacité: foyer: 9 places, appartement-satellite: 2 places, suivi externe: 20 places, logement social: 46 places
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, admission en semaine
Frais: foyer: 400$ par mois, repas inclus, appartement satellite: 240$ par mois, logement social: 25% du
revenu
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Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE
Adresse confidentielle
1 844 364-2766
Site internet: www.residencesenharmonie.ca
Courriel: info.enh@omhm.qc.ca

Services: Résidences avec services à prix abordable pour personnes âgées.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 1259
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: visites: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE ALFREDO-GAGLIARDI
7170, rue Berri, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 0A2
514 279-0075
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-alfredo-gagliardi
Courriel: info.ag@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement intérieur, location de salle,
accès Internet.* Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques
avec accès Internet gratuit, cinéma maison, table de billard, balcons aménagés, balançoires et barbecue.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 95 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE CÔTE-SAINT-PAUL
5400, chemin de la Côte-Saint-Paul, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 0A4
514 933-2940
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-cote-saint-paul
Courriel: info.csp@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½.  * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès contrôlé,
télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires diversifiées,
utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement intérieur, location de salle, salon de coiffure.*
Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec accès
Internet gratuit, petits salons.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 138 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE DES SOURCES
4200, boulevard des Sources, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 3M6
514 683-2323
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-des-sources
Courriel: info.ds@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement intérieur et extérieur, location de
salle.* Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec
accès Internet gratuit, cinéma maison, petits salons.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 131 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE JEAN-PLACIDE-DESROSIERS
55, avenue Ouellette, Lachine, Montréal, QC, H8R 1L4
514 363-5353
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-jean-placide-desrosiers
Courriel: info.jpd@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement, location de salle.* Espaces
communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec accès Internet
gratuit, petits salons.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 83 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE LE MILE-END
225, rue Maguire, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 0A2
514 278-2870
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-le-mile-end
Courriel: info.me@omhm.qc.ca
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Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement, location de salle, accès Internet
dans le logement, salon de coiffure, pharmacie-dépanneur, navette épicerie.* Espaces communautaires: salle à
manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec accès Internet gratuit, cinéma maison,
bibliothèque, petits salons, balançoires, pétanque extérieure, cour gazonnée.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 181 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE LIONEL-BOURDON
12100, boulevard Rodolphe-Forget, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7S2
514 648-9505
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-lionel-bourdon
Courriel: info.lb@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, salle commune, activités
communautaires diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement intérieur et
extérieur, location de salle.* Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes
informatiques avec accès Internet gratuit, cinéma maison, table de billard, pétanque extérieure, patio avec
gazebo, balançoires, barbecue.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 103 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE MAYWOOD
33, avenue Maywood, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 6B9
514 693-1754
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-maywood
Courriel: info.may@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées.* Additionnels: stationnement intérieur et extérieur, location de salle, laveuse et sécheuse.*
Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec accès
Internet gratuit, cinéma maison.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 135 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE PIERO-CORTI
3131, rue Sherbrooke Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 1B2
514 277-9141
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-piero-corti
Courriel: info.pc@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement, location de salle, accès Internet
dans le logement, salon de coiffure.* Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées,
postes informatiques avec accès Internet gratuit, cinéma maison.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 97 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE ROSALIE-CADRON
12260, boulevard Laurentien, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4K 2Z4
514 956-7422
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-rosalie-cadron
Courriel: info.rc@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès contrôlé,
télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires diversifiées,
utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement intérieur et extérieur, location de salle.*
Espaces communautaires: salle à manger et salle commune climatisées, postes informatiques avec accès
Internet gratuit, cinéma maison, bibliothèque, table de billard.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
Capacité: 133 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE SAINT-EUGÈNE
3500, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1G7
514 376-7373
Site internet: www.residencesenharmonie.qc.ca/residences/residence-saint-eugene
Courriel: info.se@omhm.qc.ca

Services: Logements abordables: 1½, 3½ ou 4½. * Inclus dans le loyer: 5 repas chauds par semaine à la salle
à manger, 2 déjeuners les fins de semaine, surveillance 24 heures, caméras de sécurité, accès
contrôlé, télévision par câble, téléphonie, électricité, chauffage et eau chaude, activités communautaires
diversifiées, utilisation gratuite de la buanderie.* Additionnels: stationnement extérieur, location de salle,
accès Internet dans le logement.* Espaces communautaires: salle à manger climatisée, postes informatiques
avec accès Internet gratuit, cinéma maison.
Clientèle: personnes âgées de 60 ans et plus à faible revenu (inférieur à 28 000$ pour une personne ou un
couple et à 33 000$ pour deux personnes ne vivant pas en couple)
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Capacité: 163 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ONROULE.ORG
Adresse confidentielle
450 419-2168
Site internet: www.onroule.org
Courriel: info@onroule.org

Services: Répertoire web des lieux publics et commerces accessibles, de logements accessibles, adaptables
et adaptés, d'organismes accessibles et de ressources liées à l'accessibilité. * Application mobile à venir en juin
2019.
Clientèle: personnes à mobilité réduite, jeunes familles, aînés, personnes ayant des limitations fonctionnelles,
personnes vivant en situation d'handicap
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE PROVIDENCE (LE)
5605, rue Beaubien, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1X4
514 254-4991
Site internet: www.lesresidencesprovidence.com
Courriel: location@providencendg.com

Services: Regroupement de résidences pour aînés appartenant aux Soeurs de la Providence.
Clientèle: aînés de 55 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE PROVIDENCE (LE) - LES APPARTEMENTS PROVIDENCE
5605, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T1X4
514 254-4991
Site internet: www.lesresidencesprovidence.com

Services: Résidence pour personnes aînés autonomes. * 3 repas par jour, 7 jours par semaine.* Activités de
loisirs. * Disponibles sur place: buanderie, coiffure et soins des pieds, stationnement.* Sécurité 24 heures, 7
jours.* Messe quotidienne.
Clientèle: aînés de plus de 55 ans et plus, autonomes
Capacité: 19
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: entre 612$ et 638$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE PROVIDENCE (LE) - PROVIDENCE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5240, chemin Côte-Saint-Luc, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 2G9
514 487-6050
Site internet: lesresidencesprovidence.com
Courriel: location@providencendg.com
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Services: Logements pour personnes aînées avec services. * 3 repas par jour, 7 jours par semaine.* Gestion
des médicaments.* Aide aux bains et buanderie.* Activités de loisirs.
Clientèle: aînés de plus de 55 ans autonomes ou en légère perte d'autonomie
Territoire desservi: Montréal
Frais: à partir de 1074$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE PROVIDENCE (LE) - PROVIDENCE SAINT-DOMINIQUE
95, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1H2
514 274-7611
Site internet: lesresidencesprovidence.com
Courriel: location@providencendg.com

Services: Logements pour personnes aînées avec services. * 3 repas par jour, 7 jours par semaine.* Gestion
des médicaments.* Aide aux bains et buanderie.* Activités de loisirs.
Clientèle: aînés de plus de 55 ans autonomes ou en légère perte d'autonomie
Territoire desservi: Montréal
Frais: à partir de 1074$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PLACE POUR RESTER (UNE)
4820, boulevard Saint-Michel, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3G3
514 527-5720 poste 32

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Studios.* Logements adaptés pour personnes à
mobilité réduite.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible revenu
Capacité: 22 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGISTRE DES RÉSIDENCES PRIVÉES POUR AÎNÉS
Adresse confidentielle
Site internet: wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/K10/K10accueil.asp

Services: Banque de données du ministère de la Santé et des Services sociaux qui contient des
renseignements sur les services de l'ensemble des résidences privées pour aînés qui sont
certifiées conformément au Règlement sur les conditions d'obtention d'un certificat de conformité et les normes
d'exploitation d'une résidence privée pour aînés.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉSIDENCE ALBERT-BENOÎT
725, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1E4
514 276-8717      Téléc.: 514 276-8797
Site internet: www.hpdg.ca
Courriel: info@hpdg.ca

Services: Logements pour personnes aînées autonomes.
Clientèle: personnes de plus de 55 ans, autonomes
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Capacité: 47 appartements: 3 ½, 4 ½
Territoire desservi: Montréal: Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: 625$ à 750$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE ERNEST-MICHAUD
6500, avenue de Montmagny, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 4K5
514 276-8717      Téléc.: 514 276-8797
Site internet: www.hpdg.ca
Courriel: info@hpdg.ca

Services: Logements pour personnes aînés autonomes.
Clientèle: personnes autonomes de plus de 55 ans
Capacité: 52 appartements: 3 ½, 4 ½
Territoire desservi: Ville-Émard, Côte-Saint-Paul
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: 625$ à 750$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE J.- HORMIDAS-DELISLE
201, rue Saint-Rémi, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3M8
514 276-8717      Téléc.: 514 276-8797
Site internet: www.hpdg.ca
Courriel: info@hpdg.ca

Services: Logements pour personnes aînées autonomes.
Clientèle: personnes aînées autonomes de plus de 55 ans
Capacité: 48 appartements: 3 ½, 4 ½
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: 625$ à 750 $ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE JEAN MARIE-CHABOT
5035, chemin de la Côte Saint-Paul, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3N3
514 276-8717      Téléc.: 514 276-8797
Site internet: www.hpdg.ca
Courriel: info@hpdg.ca

Services: Logements pour personnes aînées autonomes.
Clientèle: personnes aînées autonomes de plus de 55 ans
Capacité: 68 appartements: 3 ½, 4 ½
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: 625 $ à 750 $ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE L'AMITIÉ
9167, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4K 2E2
514 336-3180      Téléc.: 438 380-6094
Site internet: www.amitie.marcelline.qc.ca
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Services: Logements pour personnes aînées avec services. * Studio, 2½, 3½ et 4½.* Chauffage, électricité et
câble inclus.* Présence d'une infirmière en tout temps et médecin 2 jours par semaine.* Présence d'un gardien
24/7.* Chapelle et prêtre catholique.* Activités de loisirs: peinture, jeux de cartes, projection de films, mise en
forme, piscine, bibliothèque et accès aux ordinateurs.* Sorties organisées.* Salle à manger.* Dépanneur.*
Salon de coiffure.* Services de caisse populaire 2 jours par semaine.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible ou modeste
revenu
Capacité: 240 logements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: de 749$ à 1590$ par mois, varie en fonction de la grandeur et de l'étage
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE NORMA MCALISTER
5100, rue des Maçons, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 2X8
514 620-9695
Courriel: res.n.mcalister@videotron.ca

Services: Édifice semi-subventionné qui offre des logements pour personnes âgées autonomes à faible
revenu. * Ordinateurs, accès Internet.* 3 repas dans la semaine.* Clinique d'impôts pour les résidents.
Clientèle: personnes âgées autonomes à faible revenu
Capacité: 34 logements
Territoire desservi: Pierrefonds
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 8h00 à 15h00
Frais: 25% du revenu incluant électricité et repas
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE UKRAINIENNE DE MONTRÉAL
6300, 8e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3E6
514 374-6300      Téléc.: 514 374-7299
Courriel: ukresidence@bellnet.ca

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées autonomes. * Deux ascenseurs.* Buanderie.*
Salle communautaire, jardin et terrasse.
Clientèle: aînés autonomes
Capacité: 55 logements subventionnés, 28 logements à prix régulier
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCES CALDWELL - 5725, AVENUE DE WESTBURY
5725, Avenue de Westbury, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 3E6
514 737-7774      Téléc.: 514 737-6365
Courriel: info@caldwellresidences.com

Services: Logements pour personnes âgées autonomes. *
Espace commun de salle de loisirs et programme de loisirs.* Repas chaud livrés par le
Centre communautaire MADA et servis les jours de semaine.
Clientèle: personnes âgées autonomes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Frais: 1 ½: 683$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSIDENCES CALDWELL - 5750, AVENUE LEMIEUX
5750, avenue Lemieux, bureau 116, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 3G1
514 737-7774      Téléc.: 514 737-6365
Courriel: info@caldwellresidences.com

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. * Espace commun de salle de loisirs et
programme de loisirs.* Repas chaud livrés par le Centre communautaire MADA et servis les jours de semaine.
Clientèle: personnes âgées autonomes de 60 ans et plus ayant un maximum de revenu de 65 950$
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, 1 ½ pour un maximum de
625$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCES CALDWELL - 5757, AVENUE LEMIEUX
5757, avenue Lemieux, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 3H1
514 737-7774      Téléc.: 514 737-6365
Courriel: info@caldwellresidences.com

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées. *
Espace commun de salle de loisirs et programme de loisirs.* Repas chaud livrés par le
Centre communautaire MADA et servis les jours de semaine.
Clientèle: personnes âgées autonomes de 65 ans ou plus ayant un maximum de revenu de 54 986$
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, 3 ½ pour un maximum de
780$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCES CALDWELL - 5789, AVENUE CALDWELL
5789, avenue Caldwell, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1W2
514 737-7774      Téléc.: 514 737-6365
Courriel: info@caldwellresidences.com

Services: Logements pour personnes âgées autonomes. *
Espace commun de salle de loisirs et programme de loisirs.* Repas chaud livrés par le
Centre communautaire MADA et servis les jours de semaine.
Clientèle: personnes âgées autonomes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Côte-Saint-Luc
Frais: 1 ½: 583$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif

REVENU QUÉBEC - PROGRAMME ALLOCATION-LOGEMENT
Adresse confidentielle
1 855 291-6467      ATS: 514 873-4455 / 1 800 361-3795
Site internet: www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/etudiant/programme-allocation-logement

Services: Aide financière d'appoint d'un maximum de 80$ par mois à des ménages à faible revenu qui
consacrent une part trop importante de leur revenu au paiement de leur logement.
Clientèle: personnes seules de 50 ans ou plus, couples dont l'un des conjoints est âgé de 50 ans ou plus,
familles à faible revenu avec au moins un enfant à charge, tant propriétaires que locataires, chambreurs ou
partageant un domicile avec un ou plusieurs occupants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: par téléphone : lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: Société d'habitation du Québec, Société canadienne d'hypothèques et de logement
Statut: organisme du gouvernement provincial
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SOCIÉTÉ CANADIENNE D'HYPOTHÈQUES ET DE LOGEMENT
Centre d'affaires du Québec, 1100, boulevard René-Lévesque Ouest, 1er étage, Ville-Marie, Montréal, QC,
H3B 5J7
1 888 772-0772      ATS: 1 800 309-3388
Site internet: www.schl.ca
Courriel: centrecontact@schl.ca

Services: Autorité en matière d'habitation au Canada. * Aide les Canadiens à répondre à leurs besoins en
matière de logement.* Participation à la stabilité du marché de l'habitation et du système financier et diffusion
de résultats de recherches et de conseils objectifs aux gouvernements, aux consommateurs et au secteur de
l'habitation.
Territoire desservi: Canada
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SOCIÉTÉ D'HABITATION DU QUÉBEC
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 5e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
1 800 463-4315      Téléc.: 514 873-8340
Site internet: www.habitation.gouv.qc.ca
Courriel: infoshq@shq.gouv.qc.ca

Services: Amélioration des conditions de logement. * Programmes d'aide au logement.* Liste des
coopératives, OSBL d'habitations, groupes de ressources techniques et offices d'habitation du Québec:
www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.
Clientèle: ménages à revenus faibles ou modestes, familles, personnes âgées ou handicapées, Autochtones
vivant en dehors d'une réserve, Inuits, personnes ayant des besoins particuliers de logement, sans-abris,
femmes et enfants victimes de violence
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SOCIÉTÉ D'HABITATION ET DE DÉVELOPPEMENT DE MONTRÉAL
800, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 2200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L8
514 380-7436      Téléc.: 514 380-2101
Site internet: www.shdm.org
Courriel: info@shdm.org

Services: Administration et entretien de logements et chambres à prix abordable. * Carte interactive des
logements à louer: www.shdm.org/fr/locataires/logements-a-louer* Programme Accès Condos: soutien aux
particuliers qui souhaitent acheter à Montréal.* Réalisation de projets de développement immobilier structurants
en partenariat avec le public, le privé et les organismes à but non lucratif.
Clientèle: familles ou personnes seules à faible revenu ou à revenu moyen, personnes retraitées ou
préretraitées de 55 ans et plus
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, pour les locataires: service téléphonique d'urgence
24 heures
Frais: variables
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

TOITS DE MERCIER (LES)
9250, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 0A2
514 493-9250      Téléc.: 514 493-8880
Site internet: www.toitsdemercier.com
Courriel: toitsdemercier@outlook.com

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées autonomes et semi-
autonomes. * Repas du soir en semaine.* Surveillance.* Salle à manger.* Activités.
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Clientèle: personnes aînées autonomes et semi-autonomes
Capacité: 48 appartements subventionnés: 3½, 4½, 48 appartements non-subventionnés: 3½, 4½
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 15h30
Frais: subventionné: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial, non-subventionné: 859$ à 1136$ par
mois, 5 soupers par semaine et eau chaude inclus
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

VILLA BEAUREPAIRE
23, avenue Fieldfare, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4W4
514 697-0123      Téléc.: 514 697-9047
Site internet: www.villabeaurepaire.com
Courriel: info@villabeaurepaire.com

Services: Logements pour personnes aînées avec services. * 5 repas par semaine.* Électricité, chauffage et
câblodistribution inclus.* Activités sociales.* Entretien.
Clientèle: aînés autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 50 appartements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: studio: 1147$ par mois, 3½: 1345$ par mois, 4½: 1467$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

VILLA RAIMBAULT
12430, avenue de la Miséricorde, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2G2
514 303-3841      Téléc.: 514 335-3917
Site internet: www.villaraimbault.com
Courriel: villaraimbault@videotron.ca

Services: Logements subventionnés pour personnes aînées autonomes et semi-autonomes.
Clientèle: personnes aînées à faible ou moyen revenu
Capacité: 63 appartements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi de 8h30 à 15h30
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

VILLA UKRAINIENNE DE MONTRÉAL
6400, 8e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3H4
514 374-6400      Téléc.: 514 374-7299
Courriel: ukvilla@qc.aibn.com

Services: Logements avec services pour personnes âgées autonomes ou en légère perte d'autonomie. *
3 repas par jour, chauffage et électricité inclus.* Infirmière auxiliaire, aides-soignants et médecin,
visite médicale une fois par mois.* Sécurité, surveillance 24
heures, gicleurs automatiques, détecteurs de fumée et de chaleur, ascenseur et stationnement.*
Buanderie, entretien ménager.* Jardin, terrasse.* Lieu de culte et bibliothèque.* Salle communautaire,
salle à manger et salle de jeux.* Activités.
Clientèle: aînés autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 54 studios
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: renseignements: 10h00 à 15h00
Statut: organisme à but non lucratif
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Maintien à domicile

ACCORDAILLES (LES)
465, rue Gilford, bureau 101, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1N5
514 282-1553      Téléc.: 514 282-1429
Site internet: accordailles.org
Courriel: info@accordailles.org

Services: * Accompagnement pour visites médicales.* Téléphones et visites d'amitié.* Repas
communautaires.* Projet Épicerie: groupe de transport et d'accompagnement en épicerie, collation en commun.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus, référées par leur CLSC
Territoire desservi: CLSC Plateau Mont-Royal et CLSC Saint-Louis-du-Parc
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, repas communautaire: mardi 12h00 à 15h00
Frais: repas communautaire: 4$ pour les membres, 5$ pour les non-membres
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ANGES DE L'ESPOIR ACI (LES)
8052, boulevard Saint-Michel, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3E1
514 727-2643
Courriel: lesangesdelespoiraci@hotmail.com

Services: Offre des soins de beauté, d'esthétique et de bien-être afin de briser l'isolement, favoriser une
meilleure intégration sociale ou prévenir la délinquance juvénile. * Coiffure, esthétique, soins des pieds,
massothérapie et réflexologie.* Visites dans les centres pour personnes âgées, centres de femmes victimes de
violence, centres jeunesse.* Soutien offert aux professionnels de la santé de la population immigrante pour une
meilleure intégration socioprofessionnelle.* Orientation et intégration des médecins diplômés hors du Canada et
des États-Unis.* Alphabétisation.* Cafés-rencontres pour familles immigrantes.* Conférences sur divers sujets:
finances, fiscalité au Canada, mieux-être, etc.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes vivant des difficultés psychologiques ou financières, organismes à but non lucratif
Territoire desservi: Montréal, Rive-Nord, Rive-Sud et les environs
Horaire: lundi au vendredi
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CANADIENNE DES CHRÉTIENS D'ORIGINE HAÏTIENNE DE MONTRÉAL
9643, rue Notre-Dame Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 3P7
514 645-0320      Téléc.: 514 645-0320
Courriel: centre.accoham@gmail.com

Services: * Accueil et information.* Aide à l'apprentissage du français.* Soutien familial.* Accompagnement et
surveillance pour personnes en perte d'autonomie.* Dépannage alimentaire et dépannage d'urgence.* Paniers
de Noël.* Vêtements et petits articles usagés à bas prix.* Aide à la recherche d'emploi.* Clinique d'impôts.*
Camp de jour estival.
Clientèle: personnes dans le besoin, personnes âgées en perte d'autonomie
Territoire desservi: Grand Montréal, paniers de Noël: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: contribution volontaire, panier de Noël: 7$
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION MULTI-ETHNIQUE POUR L'INTÉGRATION DES PERSONNES HANDICAPÉES
6462, boulevard Saint-Laurent, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3C4
1 866 318-0680      Téléc.: 514 272-8530
Site internet: www.ameiph.com
Courriel: secretariat@ameiph.com

Services: * Aide à l'intégration: information et référence concernant les services publics, aide à remplir des
formulaires, soutien moral, visites, accompagnement, interprétariat, médiation, service d'assermentation.*
Cours de francisation.* Ateliers d'expression artistique.* Comité de femmes.* Café rencontre mensuel.*
Activités sociales.* Séances d'information.* Promotion des intérêts et défense des droits.
Clientèle: personnes handicapées issues de l'immigration et des communautés ethnoculturelles ainsi que leur
famille
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 9h00 à 13h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIÉS DE L'ENTRETIEN MÉNAGER (LES)
7491, rue Cordner, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2R5
514 363-8686      Téléc.: 514 367-3043
Site internet: lecadre.ca

Services: * Service d'entretien ménager à domicile: entretien régulier et grand ménage intérieur.
Clientèle: personnes âgées, personnes ayant des problèmes de santé, familles à faible revenu
Territoire desservi: LaSalle, Lachine, Dorval
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: taux horaire établi selon le revenu, admissibilité au Programme d'exonération financière pour les
services d'aide domestique (PEFSAD) de la RAMQ.
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BAIE-D'URFÉ - SERVICES AUX AÎNÉS
20410, chemin Lakeshore, Baie-d'Urfé, Montréal, QC, H9X 1P7
514 457-5324      Téléc.: 514 457-5671
Site internet: baie-durfe.qc.ca
Courriel: info@baie-durfe.qc.ca

Services: * Registre des personnes à mobilité réduite en cas de situations d'urgence.* Service de déneigement
des entrées privées.* Remboursement de titres de transport STM.
Clientèle: remboursement de titres de transport: aînés qui reçoivent le Supplément de revenu garanti du
gouvernement fédéral
Territoire desservi: Baie-D'Urfé
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Frais: déneigement: 60$, gratuit pour les aînés qui reçoivent le Supplément de revenu garanti du
gouvernement fédéral et pour les personnes handicapées
Statut: organisme municipal

CENTRE DE BÉNÉVOLAT SARPAD - OUTREMONT
999, avenue McEachran, bureau 136.8, Outremont, Montréal, QC, H2V 3E6
514 271-8869      Téléc.: 514 271-8950
Site internet: www.sarpad.com
Courriel: sarpadou@sarpad.com

Services: * Accompagnement aux rendez-vous médicaux.* Aide aux courses, épicerie en taxi.* Visites
amicales et promenades.* Répit à domicile.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus en perte d'autonomie, aidants naturels
Territoire desservi: Outremont
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FORMATION DU JARDIN DU CITOYEN
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 765-7315      Téléc.: 514 766-3472
Site internet: www.forumeconomiqueverdun.com
Courriel: glafontaine@csasov.com

Services: Activités de formation visant le développement de l'employabilité et l'insertion sociale. * Travailleur
de milieu: service d'accompagnement des aînés en situation de vulnérabilité à domicile.* Travaux d'entretien
résidentiel à faible coût pour les aînés.
Clientèle: aînés
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CHIC RESTO-POP (LE)
1500, avenue d'Orléans, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3R1
514 521-4089      Téléc.: 514 521-8774
Site internet: www.chicrestopop.com
Courriel: jouellette@chicrestopop.com

Services: * Programme de formation et de développement de compétences selon la formule compagnons-
apprentis.* Trois métiers semi-spécialisés: aide-cuisinier, préposé à la réception-expédition et commis au
service à la clientèle et au restaurant-école Le Jubé.* Repas à prix modiques.* Pop mobile: repas dans les
écoles du niveau primaire, animation et encadrement, formation en milieu de travail.* Les produits du terroir:
plats congelés avec livraison à domicile.
Clientèle: personnes à faible revenu, seules, âgées, enfants du quartier
Capacité: repas: 300 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, repas: 11h45 à 13h30 et 16h45 à 18h15
Frais: repas: 4$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CHINESE CHRISTIAN MISSION OF CANADA
1012, rue Clark, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J9
514 878-3113
Site internet: www.ccmcanada.org
Courriel: montreal@ccmcanada.org

Services: * Information et référence.* Aide pour remplir les formulaires.* Traduction et interprétation.* Cours de
langue: mandarin.* Cours de peinture chinoise, de chant, de piano et de mathématiques.* Visites amicales et
appels de rassurance pour les aînés.* Clinique d'impôts.* Camps d'été.* Mentorat pour les jeunes.*
Études bibliques.* Groupe d'entraide mensuel pour les personnes atteintes de cancer.
Clientèle: communauté chinoise, groupe d'entraide: personnes atteintes de cancer, en rémission, proches
aidants et proches
Capacité: 40
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, samedi 10h00 à 16h00, groupe de Mandarin: 1er samedi matin du
mois, groupe d'entraide: 3e samedi matin du mois
Frais: variables
Financement: dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CLINIQUE COMMUNAUTAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES
500, avenue Ash, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2R4
514 937-9251      Téléc.: 514 937-3492
Site internet: ccpsc.qc.ca
Courriel: genevieve.lambertpilotte@ssss.gouv.qc.ca

Services: * Consultations avec et sans rendez-vous avec un médecin, une infirmière ou un intervenant social.*
Suivi par un médecin de famille.* Santé sexuelle: contraception, contraception d'urgence, examen
gynécologique, PAP test, dépistage ITSS, test de grossesse sur rendez-vous.* Santé mentale: diagnostique,
suivi multidisciplinaire à moyen et long terme.* Échange de seringues et soutien aux personnes aux prises avec
des dépendances.* Soutien aux personnes atteintes de déficience intellectuelle ou d'un trouble du spectre de
l'autisme et à leur famille.  * Soutien aux parents, aux enfants, aux familles vivant des difficultés ou des
problèmes liés à la santé mentale et aux familles d'enfants handicapés.* Soutien aux femmes enceintes: cours
prénataux, suivi de grossesse, rencontres nutrition, soutien pour femmes enceintes n'ayant pas complété leur
secondaire ou vivant dans un contexte de pauvreté (programme SIPPE), aide alimentaire (programme OLO),
halte-allaitement.* Suivi avec médecin, infirmière et autres spécialistes pour enfants de 0 à 5 ans.* Soutien à
domicile pour personnes ayant une incapacité, temporaire ou persistante, et pour les proches aidants: soins à
domicile, répit pour proches aidants, transport, exercices de prévention des chutes pour aînés (programme
PIED).* Vaccination.
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Frais: gratuit pour les résidents de Pointe-Saint-Charles
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE COMMUNAUTAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES - RUE CENTRE
1955, rue du Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J1
514 937-9251      Téléc.: 514 937-3492
Site internet: ccpsc.qc.ca
Courriel: genevieve.lambertpilotte@ssss.gouv.qc.ca

Services: * Consultations avec et sans rendez-vous avec un médecin, une infirmière ou un intervenant social.*
Suivi par un médecin de famille.* Santé sexuelle: contraception, contraception d'urgence, examen
gynécologique, PAP test, dépistage ITSS, test de grossesse sur rendez-vous.* Santé mentale: diagnostique,
suivi multidisciplinaire à moyen et long terme.* Échange de seringues et soutien aux personnes aux prises avec
des dépendances.* Soutien aux personnes atteintes de déficience intellectuelle ou d'un trouble du spectre de
l'autisme et à leur famille.  * Soutien aux parents, aux enfants, aux familles vivant des difficultés ou des
problèmes liés à la santé mentale et aux familles d'enfants handicapés.* Soutien aux femmes enceintes: cours
prénataux, suivi de grossesse, rencontres nutrition, soutien pour femmes enceintes n'ayant pas complété leur
secondaire ou vivant dans un contexte de pauvreté (programme SIPPE), aide alimentaire (programme OLO),
halte-allaitement.* Suivi avec médecin, infirmière et autres spécialistes pour enfants de 0 à 5 ans.* Soutien à
domicile pour personnes ayant une incapacité, temporaire ou persistante, et pour les proches aidants: soins à
domicile, répit pour proches aidants, transport, exercices de prévention des chutes pour aînés (programme
PIED).* Vaccination.* Clinique jeunesse sans rendez-vous les mardis 13h00 à 17h00 et mercredis 14h00 à
18h00.
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Frais: gratuit pour les résidents de Pointe-Saint-Charles
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COFORCE
11301, rue Mirabeau, Anjou, Montréal, QC, H1J 2S2
514 354-3430      Téléc.: 514 354-5887
Site internet: www.coforce.ca
Courriel: info@coforce.ca
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Services: Entreprise adaptée. * Services à la personne et aux entreprises: entretien ménager, soutien
logistique et réparations mineures.
Clientèle: personnes ayant des problèmes de santé mentale
Capacité: 325 personnes
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONCIERGERIE LES DÉPANNEURS
Adresse confidentielle
514 949-6309
Site internet: www.conciergerielesdepanneurs.com
Courriel: info@conciergerielesdepanneurs.com

Services: Services de soutien à domicile ou en milieu de travail. * Présence à domicile pendant les absences,
soins des animaux domestiques, ménage de locations courte durée.* Déplacement de petits ou gros objets,
commissions, aide aux courses, accompagnement aux rendez-vous médicaux, cuisine.* Entretien saisonnier:
nettoyage intérieur ou extérieur, nettoyage de voiture, déneigement, jardinage, ramasse des feuilles, etc.*
Vêtements: retouche, réparation, lavage et repassage.* Entretien ménager régulier et petits travaux de
réparation. * Soutien informatique, recherche de solutions, soutien administratif.* Possibilité de services
personnalisés.
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF
7333, place des Roseraies, bureau 501, Anjou, Montréal, QC, H1M 2X6
514 352-1121 poste 258
Site internet: www.cqcm.coop
Courriel: info@cqcm.coop

Services: Projets d'entrepreneuriat jeunesse. * Services variables selon les coopératives: entretien ménager,
gardiennage, tonte de pelouse, aide au déménagement, etc.
Clientèle: jeunes du secondaire
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables selon les coopératives, services surtout offerts durant l'été
Frais: aucuns
Statut: entreprise commerciale (coopérative)

COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ NOVAIDE
3565, rue Jarry Est, bureau 410, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4K6
514 278-6767      Téléc.: 514 278-1640
Site internet: novaide.com
Courriel: novaide@novaide.com

Services: Aide à domicile. * Entretien ménager léger: ménage régulier, lessive.* Entretien saisonnier.* Aide au
magasinage.* Préparation pour déménagement ou pour l'arrivée dans un nouveau logement.* Préparation de
repas.* Autres services sur demande.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Léonard, Rosemont, Rivière-des-Prairies, Montréal-Nord, Saint-Michel, Villeray, La
Petite-Patrie et Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables, aide financière accordée par la RAMQ
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Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE BÉNÉVOLE MÉTRO
1801, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 750, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 939-9575      Téléc.: 514 934-3776
Site internet: www.ebm.cam.org
Courriel: ebmmetro@vif.com

Services: * Accompagnement pour les emplettes et les rendez-vous médicaux.* Visites amicales et
promenades.* Appel quotidien de rassurance.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: centre-ville ouest et Westmount, de l'avenue des Pins au boulevard René-Lévesque et de
l'avenue Claremont au boulevard Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE BOIS-DE-BOULOGNE
1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 207, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3B2
514 332-4222      Téléc.: 514 332-2891
Site internet: www.entraideboisdeboulogne.org
Courriel: entraidebdb@bellnet.ca

Services: Accueil et soutien aux familles des anciens et nouveaux immigrants du Moyen-Orient. * Aide aux
devoirs.* Visites et assistance aux aînés.* Cafés-rencontres.* Conférences.* Activités communautaires
intergénérationnelles.* Activités caritatives.
Clientèle: immigrants du Moyen-Orient
Territoire desservi: Montréal
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE SAINT-ESPRIT
5415, 5e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2S8
514 376-3920 poste 110
Courriel: upsf@bellnet.ca

Services: * Distribution de bons d'achat pour nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Bazar.*
Popote roulante.* Location de salles.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Esprit, Sainte-Bibiane et Sainte-Gemma
Horaire: entraide: 3e jeudi du mois 10h00 à 12h00 et 13h00 à 15h00, fermé durant le congé des Fêtes, bazar:
mardi et mercredi 10h00 à 15h00, popote roulante: mardi et jeudi 10h30 à 13h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE UKRAINIENNE DE MONTRÉAL
3244, rue Beaubien Est, bureau 201, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1H7
514 729-9540      Téléc.: 514 729-2745
Courriel: entraid1@bellnet.ca

Services: * Soutien à la recherche d'emploi et de logement.* Traduction et aide pour remplir des documents.*
Informations et références.* Jumelage avec des personnes âgées: visites lors des célébrations, appels
d'amitié.* Popote roulante.
Clientèle: Ukrainiens, nouveaux arrivants, personnes âgées, particulièrement les personnes malades ou à
faible revenu
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉVASION, CENTRE DE JOUR ALTERNATIF
5701, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C8
514 738-5151      Téléc.: 514 738-5155
Site internet: www.centreevasion.com
Courriel: centre-evasion@videotron.ca

Services: Répit en centre de jour, à domicile ou en résidence. * Activités de stimulation de groupe en
résidence.* Activités physiques, cognitives, sensorielles et socioculturelles.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus, autonomes ou en perte d'autonomie, aidants naturels, aînés avec des
déficiences mentales légères, maladie d'Alzheimer ou maladies connexes
Capacité: centre de jour: 25 personnes par jour
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, stimulation et répit en centre de jour: lundi au samedi 9h00 à
15h00, stimulation et répit à domicile: 7 jours 9h00 à 20h00, animation de groupe en résidence: lundi au samedi
9h00 à 18h00
Frais: variables
Financement: Appui Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

FOURCHETTES DE L'ESPOIR (LES)
12165, boulevard Rolland, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5Y1
514 852-1492      Téléc.: 514 852-6220
Courriel: lesfourchettesdelespoir@hotmail.com

Services: * Repas sur place.* Repas à emporter.* Popote roulante.* École culinaire pour enfants de 5 à 12
ans.* Boîtes à lunch avec prix spéciaux pour les OSBL.* Magasin-partage de Noël.* Magasin-partage de la
rentrée scolaire.* Dépannage alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal-Nord et environs
Horaire: cafétéria: lundi au jeudi 11h30 à 14h30, aide alimentaire: une fois par semaine, sur rendez-vous
Frais: repas complet: 4$, repas congelé: 4$ à 5$, aide alimentaire: gratuit
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

GRANDE VADROUILLE (LA)
4450, rue Saint-Hubert, bureau 411, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 341-0443      Téléc.: 514 523-7908
Site internet: www.grandevadrouille.com
Courriel: info@grandevadrouille.com

Services: Aide à domicile. * Entretien ménager, grand ménage, menus travaux.* Répit.
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Mont-Royal, Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest et Côte-Saint-Luc
(H4V seulement)
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: programme d'exonération financière de la RAMQ
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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GROUPE L'ENTRE-GENS (LE)
6240, avenue Christophe-Colomb, bureau 100, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2G7
514 273-0560      Téléc.: 514 273-0713
Site internet: www.groupeentre-gens.ca
Courriel: groupeentre-gens@bellnet.ca

Services: * Popote roulante.* Aide avec les courses.* Accompagnement aux rendez-vous médicaux.* Écoute,
aide et référence.* Clinique d'impôts.* Travail de milieu en logement social et dans les lieux fréquentés par les
aînés.* Événements spéciaux, sorties thématiques, temps des sucres et temps des pommes.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus convalescentes, handicapées ou en perte d'autonomie permanente ou
temporaire
Capacité: popote roulante: 25 repas par jour
Territoire desservi: Petite-Patrie, popote roulante: territoire délimité par la rue Saint-Hubert à l'est, la rue Clark
à l'ouest, la rue des Carrières au sud et la rue Jean-Talon au nord
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Financement: provincial, municipal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE PART (PROGRAMME D'APPRENTISSAGE RETOUR AU TRAVAIL)
4100, avenue André-Laurendeau, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3N6
514 526-7278      Téléc.: 514 526-7569
Site internet: www.groupepart.ca
Courriel: mthomas@groupepart.ca

Services: Réinsertion en emploi. * PART du Chef: entreprise d'insertion avec emplois rémunérés, formation
en cuisine d'établissement.* Projets PART:  groupe d'insertion avec possibilité de poursuivre ses études
secondaires en français et en mathématiques, initiation à l'informatique, activités culturelles et physiques, suivi
psychosocial individuel.* Livraison de repas santé surgelés.* Traiteur et cafétérias.* Suivi psychosocial
individuel.* Aide à la recherche d'emploi et stages.* Certificat de formation d'aide-cuisiner.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus avec des problèmes de santé mentale ou psychosociaux, bénéficiant
d'un suivi médical ou psychosocial, repas congelés, cafétéria et traiteur: tous
Capacité: part du chef: 34 participants, projets part: 32 participants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 6h30 à 15h00, projets PART: 20 heures par semaine, PART du Chef: 35 heures par
semaine
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HAY DOUN - SERVICES DE SOUTIEN À LA FAMILLE
615, avenue Stuart, Outremont, Montréal, QC, H2V 3H2
514 276-9479 poste 4      Téléc.: 514 276-9960
Site internet: www.haydoun.ca
Courriel: service@haydoun.ca

Services: * Soutien aux familles, aux jeunes et aux aînés.* Intégration des nouveaux arrivants et des réfugiés.*
Parrainage collectif.* Référence et accompagnement.* Soutien, référence, information et formation pour
proches aidants.* Répit à domicile.* Visites d'amitié.
Clientèle: familles et personnes en difficulté, nouveaux arrivants et réfugiés, proches aidants de personnes
aînées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: pour le répit uniquement
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISONNETTE SUD-OUEST
75, square Sir-Georges-Étienne-Cartier, bureau 22, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 932-2433      Téléc.: 514 932-2909
Site internet: www.lecadre.ca/organismes/la-maisonnette-sud-ouest/
Courriel: maisonnette_coord@lecadre.ca

Services: * Service d'entretien ménager à domicile: ménage régulier et grand ménage.
Clientèle: personnes âgées, priorité aux personnes à mobilité réduite, familles à faible revenu
Territoire desservi: arrondissement Le Sud-Ouest (Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri, Petite-Bourgogne,
Saint-Paul-Émard) et Verdun
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: taux horaire établi selon les revenus, admissible au Programme d'exonération financière pour les
services d'aide domestique (PEFSAD) de la RAMQ
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAMIES IMMIGRANTES POUR LE DÉVELOPPEMENT ET L'INTÉGRATION
5616, rue Briand, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1A8
514 903-1380
Courriel: lesmamies2002@gmail.com

Services: * Information, référence, encadrement et accompagnement.* Interprétariat.* Répertoire de banques
alimentaires.* Cuisines collectives.* Soutien au développement social: contes dans les écoles
et résidences, pièces de théâtre.* Rencontres interculturelles.* Répit à domicile pour proches aidantes.
Clientèle: femmes immigrantes de 50 ans et plus, proches aidantes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année, répit: 15$ par heure
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MARYSE (LA)
5080, rue Dudemaine, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1N6
514 856-5371
Site internet: lamaryse.ca
Courriel: info@lamaryse.ca

Services: Livraison à domicile de plats cuisinés congelés à un prix abordable.
Territoire desservi: Laval, Longueuil et Montréal, codes postaux suivants: H1G-H1H-H2B-H1R-H1P-H7E-
H7C-H1Z-H1S-H2E-H2A-H1E-H4V-H4B-H4C-H4E-H4H-H4G-H3X-H3S-H3T-H3V-H3Y-H3Z-H3K-H3J-H3H-
H3G-H3B-H3A-H2V-H2S-H2T-H2W-H2X-H2L-H2J-H2H-H2K-H7E-H7X-H7T-H7W-H7V-H4K-H4J-H4S-H4R-
H4L-H4T-H4W-H4P-H4M-H2G-H1Y-H1X-H1T-H1M-H1W-H1V-H1N-J4W-J4S-J4R-J4P-J4K-J4H-J4J-J4G-J4H-
H2Y-H7W-H7S-H7N-H4N-H4P-H4R-H4W-H3V-H2T-H2S-H2R-H2P-H2N-H1N-H1T-H1V-H1W-H1X-H7M-H7G-
H4M-H3L-H3M-H2M-H2G-H1M-H2C
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, livraison: variable selon le secteur
Frais: repas complet: soupe, plat, dessert pour 9$, repas à la carte: variable
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSIONNAIRES DE LA CHARITÉ
2467, rue Champagne, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2G9
514 524-6372

Services: * Soupe populaire.* Visites aux familles et aux personnes aînées.
Clientèle: personnes défavorisées
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: tous les jours, sauf jeudi, 15h30 à 18h30, soupe populaire: tous les jours, sauf jeudi, 16h30
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Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MONT-ROYAL - SERVICE D'ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE
60, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z4
514 734-2937
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca/fr/services-residents/assistance-communautaire

Services: * Soutien social communautaire: évaluation, référence, planification des soins à domicile de longue
durée sur place ou à domicile.* Clinique de bien-être: consultation et promotion du bien-être physique, moral et
social.* Clinique de soins des pieds.* Aide à domicile: bains, promenades, préparation des repas, etc.* Aide aux
courses.* Clinique de tension artérielle.* Clinique annuelle de vaccination contre la grippe.
Clientèle: aînés en perte d'autonomie, personnes en convalescence, personnes handicapées
Territoire desservi: Ville Mont-Royal
Horaire: clinique de bien-être et soins des pieds: sur rendez-vous, clinique de tension artérielle: deux fois par
mois
Frais: clinique de soins des pieds: 35$ la 1ère visite, 40$ par visite suivante
Statut: organisme municipal

MONT-ROYAL - SERVICE D'ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE - POPOTES ROULANTES
60, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z4
514 734-2937      Téléc.: 514 734-3083
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca
Courriel: meagan.reinish@ville.mont-royal.qc.ca

Services: Coordination des popotes roulantes. * Promotion de la santé.* Prévention, incitation à la
collaboration et à l'entraide au sein de la communauté.
Clientèle: personnes âgées, malades et handicapées
Capacité: 24 repas
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, popote: lundi et jeudi
Frais: 5$ par repas
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MULTI CAF - RESSOURCE COMMUNAUTAIRE EN ALIMENTATION
3591, rue Appleton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1L7
514 733-0554      Téléc.: 514 733-2760
Site internet: www.multicaf.org
Courriel: info@multicaf.org

Services: * Déjeuners et dîners.* Paniers de provisions.* Activités sociales: sorties et événements spéciaux.*
Magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Soutien individuel aux membres.* Kiosques d'information.*
Popote roulante.
Clientèle: individus et familles en situation de précarité financière, judiciaire ou résidentielle ou vivant avec une
problématique de toxicomanie
Capacité: 250 repas par jour, 800 paniers par mois
Territoire desservi: Côte-des-Neiges et Snowdon, paniers de provisions: résidents du quartier seulement
Horaire: accueil: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 11h00 à 16h00, déjeuner: lundi au jeudi 9h30 à 10h30,
repas du midi: lundi au vendredi 11h45 à 13h00, paniers: mardi, mercredi, jeudi 9h00 à 10h30, popote roulante:
5 jours par semaine
Frais: déjeuner: gratuit, repas du midi: 2$, panier: 2$, magasin-partage: 10% du coût réel de l'épicerie
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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NOVA MONTRÉAL
310, avenue Victoria, bureau 403, Westmount, Montréal, QC, H3Z 2M9
514 866-6801      Téléc.: 514 866-4902
Site internet: www.novamontreal.com
Courriel: info@novamontreal.com

Services: Programme de répit à domicile pour les adultes et les enfants. * Assistance pour les soins
personnels de base et autres activités thérapeutiques.* Soins infirmiers à domicile incluant soins palliatifs
spécialisés pour personne atteinte du cancer.* Répit pour parents d'enfants atteints d'une maladie chronique ou
d'un handicap.* Répit pour aînés et personnes en perte d'autonomie.
Clientèle: individus et familles
Territoire desservi: délimité à l'est par la rue Saint-Denis jusqu'à la 32ième avenue à l'Ouest; délimité au nord
par le boulevard Métropolitain jusqu'au fleuve Saint-Laurent au sud
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variable
Financement: dons, auto-financement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

NOVA OUEST-DE-L'ÎLE
447, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4C2
514 695-8335      Téléc.: 514 695-8432
Site internet: www.novawi.org
Courriel: info@novawi.org

Services: Programme de soins palliatifs et d'oncologie, de visites à domicile par des infirmières et des
bénévoles. * Groupes de soutien hebdomadaires pour adultes endeuillés.* Groupes de soutien mensuels pour
proches aidants de personnes atteintes de la SLA et hebdomadaires pour personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer.* Programme de soutien pour les enfants et les jeunes exposés aux difficultés causées par une
maladie permanente ou un décès survenu dans la famille.* Centre de jour pour les aînés avec déficits
cognitifs.* Programme d'assistance à domicile avec soins personnels et accompagnement.
Clientèle: adultes vivant avec le cancer ou la Maladie de Lou Gehrig (SLA) ou en phase terminale, aînés en
perte d'autonomie, jeunes et adultes endeuillés, proches aidants
Capacité: groupe pour endeuillés: 12
Territoire desservi: Ouest de l'île de Montréal: Baie-D'Urfé, Beaconsfield, Dollard-Des Ormeaux, Dorval, L'Île-
Bizard, L'Île-Perrot, Kirkland, Lachine, Pierrefonds, Pincourt, Pointe-Claire, Roxboro, Senneville, Sainte-Anne-
de-Bellevue, Sainte-Geneviève, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: services relatifs au cancer et au deuil sont gratuits, centres de jour et soins à domicile: coûts minimes
Financement: subventions, dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION DES JEUNES DE PARC-EXTENSION
419, rue Saint-Roch, bureau SS12, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 278-7396      Téléc.: 514 278-7768
Site internet: www.peyo.org
Courriel: directeur@peyo.org

Services: * Lieu de rencontre et intervention.* Activités sportives et culturelles.* Aide à la recherche d'emploi.*
Plan Pagé: distribution de repas dans les écoles.* Cafétéria communautaire.* Service de traiteur.* Popote
roulante.* Location de cafétéria.* Camps de jour pour les 6 à 12 ans.* Clinique d'impôts.
Clientèle: jeunes de 4 à 30 ans, certains programmes pour adultes, popote roulante: aînés
Capacité: 150 personnes
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, cafétéria communautaire: lundi au vendredi 11h30 à 13h30, sauf
jours fériés et mois de juillet
Frais: cafétéria communautaire et popote roulante: 5,50$ pour le repas complet (sujet à changement)
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Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, fondations, provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PLUMEAU, CHIFFON ET COMPAGNIE
4450, rue Saint-Hubert, bureau 416, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 523-6626 poste 4162      Téléc.: 514 523-7908
Site internet: www.plumeau.qc.ca
Courriel: info@plumeau.qc.ca

Services: Aide à domicile. * Entretien régulier, grand ménage, menus travaux.* Répit aux proches aidants.
Clientèle: résidents du territoire desservi
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal, Centre-Sud, Ville-Marie, Westmount, Outremont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: entretien: admissible au programme d'exonération financière de la RAMQ, répit: 4$ par heure
Financement: Ministère de la Santé et des Services Sociaux, Emploi-Québec, L'Appui Montréal, Ville de
Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE ANJOU
Adresse confidentielle
514 770-2112
Courriel: popoteroulanteanjou@outlook.com

Services: Livraison de repas chauds à domicile.
Clientèle: inscription via le CLSC Mercier-Est-Anjou
Territoire desservi: Anjou
Horaire: mardi et jeudi, départ des livraisons à 10h30
Frais: 5$ par repas
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE LES BONS MANGEURS
12125, rue Notre-Dame Est, bureau R-48, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 913-5955      Téléc.: 514 645-7754
Site internet: popoteroulantelbm.blogspot.com
Courriel: louise.cote12190@videotron.ca

Services: Préparation et livraison de repas.
Clientèle: personnes âgées en perte de mobilité
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est
Horaire: lundi et jeudi 6h30 à 11h00
Frais: livraison: 5$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROGRAMME BONJOUR AUJOURD'HUI
60, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z4
514 734-2941      Téléc.: 514 734-3083
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca

Services: Appels confidentiels de sécurité et de réconfort.
Clientèle: personnes âgées, malades, aidantes ou isolées
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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RÉPIT-RESSOURCE DE L'EST DE MONTRÉAL
7707, rue Hochelaga, bureau 100, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K4
514 353-1479      Téléc.: 514 353-3952
Site internet: www.repit-ressource.com
Courriel: info@repit-ressource.com

Services: Entreprise d'économie sociale offrant des services d'aide domestique. * Travaux légers, lourds,
nettoyage de tapis ou de meubles rembourrés.
Clientèle: personnes seules en perte d'autonomie physique ou mentale ou personnes en ayant la charge, toute
personne qui désire bénéficier de services d'aide domestique
Territoire desservi: Anjou, Hochelaga-Maisonneuve, Mercier, Montréal-Est, Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-
Prairies, Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables selon les services, programme d'exonération financière de la RAMQ
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ENTRAIDE DE VERDUN
4350, ruelle Quinn, Verdun, Montréal, QC, H4G 1L9
514 762-0705
Site internet: www.entraideverdun.org
Courriel: info@entraideverdun.org

Services: * Dépannage alimentaire d'urgence et dépannage libre-service.* Dépanneur communautaire:
aliments à bon marché non périssables ou congelés.* Programme accessibilité lait et couches.* Cuisine
collective.* Compostage.* Écoute et référence pour aînés.* Paniers et livraison de nourriture pour aînés.*
Programme de sous-vêtements pour aînés.
Clientèle: personnes en difficulté et démunies
Territoire desservi: Verdun et Le Sud-Ouest
Horaire: variables
Frais: cuisine collective: 2$, panier libre-service et pour aînés: 5$
Financement: municipal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ROTARY LIFELINE DU CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTÉ MCGILL
Hôpital Royal Victoria, 687, avenue des Pins Ouest, bureau F6.09, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension,
Montréal, QC, H2A 1A1
514 934-1934 poste 31670
Site internet: www.cusm.ca

Services: Système d'aide d'urgence à domicile qui relie les abonnés à un système d'assistance 24 heures. *
Les opérateurs recevant les appels demandent de l'aide auprès des voisins, des parents ou des services de
santé si nécessaire.* Mini-ordinateur à domicile relié directement avec l'ordinateur central.* Transmetteur sans
fil sous forme de bracelet ou de pendentif.
Clientèle: personnes âgées, handicapées ou vivant seules et dans l'insécurité
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: frais mensuels
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme parapublic

SANTROPOL ROULANT
111, rue Roy Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1M1
514 284-9335
Site internet: www.santropolroulant.org
Courriel: info@santropolroulant.org
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Services: * Popote roulante: livraison de repas nutritifs.* Repas congelés.* Ateliers de cuisine et de mise en
conserve des aliments.* Ateliers de mise au point de vélo.* Autres activités et projets écologiques: jardins sur le
toit, vermicompostage, apiculture, mycologie, cueillette de fruits urbains.* Paniers de légumes soutenus par la
communauté.* Marché public de vente de légumes biologiques.* Ferme.* Location de salles et évènements
communautaires.
Clientèle: popote roulante: personnes en perte d'autonomie (référées par un CLSC ou un professionnel de la
santé), autres services ouverts à toute la population
Territoire desservi: popote roulante: appeler l'organisme ou voir le site web pour la carte des quartiers
desservis, autres services: Montréal
Horaire: lundi au mercredi, vendredi et samedi: 9h30 à 17h30
Frais: popote roulante: 5,50$ par repas, repas congelés: 6,50$
Financement: autofinancement, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES BÉNÉVOLES AUX AÎNÉS DE VILLE ÉMARD - SAINT-PAUL
5995, rue Drake, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 4G8
514 769-3544      Téléc.: 514 769-9584
Courriel: info@sbaines.org

Services: * Accompagnement-transport pour rendez-vous médicaux et courses.* Visites et appels d'amitié.*
Informations et références.
Clientèle: personnes âgées, seules ou handicapées
Territoire desservi: CLSC Côte-Saint-Paul, Ville-Émard
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: accompagnement-transport: frais d'essence
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES CDB À DOMICILE
5465, chemin Queen-Mary, bureau 430, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 1V5
514 484-4266      Téléc.: 514 484-4750
Site internet: www.coupdebalai.com
Courriel: info@coupdebalai.com

Services: * Aide à domicile: tâches ménagères, lessive, préparation de repas.* Approvisionnement: épicerie,
pharmacie, banque.* Accompagnement aux rendez-vous médicaux ou autres sorties.* Assistance personnelle:
soins d'hygiène, bain, habillement, rappel de prise de médicaments.* Répit à domicile.* Travaux lourds:
nettoyage des tapis, lavage des murs et vitres, désencombrement.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies
Territoire desservi: Côte-Saint-Luc, Hampstead, Snowdon Ouest, Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, services: 7 jours, 9h00 à 20h00
Frais: selon le revenu, certains services sont subventionnés
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES DE SANTÉ COMMUNAUTAIRE SAINTE-ÉLISABETH
5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 301, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4A 1T6
514 486-4600      Téléc.: 514 486-0988
Site internet: www.ste-elisabeth.org

Services: * Services de soins à domicile et de personnel infirmier.* Formation spécialisée dans des
domaines variées: maladie d'Alzheimer, soins gériatriques, RCR, soins palliatifs, etc.* Gestion du Chèque
emploi-service.
Clientèle: personnes âgées, personnes convalescentes, en perte d'autonomie ou en fin de vie
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Frais: variables
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES WEST-NETTE
271, avenue Labrosse, bureau B, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1A3
514 626-1296      Téléc.: 514 505-6664
Site internet: www.services-west-nette.org
Courriel: westnette@westnette.org

Services: Entretien ménager léger et lourd. * Diverses tâches de la vie courante: lessive, vider les poubelles,
nettoyage de la cuisine, faire la vaisselle, etc.* Travaux lourds: préparation de boîtes pour déménagement,
retrait des mauvaises herbes, nettoyage des murs et plafonds, nettoyage de fenêtres, etc.
Clientèle: tous les résidents de l'Ouest-de-l'île
Territoire desservi: Ouest-de-l'île de Montréal: Baie-d'Urfé, Beaconsfield, Dollard-Des Ormeaux, Pierrefonds,
Roxboro, Senneville, L'île-Bizard-Sainte-Geneviève, Sainte-Anne-de-Bellevue, Kirkland et Pointe-Claire
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: programme d'exonération financière de la RAMQ
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DU-FOYER
5999, 40e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2V6
514 259-9019

Services: * Visites à domicile et distribution de bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Notre-Dame-du-Foyer
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SOINS PALLIATIFS À DOMICILE DU GRAND MONTRÉAL
1110, rue Jean-Talon Est, bureau 301, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2R 1V9
514 272-7200      Téléc.: 514 272-0134
Site internet: www.societedesoinspalliatifs.com
Courriel: info@societedesoinspalliatifs.com

Services: Suivi clinique assuré par des infirmières spécialisées. * Contrôle des douleurs.* Soins infirmiers.*
Accompagnement bénévole du malade et des membres de sa famille.* Soins hygiéniques du malade.* Aide et
soutien à la famille.* Répit à domicile pour les proches aidants (jour, soir ou nuit).* Transport.* Fournitures
médicales et équipements médicaux.* Aide psychologique professionnelle à domicile.* Soutien aux endeuillés.
Clientèle: personnes malades en phase préterminale ou terminale, personnes endeuillées et leurs proches
Territoire desservi: Ile de Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, services à domicile: 7 jours 8h00 à 00h00
Frais: gratuit, sauf le transport
Financement: fondation, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RONDE DE SAINT-LÉONARD (LA)
8180, rue Collerette, bureau 1234, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2V5
514 955-6464      Téléc.: 514 955-7261
Courriel: trsl@bellnet.ca

Services: * Resto populaire.* Cuisine collective.* Ateliers de cuisine pour enfants d'âge préscolaire aux jeunes
parents de 16 à 20 ans.* Repas congelés à emporter et livraison sur demande.
Capacité: resto: 90 personnes, autres activités: 15 personnes
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Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: resto: 4$ par adulte, 3$ par enfant, plats congelés: 3,50$
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TELLEMENT BIEN CHEZ SOI
1687, rue Fleury Est, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1T1
514 383-1222
Site internet: www.tellementbienchezsoi.com
Courriel: info@tellementbienchezsoi.com

Services: * Entretien ménager léger, lourd et saisonnier.* Aide pour faire les courses.* Aide à la préparation
des repas.* Services d'assistance personnelle: bain, lavage des cheveux, bain des pieds, aide à la mobilité
(marche, transferts, lever, coucher).* Banques de répit offertes aux proches aidants d'aînés. * Coiffure et soins
des ongles.
Clientèle: aînés
Territoire desservi: Montréal: Ahuntsic, Bordeaux, Cartierville, Saint-Laurent, Montréal-Nord
Horaire: assistance personnelle: dimanche au samedi 6h00 à 22h00, services d'entretien: lundi au vendredi
8h00 à 17h00
Frais: services d'entretien: programme d'exonération financière de la RAMQ
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTES
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941 poste 226
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org/aidantes
Courriel: prochesaidantes@ydesfemmesmtl.org

Services: * Information et référence.* Counselling individuel.* Art-thérapie individuel et de groupe.* Ateliers
thérapeutiques.* Activités sociales et de détente gratuites: yoga, reiki, danse, etc.* Clinique juridique.* Répit
offert à domicile lors des activités.* Conférences sur des thèmes pertinents.
Clientèle: services et activités: proches aidantes d'aînés, conférences et services aux entreprises: ouvertes
aux femmes et aux hommes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: intervention: lundi au vendredi 9h00 à 17h00 ou 19h00 (variable), activités et services: heures
variables selon les besoins des participantes
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Maltraitance des aînés

AÎNÉ-AVISÉ
4545, avenue Pierre-de-Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3017
Site internet: www.aineavise.fadoq.ca
Courriel: aineavise@fadoq.ca

Services: * Séances d'information sur la fraude et la maltraitance envers les aînés dispensées par des
bénévoles et des policiers.
Clientèle: aînés et les organismes oeuvrant auprès d'eux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'INTERVENTION AUPRÈS DES PERSONNES AYANT SUBI LA VIOLENCE
ORGANISÉE
6865, avenue Christophe-Colomb, bureau 300-309, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H3
514 282-0661      Téléc.: 514 282-0661
Site internet: www.rivo-resilience.org
Courriel: info@rivo-resilience.org

Services: * Psychothérapie individuelle.* Relation d'aide.* Thérapie de massage.* Formation.
Clientèle: réfugiés, personnes ayant subi la violence organisée, idéalement référées par un professionnel
qualifié
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, thérapie et relation d'aide: variable
Frais: gratuit
Financement: dons, MSSS, Programme fédéral de santé intérimaire, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES ETHNOCULTURELLES CONTRE L'ABUS ENVERS LES AÎNÉS
1590, avenue du Docteur-Penfield, bureau 411, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1C5
514 746-5960
Courriel: recaa.montreal@gmail.com

Services: Sensibilisation et prévention des mauvais traitements et abus des aînés. * Atelier de théâtre
populaire: mise en scène visant à établir un dialogue sur la maltraitance dans les diverses communautés
ethnoculturelles et à reconnaître les signes de maltraitance chez les aìnés.
Clientèle: aînés et leur entourage
Territoire desservi: île de Montréal, Estrie et Montérégie
Horaire: jeudi 10h00 à 15h00, sur rendez-vous seulement
Financement: subventions, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES SOCIAUX HELLÉNIQUES DU QUÉBEC
5777, avenue Wilderton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2V7
514 738-2421 poste 121      Téléc.: 514 738-5466
Courriel: efakotakis@hcgm.org

Services: * Renseignements et référence.* Service d'écoute.* Accompagnement, interprétation, assistance
pour compléter des formulaires et traduction.* Cliniques et ateliers ponctuels en collaboration avec le CLSC.*
Aide aux citoyens âgés, aux familles et aux jeunes.* Défense de leurs intérêts.* Aide aux aînés victimes de
maltraitance.* Cours d'informatique.* Cours de français.* Programme intégré d'équilibre dynamique (PIED) pour
les aînés.* Activités de loisirs et programmes de rapprochement pour les aînés.* Banque alimentaire à Parc-
Extension et Laval.
Clientèle: personnes d'origines diverses, principalement grecque
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, banque alimentaire: mardi 10h00 à 12h00 à Parc-Extension et jeudi
10h00 à 12h00 à Laval
Frais: cotisation annuelle: 10$ pour les membres, moins de 5$ pour les clients des banques alimentaires
Financement: dons, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES SOCIAUX HELLÉNIQUES DU QUÉBEC - POINT DE SERVICE DE PARC-EXTENSION
821, rue Ogilvy, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1N8
514 906-0784      Téléc.: 514 738-5466
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Services: * Renseignements et référence.* Écoute et accompagnement.* Interprétation et traduction.*
Aide pour compléter les formulaires.* Cliniques et ateliers ponctuels en collaboration avec le CLSC.* Aide aux
citoyens âgés, aux familles et aux jeunes.* Défense des intérêts.* Aide aux aînés victimes de maltraitance.*
Cours d'informatique.* Cours de français.* Programme intégré d'équilibre dynamique (PIED) pour les aînés.*
Activités de loisirs et programmes de rapprochement pour les aînés.* Banque alimentaire.* Paniers de Noël.*
Coupons alimentaires.
Clientèle: personnes d'origines diverses, principalement grecque
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, banque alimentaire: mardi 10h00 à 12h00
Frais: cotisation annuelle: 10$ pour les membres, 5$ pour les clients des banques alimentaires
Financement: dons, Moisson Montréal, Moisson Laval
Statut: organisme à but non lucratif

Proches aidants

ALZHEIMER GROUPE
5555, avenue Westminster, bureau 304, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2J2
514 485-7233      Téléc.: 514 485-7946
Site internet: www.agiteam.org
Courriel: info@agiteam.org

Services: Sensibilisation sur la maladie d'Alzheimer et soutien aux personnes atteintes ainsi qu'à leurs
proches. * Ligne d'aide téléphonique.* Consultation individuelle et familiale.* Répit pour les proches aidants:
stimulation à domicile d'une durée de 3 à 4 heures et évaluation de la personne.* Centre de jour: activités de
socialisation et de stimulation pour les diagnostiqués.* Groupes de soutien pour les conjoints proches aidants.*
Groupe de socialisation pour les personnes ayant la démence à début précoce.* Groupe de soutien pour les
proches des personnes ayant la démence à début précoce.* Programme filet de sécurité: mentorat pour
proches aidants.* Les hommes au fourneau: programme pour les hommes aidants.* Formations et
conférences éducatives pour les proches aidants, les professionnels de la santé et le public en français et en
anglais: Alzheimer 101 et ateliers d'une demie-journée.* Formation professionnelle Ditkofsky: formation en
milieu de travail.* Activités intergénérationnelles.* Collaboration avec le Musée des Beaux-Art: visite au musée
et activités artistiques pour les personnes atteintes accompagées de leur proche aidant.
Clientèle: personnes atteintes d'Alzheimer ou d'un trouble connexe, proches aidants, proches, étudiants et
professionnels de la santé, public
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables selon les services, centre de jour: 20$ par jour
Financement: dons, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AMI QUÉBEC - AGIR CONTRE LA MALADIE MENTALE
5800, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2J5
1 877 303-0264
Site internet: www.amiquebec.org
Courriel: info@amiquebec.org

Services: * Entraide: groupe de discussion pour les personnes atteintes et leurs proches et aidants.*
Éducation, soutien et information pour les familles: conférences, bulletins, consultations individuelles.* Centre
de documention en santé mentale.
Clientèle: personnes atteintes de maladies mentales, leurs parents, amis et proches aidants
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre: 25$
Financement: cotisations, campagne de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION POLIO QUÉBEC
3500, boulevard Décarie, bureau 219A, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J5
1 877 765-4672
Site internet: www.polioquebec.org
Courriel: association@polioquebec.org

Services: * Information, sensibilisation pour la population en général sur tous les aspects de la polio, incluant la
prévention.* Aide pour toute personne atteinte de polio.
Clientèle: population, personnes atteintes de polio ou de syndrome post-polio
Capacité: 360 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C1
514 287-7400 poste 232      Téléc.: 514 287-1978
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Prévention des maladies respiratoires. * Soutien à la recherche scientifique et programme
d'éducation.* Ligne téléphonique d'informations sur la santé pulmonaire.* Groupes d'entraide sur les maladies
respiratoires (MPOC, asthme, apnée du sommeil, fibrose, sarcoidose, cancer du poumon) pour patients et
proches aidants.* Centre d'enseignement et de réadaptation pulmonaire Inspir'er.* Journée annuelle sur la
MPOC.* Journée éducative biennale en apnée du sommeil.
Clientèle: personnes et proches des personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC)
incluant l'asthme, la bronchite, l'emphysème, la pneumonie, la tuberculose, le cancer du poumon, l'apnée du
sommeil et les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC)
Territoire desservi: le Québec, groupes d'entraide: dans plusieurs régions du Québec, dont Montréal, Laval,
Repentigny, Brossard, Sherbrooke, Trois-Rivières, Drummondville, Granby, Cowansville, Lévis, Québec et
Rimouski
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MERCIER
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC,  H1N 1C1
1 888 768-6669 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 3e lundi du mois: 13h30 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL - APNÉE DU
SOMMEIL
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C1
514 287-7400 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur l'apnée du sommeil. * Cafés-rencontres ou de conférences avec des
professionnels de la santé.
Clientèle: personnes souffrant d'apnée du sommeil, leur conjoint et aidants naturels
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: le deuxième mardi du mois 13h30 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL-AHUNTSIC
CLSC Ahuntsic, 1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3K2
514 287-7400 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: le dernier mercredi du mois 13h30 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE VERDUN
4000, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 2A2
1 888 768-6669 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 1er lundi du mois: 13h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES LARYNGECTOMISÉS
5565, rue Sherbrooke Est, 5e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1N 1A2
1 844 285-2335      Téléc.: 514 259-8946
Site internet: www.fqlar.qc.ca
Courriel: fqlar@fqlar.qc.ca

Services: * Information par téléphone, en ligne ou en personne.* Visites aux futurs opérés dans les hôpitaux.*
Entraide et rencontres sociales.* Documentation.* Colloques.
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Clientèle: personnes laryngectomisées, leurs proches, professionnels de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, rencontre mensuelle: 3e mercredi du mois
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TRAUMATISÉS CRÂNIENS - RÉGION DE MONTRÉAL
911, rue Jean-Talon Est, bureau 106, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 274-7447      Téléc.: 514 274-1717
Site internet: www.aqtc.ca
Courriel: aqtc@aqtc.ca

Services: * Intégration sociale.* Activités de loisirs.* Intervention psychosociale: rencontres individuelles ou
familiales, ateliers.* Groupes de soutien.* Soutien aux proches: répit, rencontres, ateliers.* Sensibilisation.*
Information, conférences.
Clientèle: personnes ayant un traumatisme craniocérébral (TCC), familles, public, professionnels
Capacité: groupes de soutien: 7 à 8 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 15$ par année, gratuit les 2 premières années
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES FEMMES DE SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, bureau 3, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2V5
514 325-4910      Téléc.: 514 325-4977
Site internet: www.cfsl-femmes.com
Courriel: cfsl@bellnet.ca

Services: * Accueil, écoute, relation d'aide.* Référence, information, documentation.* Cours, ateliers,
conférences.* Activités spéciales.* Groupes de soutien thérapeutique hebdomadaire ouverts pour femmes
ayant des difficultés psychologiques ou relationnelles.* Services pour les proches aidants: groupes de soutien,
formation et visites de résidences.
Clientèle: femmes
Capacité: groupe de soutien: 5 à 8 personnes par rencontre
Territoire desservi: Saint-Léonard, Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, groupe de soutien pour femmes: jeudi 9h30 à 12h00, groupe de soutien
pour proches aidantes: mardi 9h30 à 11h30
Frais: adhésion annuelle: 5$, conférences et rencontres du groupe de soutien: gratuit
Financement: dons, subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BIEN-ÊTRE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE POUR PERSONNES ATTEINTES DE CANCER
115, rue du Barry, Kirkland, Montréal, QC, H9H 0C4
514 695-9355      Téléc.: 514 695-9315
Site internet: www.wicwc.org
Courriel: info@wicwc.org

Services: Programmes et services complémentaires répondant aux besoins affectifs, physiques et spirituels
des personnes vivant avec le cancer. * Accompagnement psychosocial, psychologique et spirituel.* Groupes de
soutien pour les aidants naturels, pour les personnes en traitement, groupe de soutien pour les hommes et
autres groupes spécifiques.* Programmes et atelier: art thérapie, alimentation, reiki, yoga, réflexologie.
Clientèle: personnes touchées de près ou de loin par le cancer
Territoire desservi: Ouest de l'Île et les environs
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h00, mercredi 8h30 à 20h00, groupes et programmes
principalement de jour
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Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC BORDEAUX-CARTIERVILLE - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS
11822, avenue Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X6
514 331-2572      Téléc.: 514 331-6185
Site internet: www.csssbcstl.qc.ca
Courriel: jennifer.warwick.bcstl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Groupe préventif avec thèmes différents pour aider les proches aidants à vivre leur expérience sans
s'épuiser, en français.
Clientèle: proches aidants de personnes suivies par le service de soutien à domicile du CLSC Bordeaux-
Cartierville
Capacité: groupe fermé: moyenne de 10 participants
Territoire desservi: CLSC Bordeaux-Cartierville
Horaire: 10 rencontres hebdomadaires en après-midi
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE VERDUN - GROUPES DE SOUTIEN POUR LES AIDANTS NATURELS
400, avenue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 766-0546 poste 52308
Site internet: www.sov.qc.ca

Services: * Groupes de soutien sous forme d'ateliers thématiques.* Groupes de discussion sous forme de
groupe ouvert, en partenariat avec le Groupe des Aidants du Sud-Ouest.* Les groupes ont lieu au CLSC de
Verdun.
Clientèle: proches aidants de personnes connues du soutien à domicile du CSSS du Sud-Ouest-Verdun
Capacité: 2 groupes par année
Territoire desservi: Montréal: Verdun et Sud-Ouest
Horaire: guichet unique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, rencontres de jour
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC SAINT-LAURENT - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS
1055, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 331-2572      Téléc.: 514 331-6185
Site internet: www.csssbcstl.qc.ca
Courriel: jennifer.warwick.bcstl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Groupe préventif avec thèmes différents pour aider les proches aidants à vivre leur expérience sans
s'épuiser, en anglais.
Clientèle: proches aidants de personnes suivies par le service de soutien à domicile du CLSC Saint-Laurent
Capacité: groupe fermé: moyenne de 10 participants
Territoire desservi: CLSC Saint-Laurent
Horaire: 10 rencontres hebdomadaires en après-midi
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FAMILLE NOUVELLE
1150, boulevard Saint-Joseph Est, bureau 106, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L4
514 525-0063
Site internet: www.famillenouvelle.org
Courriel: famillenouvelle@videotron.ca
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Services: Centre de relation d'aide. * Psychothérapie, thérapie et soutien psychosocial pour personnes,
couples et familles.* Rencontres pour proches aidants.
Clientèle: personnes, couples et familles à budget restreint, proches aidants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au jeudi 10h00 à 15h00 sur rendez-vous
Frais: selon le revenu, proches aidants: 10 rencontres gratuites par année
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES SOCIÉTÉS ALZHEIMER
5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 200, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1T6
1 888 636-6473      Téléc.: 514 369-7900
Site internet: www.alzheimerquebec.ca
Courriel: info@alzheimerquebec.ca

Services: * Défense des droits et sensibilisation.* Information du public et formation des intervenants de la
santé.* Soutien, ateliers de consultation, suivi.* Soutien à l'hébergement.* Répit-stimulation.* Programmes
MedicAlert et Secu-retour.* Fonds provincial de recherche.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, leur famille et leurs proches aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES DE LA BANLIEUE OUEST
3869, boulevard des Sources, bureau 204, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A2
514 676-1588      Téléc.: 514 676-1589
Site internet: www.scleroseenplaques.ca/qc
Courriel: grpspbo@videotron.ca

Services: Groupe d'entraide ouvert, bilingue et animé par les pairs pour les personnes atteintes de la sclérose
en plaques. * Groupe d'entraide pour les proches aidants: rencontres hebdomadaires.
Clientèle: personnes atteintes de la sclérose en plaques, proches aidants
Capacité: 40 à 50 participants par rencontre
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: personnes atteintes de la sclérose en plaques: groupe de jour, proches aidants: groupe en soirée
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DES AIDANTS DU SUD-OUEST
8564, boulevard Newman, bureau 206, Lasalle, Montréal, QC, H8N 1Y5
514 564-3061      Téléc.: 514 564-3081
Site internet: www.aidantssudouest.org
Courriel: groupedesaidantsdusudouest@videotron.ca

Services: * Écoute active au téléphone ou en personne.* Information et référence.* Soutien psychosocial.*
Ateliers de relaxation, de santé, d'écriture et d'art-thérapie.* Groupes de soutien francophones et anglophones.*
Conférence mensuelle.
Clientèle: proches aidants de personnes de 50 ans et plus
Capacité: groupes d'entraide: environ 10 personnes par groupe
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun, LaSalle, Lachine et Dorval
Horaire: lundi, mardi, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 21h00, ateliers selon le calendrier
Frais: carte de membre: 10$ par année (soutien téléphonique, soutien psychosocial, conférences et ateliers
gratuits pour les membres)
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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PARENTS ET AMIS DU BIEN-ÊTRE MENTAL DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL
881, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2N4
514 368-4824
Site internet: www.pabemsom.org
Courriel: informations@pabemsom.org

Services: * Information, écoute téléphonique, rencontres individuelles, sensibilisation.* Programme de répit-
dépannage aux familles.* Groupe d'entraide et d'échange hebdomadaire ouvert entre proches aidants, avec
modérateur.* Suivi individuel pour les adolescents de 14 à 17 ans dont un proche souffre d'un problème de
santé mentale.* Formations et ateliers.
Clientèle: entourage immédiat d'une personne aux prises avec la maladie mentale
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 20h00, rencontres d'entraide en soirée
Frais: carte de membre: 20$ par année
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

PARKINSON MONTRÉAL-LAVAL
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Ouest, bureau 471, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 868-0597      Téléc.: 514 861-4510
Site internet: www.parkinsonmontreal-laval.ca
Courriel: montreal-laval@parkinsonquebec.ca

Services: * Ligne d'informations et références.* Rencontre pour les personnes nouvellement diagnostiquées et
leur famille.* Groupe d'entraide.* Groupe de soutien pour proches aidants.* Références vers des exercices
adaptés: chant, danse, boxe, entrainement personnalisé, etc.* Conférences.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie de Parkinson et proches aidants
Territoire desservi: Montréal et Laval
Horaire: mardi au vendredi de 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AIDANTES ET AIDANTS NATURELS DE MONTRÉAL
1030, rue Beaubien Est, bureau 204, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1T4
514 374-1056      Téléc.: 514 374-3040
Site internet: www.raanm.net
Courriel: info@raanm.net

Services: * Accueil, écoute active et références.* Activités de sensibilisation et de promotion.* Conférences
concernant les différentes réalités des proches aidants.* Conciliation travail et responsabilités des proches
aidants.
Clientèle: aidants naturels, dispensateurs de soins à un proche en perte d'autonomie, atteint d'une maladie
dégénérative ou en fin de vie
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: membre individuel 10$, groupe associatif 20$
Financement: autofinancement, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ACTION POUR LES AIDANTS DE JEANNE-MANCE
1850, rue Bercy, bureau 201B, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2V2
514 972-1752
Courriel: projetraaj@gmail.com

Services: Soutien aux proches aidants de personnes âgées. * Ateliers de soutien.* Suivi individuel.* Écoute et
référence.
Clientèle: aidants de personnes âgées
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Territoire desservi: CSSS Jeanne-Mance: Le Plateau Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES PLUS DES TROIS PIGNONS
1850, rue Bercy, bureau 201B, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2V2
514 524-3015      Téléc.: 514 524-2086
Site internet: www.toursfrontenac.com
Courriel: mhgauthier@g3p.ca

Services: * Services aux habitants des tours Frontenac: popote communautaire, accompagnement médical,
soins des pieds.* Soutien psychologique: groupe d'entraide et groupe de soutien pour proches aidants.*
Activités éducatives, sociales et culturelles.* Intervention de milieu.
Clientèle: population des tours Frontenac
Territoire desservi: quartier Sainte-Marie
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables pour certaines activités
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL
4505, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1S3
514 369-0800      Téléc.: 514 369-4103
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/montreal
Courriel: info@alzheimermontreal.ca

Services: * Consultations gratuites et confidentielles.* Groupes d'information et de soutien pour personnes
atteintes d'Alzheimer et pour proches aidants.* Groupes de soutien mensuels pour personnes atteintes et leurs
proches aidants.* Activités hebdomadaires pour personnes atteintes.* Conférences grand public.* Webinaires
et téléconférences.* Formations pour les intervenants de la santé.* Cafés Alzheimer.* Répit pour
proches aidants: stimulation à domicile et centre d'activités le samedi.* Art-thérapie pour les personnes
atteintes.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d'une affection connexe, proches aidants,
professionnels de la santé et des services sociaux, toute personne qui désire obtenir de l'information
Capacité: groupes de soutien: 15 participants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes de soutien: selon le lieu, 13h30 à 15h30 ou 19h00 à
21h00
Financement: dons, cotisations des membres, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES - DIVISION DU QUÉBEC - SECTION
MONTRÉAL
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, bureau 1010, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 849-7591      Téléc.: 514 849-8914
Site internet: www.scleroseenplaques.ca
Courriel: info.montreal@scleroseenplaques.ca

Services: * Informations relatives aux différents aspects de la maladie.* Éducation et information pour les
intervenants de la santé et les bénévoles.* Orientation des personnes souffrant de la maladie vers les services
pouvant améliorer leurs conditions de vie.* Appui dans la revendication de leurs droits.* Promotion et
financement de la recherche.* Écoute téléphonique.* Groupes d'entraide.* Prêt de fauteuils roulants.* Loisirs.
Clientèle: personnes atteintes de sclérose en plaques et leur famille
Capacité: Varie d'une activité à l'autre
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Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 10$ par annéee, activités: gratuit ou faible coût
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE LA SCLÉROSE LATÉRALE AMYOTROPHIQUE DU QUÉBEC
5415, rue Paré, bureau 200, Mont-Royal, Montréal, QC, H4P 1P7
1 877 725-7725      Téléc.: 514 725-6184
Site internet: www.sla-quebec.ca
Courriel: info@sla-quebec.ca

Services: Activités de sensibilisation à la SLA auprès du réseau des institutions québécoises. * Groupes de
soutien mensuels ouverts pour les personnes atteintes et groupes pour leurs aidants.* Service d'écoute et de
référence.* Activités sociales.* Soutien à la recherche.
Clientèle: personnes atteintes de la sclérose latérale amyotrophique, leurs aidants naturels et leurs familles
Capacité: environ 4 à 5 personnes par rencontre de groupe de soutien
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ HUNTINGTON DU QUÉBEC
2300, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2R5
1 877 282-2444      Téléc.: 514 937-0082
Site internet: www.huntingtonqc.org
Courriel: shq@huntingtonqc.org

Services: * Ateliers de stimulation sensorimotrice hebdomadaires pour les personnes atteintes.* Groupe
d'entraide ouvert pour les proches aidants et les familles.* Sensibilisation du public.* Accompagnement des
familles et formation.* Journée conférence sur la maladie.* Camp d'été pour les personnes atteintes.* Séjour de
ressourcement pour les proches aidants.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie de Huntington, les proches aidants et la famille (adultes et
adolescents)
Capacité: groupes d'entraide: 5 à 20 personnes par rencontre
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: provincial, dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

TEMPS D'UNE PAUSE (LE), RÉPIT ET SOUTIEN AUX AINÉ.E.S - SAINT-MICHEL
7400, boulevard Saint-Michel, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2Z8
514 722-3000 poste 3036      Téléc.: 514 270-6779
Site internet: www.tempsdunepause.org
Courriel: admissions@tempsdunepause.org

Services: * Soutien et suivi personnalisé pour les aidants.* Répit offert en centre de jour adapté: une à
deux journées par semaine selon les besoins et les disponibilités.* Formation des aidants: conférences et
ateliers en petits groupes.* Éducation spécialisée à domicile pour les aidants, conseils et soutien.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et de maladies apparentées, leur famille ou proches
Capacité: centres de jour: 12 personnes
Territoire desservi: Ahuntsic, Anjou, Plateau-Mont-Royal, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal-Est,
Montréal-Nord, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Rosemont-La Petite-Patrie, Saint-Léonard, Villeray-
Saint-Michel
Horaire: lundi au samedi 9h00 à 17h00, centre de jour: mardi au samedi
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Frais: répit demi-journée: 14$, répit journée complète: 28$ incluant le repas, cotisation annuelle : 10$
Financement: provincial, Appui Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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Alimentation
 
AIDE ALIMENTAIRE
 
 
AIDE ALIMENTAIRE DANS LES ÉCOLES
 
 
AIDE ALIMENTAIRE POUR FEMMES ENCEINTES ET ENFANTS
 
 
COORDINATION DE L'AIDE ALIMENTAIRE
 
 
CUISINES COLLECTIVES
 
 
JARDINS ET MARCHÉS COMMUNAUTAIRES
 
 
PANIERS DE NOËL
 
 
REPAS GRATUITS OU À BAS PRIX
 
 
REPAS PRÉPARÉS ET POPOTES ROULANTES
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Aide alimentaire

À DEUX MAINS
3465, avenue Benny, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 2R9
514 481-0277      Téléc.: 514 481-2336
Site internet: www.headandhands.ca
Courriel: info@headandhands.ca

Services: * Information et référence.* Services de santé communautaire: cliniques médicales sans rendez-vous
pour tous besoins médicaux, gynécologie, ITSS, grossesse.* Banque alimentaire.* Distribution de condoms et
de lubrifiant.* Travail de rue et échange de seringues.* Information juridique.* Centre Jeunesse 2000:
programmes jeunesse et tutorat.* Promotion de l'éducation sexuelle dans les écoles secondaires
montréalaises.* Programme pour jeunes parents.
Clientèle: jeunes de 12 à 25 ans
Territoire desservi: Grand Montréal et environs
Horaire: lundi 10h00 à 18h30, mardi au jeudi 10h00 à 22h00, vendredi 10h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION CHRÉTIENNE
Adresse confidentielle
514 694-9246

Services: * Coupons de nourriture.* Livraison de paniers de nourriture en cas d'urgence.
Clientèle: personnes avec des problèmes financiers
Territoire desservi: Pointe-Claire
Frais: gratuit
Financement: dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION SECOURS VIE D'ESPOIR
35, avenue Marien, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 4T8
514 564-5295      Téléc.: 514 645-4184
Site internet: www.actionsecours.ca
Courriel: asve@viedespoir.com

Services: * Comptoir alimentaire.* Déjeuners dans 7 écoles.* Magasin-partage de la rentrée scolaire:
fournitures scolaires.* Magasin-partage de Noël.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 150 familles
Territoire desservi: Montréal-Est, Pointe-aux-Trembles
Horaire: distribution alimentaire: jeudi 13h00 à 16h00, urgence: mardi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: magasin-partage: 10% du coût réel de l'épicerie
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

AFRIQUE AU FÉMININ
7000, avenue du Parc, bureau 106, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 272-3274      Téléc.: 514 272-8617
Site internet: www.afriqueaufeminin.org
Courriel: info@afriqueaufeminin.org
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Services: Amélioration des conditions de vie des femmes immigrantes. * Accueil, information, référence et
écoute.* Halte-garderie.* Intervention psychosociale.* Ateliers de conversation française et cours de
francisation sur mesure.* Groupes de discussion.* Activités éducatives ou culturelles.* Dépannage alimentaire.*
Paniers de Noël.* Dépannage en vêtements, articles de maison et meubles.* Formations d'appoint en couture.*
Ateliers créatifs: crochet, tricot, bricolage, broderie.* Yoga.* Initiation à l'informatique.* Interprétation et
traduction.* Clinique d'impôts.
Clientèle: femmes immigrantes de toutes origines
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET D'AIDE À LA FAMILLE - ROSEMONT
6735, boulevard Pie-IX, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2C7
514 722-8534      Téléc.: 514 722-1201
Site internet: armeedusalut.ca/quebec/famille

Services: * Aide alimentaire.* Bons pour l'achat de meubles et de vêtements dans un magasin de l'Armée du
Salut.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Camp d'été pour toute la famille au Lac de l'Achigan.*
Assemblées culturelles.* Référence vers les autres ressources de l'Armée du Salut au besoin.
Clientèle: individus et familles à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: aide alimentaire: mercredi et jeudi 10h00 à 14h00, sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET D'AIDE À LA FAMILLE - VILLE ÉMARD
6624, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3J1
514 766-2155 poste 5
Site internet: armeedusalut.ca/quebec/famille

Services: * Aide alimentaire.* Bons pour l'achat de meubles et de vêtements dans un magasin de l'Armée du
Salut.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Camp d'été pour toute la famille au Lac de l'Achigan.*
Assemblées culturelles.* Référence vers les autres ressources de l'Armée du Salut au besoin.
Clientèle: individus et familles à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: aide alimentaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 16h00, sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET D'AIDE À LA FAMILLE - VILLE SAINT-
LAURENT
9345, route Transcanadienne, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4S 1V3
514 254-1123      Téléc.: 514 254-6650
Site internet: armeedusalut.ca/quebec/famille

Services: * Aide alimentaire.* Bons pour l'achat de meubles et de vêtements dans un magasin de l'Armée du
Salut.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Camp d'été pour toute la famille au Lac de l'Achigan.*
Assemblées culturelles.* Référence vers les autres ressources de l'Armée du Salut au besoin.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30, sur rendez-vous seulement
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION HAÏTIANO-CANADO-QUÉBÉCOISE D'AIDE AUX DÉMUNIS - PAVILLON LUIGI-
PIRANDELLO
Pavillon Luigi-Pirandello, 4550, rue des Compiègne, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2X4
514 852-1011      Téléc.: 514 852-1019
Courriel: fjoseph98@hotmail.com

Services: * Banque alimentaire.* Cuisine collective.* Camp d'été pour les jeunes de 17 ans et plus.* Paniers de
Noël.
Clientèle: personnes d'origine haïtienne en particulier et personnes à faible revenu de toute origine
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: banque alimentaire: tous les jeudis, cuisine collective: 3e vendredi de chaque mois
Frais: banque alimentaire: 4$ pour un panier, cuisine collective: 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOUFFE-ACTION DE ROSEMONT
5350, rue Lafond, bureau R-115, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 523-2460      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.bouffe-action.org
Courriel: magdalena.schweiger@bouffe-action.org

Services: * Cuisines collectives.* Jardins collectifs.* Ateliers de cuisine et de nutrition pour femmes enceintes
et pour nouveaux parents (purées pour bébé).* Boîtes économiques de fruits et légumes.* Magasin-
partage durant la période de Noël.* Ateliers d'éducation populaire.
Clientèle: personnes et familles vulnérables (faible revenu, isolement, immigration, monoparentalité, problème
de santé physique ou intellectuelle, etc.), femmes enceintes et parents de jeunes enfants
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 5$ par année, cuisines collectives: 1 à 2$ par portion, jardins collectifs: 16$ pour la
saison, boîte économiques de fruits et légumes: 8$ pour la petite, 12$ pour la moyenne, 18$ pour la grande,
magasin-partage de Noël: 10% du coût réel de l'épicerie
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD - MARCHÉ SOLIDAIRE FRONTENAC
2349, rue de Rouen, Ville-Marie, Montréal, QC, h2K 1L8
514 525-6611
Site internet: www.carrefouralimentaire.org
Courriel: info@carrefouralimentaire.org

Services: Vente saisonnière de fruits et légumes frais, locaux et abordables sur la place du métro Frontenac et
autres localisations, notamment dans des dépanneurs du quartier.  * Marché Frontenac: de juin au 1er
décembre, horaire variable.* Dépanneur Fraîcheur: paniers de fruits et légumes livrés dans trois dépanneurs du
quartier toute l'année.* Fruixi: service mobile de vente de fruits et légumes et animation sur l'éco-alimentation,
en été seulement.* Point de chute hivernal paniers Biolocaux au bureau du Carrefour, en hiver.
Territoire desservi: Ville-Marie, Plateau-Mont-Royal, Hochelaga-Maisonneuve
Financement: municipal, fondations, dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ
1475, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 251-2081      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org
Courriel: info@capstbarnabe.org
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Services: * Accueil de jour: lieu de partage, d'écoute, de rencontre et de référence.* Postes informatiques
disponibles pour les recherches de logement ou d'emploi.* Café, déjeuner et collations.* Dépannage
alimentaire mensuel sous forme de repas congelés.* Vestiaire: vente de vêtements à prix modiques.* Épicerie
communautaire: vente de denrées alimentaires à prix modiques.* Soutien, information, séminaires et ateliers en
alimentation.* Coordination des magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Location de salle.* Suivi
psychosocial.* Magasin partage de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 1030 membres et plus
Territoire desservi: paroisse Saint-Barnabé (Hochelaga-Maisonneuve), paroisse fusionnée Saint-Nom-de-
Jésus, paroisse Saint-Rédempteur
Horaire: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00, mardi 13h00 à 19h00, déjeuner:
9h00 à 9h30, collations: à partir du 10 de chaque mois, lundi au jeudi 16h00 et 18h00, vendredi 16h00
Frais: carte de membre: 3$ à l'adhésion
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CASA CAFI (CENTRE D'AIDE AUX FAMILLES IMMIGRANTES)
4741, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M9
514 844-3340      Téléc.: 514 844-1416
Courriel: casacafi@msn.com

Services: Orientation, aide et information. * Aide à la recherche d'emploi.* Aide avec les
formulaires gouvernementaux.* Dépannage alimentaire d'urgence.* Paniers de Noël pour les clients habituels.*
Cuisines collectives.* Purées pour bébés.* Repas communautaires.* Information sur les lois en matière
d'immigration.* Activités culturelles.* Cours de langues: français et espagnol.* Halte-garderie.* Ateliers pour les
parents.* Ateliers sur les droits et sur les ressources.
Clientèle: immigrants et personnes des minorités culturelles
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement, autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AFRICAIN DE DÉVELOPPEMENT ET D'ENTRAIDE
2390, rue de Ryde, bureau 202, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1R6
514 528-6032      Téléc.: 514 528-8673
Site internet: www.cade-web.org
Courriel: centreafricaindeveloppement@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire.* Dons de petits électroménagers.* Information et référence.* Aide pour
remplir les formulaires et accompagnement dans les services gouvernementaux.* Aide aux devoirs dans les
écoles primaires.* Programme de rapprochement culturel en milieu scolaire et dans le quartier.* Lutte au
profilage racial dans le domaine du logement, lutte contre le racisme.* Sensibilisation des jeunes aux
conséquences de la toxicomanie et du décrochage scolaire.* Activités socioculturelles pour les jeunes.* Paniers
de Noël.* Clinique d'impôts.
Clientèle: immigrants et réfugiés d'origine africaine, personnes de toute origine en situation de précarité
Capacité: 100 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi sur rendez-vous
Frais: formation et dépannage matériel ou alimentaire: aucuns
Financement: fédéral, provincial, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - AIDE ALIMENTAIRE
6540, avenue Papineau, bureau 102, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2X2
514 384-5330
Site internet: www.cefedi.ca
Courriel: cefedi04@hotmail.com

Services: * Aide alimentaire d'urgence sur référence.* Comptoir alimentaire.* Paniers de Noël.
Clientèle: ouvert à tous
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie, Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: comptoir alimentaire: jeudi 15h00 à 18h30
Frais: comptoir alimentaire: 4$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE LA PATIENCE
9227, boulevard Saint-Michel, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3G7
514 326-4766      Téléc.: 514 326-0103
Site internet: www.lapatience.org
Courriel: cclp@videotron.ca

Services: * Repas communautaires.* Collations pour enfants.* Échange culinaire: cours de cuisine.*
Dépannage alimentaire.* Dépannage d'urgence.* Cours d'alphabétisation.* Paniers de Noël.* Collecte de dons
à domicile (sur rendez-vous): électroménagers, meubles, accessoires de maison, vêtements, accessoires
d'ordinateur, fournitures de bureau, matelas, bicyclettes et livres.* Dons de vêtements et de meubles.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 16h00, mercredi 9h00 à 17h00
Frais: repas: 3,50$ par adulte, 2$ par enfant, dépannage alimentaire: 7$ par semaine
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE À LA FAMILLE
Adresse confidentielle
514 982-0804
Site internet: www.centreaidefamille.com
Courriel: centreaidefamille@centreaidefamille.com

Services: * Intervention, écoute active.* Information, accompagnement, sensibilisation.* Soutien en cas de
violence.* Groupe d'aide et d'entraide.* Comptoir alimentaire.* Paniers de Noël.* Cuisine collective.*
Formations.* Sorties récréatives.* Conférences.* Cours de français.
Clientèle: hommes et femmes, familles, certains services visent particulièrement les victimes de violence
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal Est (H2H, H2J, H2K et H2L), pas de territoire limité pour les
lusophones
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE FAMILIALE ÉDUCATIVE ET SOCIALE «DE TOUT REPOS»
14013, rue De Montigny, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 2W5
514 644-2258
Courriel: bebelo05@hotmail.com

Services: * Distribution de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Camp de jour estival.* Aide aux devoirs.*
Clinique d'impôts.* Sorties organisées.* Information et référence.* Accueil des nouveaux arrivants.
Clientèle: familles et personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Capacité: 40 à 50 familles par semaine
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est et autres familles référées
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Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE MONTRÉAL
2001, boulevard Saint-Laurent, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 2T3
514 499-1854      Téléc.: 514 499-9436
Site internet: www.nfcm.org
Courriel: info@nfcm.org

Services: Centre de jour pour personnes itinérantes incluant déjeuners et dîners, douche, buanderie et dons
de vêtements. * Patrouilles de rue et d'orientation en milieu urbain, échange de seringues et de couvertures.*
Dépannage alimentaire d'urgence.* Paniers de nourriture après le 15 de chaque mois.* Soupers collectifs
mensuels.* Maison des jeunes Inter-Tribal.* Aide à l'employabilité pour les jeunes.* Ateliers d'alphabétisation
pour les jeunes.* Ateliers de cuisine pour les jeunes.* Information et référence.* Accès téléphonique et
Internet.* Transport d'urgence et accompagnement dans les démarches à travers les services sociaux,
médicaux ou vers les refuges.* Présence médicale tous les deux semaines pour vaccins, dépistages et
examens généraux.* Défense juridique et sociale.* Activités sociales et culturelles pour jeunes et adultes.
Clientèle: Autochtones: Premières Nations, Inuits, Métis, particulièrement les jeunes ou les personnes en
situation de précarité ou d'itinérance
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: centre de jour: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 20h00, vendredi 9h00 à 16h00,
centre des jeunes: variable, patrouille de rue: lundi au vendredi 11h00 à 19h00, présence médicale: mercredi
13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENCADREMENT POUR JEUNES FEMMES IMMIGRANTES
1745, boulevard Édouard-Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5E9
514 744-2252      Téléc.: 514 744-0540
Site internet: www.cejfi.org
Courriel: contact@cejfi.org

Services: * Information, référence.* Formations: responsable de service de garde en milieu familial, coiffure
vente-conseil.* Orientation, accompagnement et suivi.* Réseaux amical et social.* Promotion et sensibilisation.*
Cours de langues.* Cours d'informatique.* Dépannage alimentaire et vestimentaire.* Services en
employabilité.* Soutien psychosocial.* Aide juridique.
Clientèle: jeunes femmes immigrantes âgées de 12 à 35 ans et leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE AUX FAMILLES CEAF
12229, avenue Charles-Renard, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1X7
438 875-5523
Courriel: cpam006@hotmail.com

Services: * Dépannage alimentaire et d'urgence.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles, Anjou, Montréal-Nord
Horaire: distribution: vendredi 15h00 à 18h00
Frais: membre: 5$ par an, aide alimentaire: 25$ par mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ENTRAIDE ET DE RALLIEMENT FAMILIAL
105, rue Ontario Est, bureau 101, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1G9
514 288-8314      Téléc.: 514 288-4176
Courriel: cerfmontreal@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire mensuel et d'urgence.* Atelier de cuisine jeunesse.* Paniers de Noël.*
Friperie.* Fournitures scolaires.* Éducation populaire.* Clinique d'impôts.
Clientèle: familles et personnes à faible revenu
Territoire desservi: Faubourg Saint-Laurent: Habitations Jeanne-Mance et environs (de Bleury à Amherst et
de Sherbrooke au fleuve)
Horaire: mardi au jeudi 9h30 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h00, dépannage alimentaire: dernier jeudi de chaque
mois
Frais: dépannage alimentaire aux membres: 5$ par mois
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INFORMATION POUR ESPAGNOLS
1420, rue Bélanger Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1A4
514 843-4113
Courriel: misionsantateresamontreal@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire et matériel.* Friperie: vente de vetêments, mobilier, électroménagers, petits
articles de maison, jouets et livres à prix modique.* Paniers de Noël pour les personne bénéficiant déjà du
service de dépannage alimentaire.* Information et référence.* Évaluation des besoins par un travailleur social.*
Cours divers: informatique, broderie et artisanat.* Activités de groupe: sorties et voyages.* Cafés-rencontres.*
Cours de français donnés par le CREP.
Clientèle: personnes immigrantes, principalement personnes hispanophones, dons: personnes réfugiées
Capacité: 300
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: sac de nourriture: 3$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ORIENTATION ET DE PRÉVENTION D'ALCOOLISME ET TOXICOMANIE LATINO-
AMÉRICAIN
660, rue Villeray, 2e étage, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 948-6188      Téléc.: 514 948-6188
Site internet: www.copatla.blogspot.ca
Courriel: copatla@qc.aira.com

Services: * Sessions d'information sur l'alcoolisme et la toxicomanie.* Orientation et référence.* Suivi
thérapeutique individuel ou en groupe.* Activités socioculturelles et de loisir.* Distribution de nourriture.
Clientèle: communautés latino-américaine et italienne, également ouvert aux autres communautés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: réunion d'information: jeudi 17h30 à 18h30, réunion de thérapie: vendredi 19h30 à 21h30, thérapie
individuelle sur rendez-vous, administration: lundi au vendredi 13h00 à 18h00
Frais: thérapie de groupe: gratuit, thérapie individuelle: 20$ par rencontre
Financement: provincial, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PROMOTION COMMUNAUTAIRE LE PHARE
12585, avenue Nicolas-Joly, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1V1
514 494-0434      Téléc.: 514 494-0838
Courriel: info@lephare.ca
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Services: * Ateliers pour les tout-petits (3 à 5 ans).* Ateliers dyades parents-enfants.* Programme
d'accompagnement scolaire et social (6 à 12 ans), aide aux devoirs.* Animation-jeunesse (6 à 25 ans).* Clubs
de vacances.* Déjeuners-causerie.* Ateliers YAPP.* Projet d'implication bénévole des mères.* Cours de
francisation à temps partiel.* Magasin-partage de Noël.
Clientèle: enfants, jeunes et familles
Territoire desservi: HLM Marie-Victorin et quartier Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 21h30, variable selon les activités
Frais: membre: 1$ par personne/année
Financement: subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - SERVICES DE PREMIÈRE LIGNE
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-4780      Téléc.: 514 842-1067
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org/spl/index.html
Courriel: cfmwcm@centredesfemmesdemtl.org

Services: * Soutien, écoute, information et référence.* Rencontres individuelles.* Activités de groupe.*
Suivi psychosocial pour personnes en détresse psychologique.* Cuisine collective.* Dépannage alimentaire et
vestimentaire.* Paniers de Noël.* Francisation, français langue seconde, anglais langue seconde.*
Cours d'informatique.* Atelier d'artisanat.* Cafés-rencontres.* Information juridique.* Assermentation de
documents.* Accompagnement à la cour pour femmes ayant vécu la violence conjugale.* Groupe d'entraide
pour femmes ayant vécu l'inceste.* Groupe de soutien et de discussion pour femmes victimes de violence
conjugale.* Groupe La Cigognerie permettant aux mères de briser leur isolement, de créer un réseau
d'échange et de service et d'améliorer le sentiment de confiance et de compétences parentales.* Distribution de
couches et d'articles de maternité.* Programme mère-enfant visant l'amélioration des conditions de vie des
mères économiquement vulnérables ou nouvellement arrivées au Québec ainsi que de leurs enfants d'âge
préscolaire.* Immigration: programme Réussir l'intégration, programme d'intégration linguistique,
accompagnement, activités de groupe.* Femmes autochtones: écoute, information et accompagnement basés
sur le respect du rythme et des valeurs des femmes autochtones.
Clientèle: femmes de tout âge, femmes ayant vécu la violence conjugale ou l'inceste, futures et nouvelles
mères, nouvelles arrivantes, réfugiées, femmes autochtones, dépannage alimentaire et vestimentaire:
personnes et familles à faible revenu
Capacité: 240 familles par mois
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes d'entraide, ateliers et cours: mardi 9h00 à 21h00
Frais: intervention psychosociale: gratuit ou contribution volontaire
Financement: cotisations, dons, subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HUMANITAIRE D'ORGANISATION, DE RESSOURCES ET DE RÉFÉRENCE D'ANJOU
7501, avenue Rondeau, Anjou, Montréal, QC, H1K 2P3
514 493-8278      Téléc.: 514 493-8279
Site internet: www.lechorra.org
Courriel: chorraorg@yahoo.ca

Services: * Aide à l'intégration des immigrants: accueil et établissement, accompagnement, séances
d'information, dîners-causeries.* Interprétariat.* Sacs de nourriture, aide alimentaire d'urgence.* Cuisines
collectives.* Petits pots d'ailleurs: atelier de mixage de fruits et légumes pour les mères.* Dons de vêtements,
chaussures, jouets, articles pour la maison, etc.* Ateliers de participation civique.* Activités sociales pour
femmes.* Programme de soutien parental.* Halte-garderie.* Paniers de Noël et dépouillement d'arbre de Noël.*
Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu de toutes origines, familles, hommes, étudiants, etc, halte-garderie et
Petits pots d'ailleurs: enfants de 0 à 5 ans
Capacité: cuisine collective: 20 à 22 personnes
Territoire desservi: Anjou et les environs
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Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 19h00, cuisine: mardi et vendredi 11h00
à 14h00, sacs de nourriture: mercredi 16h00 à 19h00, dépannage d'urgence: lundi au vendredi 9h00 à 17h00,
activités sociales pour femmes: tous les 2e vendredis et samedis du mois
Frais: membre: 10$ par année pour les résidents d'Anjou, 11$ pour les non résidents, nourriture: 12,50$ par
mois, cuisine: 4,50$
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE NAHA
5995, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1X3
514 259-9962      Téléc.: 514 259-9387
Site internet: www.centrenaha.org
Courriel: centre@centrenaha.org

Services: * Programme de réinsertion sociale d'une durée de 9 à 12 mois avec hébergement et repas.* Aide
alimentaire.* Paniers de Noël.* Repas complets pour organismes pour jeunes.* Implication dans la
communauté.* Bazar NAHA: récupération, vente et dons de vêtements et articles de maison.
Clientèle: programme de réinsertion: hommes de 18 ans et plus ayant séjourné dans un centre de thérapie ou
de désintoxication, aide alimentaire et bazar: ouvert à tous
Capacité: 20 places
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 18h00, samedi 9h00 à 17h00, distribution alimentaire: jeudi
13h00 à 15h00
Frais: membre: 20$ par année, programme de réinsertion: 390$ plus 25% du revenu, panier alimentaire: 7$
Financement: fédéral, provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB POPULAIRE DES CONSOMMATEURS DE LA POINTE-SAINT-CHARLES
1945, rue Mullins, bureau 30, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 932-1091      Téléc.: 514 932-7557
Site internet: www.ccpsc.qc.ca/fr/clubpop
Courriel: apuisegur.cpc@gmail.com

Services: * Cuisines collectives.* Ateliers de cuisine.* Jardins collectifs.* Marchés solidaires de fruits et
légumes et épicerie solidaire.
Capacité: 10 à 20 personnes par atelier
Territoire desservi: Le Sud-Ouest et prioritairement Pointe-Saint-Charles
Horaire: mardi au vendredi jour ou soir, épicerie solidaire: mercredi 10h00 à 16h00, jeudi 15h00 à 19h00
Frais: aucuns
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DE VIE DE QUARTIER DUFF-COURT
1830, rue Duff-Court, bureau 103, Lachine, Montréal, QC, H8S 1C8
514 634-5055      Téléc.: 514 634-8354
Courriel: info@coviq.org

Services: * Dépannage alimentaire.* Cuisines collectives.* Ateliers de cuisine pour adultes et pour jeunes.*
Paniers de Noël.* Chalet des jeunes.* Aide aux devoirs.* Activités de loisirs pour jeunes.* Halte-garderie.*
Ateliers de stimulation pour les familles avec des enfants de 0 à 4 ans.* Jardin collectif.* Comités citoyens.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Lachine: quartier Duff-Court seulement
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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COMPTOIR ALIMENTAIRE DE L'ÉGLISE BAPTISTE ÉVANGÉLIQUE DE ROSEMONT (LE)
3245, boulevard Saint-Joseph Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2B6
514 729-5103
Site internet: www.eglisederosemont.ca
Courriel: bureau@eglisederosemont.ca

Services: * Programme alimentaire bimensuel d'achat à bas prix de fruits, de légumes, de pain et de denrées
non périssables.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 150 familles
Territoire desservi: Rosemont, La Petite-Patrie
Horaire: 2e et 4e vendredi de chaque mois à 16h30, premier arrivé, premier servi
Frais: épicerie: 4$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR ALIMENTAIRE SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE
176, rue Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1Y6
514 457-5499      Téléc.: 514 457-3802
Courriel: paroisse1703sab@hotmail.com

Services: * Distribution d'aliments non périssables.* Bons d'achat pour les aliments périssables.* Paniers de
Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Sainte-Anne-de-Bellevue, Baie-D'Urfé et Senneville (Ville et Paroisse)
Horaire: 3e jeudi du mois 9h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CONTINUITÉ-FAMILLE AUPRÈS DES DÉTENUES
5128, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1T3
1 877 229-9891      Téléc.: 514 989-5906
Site internet: www.cfad.ca
Courriel: direction@cfad.ca

Services: Services aux familles de détenues. * Programme mère-enfants à l'Établissement de détention
Leclerc de Laval: visites mère-enfants de 24 heures et activités multi-familles pour souligner des occasions
spéciales (Fête des Mères, rentrée scolaire, Noël).* Projet PACE au centre de jour pour les mères ayant eu des
démêlés avec la justice et leurs enfants de 0-12 ans: visites à domicile, accompagnement pour les mères en
réinsertion sociale, activités récréatives pour enfants et familles.* Ma boîte à outils: rencontres individuelles ou
de groupes centrées sur les besoins particuliers des femmes judiciarisées (recherche d'emploi, de logement,
communication avec son enfant, accompagnement aux rendez-vous médicaux et juridiques, mise à jour techno,
etc.).* Visites à l'Établissement Joliette les lundis toutes les 6 semaines.* Travaux compensatoires, services
communautaires et bénévolat pour les femmes judiciarisées au centre de jour.* Service d'écoute et référence.*
Banque alimentaire les jeudis.
Clientèle: femmes incarcérées ou ayant vécu l'incarcération ou ayant eu des démêlés avec la justice, leurs
enfants et leurs conjoint ou conjointe
Capacité: paniers alimentaires: 30 par semaine
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundis sur appel ou rendez-vous, mardi au jeudi 9h30 à 17h30, dimanche: activités du projet PACE sur
inscription préalable.
Frais: banque alimentaire: 5$ par semaine
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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COOPÈRE ROSEMONT
3958, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 419-4736
Site internet: www.coopere.ca
Courriel: info@coopere.ca

Services: Soutien aux pères et aux familles. * Milieu de vie.* Service téléphonique et rencontres individuelles.*
Accompagnement aux démarches, information, accès Internet, ressources et soutien.* Jardin communautaire,
soupers, cuisine collective et programme de préparation des lunchs. * Magasin-Partage de la rentrée scolaire.*
Activités père-enfant: parc animé pères-enfants.* Gymnase.* Soirées, activités et groupes de discussions entre
pères.  * Sensibilisation: paternité et parentalité (pères, figures paternelles, mères).* Développement des
compétences parentales «Ça m'dit en famille» et activités spéciales.* Activités familiales (camps d'hiver, d'été,
sortie cabane à sucre, magie de Noël, fête de la famille).* Accompagnement à la naissance en collaboration
avec le CLSC et les organismes communautaires, soutien individuel prénatal et postnatal.* Formation et
sensibilisation auprès des organismes communautaires et des partenaires.* Présentation des services aux
équipes de CLSC et projets de recherche et partenariat (Centre Jeunesse de Montréal, UDM).
Clientèle: familles: pères, enfants, mères
Territoire desservi: quartier Rosemont et environs
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi et jeudi 9h00 à 21h30, ateliers loisirs pères-enfants:
samedi 9h00 à 12h00, soirée de discussion: jeudi 18h00 à 21h00
Frais: gratuit ou tarifs réduits
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION CULTURELLE LATINO-AMÉRICAINE DE L'AMITIÉ
1357, rue Saint-Louis, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2P4
514 748-0796      Téléc.: 514 748-7210
Site internet: www.coclamontreal.org
Courriel: cocla.mtl@gmail.com

Services: * Comptoir alimentaire.* Épicerie communautaire.* Cuisine collective.* Repas communautaires.*
Formation et éducation nutritionnelle, nutritionniste communautaire.* Paniers de Noël.* Information et
référence.* Aide pour remplir des formulaires.* Déclarations d'impôts.* Programme pour les aînés visant à
briser l'isolement.* Soutien à l'intégration des personnes handicapées.
Clientèle: toute personne dans le besoin, nouveaux arrivants et réfugiés
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, banque alimentaire et épicerie communautaire: mardi et vendredi
9h00 à 17h00
Frais: denrées alimentaires: 5$, épicerie communautaire: contribution volontaire
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DES MARCHÉS PUBLICS DE MONTRÉAL
155, avenue Green, 3e étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2H6
514 937-7754      Téléc.: 514 937-7688
Site internet: www.marchespublics-mtl.com
Courriel: info@marchespublics-mtl.com

Services: Gestion et développement des marchés publics de Montréal.  * Regroupement des marchés publics
Jean-Talon, Atwater, Maisonneuve, Saint-Jacques et Lachine.
Territoire desservi: Montréal
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CUISINE COLLECTIVE À TOUTE VAPEUR
13765, rue Forsyth, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3W6
514 640-6024
Courriel: atoutevapeur1972@hotmail.com

Services: * Dépannage alimentaire.* Cuisines collectives.
Clientèle: dépannage: personnes et familles à faible revenu, cuisines collectives: ouvert à tous
Capacité: cuisines: 6 groupes
Territoire desservi: Mercier, Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est
Horaire: dépannage: lundi 14h15 à 15h30, cuisines: mercredi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: dépannage: 2,50$, cuisines: $3 par mois pour les résidents du secteur, 6$ pour les non-résidents,
garderie: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

DÉPANNAGE ALIMENTAIRE ÉGLISE CATHOLIQUE SAINT-CHARLES
2115, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J5
514 932-5335      Téléc.: 514 932-9790
Courriel: paroissestcharles@bellnet.ca

Services: * Dépannage alimentaire.* Distribution de paniers de Noël.* Magasin d'aubaines: vente d'articles à
prix modique (1260, rue Island, entrée à l'arrière de l'adresse principale).
Clientèle: individus et familles à faible revenu
Capacité: dépannage: 80, paniers de Noël: 125
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: 3e mercredi du mois 18h30, magasin d'aubaines: mardi et endredi 13h00 à 16h00
Frais: inscription annuelle: personne seule ou couple 5$, famille 7$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCHOPPE DE GAÏA (L')
12 545, avenue Fernand Gauthier, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 2X2
514 379-3246
Courriel: info-gaia@videotron.ca

Services: * Magasin général: vente de produits maraîchers (fruits et légumes) et transformés.* Espace bistrot:
lieu de socialisation où sont servis breuvages, viennoiseries et plats cuisinés sur place.
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 18h00
Frais: variables
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE DE LA PENTECÔTE CHEMIN DE LA BIBLE
2390, rue Coursol, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1C7
514 932-8225      Téléc.: 514 932-8254
Courriel: bpc1@bellnet.ca

Services: * Banque alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: La Petite-Bourgogne
Horaire: mercredi 11h00 à 12h00
Frais: 3$
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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ÉGLISE MÉTHODISTE LIBRE DE ROSEMONT
6005, 40e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2V6
450 665-8618

Services: * Comptoir alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu de toutes religions
Territoire desservi: Rosemont et environs
Horaire: avril à décembre: vendredi 13h00 à 15h00
Frais: contribution suggérée de 7$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE PAROISSIALE NOTRE-DAME-DE-LA-DÉFENSE
6800, avenue Henri-Julien, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2V4
514 277-6522

Services: * Bons d'achat alimentaires.
Territoire desservi: La Petite-Patrie et environs
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ESPACE JEUNESSE LE SALON
3705, rue Monselet, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2B3
514 327-1933
Courriel: ejo.mtlnord@gmail.com

Services: Services éducatifs, culturels et récréatifs offerts en dehors des heures scolaires. * Ateliers de
cuisine.* Jardin communautaire.* Activités sportives, culturelles et récréatives.* Conférences sur des
thématiques diverses.* Magasin de partage: denrées à prix modiques pour les nouveaux arrivants.* Camp de
jour pour adolescents.
Clientèle: jeunes de 11 à 25 ans
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 15h30 à 20h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FABRIQUE DE LA PAROISSE NOTRE-DAME-DE-LA-CONSOLATA
1700, rue Jean-Talon Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2E 1T2
514 374-0122
Courriel: paroisseconsolata@gmail.com

Services: * Bazar biannuel.* Aide alimentaire.
Clientèle: familles et personnes en difficulté
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bazar: printemps et automne
Frais: aide alimentaire: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MISSION HUMANITAIRE POUR LE DÉVELOPPEMENT DES JEUNES
1880, boulevard René-Lévesque Est, bureau 203, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4R9
514 629-0760
Site internet: www.fondationmhdj.org
Courriel: direction@fmhdjf.org
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Services: Prévention et lutte contre l'itinérance et les dépendances aux drogues et à l'alcool au sein des
communautés culturelles. * Promotion de l'épanouissement social des jeunes.* Accueil et insertion
socioéconomique des personnes immigrantes.* Groupes de discussion.* Cours de francisation.* Information
et référence.* Médiation familiale.* Distribution de nourriture.* Mise en contact de personnes immigrantes avec
des personnes offrant des dons de vêtements et d'articles de maison.
Territoire desservi: Montréal
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
9, rue du Centre-Commercial, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 2N9
514 683-0456      Téléc.: 514 683-8589
Site internet: www.fdoi.org
Courriel: info@fdoi.org

Services: * Comptoir alimentaire* Cuisines collectives.* Friperie: vêtements usagés.* Bric-à-Brac situé au 21,
rue du Centre-Commercial: meubles et accessoires usagés.* Camps de jour.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes seules, adultes et familles à faible revenu
Capacité: comptoir alimentaire: 30 à 40 familles par jour, cuisines collectives: 10 à 15 personnes
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île de Montréal
Horaire: comptoir alimentaire: mardi et mercredi 9h30 à 11h30 et 13h00 à 15h30, jeudi et vendredi 13h00 à
15h30, friperie: lundi au vendredi 9h30 à 16h30, samedi 10h00 à 16h00, Bric-à-Brac: mardi au vendredi 13h30
à 16h00, samedi 12h30 à 15h30
Frais: banque alimentaire: 5$ par mois par famille
Financement: subvention, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FRIDGE AMHERST (LE)
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 524-6626
Site internet: www.facebook.com/entraideamherst
Courriel: le_fridge@hotmail.com

Services: Projet d'entraide citoyenne entièrement bénévole. * Partage gratuit de nourriture issue de la lutte au
gaspillage alimentaire.* Aliments acceptés : produits frais (fruits, légumes, etc.), conserves, denrées
périssables, petits plats maison.* Tout aliment doit être consommable.* Viande, poisson, produits congelés ou
pots entamés tels que yogourt, hummus, trempettes ne sont pas acceptés.* Date de préparation et liste des
ingrédients sont requis pour les petits plats maison.
Clientèle: personnes ayant besoin d'un appoint alimentaire
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: service à la clientèle: mardi et mercredi 15h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE DE MERCIER-OUEST
6765, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1M4
514 253-0297
Courriel: direction.gemo@gmail.com

Services: * Épicerie solidaire.* Cuisines collectives.* Ateliers culinaires.* Magasin-partage de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: plus de 100 familles par semaine
Territoire desservi: épicerie solidaire, dépannage alimentaire et ateliers culinaires: Mercier-Ouest (H1N et
H1M)
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, épicerie solidaire: mardi 13h00 à
16h30, mercredi et jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
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Frais: adhésion: 7$ par année par ménage, dépannage alimentaire d'urgence: gratuit, épicerie solidaire: 4
forfaits disponibles, cuisines collectives et ateliers culinaires : 5$ par personne, autres activités: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HIRONDELLE, SERVICES D'ACCUEIL ET D'INTÉGRATION DES IMMIGRANTS (L')
4652, rue Jeanne-Mance, 2e et 3e étage, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4J4
514 281-5696      Téléc.: 514 281-5628
Site internet: www.hirondelle.qc.ca

Services: * Information, orientation et accompagnement.* Dépannage alimentaire.* Interprétation et
traduction.* Recherche de logement.* Activités socioculturelles et socioéducatives.* Service d'aide à l'insertion
à l'emploi.* Services spécifiques pour pères.* Services de soutien à la famille.* Activités de rapprochement
interculturel.
Clientèle: nouveaux immigrants et réfugiés acceptés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ICNA RELIEF CANADA
5876, chemin Upper-Lachine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 2B9
514 482-7070
Site internet: www.icnareliefcanada.ca
Courriel: montrealfb@icnareliefcanada.ca

Services: * Informations et références.* Aide alimentaire.
Clientèle: familles et personnes ayant un faible revenu
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: mardi et jeudi 13h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

INFORMATION ALIMENTAIRE POPULAIRE CENTRE-SUD
1710, rue Beaudry, bureau 1.14, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 529-2626      Téléc.: 514 596-7093
Courriel: info_alimentaire@yahoo.ca

Services: * Dépannage alimentaire d'urgence pour tous.* Distribution alimentaire régulière pour les membres.*
Paniers de Noël.* Service d'accueil et de référence par téléphone ou en personne.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: environ 500 personnes par semaine
Territoire desservi: dépannage et distribution: Centre-Sud, rue Moreau à boulevard Saint-Laurent et du Fleuve
Saint-Laurent à l'avenue Mont-Royal
Horaire: dépannage: mercredi et vendredi 9h00 à 12h00, mardi et jeudi 14h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 5$, plus 3$ à chaque distribution (première distribution gratuite)
Financement: cotisations, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

JOJO DÉPANNAGE
4204, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1X3
514 998-7430
Courriel: servicejojo@hotmail.com
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Services: * Dépannage alimentaire.* Possibilité de livraison à domicile pour les personnes à mobilité réduite.*
Distribution spéciale de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: ensemble des services, incluant livraison: Ahuntsic-Cartierville, Côte-des-Neiges-Notre-
Dame-de-Grâce, Lachine, LaSalle, Ville-Marie, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Plateau Mont-Royal, Saint-
Michel, Le Sud-Ouest, Rosemont-La Petite-Patrie, Saint-Laurent, Saint-Léonard, Verdun, Villeray-Saint-Michel-
Parc-Extension
Horaire: paniers de nourriture: mardi au vendredi 10h30 à 16h00
Frais: carte de membre donnant droit à 2 visites par semaine: 12$ par année, panier de nourriture: 4,00$ petit
panier, 7,50$ gros panier, livraison: 15$ incluant le gros panier
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAINS TENDUES
1810, rue Saint-Antoine, Lachine, Montréal, QC, H8S 1V4
514 833-1570      Téléc.: 514 469-9953
Site internet: extendedhands.net
Courriel: info@extendedhands.net

Services: * Banque alimentaire.* Repas chauds.* Distribution de vêtements et d'autres accessoires.* Paniers
de Noël.* Programme d'orientation professionnelle visant la réinsertion en emploi.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 500 familles par semaine
Territoire desservi: Lachine et les environs
Horaire: banque alimentaire: mercredi 11h30 à 14h00, repas chauds: jeudi 11h30 à 14h00
Frais: banque alimentaire: 4$ par visite, repas chauds: gratuits
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'ENTRAIDE SAINT-PAUL ET ÉMARD
5999, rue Drake, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 4G8
514 761-1280      Téléc.: 514 761-0340
Site internet: www.maison-entraide.org
Courriel: info@maison-entraide.org

Services: * Groupe d'achat.* Épicerie à contribution réduite.* Cuisines collectives.* Ateliers de cuisine, ateliers
pratiques et éducatifs sur l'alimentation et la nutrition.* Éducation populaire, formations diverses.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: prioritairement: Ville-Émard et Côte-Saint-Paul, Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 2$
Financement: provincial, Centraide
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE COEUR À RIVIÈRE
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 494-6555
Courriel: accueil@coeurariviere.org

Services: * Accompagnement et référence.* Rencontres pour parents et futurs parents.* Halte-allaitement.*
Comité échange: vêtements pour enfants de 0 à 5 ans et maternité.* Ateliers parents-enfants et activités pour
enfants.* Point de chute des boîtes de fruits et légumes économiques du Sésame.* Conférences.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 12 ans
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h30 à 16h00, mercredi 9h30 à 20h00
Frais: variables
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Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE SAINT-MICHEL
9098A, rue d'Iberville, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2P9
514 384-3717      Téléc.: 514 955-0114
Site internet: www.maisondelafamilledestmichel.com
Courriel: maisonfamillestmichel@bellnet.ca

Services: * Cuisine collective, dîners communautaires et groupe d'achat collectif.* Cours de francisation et
d'anglais pour adultes.* Maman en congé: répit en halte-garderie pour mères ayant des enfants de 1 à 5 ans.*
Groupe de discussion pour femmes et mères.* Groupe Orpères: groupe d'échange et de discussion pour les
pères.* Jouer c'est grandir! Avec papa: ateliers de jeux thématiques pour pères-enfants de 0 à 5 ans.* Aide aux
devoirs pour jeunes de 6 à 12 ans.* Initiation à la musique pour les musiciens en herbe: enfants de 0 à 5 ans.*
Activités sociales: fêtes et sorties familiales en plein air.* Camps de jour pour les jeunes de 6 à 12 ans: semaine
de relâche et été.* Références et écoute.
Clientèle: familles, nouveaux arrivants
Capacité: 7 à 14 enfants par bloc de demi-journée
Territoire desservi: Saint-Michel et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte d'adhésion: 10$ par an par famille, service de garde: 4$ par demi-journée et 7$ par journée, autres
activités: variables
Financement: dons, provincial, fédéral, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE PIERRE BIENVENU NOAILLES
4350, rue de Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H3
514 337-1522      Téléc.: 514 419-9196
Site internet: www.maifapbn.ca
Courriel: info@maifapbn.ca

Services: * Répit et dépannage pour parents d'enfants de 0 à 18 mois.* Halte-garderie temporaire, de
dépannage et de répit pour enfants de 0 à 5 ans.* Projet pilote: halte-garderie pour enfants de 0 à 5 ans offerte
les samedis matin de 9h00 à 12h00.* Halte-garderie pour jeunes d'âge scolaire lors des journées
pédagogiques, des semaines de relâche ou des vacances estivales.* Droits d'accès supervisés et échange de
garde.* Atelier de préparation à l'école pour enfants de 3 à 5 ans.* Aide aux devoirs pour enfants de 6 à 12
ans.* Heure du conte pour enfants de 2 à 5 ans.* Camp de jour d'été pour enfants de 6 à 13 ans.* Ateliers sur
le développement des compétences parentales (YAPP).* Ateliers sur le développement de l'enfant.*
Consultation parentale.* Coupons de nourriture.* Fruits et légumes frais à bas prix.* Aide pour l'achat d'items de
santé et de pharmacie.
Clientèle: parents avec enfants de 0 à 13 ans, halte-garderie: jeunes d'âge scolaire
Territoire desservi: Grand Montréal, principalement Bordeaux-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 18h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00, répit: lundi au vendredi 9h00 à
12h00 et 13h00 à 16h00, sur réservation
Frais: répit: gratuit, halte-garderie: 9$ par jour, dépannage scolaire et estival: 10$, préparation à l'école: 10$,
ouverture de dossier halte-garderie: 20$, visite supervisée: 60$, échange de garde: 40$, ouverture de dossier
aux droits d'accès: 25$, ateliers: variables
Financement: provincial, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
12550, 48e Avenue, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 2G4
514 648-6364      Téléc.: 514 648-1616
Site internet: www.mdjrdp.com
Courriel: mdj_rdp@videotron.ca
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Services: * Prévention de la délinquance et intervention éducative.* Écoute, soutien et référence.*
Activités socioculturelles, récréatives, communautaires, thématiques, sportives et de plein air.* Banque
alimentaire bimensuelle.* Aide aux devoirs.* Ateliers de cuisine et cantine.* Espoir en mouvement: cours de
danse pour filles.* Studio d'enregistrement.* Formation en gardiennage.* Formation en informatique.* Formation
en recherche d'emploi et en démarrage d'entreprise.* Paniers de Noël.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: année scolaire: lundi au vendredi 11h00 à 20h00, été: lundi au vendredi 9h00 à 20h00, studio
d'enregistrement: sur rendez-vous, aide aux devoirs: mercredi
Financement: provincial, autofinancement, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONNÉE (LA) - ACCUEIL - INTÉGRATION - EMPLOI
6865, avenue Christophe-Colomb, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H3
514 271-3533      Téléc.: 514 271-1910
Site internet: www.lamaisonnee.org
Courriel: info@lamaisonnee.org

Services: * Aide pour les procédures et les démarches administratives.* Aide à l'installation et à l'intégration.*
Conseils juridiques.* Assermentation de documents.* Francisation.* Cours d'anglais.* Activités socioculturelles.*
Emploi: ateliers de recherche d'emploi, rédaction de CV, suivi individuel, placement en stage et en emploi.*
Dépannage alimentaire régulier et d'urgence.* Groupes d'achats.* Aide à la recherche de logement.* Sorties
familiales.* Camp de jour d'été.* Clinique d'impôts.* Habitations partagées: jumelage de personnes à la
recherche d'un logement avec des personnes cherchant une colocation.
Clientèle: aide alimentaire: résidents de Rosemont-La Petite-Patrie et immigrants depuis moins de 5 ans,
habitations partagées: pour tous, autres services: immigrants depuis moins de 5 ans
Capacité: banque alimentaire: 130
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, dépannage alimentaire: mercredi à partir de 10h00, certaines
activités en soirée
Frais: dépannage alimentaire: 4$
Financement: provincial, municipal, Centraide du Grand Montréal, fédéral, dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONNETTE DES PARENTS (LA)
6651, boulevard Saint-Laurent, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3C5
514 272-7507      Téléc.: 514 272-2367
Courriel: info@maisonnettedesparents.org

Services: * Soutien à la famille: accueil, entraide.* Formation en ressourcement pour les parents.* Activités
parents-enfants.* Halte-garderie.* Activités sportives et de loisirs.* Dépannage alimentaire.* Cuisine collective.*
Repas dans les écoles.* Ateliers de cuisine pour parents, adolescents et enfants.* Activités et événements.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes du quartier
Capacité: cuisines collectives: 4 groupes de 6 personnes, 300 repas pour 3 écoles
Territoire desservi: La Petite-Patrie
Horaire: comptoir alimentaire: jeudi 11h30 à 13h00, cuisines collectives: lundi 18h30 à 21h30 et vendredi
13h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 5$ par année, dépannage alimentaire: 2$ par semaine, cuisines: 3$ par portion
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS ADRIANNA
2500, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2K2
514 597-0404
Site internet: www.maisons-adrianna.org
Courriel: info@maisons-adrianna.org
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Services: * Logements subventionnés.* Banque alimentaire.* Dépannage gratuit une fois par douze mois
consécutifs.* Bazar, friperie et librairie.* Dons aux personnes démunies. * Paniers de Noël.* Activités en
partenariat avec les Chevaliers de Colomb.
Clientèle: femmes monoparentales avec un enfant à charge, familles et personnes seules à faible revenu
Capacité: 6 logements 4 ½, 250 membres
Territoire desservi: quartier Centre-Sud de Montréal: sud de la rue Sherbrooke, est de l'avenue De Lorimier,
ouest de la rue Moreau, nord du fleuve Saint-Laurent
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 16h00, distribution alimentaire: mardi pour personnes seules et jeudi pour
familles 13h00 et 15h00, bazar: mardi et jeudi 10h00 à 15h00
Frais: carte de membre: 12$ par année plus 10$ par mois, 1$ est déduit pour la carte de membre pour chaque
mois passé
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MANNA VERDUN
666, rue Woodland, Verdun, Montréal, QC, H4H 1V8
514 993-5797

Services: * Dépannage alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Verdun
Horaire: mercredi et vendredi 10h00 à 12h00 (fermé la 1ère semaine du mois)
Frais: contribution volontaire
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MARCHÉ SAINT-PIERRE
59, avenue Saint-Pierre, Lachine, Montréal, QC, H8R 1P1
514 439-3353
Site internet: www.revitalisationsaintpierre.ca/marche-saint-pierre
Courriel: 59saintpierre@gmail.com

Services: Carrefour d'alimentation communautaire. * Épicerie communautaire.* Cuisines collectives.*
Échange de denrées contre des heures de bénévolat.* P'tit marché Saint-Pierre: marché extérieur ambulant en
été.* Marché à ma porte: résidences pour personnes âgées.* Traiteur.* Approvisionnement de marchés
extérieurs.
Capacité: illimité
Territoire desservi: quartier Saint-Pierre
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - MARCHÉ BON ACCUEIL
4755, rue Acorn, porte D, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 937-9317      Téléc.: 514 937-4703
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: * Distribution de nourriture.* Magasin-partage de Noël.* Fournitures scolaires.* Clinique d'impôts.*
Sessions d'information communautaire.* Référence.
Clientèle: familles et personnes dans le besoin
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: distribution: mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 11h30 et 13h00 à 14h30, jeudi 13h00 à 19h00, sur
rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MISSION CATHOLIQUE LATINO-AMÉRICAINE
2020, rue de Bordeaux, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3Y5
514 525-4312
Site internet: www.misionguadalupe.org
Courriel: misionguadalupe@videotron.ca

Services: * Comptoir alimentaire.* Don de vêtements, de livres et de jouets.
Clientèle: personnes latino-américaines
Capacité: 40
Territoire desservi: Centre-Sud et Ville-Marie
Horaire: mercredi
Frais: panier de nourriture: 3$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION DE L'ÉGLISE UNIE DU SUD-OUEST
631, rue Melrose, Verdun, Montréal, QC, H4H 1T5
514 768-6231
Site internet: southwestunited.net
Courriel: southwestunited@gmail.com

Services: * Dîners communautaires.* Cuisines collectives pour jeunes et adultes.* Mini-marché: fruits et
légumes à prix abordables.* Mets congelés à emporter.* Réception de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes aînées, nouveaux arrivants
Capacité: 200 personnes
Territoire desservi: Verdun et Le Sud-Ouest
Horaire: dîner communautaire: dernier dimanche du mois et un mercredi sur deux, mini-marché: mercredi,
bureau: lundi au vendredi 9h00 à 14h00
Frais: dîner: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION DE L'OUEST DE L'ÎLE
139, avenue Labrosse, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1A3
514 912-6813
Site internet: www.wimmoi.com
Courriel: wimmoi@hotmail.com

Services: * Dépannage alimentaire: les personnes peuvent choisir leurs denrées.* Livraison disponible pour
personnes à mobilité réduite.* Paniers de Noël.* Évènement de la rentrée: distribution de fournitures scolaires,
de vêtements et de nourriture.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Beaconsfield, Dollard-des-Ormeaux, Kirkland, Pierrefonds-Roxboro, l'Île-Bizard-Sainte-
Geneviève, Pointe-Claire
Horaire: aide alimentaire: vendredi 9h00 à 11h30 et mercredi 15h00 à 18h30
Frais: aide alimentaire: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION SAINT-MICHEL (LA)
137, avenue du Président-Kennedy, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3P6
514 844-8127      Téléc.: 514 844-0453
Site internet: www.stmichaelsmission.ca
Courriel: stmichaelsmission@gmail.com
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Services: * Centre de jour: déjeuner, café, sandwichs.* Soupe populaire.* Point de services mobile de soins
médicaux et de services sociaux.* Activités culturelles.* Distribution de sacs de nourriture et de vêtements pour
hommes.* Service Reconnect: archivage de documents importants tels que les cartes d'identité et d'assurance-
maladie.* Halte-chaleur toutes les nuits du 1 décembre au 30 avril.
Clientèle: adultes à faible revenu ou personnes itinérantes
Capacité: 200 places
Territoire desservi: centre-ville de Montréal
Horaire: centre de jour: lundi au vendredi 8h00 à 12h15, déjeuner: 8h00 à 9h00, soupe populaire: 11h30 à
12h15, vêtements: vendredi 9h00, halte-chaleur: lundi à dimanche 21h00 à 6h00
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT FRATERNITÉ MULTI-ETHNIQUE
5967, rue Jean-Talon Est, bureau 307, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M5
514 256-6976      Téléc.: 514 510-1714
Courriel: mfmethnique@yahoo.ca

Services: * Information et coordination des services sociaux.* Activités pour les familles.* Comptoir
alimentaire.* Paniers de Noël.* Clinique d'impôts.* Aide aux devoirs.* Centre d'accès Internet.* Ateliers de
participation citoyenne.
Clientèle: individus et familles issus des communautés ethnoculturelles, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, comptoir: jeudi 12h30 à 13h30
Frais: comptoir alimentaire: 5$
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

NOTRE-DAME DE LA RUE
2000, rue Sherbrooke Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1G4
514 925-4348
Site internet: diocesemontreal.org/services-et-ressources/notre-dame-de-la-rue.html
Courriel: notredamedelarue@diocesemontreal.org

Services: Travail de rue. * Écoute et soutien spirituel.* Aide alimentaire.* Don de vêtements chauds.
Clientèle: personnes sans-abri
Territoire desservi: Montréal
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

NOUVELLE VISION DES JEUNES
9574, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R3
514 683-0942
Site internet: www.nouvellevision.org
Courriel: info@nouvellevision.org

Services: * Comptoir alimentaire.* Camps d'été à prix modique.* Activités sportives et socioéducatives.* Centre
informatique.* Location de salle.* Paniers de Noël.
Territoire desservi: Pierrefonds-Roxboro
Horaire: banque alimentaire: lundi 15h00
Frais: membre: 5$, banque alimentaire: 6$ par panier
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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OASIS DE SAINT-LAURENT (L')
1895, rue de l'Église, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 1E6
514 747-7621

Services: * Dépannage alimentaire: sacs de nourriture d'aliments périssables et non périssables.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: environ 70 familles par semaine
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: jeudi 13h00 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRE DES SAMARITAINS (L')
9413, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1S5
514 388-4095      Téléc.: 514 750-9395
Site internet: www.lessamaritains.com
Courriel: lds@live.ca

Services: * Épicerie communautaire.* Programme de travaux compensatoires avec le YMCA.* Épicerie de
Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi 13h00 à 17h00, jeudi 13h00 à 18h00, vendredi 11h00 à 14h00, ouvert durant la période des
Fêtes
Frais: épicerie communautaire: 7$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRE SOUPE MAISON (LACHINE) (L')
1170, rue Notre-Dame, Lachine, Montréal, QC, H8S 2C4
514 469-9954
Courriel: soupemaison@videotron.ca

Services: * Repas chauds complets.* Sacs de nourriture.* Vestiaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Lachine et Saint-Pierre
Horaire: repas chauds: septembre à mai, mardi au jeudi 11h15 à 12h15, sacs de nourriture: selon disponibilité
Frais: repas gratuits
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PANIER FUTÉ COOP
5872, boulevard Léger, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1K9
438 383-5570
Site internet: www.panierfute.coop
Courriel: gaetan@panierfute.coop

Services: Coopérative de solidarité en alimentation. * Livraison de paniers d'épicerie abordables.* Promotion
de l'alimentation saine, abordable, de qualité et diversifiée.* Réseautage citoyen de solidarité.
Clientèle: résidents de Montréal-Nord et de l'Est de Montréal
Territoire desservi: Montréal-Nord et Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre individuel: 10$, organisme membre: 100$, compagnie membre: 500$
Financement: municipal, provincial
Statut: entreprise commerciale (coopérative)
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PAROISSE SAINT-JEAN BRÉBEUF - HOPE BANQUE ALIMENTAIRE
7777, rue George, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1C8
514 363-4578
Courriel: office@johnbrebeuf.ca

Services: Banque alimentaire d'urgence. * Paniers de Noël.
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARTAGEONS L'ESPOIR
625, rue Fortune, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2R9
514 933-5599      Téléc.: 514 933-7270
Site internet: www.partageonslespoir.ca
Courriel: info@partageonslespoir.ca

Services: * Banque alimentaire.* Livraison de denrées aux personnes à mobilité réduite.* Ateliers de cuisine.*
Café communautaire.* Distribution de repas dans les écoles.* Friperie.* Formation à l'emploi. * Tutorat et
mentorat.* Programme de musique élaboré.* Bourses d'études.* Camp d'été.
Clientèle: résidents des quartiers du Sud-Ouest et de Verdun, écoliers de la grande région montréalaise et de
Pointe-Saint-Charles
Capacité: 3500 personnes par mois
Territoire desservi: Montréal, Sud-Ouest, Verdun
Horaire: lundi au samedi 8h30 à 16h00, banque alimentaire: lundi et jeudi 13h00 à 15h00, sauf première
semaine du mois
Frais: banque de nourriture: 1$ par adulte, programme de musique pour enfants: sur échelle, café
communautaire: repas pour membres 2$ et invités 4$
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE DE MONTRÉAL-NORD (LE)
11835, boulevard Langelier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6G6
514 329-0793
Site internet: emmanuelmtl.com/light-house
Courriel: emmanuel.church@bellnet.ca

Services: * Banque alimentaire.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 10
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: inscription: jeudi 9h00 à 11h00, places limitées, distribution: vendredi matin
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET D'INTERVENTION AUPRÈS DES MINEUR(E)S PROSTITUÉ(E)S
Adresse confidentielle
514 284-1267      Téléc.: 514 284-6808
Site internet: www.piamp.net
Courriel: piamp@piamp.net

Services: * Intervenir par l'écoute, l'accompagnement et la référence dans un cadre de travail de proximité.*
Animer des tables rondes dans les différents milieux pour démystifier la prostitution des jeunes* Offrir du
soutien aux personnes qui entourent les jeunes qui pratique la prostitution.* Dépannage alimentaire.
Clientèle: jeunes de 25 ans et moins qui échangent ou sont susceptibles d'échanger des services sexuels,
intervenants, parents, étudiants et toutes personnes ayant besoin d'information ou de soutien en ce qui
concerne la prostitution des jeunes, banque alimentaire: jeunes de 25 ans et moins
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, banque alimentaire: inscription le jour même à 13h00
Frais: panier de nourriture: 3$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROMIS - PROMOTION INTÉGRATION-SOCIÉTÉ NOUVELLE
3333, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C8
514 345-1615      Téléc.: 514 345-1088
Site internet: www.promis.qc.ca
Courriel: info@promis.qc.ca

Services: * Accueil et intégration.* Francisation: cours de français gratuits.* Aide à l'emploi.* Aide à
l'établissement en région.* Soutien scolaire sur référence.* Soutien aux familles.* Comptoir à pain.*
Agriculture urbaine (jardin collectif).* Ateliers de cuisine.* Point de chute des boites de fruits et légumes
économiques du Sésame.* Ateliers d'information sur la nutrition.* Conférences publiques mensuelles sur le
thème de l'immigration.* Résidence Maria-Goretti: hébergement pour femmes.
Clientèle: population multiethnique
Capacité: résidence Maria-Goretti: 220 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

RACINE CROISÉE
1587, boulevard Saint-Laurent, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 2S9
514 668-6081
Site internet: www.racinecroisee.com
Courriel: info@racinecroisee.com

Services: * Banque alimentaire.* Magasin d'aubaines et dons d'articles usagés: meubles, vêtements, articles
de maison, électroménagers, mobilier de bureau, jouets et articles de sports, instruments de musique, matelas,
etc.* Ateliers de couture.* Activités d'intégration culturelle et socioprofessionnelle: aide et activités pour les
minorités ethnoculturelles et les populations d'origine afro basées au Québec et au Canada, Festival Afro-
Monde Ngondo, programme Leaders et Personnalités.* Aide à la recherche de logement.* Informations pour les
nouveaux arrivants: informations sur les régions, services publics, transport en commun et démarches pour
l'obtention de cartes. * Cours de yoga et cours de danse.
Capacité: aide alimentaire: 70 à 80 familles par distribution
Territoire desservi: Montréal
Horaire: distribution alimentaire: vendredi
Frais: distribution alimentaire: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ROSSIGNOL EN CAGE POUR LA CULTURE ET LES MULTIMÉDIAS
2845, place de Darlington, bureau 34, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1L4
514 774-8528      Téléc.: 514 564-8528
Courriel: amragheb2@gmail.com

Services: * Aide à l'intégration des personnes réfugiées.* Traduction, révision et rédaction en français, anglais
et arabe.* Certification et assermentation de documents.* Aide avec les démarches et les formulaires.* Cours
de français.* Cours d'informatique.* Aide alimentaire.* Aide alimentaire pour femmes enceintes ou qui allaitent.*
Don de vêtements, meubles et literie en cas de besoin.* Jumelage pour des dons.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes réfugiées, immigrantes, étudiantes, sans-abri, à faible revenu ou avec un handicap
physique

Alimentation

245



 

 

 

Territoire desservi: Montréal
Horaire: 7 jours, 8h00 à 20h00
Frais: variables, la plupart des services sont gratuits
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-LAURENT - ARRONDISSEMENT
777, boulevard Marcel-Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 2M7
3-1-1      Téléc.: 514 855-5939
Site internet: ville.montreal.qc.ca/saint-laurent
Courriel: saint-laurent@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Information et documentation.* Bacs de recyclage et
de compostage.* Demande d'autorisation d'occupation du domaine public.* Assermentation.*
Évaluation foncière.* Taxes municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et
paiement).* Enregistrement des plaintes et requêtes et suggestions.* Permis animalier (chats et chiens).*
Permis d'utilisation de borne d'incendie.* Émission et renouvellement des vignettes de stationnement (SRRR).*
Info-travaux: géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 8h30 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE D'INTERPRÈTE, D'AIDE ET DE RÉFÉRENCE AUX IMMIGRANTS
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 499, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 738-4763      Téléc.: 514 738-4925
Site internet: www.siari.org
Courriel: info@siari.org

Services: * Accompagnement des nouveaux arrivants dans toutes leurs démarches d'intégration.*
Consultation individuelle, référence.* Traduction, interprétation.* Assermentation.* Sessions d'information et
cafés-rencontres.* Programme d'intégration linguistique, cours de francisation sur mesure, ateliers de
conversation française.* Accompagnement pour les aides familiales résidentes.* Cours d'anglais.* Programme
d'aide et d'accompagnement social pour du soutien à l'intégration en emploi pour les bénéficiaires de
l'assistance-emploi.* Cafés-rencontres thématiques visant le développement des habiletés
socioprofessionnelles.* Ateliers d'informatique.* Visites de soutien à domicile pour les parents.* Cafés-
rencontres visant l'amélioration des connaissances et des compétences parentales.* Activités et ateliers divers
pour les enfants.* Halte-garderie durant les activités.* Programme Y'APP en tamoul et en anglais.* Éveil à la
lecture.* Sorties familiales.* Camps de jour d'été et de la relâche.* Aide aux devoirs pour les jeunes de 6 à 12
ans.* Clinique d'impôts.* Distribution de denrées alimentaires.* Paniers de Noël.* Information sur les lois et les
droits des personnes au Québec, sur l'immigration et sur le parrainage.* Aide pour remplir différents documents
gouvernementaux.
Clientèle: personnes et familles immigrantes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE DE NUTRITION ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE
10780, rue Laverdure, bureau 003, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 385-6499      Téléc.: 514 385-1167
Site internet: www.lesnac.com
Courriel: info@lesnac.com

Services: * Dépannage alimentaire.* Repas et café communautaires.* Repas congelés pour emporter.* Ateliers
culinaires.* Magasins-partage de Noël et de la rentrée scolaire.* Intervention communautaire.* Traiteur.

Alimentation

246



 

 

 

Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: bureau: 9h00 à 16h00, dépannage alimentaire mensuel: mercredi 13h00 à 14h30 sur place, jeudi
17h30 à 19h00 au 20, rue Chabanel Ouest, vendredi 10h00 à 11h30 au 10125, rue Parthenais, dîner
communautaire: lundi 12h00 à 13h00 sur place, mardi au 2025 boulevard Henri-Bourassa Est, mercredi au
8750, rue Berri
Frais: dépannage alimentaire: contribution volontaire de 2$, dépannage d'urgence: gratuit sur référence, dîner
communautaire: 3$ pour personnes à faible revenu et 5$ pour les autres, magasins-partage: 10% du coût de
l'épicerie, ateliers de cuisine: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES COMMUNAUTAIRES ON ROCK
9554, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R3
514 696-1905      Téléc.: 514 453-2505
Site internet: www.onrock.org
Courriel: onrock@onrock.org

Services: * Banque alimentaire.* Programme de soutien alimentaire en milieu scolaire.* Dîners
communautaires.* Paniers de Noël pour les personnes recevant déjà de l'aide alimentaire de l'organisme.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 9h30 à 17h00, mardi et jeudi 9h30 à 19h00
Frais: panier de nourriture: 7$, repas: 2$
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SIDA BÉNÉVOLES MONTRÉAL
2075, rue Plessis, rez-de-chaussée, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y4
514 527-0928      Téléc.: 514 527-0701
Site internet: www.accmontreal.org/fr
Courriel: info@accmontreal.org

Services: Centre de ressources pour personnes vivant avec le VIH-SIDA ou l'hépatite C. * Gestion de cas:
orientation et référence.* Groupes de soutien coanimés par un membre et un intervenant.* Groupes
thématiques animés par des intervenants, sur la divulgation du statut sérologique et le témoignage.* Formation
et conférences sur les aspects médicaux et psychosociaux du VIH et de l'hépatite C.* Information sur les
traitements.* Éducation pour prévention.* Ateliers éducatifs pour les écoles et centres communautaires.* Outils
d'éducation sexuelle pour les enseignants.* Matériel de sécurisexe.* Aide alimentaire: club d'achats de
nourriture et de suppléments alimentaires, information sur l'alimentation et les traitements.* Paniers de Noël
pour les personnes bénéficiant déjà d'un service offert par l'organisme.
Clientèle: personnes de tout âge vivant avec le VIH ou l'hépatite C et leurs proches, partenaires et amis,
jeunes à risque, hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes (HARSAH)
Capacité: groupes de soutien: 5 à 12 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 10h00 à 21h00, mardi au jeudi 10h00 à 18h00
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ D'ENTRAIDE DES FEMMES GRECQUE (LA)
419, rue Saint-Roch, bureau SS07, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 344-0054
Site internet: www.hlbs.ca
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Services: * Intervention de crise.* Dépannage alimentaire.* Aide pour le paiement du loyer.* Dons de
vêtements et de meubles.* Accompagnement dans les services publics.* Aide financière pour les frais de
camps d'été pour les enfants et les personnes handicapées.* Éducation, conseil et référence.* Aide spéciale
pour les fêtes de Noël et de Pâques.* Aide pour les dépenses de funérailles et d'inhumation.
Clientèle: personnes défavorisées issues de la communauté grecque
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variable
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE PAUL - SACRÉ-COEUR-DE-JÉSUS
2000-B, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2W4
514 521-0095 poste 125
Courriel: renechabot@hotmail.com

Services: * Sacs de nourriture.
Clientèle: personnes, familles dans le besoin ou à faible revenu
Capacité: maximum de 3 distributions par année par ménage
Territoire desservi: paroisse Sacré-Coeur-de-Jésus
Horaire: distribution: 3e et 4e mercredis du mois, 13h30 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CATHÉDRALE (LA)
1085, rue de La Cathédrale, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2V3
514 866-1661      Téléc.: 514 864-5643
Courriel: stantoinecath@ssvp-mtl.org

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Réception de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: une partie du Sud-Ouest et une partie de Ville-Marie
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CENTRE D'AIDE DE LA CONFÉRENCE SAINT-
JUSTIN
8830, rue de Grosbois, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 2G8
514 356-9541

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Justin, une partie de la paroisse Saint-Victor
Horaire: magasin: lundi, aide alimentaire: mercredi, sur rendez-vous seulement
Frais: pour le vestiaire seulement
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CENTRE D'AIDE SAINT-JEAN-BAPTISTE
4240, rue Drolet, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2L6
514 849-2008

Services: * Repas communautaire mensuel suivi d'une distribution de paniers de nourriture.* Distribution de
paniers de Noël.* Fournitures scolaires sous forme de bons d'achats.
Clientèle: personnes à faible revenu
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Territoire desservi: paroisse Saint-Jean-Baptiste et paroisse fusionnée Saint-Louis-de-France
Horaire: repas mensuel: un samedi par mois à 12h00 suivi d'une distribution d'aide alimentaire à 14h00, sur
rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DE VERDUN
284, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 768-2093
Site internet: www.ssvp-mtl.org

Services: * Banque alimentaire. * Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Activités pour les jeunes.*
Friperie Les Trouvailles, située au 3984, rue Wellington, Verdun.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: illimité
Territoire desservi: paroisses Marguerite-Bourgeoys, Notre-Dame-de-la-Garde, Notre-Dame-de-la-Paix,
Notre-Dame-de-Lourdes, Notre-Dame-des-Sept-Douleurs, Notre-Dame-des-Auxiliatrices et toute l'Île-des-
Soeurs
Horaire: nourriture: mardi et jeudi 9h30 à 11h30, friperie: jeudi au samedi 10h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DU PLATEAU
4201, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2K 4K2
514 521-4876      Téléc.: 514 273-7838

Services: * Distribution de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Immaculée-Conception, Saint-Pierre-Claver, Saint-Anselme, Saint-Eusèbe et
Saint-Vincent-de-Paul (de Montréal), paroisse fusionnée Saint-Louis-de-Gonzague
Horaire: mardi et mercredi 9h30 à 15h00, un samedi sur deux 10h00 à 15h00, aide alimentaire: mercredi
13h00 à 15h00, collecte: mercredi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE ÉMARD-SAINT-PAUL
6300, rue Laurendeau, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3Y1
514 762-0909

Services: * Distribution de sacs de nourriture.* Distribution de paniers de Noël.* Opération bonne mine.*
Information et référence. * Comptoir vestimentaire Deuxième vie: 6030, boulevard Monk.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Côte-Saint-Paul et Ville-Émard
Horaire: comptoir alimentaire: sur rendez-vous, après le 15 du mois, sauf urgence, comptoir vestimentaire:
lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Frais: contribution volontaire: 1$ par adulte
Financement: dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE LASALLE
9037, rue Airlie, LaSalle, Montréal, QC, H8R 2A4
514 365-5749
Courriel: lasalle@ssvp-mtl.org

Services: * Distribution de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Opération Bonne Mine: coupons pour
fournitures scolaires.
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Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi et vendredi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-ENFANT-JÉSUS DE POINTE-
AUX-TREMBLES
11985, rue Victoria, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2R2
514 645-6918      Téléc.: 514 645-5217
Courriel: grenierozanam@ssvp-mtl.org

Services: * Aide alimentaire.* Bons pour paniers de Noël.* Distribution de bons pour fournitures scolaires.*
Grenier d'Ozanam: vente de vêtements, d'accessoires et de meubles.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Enfant-Jésus et Saint-Marcel: de la rue Georges-V à la 61e Avenue
Horaire: nourriture: lundi et mercredi 9h00 à 14h00 sur rendez-vous, Grenier d'Ozanam: mardi et jeudi 13h00 à
16h30, samedis de novembre et juin 9h00 à 12h00
Frais: gratuit, sauf le Grenier d'Ozanam
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-JEAN-VIANNEY (MONTRÉAL)
6416, 26e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3K7
514 251-2208

Services: * Vestiaire.* Distribution de fournitures scolaires.* Coupons alimentaires.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Jean-Vianney (Montréal) et paroisses fusionnées à l'est de Notre-Dame-
de-l'Alliance: Sainte-Bernadette-Soubirous et Saint-Eugène, Saint-Marc
Horaire: coupons alimentaires: mercredi 13h00 à 15h45, vestiaire: mercredi 13h00 à 15h00, mini-bazar: 2e
samedi du mois (sauf juillet et août)
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-PASCAL-BAYLON
6570, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2A7
514 735-9571

Services: * Aide alimentaire sous forme de bons d'achat.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Pascal-Baylon et Notre-Dame-des-Neiges
Horaire: sur rendez-vous, après avoir laissé un message sur la boîte vocale
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINTE-GERTRUDE
6373, rue de Dijon, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2L9
514 325-7320

Services: * Distribution de bons d'achat et banque alimentaire.* Distribution de paniers de Noël.* Fournitures
scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Gertrude
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Horaire: jeudi 9h00 à 11h30 et 13h00 à 14h30
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL PARTICULIER SAULT-AUX-RÉCOLLETS -
CONFÉRENCE SAINTE-COLETTE
6373, rue de Dijon, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2L9
514 322-0371      Téléc.: 514 510-4479

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Bons d'achat pour paniers de Noël.* Bons d'achat pour fournitures
scolaires.* Vestiaire: récupération et vente de vêtements et d'articles de maison usagés.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Sainte-Colette et Saint-Camille
Horaire: aide alimentaire: mardi 9h00 à 11h00, vestiaire: mercredi 12h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL SAINTE-GERTRUDE, SAINT-RÉMI, SAINT-
VITAL ET SAINT-VINCENT-MARIE-STRAMBI
10815, rue Armand-Lavergne, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3P3
514 508-8889

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Bons d'achat pour paniers de Noël.* Opération Bonne Mine:
bons d'achat pour fournitures scolaires.* Vestiaire d'objets usagés.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Rémi, Saint-Vital, Sainte-Gertrude et Saint-Vincent-Marie-Strambi
Horaire: mardi et mercredi 9h00 à 15h00
Frais: gratuit, sauf pour le vestiaire
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - HOCHELAGA-MAISONNEUVE (LONGUE-POINTE)
2587, boulevard Pie-IX, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2E8
514 523-0202

Services: * Bons d'achat alimentaires.* Bons d'achat pour fournitures scolaires.* Certificats-cadeaux de Noël
pour personnes seules seulement.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Nativité-de-la-Sainte-Vierge, Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle, Sainte-Jeanne-
d'Arc, Saint-Donat, Notre-Dame-des-Victoires et Marie-Reine-des-Coeurs, anciennes paroisses Saint-
Herménégilde, Saint-Fabien, Sainte-Marie-de-la-Médaille-Miraculeuse et Notre-Dame-de-l'Assomption
Horaire: mardi au jeudi 13h00 à 15h00 à partir du 8 de chaque mois
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - JEAN XXIII
7101, avenue de l'Alsace, Anjou, Montréal, QC, H1J 2X8
514 355-7887

Services: * Distribution de nourriture et de bons alimentaires.* Paniers de Noël.* Opération Bonne Mine:
distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Haut Anjou (codes postaux H1M Anjou et H1J), paroisse Jean-XXIII
Horaire: aux 2 semaines, mardi 9h30, les bénéficiaires peuvent revenir 1 fois par 3 mois
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Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-D'ANJOU
8200, place de l'Église, Anjou, Montréal, QC, H1K 2B3
514 354-9199
Courriel: nda@ssvp-mtl.org

Services: * Paniers et bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Notre-Dame-d'Anjou
Horaire: sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DE-CARTIERVILLE
12325, rue De Serres, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2H1
514 745-0074

Services: * Bons d'achat de nourriture selon les besoins.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.*
Récupération d'articles: fournitures scolaires, articles de maison, vêtements et nourriture non périssable.*
Collecte à domicile: meubles et électroménagers, pour distribution immédiate selon les besoins.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: anciennes paroisses Notre-Dame-des-Anges et Notre-Dame-du-Bel-Amour, H4J et H4K,
Pierrefonds
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DE-LA-SALETTE
3535, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2H8
514 844-0258
Courriel: francoisparadis1955@gmail.com

Services: * Bons d'achats et sacs de nourriture.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Notre-Dame-de-la-Salette
Horaire: bureau: 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - RESURRECTION OF OUR LORD
34, 34e Avenue, Lachine, Montréal, QC, H8T 1Z2
514 637-6782
Courriel: resparish@bellnet.ca

Services: * Banque alimentaire.* Distribution de paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Lachine
Horaire: 2 fois par mois, une fois par mois pour juin, juillet et août, mardi 10h00 à 12h00 et 12h30 à 14h00
Frais: carte de membre annuelle: 3$, banque alimentaire: 2$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANDRÉ-APÔTRE
10534, rue Waverly, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2W6
514 331-1440
Courriel: st-andre@videotron.ca

Services: * Bons d'achat et sacs de nourriture.* Bons d'achat de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Benoit et paroisses fusionnées Saint-André-Apôtre, Saint-Nicolas, Saint-
Jude et Saint-Simon
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANTOINE-MARIE-CLARET
10630, avenue Larose, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2Z3
514 321-2002

Services: * Bons d'achat et sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire: dons et
vente de vêtements et d'articles de maison usagés.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Antoine-Marie-Claret
Horaire: distribution alimentaire: mardi et jeudi 10h00 à 12h00, vestiaire: mardi 9h00 à 13h00, fermé la 1ère
semaine de chaque mois
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-BARTHÉLÉMY
7120, rue Sagard, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2S4
514 400-7531      Téléc.: 514 725-4772

Services: * Distribution de bons d'achat alimentaires.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Barthélémy et une partie de l'ancienne paroisse Saint-Philippe
Horaire: 2 à 3 fois par mois, après le 20e jour du mois, sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-BONAVENTURE
5205, rue Saint-Zotique Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1N6
514 727-3723      Téléc.: 514 727-0711
Courriel: stbonaventure@ssvp-mtl.org

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture non périssable.* Distribution de paniers de
Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Bonaventure
Horaire: sur rendez-vous
Financement: campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-CONRAD
6527, avenue Azilda, Anjou, Montréal, QC, H1K 2Z8
514 351-2887      Téléc.: 514 351-2887

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire: don et vente de
vêtements et d'articles de maison.
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Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Conrad
Horaire: sur rendez-vous, vestiaire: mardi 9h00 à 17h00, dépôt des dons: lundi au samedi
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-FRANÇOIS-D'ASSISE
750, rue Georges-Bizet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 5S9
514 353-3838      Téléc.: 514 353-2621
Courriel: stfrancois@ssvp-mtl.org

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Magasins-partage de Noël et de la rentrée
scolaire.* Comptoir vestimentaire, jouets et articles de maison.
Clientèle: individus et familles à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-François-d'Assise, une partie de la paroisse Saint-Victor, aide alimentaire:
avenue Du Buisson au Fleuve, avenue Haig à avenue Georges-V
Horaire: aide alimentaire: mardi et vendredi 9h30 à 11h00, comptoir vêtements: mardi 13h00 à 16h00 et
samedi 10h00 à 12h00 (sauf exceptions), fermé en juillet et en août
Frais: magasin-partage: 10% du coût réel de l'épicerie
Financement: dons, autofinancement, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-FRANÇOIS-SOLANO
3301, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1M6
514 727-4788

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Vestiaire.* Paniers de Noël.* Distribution de
fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses fusionnées: Saint-François-Solano, Sainte-Gemma, Saint-Albert-le-Grand,
Sainte-Bibiane, Saint-Émile
Horaire: aide alimentaire: jeudi 13h00 à 16h00, vestiaire: jeudi et vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-HIPPOLYTE
1055, rue Tassé, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1P6
514 747-3013
Courriel: sthparoisse@gmail.com

Services: * Distribution de bons d'achat.* Paniers de Noël.* Aide pour fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Hippolyte et paroisse Saint-Laurent
Horaire: chaque lundi à l'exception du 1er lundi du mois
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ISAAC-JOGUES
9240, avenue André Grasset, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2B3
514 564-9240

Services: * Distribution de bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Isaac-Jogues et Christ-Roi
Horaire: sur rendez-vous, à partir de la 2e semaine du mois
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Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-JOSEPH (RIVIÈRE-DES-PRAIRIES)
11627, boulevard Rivière-des-Prairies, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1R1
514 643-0590

Services: * Distribution de bons d'achat.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Joseph
Horaire: vestiaire: samedi 13h00 à 16h00
Frais: pour le vestiaire seulement
Financement: dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-JOSEPH-DE-BORDEAUX
1650, rue Viel, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 1G5
514 336-4815

Services: * Accueil, information et référence.* Distribution de bons d'achat de nourriture et de sac de
nourriture.* Paniers de Noël.* Distribution de fournitures scolaires.* Aide financière pour les camps de
vacances.* Référence vers l'Atelier Meubles et aide financière pour l'achat de meubles et d'électroménagers.*
Soutien moral.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Joseph-de-Bordeaux et ancienne paroisse Saint-Gaétan
Horaire: sur rendez-vous
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-LÉONARD - GARDE-MANGER DE ROSALIE
Pavillon Wilfrid-Bastien, 8180, rue Collerette, bureau 1210, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 1V5
514 852-2142

Services: * Distribution hebdomadaire de sacs de nourriture.* Dépannage d'urgence.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: jeudi 13h00 à 15h00, sur rendez-vous
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-MATHIEU
2600, rue Jean-Talon Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1V2
514 722-5652      Téléc.: 514 722-1906

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Distribution de fournitures
scolaires.* Vestiaire: récupération et vente de vêtements et de petits articles de maison.
Clientèle: individus et familles à faible revenu
Territoire desservi: paroisse fusionnée Saint-Mathieu, sur le territoire de la nouvelle paroisse de Notre-Dame-
de-l'Alliance
Horaire: aide alimentaire: vérifier la journée avant de vous y rendre, vestiaire: tous les lundis et jeudis 10h00 à
15h00
Frais: pour le vestiaire seulement
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-MICHEL
Sous-sol de l'église Saint-Michel, 8960, 13e Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z
3L3
514 382-5062
Site internet: www.ssvp-mtl.org
Courriel: st-michel@ssvp-mtl.org

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Saint-Bernardin-de-Sienne et Saint-Michel (fusion Sainte-Lucie et Sainte-Yvette)
Horaire: mercredi 9h00 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX
10215, rue Georges-Baril, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2M9
514 389-3838
Courriel: stpauldelacroix@ssvp-mtl.org

Services: * Distribution de bons d'achat pour la nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Paul-de-la-Croix et la paroisse fusionnée Sainte-Madeleine-Sophie-Barat
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-PIERRE-AUX-LIENS
69, avenue Saint-Pierre, Lachine, Montréal, QC, H8R 1P1
514 634-3471 poste 334
Courriel: langloislouis@videotron.ca

Services: * Distribution de paniers de nourriture.* Distribution de bons d'achat pour la pharmacie ou pour la
nourriture exceptionnellement.* Paniers de Noël.* Opération Bonne Mine: distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saint-Pierre-aux-Liens
Horaire: mercredi 8h30 à 12h30 sur rendez-vous, possibilité de service d'urgence hors des heures d'ouverture
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ROCH
7755-A, avenue Outremont, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 2M1
514 214-3704

Services: * Distribution de bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Aide pour les fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: dernier jeudi et samedi du mois 9h30 à 11h00, sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-SIXTE
1895, rue de l'Église, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 1E6
514 747-7621      Téléc.: 514 747-7776

Services: * Visites à domicile pour distribution ponctuelle de bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.*
Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu, immigrants nouvellement arrivés
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Capacité: selon nos ressources
Territoire desservi: paroisse Saint-Sixte
Horaire: sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-CATHERINE-DE-SIENNE
4680, rue Belmore, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1V9
514 660-0980

Services: * Bons d'achat et sacs de nourriture non périssable.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Catherine-de-Sienne
Horaire: sur rendez-vous seulement
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-CLAIRE
8615, rue Sainte-Claire, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1Y1
514 352-0012      Téléc.: 514 351-6371
Courriel: dutilly.lelievre@videotron.ca

Services: * Bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Magasin
d'aubaines au 2905, rue Baldwin (même église, mais sur le côté).
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Claire, une partie de la paroisse Saint-Victor
Horaire: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-LOUISE-DE-MARILLAC
7901, rue Sainte-Claire, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1W2
514 356-3753

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël.* Bons d'achat pour fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Louise-de-Marillac
Horaire: sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MADELEINE - SAINT-VIATEUR
750, avenue Outremont, Outremont, Montréal, QC, H2V 3N3
514 272-6933      Téléc.: 514 273-6516

Services: * Distribution de bons d'achat alimentaires.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Sainte-Madeleine et Saint-Viateur
Horaire: 3e mercredi du mois 14h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MARIA-GORETTI
16228, terrasse Sainte-Maria-Goretti, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1Y1
514 642-4980      Téléc.: 514 642-5652
Courriel: fabriquegm@videotron.ca

Services: * Bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Maria-Goretti: 67e Avenue à la 100e Avenue (Pointe-aux-Trembles)
Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, distribution: mardi et jeudi sur rendez-
vous
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MARTHE
8280, boulevard Gouin Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1B9
514 881-1655      Téléc.: 514 881-1655
Courriel: ssvp.saintemarthe@videotron.ca

Services: * Bons d'achat et sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.* Vestiaire: don et
vente de vêtements et d'articles de maison.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Marthe
Horaire: aide alimentaire: sur rendez-vous, vestiaire: jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-ODILE
4545, rue de Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H5
514 334-5268

Services: * Bons d'achat de nourriture.* Coupons pour le Cartier d'Émilie pour les autres besoins matériels.*
Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Sainte-Odile
Horaire: sur rendez-vous seulement
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTS-MARTYRS-CANADIENS
10005, rue Parthenais, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2L3
514 382-4459

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.*
Aide financière pour les camps de jour pour les enfants.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisse Saints-Martyrs-Canadiens
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SANTA-CRUZ
60, rue Rachel Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1G3
514 844-1011      Téléc.: 514 844-7685
Courriel: missionsantacruz@hotmail.com
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Services: * Distribution de bons d'achat de nourriture.* Paniers de Noël et de Pâques.
Clientèle: personnes à faible revenu d'origine portugaise
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 13h00 et 14h00 à 18h00, mercredi 14h00 à 18h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - VILLERAY
7960, rue Marquette, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2E9
514 273-1339

Services: * Distribution de bons d'achat et de sacs de nourriture.* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses Sainte-Thérèse-de-l'Enfant-Jésus, Saint-Vincent-Ferrier, Sainte-Cécile et Notre-
Dame-du-Rosaire, paroisses fusionnées Saint-Grégoire-le-Grand, Saint-Alphonse d'Youville et Saint-Thomas-
Apôtre
Horaire: sur rendez-vous seulement
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - VISITATION DE LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE
1847, boulevard Gouin Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1C8
514 388-4050

Services: * Distribution de bons d'achat de nourriture.* Dépannage alimentaire d'urgence (denrées non
périssables).* Paniers de Noël.* Fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: paroisses De-la-Visitation et une partie de Saint-Charles-Garnier
Horaire: sur appel
Financement: dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DES DAMES D'ENTRAIDE LIBANAISES, SYRIENNES CANADIENNES (LA)
Adresse confidentielle
514 274-3583

Services: * Aide alimentaire d'urgence par la distribution de coupons.* Soutien financier temporaire pour les
médicaments et les services essentiels, incluant les fournitures scolaires et les vêtements d'hiver.* Dons
d'articles de maison, de fournitures scolaires et de paniers de Noël aux familles bénéficiant déjà du service
d'aide alimentaire d'urgence.
Clientèle: familles provenant du Moyen-Orient
Capacité: entre 15 et 25 familles en même temps
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: dons et collecte de fonds
Statut: organisme à but non lucratif

SOS ITINÉRANCE
1487, rue Aylwin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3B6
438 763-3488
Courriel: sositinerant@hotmail.com
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Services: Aide pour personnes itinérantes avec ou sans animaux de compagnie. * Distribution gratuite de
repas, de vêtements et de nourriture pour animaux.* Aide alimentaire sur appel et sur le terrain.* Banque
alimentaire sous forme de sacs de provisions.* Accompagnement de personnes en processus de transition
pour les démarches juridiques, médicales et pour la recherche de logement.
Clientèle: personnes itinérantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 13h00 à 17h00, téléphone: 24h, banque alimentaire: mardi 13h00 à 15h00,
jeudi et vendredi 16h00 à 18h00, rassemblement à tous les samedis à 12h30: 1er samedi du mois à la
Chapelle Notre-Dame-de-Lourdes, 430, rue Sainte-Catherine Est, 2e samedi du mois à la Place Valois, 3e
samedi du mois au métro Atwater, l'endroit du 4e samedi du mois est variable
Frais: gratuit, banque alimentaire: 1 dollar
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire dans les écoles

MAISON DES JEUNES PAR LA GRAND'PORTE
8649, 24e Avenue, bureau 7, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3Z5
514 721-1747      Téléc.: 514 721-6461
Site internet: www.mdjparlagrandeporte.qc.ca

Services: * Centres et activités pour jeunes.* Centre de loisirs.* Stimulation et soutien pour enfants.*
Programme d'insertion socioprofessionnelle pour jeunes.* Programme SORACOM.* Travail de proximité,
intervention.* Concertation.* Camp de jour.* Repas à l'école primaire Saint-Noël-Chabanel.
Clientèle: jeunes de 4 à 30 ans, adultes, aînés, familles
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00
Financement: provincial, fédéral, municipal, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉCHAUD-BUS
8845, boulevard Saint-Laurent, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 1M3
514 280-3246
Site internet: www.rechaudbus.org
Courriel: administration@rechaudbus.org

Services: Nourrir les enfants le midi et distribuer des collations dans les écoles primaires et dans les maisons
de jeunes.
Clientèle: enfants de 6 à 15 ans
Capacité: 85 écoles et 50 maisons de jeunes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: écoles: heure du dîner et entre 16h00 et 19h00 pour les collations
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS POPULAIRE
740, rue Esther-Blondin, Lachine, Montréal, QC, H8S 4C4
514 855-4232 poste 6392
Courriel: lerelaispopulaire@hotmail.com

Services: Distribution de repas chauds (déjeuners, dîners) dans les écoles secondaires et primaires. * Ateliers
de cuisine santé pour les enfants et les adolescents des écoles concernées.
Clientèle: écoles primaires et secondaires
Capacité: 800 repas par semaine aux écoles

Alimentation

260



 

 

 

Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 17h00
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE YMCA
4039, rue Tupper, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1T5
514 932-5353      Téléc.: 514 932-4133
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Hébergement temporaire avec services. * Vestiaire d'urgence, salle familiale, sorties
socioculturelles.* Pour les réfugiés: information, aide au processus d'immigration et d'intégration.* Ateliers pour
les réfugiés: conversation linguistique en français et en anglais, ateliers sur le logement, l'immigration, la
recherche d'emploi, l'aide financière et la santé.* Séances d'information avec la Sécurité publique de Montréal
et échanges avec le Haut-Commissariat des Nations Unies pour les Réfugiés (UNHCR).* Groupe de femmes:
artisanat, cuisine collective, activités et échanges.* Accueil des réfugiés publics et parrainés à l'aéroport.*
Saveurs du Y: service de traiteur à vocation sociale (service de repas aux enfants de certaines écoles
défavorisées) et commerciale.
Clientèle: réfugiés et demandeurs d'asile nouvellement arrivés au Canada, citoyens de Montréal sans logis,
hébergement: seulement les demandeurs d'asile
Capacité: 520 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, Programme régional d'accueil et d'intégration des demandeurs d'asile (PRAIDA)
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire pour femmes enceintes et enfants

CARREFOUR SOLIDARITÉ ANJOU
7800, boulevard Métropolitain Est, bureau 119, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 355-4417      Téléc.: 514 355-0576
Site internet: www.carrefoursolidarite.com
Courriel: directeur@carrefoursolidarite.com

Services: Aide à l'intégration des immigrants et des nouveaux arrivants. * Accueil, information et référence.*
Cours de français.* Alphabétisation.* Interprétariat et accompagnement.* Comptoir d'entraide: récupération et
distribution de vêtements pour enfants de 0 à 5 ans.* Clinique d'impôts.* Cours de compétences parentales:
programmes YAPP et Triple P.* Programme OLO pour femmes enceintes.* Activités de promotion
interculturelle.* Sorties et loisirs.
Clientèle: personnes immigrantes et nouveaux arrivants
Territoire desservi: Anjou, Saint-Léonard, Mercier, Hochelaga
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: membre: 10$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE L'ENFANCE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
Centre communautaire de Rivière-des-Prairies, 9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-
Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 981-6850      Téléc.: 514 494-4747
Courriel: cerpi1@hotmail.com

Services: * Entraide, partage et échange.* Activités de valorisation et d'amélioration des habiletés parentales.*
Activités pour les enfants: stimulation (0 à 1 an), ateliers d'éveil (1 à 3 ans), préparation à l'école (3 à 5 ans),
lecture interactive.* Répit parental (0 à 5 ans).* Sorties familiales.* Purées pour bébé.

Alimentation

261



 

 

 

Clientèle: enfants de 0 à 5 ans et leurs parents
Capacité: 160 familles
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: variables
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL SYRO CANADIEN DE MONTRÉAL
5605, chemin de la Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 1V2
438 994-6293
Site internet: www.syriancanadiancouncil.ca
Courriel: montreal@syriancanadiancouncil.ca

Services: Développement de la communauté syrienne au Canada.  * Intégration des nouveaux arrivants.*
Soutien aux étudiants.* Don de vêtements et de nourriture pour bébés et de lait en poudre.
Clientèle: communauté syrienne
Territoire desservi: le Québec
Horaire: entrepôt: samedi et dimanche 12h00 à 15h00, ligne téléphonique: lundi au vendredi 9h00 à 14h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DISPENSAIRE DIÉTÉTIQUE DE MONTRÉAL
2182, avenue Lincoln, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J3
514 937-5375      Téléc.: 514 937-7453
Site internet: www.dispensaire.ca
Courriel: info@dispensaire.ca

Services: Soutien nutritionnel et social aux femmes enceintes à faible revenu pour les outiller afin qu'elles
donnent naissance à des bébés en santé. * Consultation nutritionnelle individualisée.* Supplémentation
vitaminique et alimentaire au besoin.* Activités de groupes pré et postnatales.* Cours prénataux et d'habiletés
parentales.
Clientèle: femmes enceintes à faible revenu, leur conjoint et bébé
Capacité: 1500 par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, fédéral, provincial, municipal, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE MAMANS ET PAPAS
3363, rue de Rouen, bureaux 1 et 2, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1L4
514 525-8884
Site internet: www.entremamans.qc.ca
Courriel: administration@entremamans.qc.ca

Services: * Lieu de rencontre, d'écoute, de soutien et d'accompagnement.* Conférences thématiques.* Cours
de RCR pour bébés.* Ateliers divers: développement des compétences parentales, croissance personnelle,
stimulation des enfants, etc.* Soutien individuel et familial.* Activités sociales et culturelles.* Halte-répit et camp
de vacances.* Réseau d'allaitement, aide maternelle à domicile, dépannage en lait maternisé et nourriture pour
bébé.* Location de tire-lait de grade hospitalier.* Vestiaire pour femmes enceintes et enfants de 5 ans et
moins.* Prêt d'articles et meubles pour bébé pour un an.* Services en sexologie.* Sorties et fêtes.*
Massothérapie pour femmes enceintes et pour toute la famille.
Clientèle: mères et pères avec enfants de 0 à 5 ans, femmes enceintes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
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Frais: adhésion annuelle: 5$ pour les moins de 20 ans, 15$ pour les autres
Financement: municipal, provincial, fédéral, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION OLO
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, bureau 230, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
1 888 656-6372      Téléc.: 514 935-0485
Site internet: www.fondationolo.ca
Courriel: info@fondationolo.ca

Services: * Distribution de suppléments alimentaires oeufs, lait, jus d'orange et suppléments de vitamines et
minéraux) dans le cadre des programmes d'intervention en périnatalité gérés par les CISSS et les CIUSSS.
Clientèle: femmes enceintes à faible revenu
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

POUSSONS-POUSSETTES
1850, rue Bercy, appartement 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2V2
514 523-1566
Site internet: www.poussonspoussettes.com
Courriel: poussons-poussettes@bellnet.ca

Services: * Halte-garderie pour les 6 mois à 5 ans.* Ateliers de préparation de purée pour bébé.* Tannés des
purées: ateliers de cuisine pour parents avec enfants de 7 à 14 mois.* Cafés-rencontres pour
parents avec service de garde.* Programme trousseau: récupération de dons de vêtements et d'articles pour
bébés et redistribution aux familles.* Samedis en famille.* Célébration des fêtes annuelles.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 5 ans
Capacité: halte-garderie: 9 enfants (incluant 3 bébés)
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 8h45 à 15h45, vendredi 8h45 à 11h45, samedis en famille: un samedi sur deux
Frais: halte-garderie: inscription annuelle de 5$, 12$ par jour, 5$ par demi-journée, activités: gratuites
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Coordination de l'aide alimentaire

GARDE-MANGER POUR TOUS (LE)
755, rue Des Seigneurs, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1Y2
514 931-8830      Téléc.: 514 931-1727
Site internet: www.garde-manger.qc.ca
Courriel: gmpt@garde-manger.qc.ca

Services: * Distribution de nourriture aux organismes communautaires.* Repas dans les écoles primaires.
Clientèle: agences membres, écoles primaires ciblées par la Mesure alimentaire
Capacité: 18 organismes, plus de 2800 repas par jour dans les écoles primaires
Territoire desservi: Petite-Bourgogne, Saint-Henri, Verdun et Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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MOISSON MONTRÉAL
6880, chemin de la Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4T 2A1
514 344-4494      Téléc.: 514 344-1833
Site internet: www.moissonmontreal.org
Courriel: info@moissonmontreal.org

Services: Récupération de denrées et autres produits essentiels, tri et redistribution aux organismes.
Clientèle: organismes communautaires de soutien alimentaire aux personnes défavorisées
Capacité: plus de 250 organismes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h45 à 15h45, vendredi 7h45 à 14h30
Financement: fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT D'ACHAT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
Moisson Montréal, 6880, chemin de la Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4T 2A1
514 344-4494 poste 259
Site internet: www.commercesolidaire.com
Courriel: ghajjar@moissonmontreal.org

Services: Développement et mise en place d'un système d'achats collectifs au profit des organismes
communautaires. * Partenariats avec les producteurs québécois, Moisson Montréal et Commerce Solidaire.
Clientèle: organismes communautaires à but non lucratif
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 15h30
Frais: membre: 23$ par année
Statut: organisme à but non lucratif

Cuisines collectives

ASSOCIATION CIGOGNE
3333, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C8
514 341-0254
Site internet: www.cigogne.ca
Courriel: associationcigogne@gmail.com

Services: Soutien aux parents-étudiants pour concilier études et rôle parental. * Écoute.* Cafés-rencontres.*
Comptoir vestimentaire.* Coin allaitement.* Poste de travail.* Cuisine collective mensuelle.* Groupe d'achats.*
Sorties familiales et activités parents-enfants.* Clinique d'impôts.
Clientèle: étudiants avec des enfants ou en attente d'un enfant
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PARENTS DE CÔTE-DES-NEIGES
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 498, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 341-2844      Téléc.: 514 341-4865
Site internet: www.association-parents-cdn.org
Courriel: coordination@association-parents-cdn.org
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Services: * Ateliers pour parents et parents-enfants: programme YAPP sur le rôle et les aptitudes parentales,
ateliers d'éveil à la lecture et l'écriture, ateliers de stimulation par le jeu, ateliers pour les enfants de 0 à 12
mois.* Cafés-rencontres.* Cuisinons Ensemble: ateliers de cuisine collective pour les mères sous forme
d'échanges culturels.* Joujouthèque: service de prêt de jouets aux membres.* Échange de vêtements
d'enfants, location de sièges d'autos, prêt de porte-bébé.* Sorties familiales.* Liste de garderies, information et
références.* Parc à jouer intérieur.
Clientèle: parents avec enfants âgés entre 0 et 5 ans
Territoire desservi: Montréal, particulièrement Côte-des-Neiges et Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 9h30 à 12h00, mardi 9h30 à 12h00 et 14h00 à 16h30, jeudi 14h00 à
16h30, samedi et dimanche 9h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30, Cuisinons Ensemble: dernier lundi matin de
chaque mois, échange de vêtements: premier mercredi de chaque mois 13h30 sur inscription
Frais: inscription: 10$ ou 20$ par année selon l'option choisie
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

AUTOUR DU BÉBÉ - CARREFOUR PÉRINATAL D'AHUNTSIC
10780, rue Laverdure, bureaux 101-102, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 667-0584
Site internet: www.autourdubebe.org
Courriel: organisme@autourdubebe.org

Services: * Halte-allaitement hebdomadaire et marrainage d'allaitement.* Causerie thématique animée sur
différents thèmes.* Ateliers prénataux, nutrition et sexualité.* Groupes de stimulation et d'attachement parent-
bébé 0 à 6 mois, 6 à 12 mois et 12 à 18 mois.* Cuisines collectives et préparation de purée.* Massage pour
bébé.* Ateliers pour enfants de 1 à 2 ans.* Activités extérieures pour mamans et bébés.* Conférences.
Clientèle: mamans, papas et enfants, de la période prénatale à 2 ans
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, halte-allaitement: lundi 13h30 à 15h30, groupe
d'entraide: de jour, certaines activités spécifiques de soir (ex: cours prénataux)
Frais: adhésion annuelle: 50$, certaines activités et formations, certaines activités gratuites pour les membres
et pour les personnes référées par un intervenant
Financement: cotisations, dons, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BAOBAB FAMILIAL - MAISON DE FAMILLES À CÔTE-DES-NEIGES
6767, chemin Côte-des-Neiges, bureau 599, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2T6
514 734-4097      Téléc.: 514 734-0244
Site internet: www.baobabfamilial.org
Courriel: information@baobabfamilial.org

Services: * Accueil, écoute, référence et accompagnement.* Aide aux devoirs.* Halte-répit.* Répit à domicile.*
Ateliers de couture.* Baobouge: programme d'éveil musical et corporel pour les enfants de 2 à 12 ans.*
Baobouge pour les mamans.* Activités récréatives et sociales: cuisines collectives, soupers communautaires,
petits-déjeuners causerie, sorties.
Clientèle: enfants, familles
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi 13h00 à 18h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 18h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: carte de membre:2$ par famille par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD - RENCONTRES CUISINES
2349, rue de Rouen, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1L8
514 525-6611
Site internet: www.carrefouralimentaire.org
Courriel: info@carrefouralimentaire.org
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Services: Cuisines collectives et ateliers éducatifs culinaires et d'agriculture urbaine. * Jardins collectifs.* Volet
jeunesse.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu, jeunes
Territoire desservi: Centre-Sud et les environs
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h30 à 17h00, activités de jour, de soirs et de fins de semaine
Frais: carte de membre annuelle: 3$, cuisines collectives: en moyenne 1,30$ par portion, ateliers culinaires et
horticoles: 5$ membres, 7$ non membres ou cotisation volontaire
Financement: Centraide Grand Montréal, dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES FEMMES D'ANJOU
8664, avenue Chaumont, Anjou, Montréal, QC, H1K 1N5
514 351-7974      Téléc.: 514 351-7115
Courriel: cfanjou@cfanjou.ca

Services: Ateliers d'éducation populaire favorisant le développement et l'autonomie des femmes. * Dîners-
causeries, cuisines collectives.* Halte-garderie et répit pour mamans.* Clinique juridique.* Sorties et activités de
loisir.* Références et relation d'aide.* Accès aux ordinateurs et bibliothèque.
Clientèle: femmes
Capacité: plus de 240 membres
Territoire desservi: Anjou et les environs
Horaire: lundi 13h00 à 16h00, mardi 9h00 à 16h00, mercredi 9h00 à 12h00 et jeudi 9h00 à 16h00, dîners: 1
fois par mois (habituellement le 1er jeudi), cuisines: 1 fois par semaine
Frais: carte de membre: 9$ pour les résidentes d'Anjou et 9,50$ pour les non-résidentes, dîners: gratuit pour
les membres, 2$ pour les non-membres, cuisines collectives pour les membres: 1,25$ par portion
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR FAMILIAL LES PITCHOU
14115, rue Prince-Arthur, bureau 330, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 640-6200      Téléc.: 514 640-0742
Site internet: www.pitchou.org
Courriel: info@pitchou.org

Services: * Jeux pour les enfants axés sur le développement de la motricité, la stimulation sensorielle et la
relaxation.* Halte-répit.* Soutien individuel sur place et à domicile.* Marrainage mères-amies.* Ateliers de
cuisine familiale économique.* Groupes d'échanges et de soutien hebdomadaires entre parents accompagnés
d'un intervenant, précédés d'un atelier parents-enfants.* Groupe de soutien entre parents de 25 ans et moins et
soupers collectifs du programme Passerelle.* Conférences et sorties.
Clientèle: familles d'enfants de 0 à 12 ans
Capacité: 6 groupes de soutien simultanés par session (environ 4 mois), comprenant chacun entre 15 et 17
participants
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30
Frais: carte de membre: 5$ à 25$ par mois, selon le revenu (donnant droit aux groupes de soutien et aux
ateliers de cuisine)
Financement: Centraide du Grand Montréal, fédéral, fondations privées, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACCUEIL ET DE RÉFÉRENCE SOCIALE ET ÉCONOMIQUE POUR IMMIGRANTS DE
SAINT-LAURENT
774, boulevard Décarie, bureau 300, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3L5
514 748-2007      Téléc.: 514 748-2766
Site internet: www.cari.qc.ca
Courriel: carist@cari.qc.ca
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Services: * Accueil, référence, information et orientation.* Assermentation.* Aide pour remplir les formulaires.*
Francisation, cours de français et ateliers de conversation.* Emploi: ateliers de recherche d'emploi, rédaction de
CV, suivi individuel, placement, réseautage, etc.* Cours d'anglais.* Cours d'informatique.* Cours de
citoyenneté.* Cuisines collectives.* Soutien individuel et de groupe pour femmes immigrantes, ateliers de
discussion.* Activités sociales, physiques et éducatives pour familles.* Activités manuelles, d'artisanat et de
couture.* Jumelage entre Québécois et nouveaux arrivants.* Camp d'été.* Camp de vacances familial.* Halte-
garderie pendant les activités.* Clinique d'impôts.
Clientèle: familles et personnes immigrantes, des minorités visibles et réfugiées
Territoire desservi: Grand Montréal, particulièrement Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: services majoritairement gratuits
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES JEUNES BOYCE-VIAU
2625, rue Théodore, porte 1, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3C7
514 252-4219
Site internet: www.cjbv.com
Courriel: direction@cjbv.com

Services: * Enfants 6 à 11 ans: activités récréatives, éducatives et sportives, aide aux devoirs.* Adolescents 12
à 17 ans: interventions de groupe et individuelles, rencontres sur le terrain, lieu de rencontre.* Parents: soutien
psychosocial, entraide.* Activités et sorties familiales.* Travail de milieu auprès des familles.* Volet
mobilisation: cuisine collective, agriculture urbaine, ateliers divers.
Clientèle: enfants, adolescents, parents, familles
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, variable selon les activités
Financement: provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CORBEILLE DE PAIN LAC-SAINT-LOUIS
68, avenue Prince-Edward, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4C7
514 894-5850
Site internet: www.corbeilledepain-breadbasket.com
Courriel: corbeilledepain@gmail.com

Services: Programmes de sécurité alimentaire. * Cuisines communautaires et transformation alimentaire des
produits du jardin.* Ateliers de sécurité alimentaire, séminaires de nutrition.* Jardins communautaires,
éducation potagère.* Point de collecte de paniers alimentaires.
Clientèle: personnes et familles vulnérables
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi ou vendredi sur réservation
Frais: contribution suggérée de 3$ par atelier
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA-MAISONNEUVE
3568, rue Adam, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1Y9
514 529-0789      Téléc.: 514 529-1186
Site internet: www.lacchm.com
Courriel: administration@lacchm.com

Services: Entreprise d'insertion et d'économie sociale. * Cuisine collective.* Traiteur.* Résidence touristique.
Clientèle: personnes à faible revenu et personnes en réinsertion sociale, résidence touristique: tous
Capacité: 50 personnes et plus
Territoire desservi: cuisines collectives: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve en priorité
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Horaire: lundi au samedi 8h00 à 16h00
Frais: membre: 2$ pour les citoyens et sympathisants, 20$ pour le communautaire
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE PRESBYTÉRIENNE ST. COLUMBA BY-THE-LAKE (L) - PROGRAMME ALIMENTAIRE
11, avenue Rodney, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4L8
514 697-2091
Site internet: stcolumba.ca
Courriel: media@stcolumba.ca

Services: * Jardins communautaires.* Dîners pour aînés.* Repas communautaires.* Cuisines collectives.*
Marché Window: repas pour emporter à faible coût.
Clientèle: personnes, familles et aînés isolés ou à faible revenu
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE LÉO THÉORET - CUISINES COLLECTIVES SACRÉ-COEUR-SAINTE-CATHERINE
2000-B, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2W4
514 521-0095 poste 109      Téléc.: 514 521-3120
Courriel: entraideleotheoret@gmail.com

Services: * Cuisines collectives.* Cafés-rencontres avec repas communautaires.* Paniers de Noël.* Clinique
d'impôts.
Clientèle: personnes, familles dans le besoin ou à faible revenu
Territoire desservi: Centre-Sud, SSVP: paroisse Sacré-Coeur-de-Jésus
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, cafés-rencontres: lundi, mercredi et vendredi 13h00 à 15h00
Frais: cafés-rencontres: repas gratuit, cuisines collectives: variables selon les portions
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE PARENTS DE MONTRÉAL-NORD
4828, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1G4
514 329-1233      Téléc.: 514 329-0638
Site internet: www.entreparents.org
Courriel: info@entreparents.org

Services: * Halte-garderie et répit pour les 9 mois à 5 ans.* Cuisines collectives.* Atelier de purées pour bébé.*
Ateliers YAPP et ateliers pour parents d'adolescents.* Initiation à la lecture.* Cours de massage pour bébé.*
Activités entre pères.* Café-rencontre.* Mon samedi: activités pour les 6 à 12 ans.* Ateliers créatifs.*
Soutien éducatif pour les 3 et 4 ans.* Fêtes et sorties familiales.* Cours de mise en forme avec bébé pour les
femmes enceintes et aux parents d'enfants de 0 à 2 ans.
Clientèle: parents et enfants
Territoire desservi: Montréal-Nord et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, certains soirs et fins de semaine
Frais: membre: 7$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ENVOL DES FEMMES (L')
6897, avenue Somerled, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1V2
514 485-7814      Téléc.: 514 487-3517
Courriel: womenontherise@bellnet.ca

Alimentation

268



 

 

 

Services: * Information et référence.* Ateliers sur les compétences parentales.* Ateliers sur l'estime de soi et le
développement personnel.* Cuisine collective.* Programme d'acquisition de compétences.* Programme
de développement social et moteur pour enfants.* Paniers de Noël pour les membres.
Clientèle: mères immigrantes anglophones avec enfants de 2 à 5 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Frais: membre: 12$ par année
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FAMIJEUNES
3904, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R1
514 931-5115      Téléc.: 514 931-8228
Site internet: www.famijeunes.org
Courriel: famijeunes@videotron.ca

Services: * Ronds-Points: rencontres et échanges avec d'autres parents.* Groupe pour les pères.* Ateliers de
stimulation.* Halte-répit.* Halte-allaitement.* Activités familiales pour les familles avec des enfants de 4 à 12
ans.* Ateliers parents-enfants.* Ateliers d'habiletés parentales.* Cuisines communautaires.* Activités pour les
enfants transgenres (ETC) en partenariat avec le CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal.
Clientèle: familles et enfants de 0 à 12 ans
Territoire desservi: Saint-Henri, La Petite-Bourgogne et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, rencontres d'échanges: lundi 13h00 à 15h30, mardi
et jeudi 9h00 à 11h30, mercredi 9h00 à 11h30 et 18h00 à 19h30.
Frais: variables
Financement: subventions, autofinancement, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ACTION POUR LA PRÉVENTION DE LA TRANSMISSION DU VIH ET
L'ÉRADICATION DU SIDA
3330, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2E8
514 722-5655      Téléc.: 514 722-0063
Site internet: www.gapvies.ca
Courriel: gapvies@gapvies.ca

Services: Information, soutien, accompagnement et sensibilisation au VIH/sida, à l'hépatite C et aux ITSS. *
Ligne téléphonique d'écoute et d'information.* Orientation, accompagnement, soutien psychosocial et
consultation avant et après le dépistage.* Tests de dépistage du VIH et de l'hépatite C.* Assistance matérielle.*
Médiation culturelle, séances d'information et de sensibilisation.* Groupe de soutien.* 5 à 7 pour hommes et
femmes.* Centre de jour: cuisine collective, ateliers d'artisanat, cinéma, etc.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH et leurs proches, population générale, communautés haïtienne et
africaines
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons, fondation, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE LACHINE
1310, rue Notre-Dame, Lachine, Montréal, QC, H8S 2C8
514 639-4941      Téléc.: 514 639-4962
Site internet: www.grentraidelachine.ca
Courriel: info@grentraidelachine.ca

Services: * Centre de jour.* Accompagnement individuel.* Dîners communautaires.* Cuisines collectives.*
Ateliers de développement personnel.* Activités ludiques, sorties.* Les Habitations Normand Bergeron:
appartements supervisés.* Groupes d'entraide.* Camp de vacances estival.

Alimentation

269



 

 

 

Clientèle: personnes avec des troubles de santé mentale à faible revenu
Capacité: centre de jour: environ 25 personnes, appartements supervisés: 24, groupes d'entraide: entre 6 et 10
Territoire desservi: Lachine et environs
Horaire: centre de jour: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, municipal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HALTE LA RESSOURCE
6365, rue Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P6
514 524-0073
Site internet: www.haltelaressource.org
Courriel: info@haltelaressource.org

Services: * Accueil et références.* Activités parents-enfants.* Activités socioculturelles.* Ateliers de couture.*
Halte-répit.* Cuisine collective.* Activités d'échange et de réflexion.* Groupe de soutien et d'entraide pour
parents monoparentaux.
Clientèle: familles, particulièrement mères avec enfants mineurs
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: accueil: mardi au vendredi 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

INNOVATION JEUNES
1647, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 150, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1L9
514 843-3996
Site internet: www.innovationjeunes.ca
Courriel: innovation@direction.ca

Services: Programmes en éducation, développement personnel et professionnel. * Connexions: obtention du
diplôme d'études secondaires.* Programme d'employabilité estival en agriculture urbaine.* Cuisine
communautaire.* Donnez au suivant: atelier de cuisine pour jeunes.* Bibliothèque pour enfants.
Clientèle: jeunes de 12 à 21 ans, leur famille
Territoire desservi: Centre-Ville de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 18h00, samedi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 15$ par année, cuisine communautaire: 4$ par atelier
Financement: subventions, dons, municipal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

OASIS DES ENFANTS DE ROSEMONT (L')
2555, rue Holt, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1N4
514 374-9111
Site internet: www.oasisdesenfants.com
Courriel: info@oasisdesenfants.com

Services: Accueil, écoute et entraide pour les enfants. * Activités diverses: bricolage, déguisement, jeux de
société.* Aide aux devoirs.* Cuisine collective avec les enfants.* Halte-garderie communautaire.* Collation
santé tous les jours.* Groupe de parents.* Halte-garderie.* Camp de jour estival.
Clientèle: enfants 5 à 12 ans, halte-garderie: 0 à 5 ans
Capacité: halte-garderie: 12 places, activités parascolaires: 30 à 40 enfants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: halte-garderie: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, activités parascolaires: lundi au vendredi 15h00 à
17h30
Frais: programme d'activités parascolaires: inscription gratuite sur présentation de la carte d'assurance-
maladie, frais pour halte-garderie
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Financement: campagnes de financement, dons, subvention provinciale, fédérale et municipale.
Statut: organisme à but non lucratif

OUTREMONT EN FAMILLE
Centre communautaire intergénérationnel, 999, avenue McEachran, bureau 136.7, Outremont, Montréal, QC,
H2V 3E6
514 244-9710
Site internet: www.outremontenfamille.org
Courriel: info@outremontenfamille.org

Services: Activités et services pour les familles. * Popote-famille.* Ateliers d'art.* Activités d'animation et de
socialisation.* Formations.* Bazar annuel.* Cours de gardiens avertis.
Territoire desservi: Outremont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons, arrondissement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PAUSE FAMILLE
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 382-3224
Site internet: www.pausefamille.ca
Courriel: info@pausefamille.ca

Services: Accueil, écoute, référence et accompagnement. * Service de dons de vêtements et de prêts d'articles
pour bébés, enfants et femmes enceintes.* Ateliers d'éveil et de stimulation parents-enfants.* Activités d'éveil
préscolaire.* Halte-répit éducative.* Cafés-rencontres.* Activités de stimulation par le jeu.* Rencontres
prénatales.* Cuisine collective.
Clientèle: parents ayant des enfants de 0 à 5 ans et vivant des conditions de vie difficiles
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PÈRES À COEUR
9542, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R3
514 589-1270

Services: * Soutien des pères dans leur rôle parental pour encourager leur implication dans la vie de leurs
enfants.* Groupe de discussion entre hommes favorisant l'échange et le partage.* Accompagnement
personnalisé vers les ressources appropriées.* Rencontres et suivi individuels avec les pères vivant des
moments difficiles.* Cours prénataux.* Atelier de sensibilisation sur le développement des enfants.* Cuisines
collectives pères-enfants.* Activités sportives pères-enfants.
Clientèle: pères en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, occasionnellement samedi 9h00 à 14h00, horaire variable selon la
disponibilité des pères
Frais: gratuit
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET COMMUNAUTAIRE DE PIERREFONDS
12301, rue Colin, 2e étage, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H9A 1C3
514 684-5995      Téléc.: 514 684-7407
Site internet: www.pcpwi.org
Courriel: info@pcpwi.net
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Services: * Repas communautaires.* Cuisines collectives.* Programme préscolaire.* Motive-Action: aide aux
devoirs.* Anges de la cour: programmes scolaires de communication non-violente.* Visite et entraide
pour jeunes mères.* Soutien aux parents et accompagnement dans l'intégration.* Camps d'été.
Clientèle: enfants de 0 à 12 ans et leurs familles, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Pierrefonds, Dollard-des-Ormeaux, Roxboro, Sainte-Geneviève et L'Île-Bizard
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 18h00, vendredi 9h00 à 13h00
Frais: membre: 20$ par famille, cuisine collective: gratuit pour les membres, dîner communautaire: contribution
suggérée de 3$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS CÔTE-DES-NEIGES
6600, avenue Victoria, bureau 100, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3G8
514 735-3498
Courriel: relaiscdn@videotron.ca

Services: * Halte-garderie.* Dîners communautaires.* Projet littérature, contact et musique avec les enfants.*
Programme YAPP.* Café-rencontre.* Cuisines collective pour les familles.* Aide aux devoirs.* Activités
spéciales.* Sorties pour les fêtes.* Sacs de nourriture pour les participants aux activités.
Clientèle: familles à faible revenu
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: halte-garderie: 3$ la demi-journée, aide aux devoirs: 25$ par session par enfant
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

RELANCE JEUNES ET FAMILLES (LA)
2200, rue Parthenais, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T4
514 525-1508 poste 237      Téléc.: 514 523-3669
Site internet: www.relance.org
Courriel: kletellier@relance.org

Services: Lieu de rencontre et d'échange. * Développement global des enfants.* Activités récréatives,
sportives, culturelles et sociales.* Aide scolaire individuelle et en groupe.* Suivi familial et soutien aux parents.*
Programme YAPP.* Ateliers et formation pour parents.* Activités et sorties familiales.* Cuisine communautaire.*
Points de service dans les écoles.* Réseau d'entraide.
Clientèle: enfants de 0 à 12 ans, parents, familles
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: variables
Frais: membre: 25$ par année par famille
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, autofinancement, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

VUE SUR LA RELÈVE (CRÉATIONS ETC...) - PROGRAMME PROJET ROUSSELOT
7797, rue de Lanaudière, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1Y7
514 872-2696
Site internet: www.projetrousselot.org
Courriel: rousselot@creations-etc.org

Services: Favoriser l'intégration à la vie de quartier des jeunes et des familles défavorisés du complexe
d'habitation Rousselot (HLM). * Atelier d'initiation aux nouvelles technologies.* Aide aux devoirs et tutorat.*
Cuisines collectives.* Jardins collectifs.* Interventions individuelles et activités ponctuelles pour jeunes en
difficulté.* Comités de jeunes de 10 à 17 ans et de parents.* Camp de jour.
Clientèle: jeunes de 5 à 18 ans et familles défavorisées
Territoire desservi: Centre-Nord de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 20h00
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Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Jardins et marchés communautaires

CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE SAINT-LAURENT - AU COEUR DE L'ENFANCE
1159, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 333-8989 poste 521      Téléc.: 514 940-3321
Site internet: www.aucoeurdelenfance.ca
Courriel: cps@aucoeurdelenfance.ca

Services: Accueil, évaluation clinique et accompagnement pour enfants et familles. * Périnatalité sociale:  suivi
de grossesse, services préventifs multidisciplinaires et suivi pédiatrique.* Soutien au développement et ateliers
de stimulation du langage.* Camps de préparation à la maternelle.* Ateliers d'éveil moteur et de motricité.*
Ateliers parents-enfants.* Groupe de soutien pour parents d'enfants à besoins particuliers.* Activités sociales et
de loisir.* Jardin communautaire.
Clientèle: enfants et familles
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: selon les activités
Frais: aucuns
Financement: fondation, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CÔTE-DES-NEIGES-NOTRE-DAME-DE-GRÂCE - ARRONDISSEMENT
5160, boulevard Décarie, 6e étage, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2H9
3-1-1      Téléc.: 514 872-5173
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/cdn-ndg
Courriel: cdnndg@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Subventions reliées à l'habitation.* Délivrance, émission ou
renouvellement de vignettes de stationnement (SRRR).* Distribution ou vente de bacs de recyclage (sous
réserve de la disponibilité) et bacs de résidus alimentaires ou compostage.* Formulaires de réclamation, plainte
et requête.* Permis pour les entrepreneurs en déneigement, billets de déchargement de la neige.* Réservation
de plateaux sportifs.* Permis pour les ventes-débarras et de stationnement.* Jardins communautaires
(inscription et encaissement).* Demande d'autorisation d'occupation du domaine public.
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges et Notre-Dame-De-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal

DORVAL - CITÉ
60, avenue Martin, Dorval, Montréal, QC, H9S 3R4
514 633-4040      Téléc.: 514 633-4138
Site internet: www.ville.dorval.qc.ca
Courriel: dorval@ville.dorval.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Gestion et paiement des taxes municipales.* Collecte des
matières résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'aménagement
urbain: permis et certificats de construction et d'aménagement.* Permis de stationnement.* Licence pour animal
domestique.* Jardins communautaires.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
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Statut: organisme municipal

LACHINE - ARRONDISSEMENT
Bureau du citoyen, 1800, boulevard Saint-Joseph, Lachine, Montréal, QC, H8S 2N4
3-1-1      Téléc.: 514 634-8164
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca
Courriel: lachine@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* INFO-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00 et vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

LOGIS PHARE
2288, rue Prince Georges, appartement 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1S9
514 523-3135      Téléc.: 514 523-4011
Site internet: www.logisphare.ca
Courriel: info@logisphare.ca

Services: * Séjour de 2 à 3 ans en appartement supervisé avec encadrement psychosocial visant la
réinsertion.* Activités pour les familles: cuisines collectives, soupers de groupe, camp de vacances.* Approche
de gestion de risque pour l'enfant et sa famille.* Halte-répit et halte-garderie.* Alternative possible au placement
en famille d'accueil.* Jardin communautaire.
Clientèle: familles monoparentales, couples avec enfants et femmes enceintes, en traitement de substitution
aux opiacés seulement
Capacité: 7 appartements 3 ½ ou 4 ½
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 19h00, samedi 10h00 à 17h00
Frais: loyer: 25% du revenu
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET HARMONIE (LE)
6185, rue Duquesne, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 2K6
514 872-7722      Téléc.: 514 872-7724
Site internet: www.projetharmonie.ca
Courriel: info@projetharmonie.ca

Services: * Ateliers d'éveil pour enfants de 3 à 5 ans.* Accompagnement scolaire pour jeunes de 6 à 17 ans.*
Maison des jeunes de 10 à 17 ans.* Intervention de milieu et psychosociale.* Accompagnement, écoute, aide et
référence.* Soutien à la recherche d'emploi pour les 18 à 65 ans.* Studio de musique.* Serre 3 saisons, jardins
collectifs et ateliers d'éducation environnementale.* Soutien au comité de résidents.* Café Internet.
Clientèle: familles du HLM la Pépinière et du quartier environnant, familles monoparentales d'origine
immigrante, à faible revenu ou avec divers problèmes sociaux
Territoire desservi: Mercier-Ouest
Horaire: administration et café Internet: lundi au vendredi 9h30 à 16h30, maison de jeunes: lundi au jeudi
17h00 à 20h00, ateliers d'éveil: lundi au jeudi 9h00 à 13h00
Frais: pour les sorties et événements spéciaux seulement
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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RIVIÈRE-DES-PRAIRIES-POINTE-AUX-TREMBLES - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Montréal et Maison du citoyen, 12090, rue Notre-Dame Est, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-
Trembles, Montréal, QC, H1B 2Z1
3-1-1
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/rdp-pat
Courriel: rdppat@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Territoire desservi: Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme municipal

RIVIÈRE-DES-PRAIRIES-POINTE-AUX-TREMBLES - ARRONDISSEMENT - POINT DE SERVICE
RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
Bureau Accès Montréal, 8910, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles,
Montréal, QC, H1E 6X5
3-1-1
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/rdp-pat
Courriel: rdppat@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal

ROSEMONT-LA-PETITE-PATRIE - ARRONDISSEMENT
5650, rue D'Iberville, 2e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2B3
3-1-1
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/rpp
Courriel: info-rpp@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics des commissions de la Ville de Montréal et de
l'agglomération de Montréal ainsi que des documents afférents.* Information et documentation (brochure et
dépliants).* Bacs de recyclage (sous réserve de la disponibilité) et bacs de résidus alimentaires.* Jardins
communautaires (inscription et encaissement).* Assermentation. * Évaluation foncière.* Taxes municipales
(explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier (chats et chiens).*
Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire de demande de
logement à prix modique (HLM).* Subventions reliées à l'habitation.* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-
travaux: géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, comptoir des permis: fermé le mercredi
Frais: assermentation: 6$ par document
Statut: organisme municipal
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SUD-OUEST (LE) - ARRONDISSEMENT
815, rue Bel-Air, 1er étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2K4
3-1-1      Téléc.: 514 872-6587
Site internet: ville.montreal.qc.ca/sud-ouest

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Information et documentation.* Assermentation.*
Évaluation foncière.* Taxes municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et
paiement).* Rapport d'accident.* Permis animalier (chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes
d'intervention des services municipaux.* Formulaire de demande de logement à prix modique (HLM).*
Subventions reliées à l'habitation.* Délivrance, émission ou renouvellement de vignettes de stationnement
(SRRR).* Distribution ou vente de bacs de recyclage (sous réserve de la disponibilité) et bacs de résidus
alimentaires ou compostage.* Photocopie.* Formulaires de réclamation, plainte et requête.* Permis pour les
entrepreneurs en déneigement, billets de déchargement de la neige.* Réservation de plateaux sportifs.* Permis
pour les ventes-débarras et de stationnement.* Jardins communautaires (inscription et encaissement).* Permis
d'utilisation de borne d'incendie.* Demande d'autorisation d'occupation du domaine public.* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme municipal

VILLE-MARIE - ARRONDISSEMENT
800, boulevard De Maisonneuve Est, 17e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L8
3-1-1      Téléc.: 514 872-8347      ATS: 514 872-0679
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/villemarie
Courriel: ville-marie@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr* Application du règlement sur la salubrité
des logements.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Statut: organisme municipal

VILLERAY-SAINT-MICHEL-PARC-EXTENSION - ARRONDISSEMENT
405, avenue Ogilvy, bureau 100, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1M3
3-1-1
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/vsp
Courriel: vsp@ville.montreal.qc.ca
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Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Information et documentation.* Assermentation.*
Évaluation foncière.* Taxes municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et
paiement).* Rapport d'accident.* Permis animalier (chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes
d'intervention des services municipaux.* Formulaire de demande de logement à prix modique (HLM).*
Subventions reliées à l'habitation.* Délivrance, émission ou renouvellement de vignettes de stationnement
(SRRR).* Distribution ou vente de bacs de recyclage.* Photocopie.* Formulaires de réclamation, plainte et
requête.* Permis pour les entrepreneurs en déneigement, billets de déchargement de la neige. Réservation de
plateaux sportifs.* Permis pour les ventes-débarras et de stationnement.* Bacs de recyclage (sous réserve de
la disponibilité) et bacs de résidus alimentaires ou compostage.* Jardins communautaires (inscription et
encaissement).* Permis d'utilisation de borne d'incendie.* Demande d'autorisation d'occupation du domaine
public.* Info-travaux: géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr* Application du règlement sur la salubrité
des logements.
Territoire desservi: Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal

Paniers de Noël

CENTRE D'APPRENTISSAGE PARALLÈLE DE MONTRÉAL
4865, boulevard Saint-Laurent, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1R6
514 843-5658      Téléc.: 514 843-3508
Site internet: www.ateliersducap.org
Courriel: info@ateliersducap.org

Services: Centre d'apprentissage pour personnes vivant avec un problème de santé mentale. * Programme de
préparation en emploi de 6 mois (PPE): acquisition de compétences personnelles et professionnelles pour
s'intégrer et se maintenir en emploi, aide à la recherche et au maintien en emploi.* Atelier Projet: 20 heures par
semaine, 12 mois, intégration socioprofessionnelle par le moyen des apprentissages artistiques.* Ateliers
d'expression en arts visuels: 2 heures par semaine, ateliers thérapeutiques pour plus de fluidité mentale et
réduire l'anxiété.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes ayant une problématique de santé mentale
Capacité: 60 personnes par jour
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: Programme expression: 45$ pour les personnes sur l'aide sociale, 75$ tarif général, PPE: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'APPUI AUX COMMUNAUTÉS IMMIGRANTES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE
4770, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H6
514 856-3511      Téléc.: 514 856-6029
Site internet: www.caci-bc.org
Courriel: info@caci-bc.org

Services: * Accueil, renseignement et orientation.* Accompagnement et soutien psychosocial, consultation.*
Aide à la recherche de logement.* Informations ou conseils juridiques.* Clinique d'impôts.* Soutien dans les
démarches d'immigration.* Interprétariat.* Assermentation.* Aide avec la rédaction de CV.* Ateliers de
recherche d'emploi, stages rémunérés et placement en emploi.* Ateliers de francisation pour tous les niveaux.*
Cours d'anglais.* Cours d'informatique.* Activités socioculturelles.* Jumelage interculturel.* Halte-garderie.*
Camp d'été.* Paniers de Noël.
Clientèle: nouveaux arrivants et personnes immigrantes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
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Frais: traduction d'une page de document: 10$, assermentation: 2,50$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DES PERSONNES HANDICAPÉES DU LAC SAINT-LOUIS
3195, rue Remembrance, Lachine, Montréal, QC, H8S 1X9
514 634-0447      Téléc.: 514 634-7632
Site internet: www.cphlsl.com
Courriel: cphlsl@videotron.ca

Services: * Centre de jour: activités et loisirs, sorties, activités physiques, activités d'expression et de création,
activités intellectuelles et socioculturelles, animation.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique, leur famille
Territoire desservi: Lachine, Dorval et les environs
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 16h15
Frais: membre: 10$ par année, activités: variables
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMMUNAUTÉ HELLÉNIQUE DU GRAND MONTRÉAL
5777, avenue Wilderton, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2V7
514 738-2421      Téléc.: 514 738-5466
Site internet: www.hcgm.org
Courriel: info@hcgm.org

Services: Regroupement d'activités et de services religieux, culturels, éducatifs et sociaux. * Six églises
orthodoxes grecques.* Une école primaire avec 5 campus, une école secondaire et des écoles du samedi.*
Deux centres sportifs.* Deux centres communautaires.* Six garderies.* Foyer pour personnes âgées.* Danse
folklorique, arts et artisanat.* Groupe de scouts.* Bibliothèque.* Paniers de Noël.* Clinique d'impôts.
Clientèle: communauté grecque
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SPECTRE DE RUE
1280, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1R6
514 528-1700      Téléc.: 514 528-1532
Site internet: www.spectrederue.org
Courriel: administration@spectrederue.org

Services: Organisme visant la réduction de la propagation des infections transmissibles sexuellement et par le
sang (ITSS), du VIH/Sida et des diverses formes d'hépatites. * Prévention, références, sensibilisation et
éducation.* Échange de seringues.* Soutien dans les démarches vers la socialisation et l'intégration sociale.*
Travail de rue.* Travail de milieu.* TAPAJ (travail alternatif payé à la journée).* Site fixe où des intervenants 
psychosociaux sont disponibles.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes marginalisées aux prises avec des problèmes de toxicomanie, de prostitution, d'itinérance
ou de santé mentale
Territoire desservi: Centre-Sud, Centre-Ville
Horaire: lundi à vendredi 8h30 à 18h30, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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TOUJOURS ENSEMBLE
Centre Carolyn Haynes Renaud, 4926, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1N3
514 761-7867      Téléc.: 514 761-2614
Site internet: www.toujoursensemble.org
Courriel: info@toujoursensemble.org

Services: * Activités éducatives: soutien scolaire, bourses d'étude, bibliothèque.* Activités récréatives: activités
parascolaires, camp de jour, voyages.* Activités sportives.* Lutte contre la pauvreté: dîners scolaires.* Paniers
de Noël.* Programme Passeport pour la réussite: lutte au décrochage scolaire chez les jeunes du secondaire.
Clientèle: jeunes de 9 à 17 ans
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00
Frais: cotisation: 25$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, fondations, dons, provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Repas gratuits ou à bas prix

ACCUEIL BONNEAU
427, rue de la Commune Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1J4
514 845-3906      Téléc.: 514 845-7019
Site internet: www.accueilbonneau.com
Courriel: info@accueilbonneau.com

Services: Accueil de personnes en situation ou à risque d'itinérance et accompagnement au quotidien dans la
réponse aux besoins essentiels et dans la recherche d'une meilleure qualité de vie et d'un mieux-être. *
Réinsertion sociale.* Salle à manger.* Vestiaire.* Espace Centre de jour: café, douches, atelier d'art, studio de
musique, informatique, etc.* Hébergement.* Fiducie: accompagnement dans la gestion du budget, ouverture de
compte bancaire, réception des chèques, paiement des comptes, consolidation de dettes, etc.* Espace santé:
soins chiropratiques pour les résidents et les personnes en suivi posthébergement, soins de podiatrie et soins
infirmiers.* Programme PRISM: hébergement de transition pour une durée de 6 à 12 semaines pour les
personnes avec un problème de santé mentale, accompagnement psychosocial et psychiatrique.
Clientèle: personnes en situation d'itinérance ou à risque de l'être, principalement hommes de 25 ans et plus,
soins chiropratiques: résidents et personnes en suivi posthébergement
Capacité: 700 repas par jour, programme PRISM: 10 lits
Territoire desservi: Montréal
Horaire: repas: lundi au vendredi 9h30 et 13h45, samedi et dimanche 9h30, Espace centre de jour: lundi au
vendredi 8h00 à 14h30, vestiaire: lundi, mercredi et jeudi 8h00 à 11h20, soins podiatriques: sans rendez-vous,
un samedi par mois, soins infirmiers: sans rendez-vous, 3 fois par semaine
Frais: services gratuits, sauf pour les maisons d'hébergement (les modalités dépendent de la maison),
programme PRISM: 1er mois gratuit et semaines supplémentaires à frais minimes
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION SANTÉ DE POINTE-SAINT-CHARLES
2423, rue Wellington, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1X5
514 933-5771
Site internet: www.actionsante.org
Courriel: action-sante@videotron.ca

Services: * Loisirs et sorties organisés.* Repas communautaires.* Discussion de groupe.* Ateliers de formation
et d'information.* Soutien social.* Jeux de société.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus ayant un problème de santé mentale
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal
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Horaire: lundi au vendredi, variable durant la journée: 12h00 à 18h00, en soirée: 18h00 à 21h00
Financement: provincial, municipal, dons, fondations, auto-financement
Statut: organisme à but non lucratif

AMIS DE SÉBASTIEN MÉTIVIER (LES)
Adresse confidentielle
514 236-9127
Site internet: www.sebastienmetivier.ca
Courriel: christiane-s1@hotmail.com

Services: Assistance aux familles vivant la disparition d'un enfant.  * Soutien, écoute et accompagnement.*
Arbres commémoratifs en souvenir des enfants disparus.* Ateliers d'artisanat.* Repas communautaire visant à
briser l'isolement.* Aide aux familles victimes afin d'accéder à un emplacement sur un terrain gratuit au
cimetière.* Clinique d'impôt et paniers de Noël pour les familles.
Clientèle: familles vivant la disparition d'un enfant
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: boîte vocale en tout temps, retour d'appel dans les 24 heures
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

AMITIÉ SOLEIL
715, rue Chatham, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1Z3
514 937-5876      Téléc.: 514 937-7712
Site internet: www.amitiesoleil.org
Courriel: amitiesoleil.adm@qc.aira.com

Services: * Ateliers de francisation, d'artisanat, de broderie, de tricot, de couture.* Ateliers d'alimentation pour
les parents ayant des enfants de 0 à 5 ans.* Sorties de groupe.* Repas communautaires.* Déjeuners-
causeries.* Formations spécifiques axées sur la valorisation et l'estime de soi.* Activités de soutien aux
compétences parentales.* Groupe de discussion pour mères immigrantes.* Ateliers parents-enfants.*
Programmes de stimulation précoce pour les enfants de moins de 5 ans.* Halte-garderie.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Montréal: Petite-Bourgogne, Saint-Henri et quartiers environnants
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: carte de membre: 12$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - SERVICE D'URGENCE ET D'AIDE AUX SINISTRÉS
9345, route Transcanadienne, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4S 1V3
514 254-1123 poste 205      Téléc.: 514 254-0723
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec
Courriel: vanessa_perugien@armeedusalut.ca

Services: * Cantine mobile.* Nourriture, vêtements, intervention et service de référence pour les personnes
itinérantes.* Trajets fixes pour certains soirs.* Réponse d'urgence en cas de catastrophe.
Clientèle: personnes itinérantes et personnes dans le besoin, victimes de sinistre
Capacité: plus de 300 personnes par semaine
Territoire desservi: service d'urgence et d'aide aux sinistrés: le Québec, cantine de rue: Montréal
Horaire: service d'urgence et d'aide aux sinistrés: 24 heures, 7 jours, cantine de rue: jeudi à la Place Émilie-
Gamelin, mercredi à la station de métro Verdun, 2 derniers lundis du mois dans Hochelaga-Maisonneuve,
mardi au Parc Pélican de Rosemont
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - RÉPIT ST-BARNABÉ
1473, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 251-2081      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org
Courriel: sylvie.yomon-komeande@capstbarnabe.org

Services: Répit pour les femmes en difficulté : lits, douches, déjeuner et collation, service de buanderie, écoute
et référence, service de navette disponible, carte d'assurance maladie. * Respect des besoins, anonymat, non
jugement ni discrimination.* Pour les usagères: paniers de Noël.
Clientèle: femmes en difficulté
Capacité: 16 lits
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: 8h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES FEMMES ACTIVES
4500, rue Saint-Antoine Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1E1
514 989-7320
Site internet: femmesactives.ca
Courriel: ccfa@bellnet.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange afin de briser l'isolement, soulager la pauvreté et contribuer à
l'avancement de l'éducation des femmes. * Déjeuners communautaires. * Conférences et discussions.* Jeux de
société.* Ateliers de tricot et d'artisanat* Ateliers d'informatique.* Ateliers de cuisine.* Fêtes de quartier.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Montréal: Saint-Henri, Sud-Ouest et les environs
Horaire: lundi au jeudi: horaire variable, lundi: exercice doux, mardi 9h00 à 16h00: artisanat, couture,
tricoteuse, mercredi: jongleur, jeudi 10h00 à 12h00: déjeuner
Frais: carte de membre: 5$ annuel
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INTÉGRATION MULTI-SERVICES DE L'OUEST DE L'ÎLE - PIERREFONDS
4734, rue Alexander, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 2B1
514 685-3000      Téléc.: 514 684-0002
Site internet: www.cimoi.com
Courriel: info@cimoi.com

Services: Accueil et intégration des nouveaux arrivants. * Programme PRINT: accueil et aide à l'établissement,
accompagnement, aide avec les formulaires, recherche de logement et plus.* Programme  d'employabilité en
groupe avec ateliers et stages en entreprise.* Aide individuelle à la recherche d'emploi.* Réseautage entre
employeurs et personnes immigrantes.* Programme de francisation à temps partiel.* Cours de français en
entreprise.* Aide aux devoirs.* Programme Y'a personne de parfait (YAPP): formation pour parents
avec enfants de moins de 5 ans.* Repas communautaires.* Sorties sociales.
Clientèle: personnes immigrantes et nouveaux arrivants
Territoire desservi: île de Montréal et environs, particulièrement l'Ouest-de-l'Île et Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, cours de français: lundi au mercredi 18h00 à 21h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'INTÉGRATION MULTI-SERVICES DE L'OUEST DE L'ÎLE - POINTE-CLAIRE
143, place Frontenac, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4Z7
514 693-1000      Téléc.: 514 693-9870
Site internet: www.cimoi.com
Courriel: info@cimoi.com

Services: Accueil et intégration des nouveaux arrivants. * Programme PRINT: accueil et aide à l'établissement,
accompagnement, aide avec les formulaires, recherche de logement et plus.* Programme  d'employabilité en
groupe avec ateliers et stages en entreprise.* Aide individuelle à la recherche d'emploi.* Réseautage entre
employeurs et personnes immigrantes.* Programme de francisation à temps partiel.* Cours de français en
entreprise.* Aide aux devoirs.* Programme Y'a personne de parfait (YAPP): formation pour parents
avec enfants de moins de 5 ans.* Repas communautaires.* Sorties sociales.
Clientèle: personnes immigrantes et nouveaux arrivants
Territoire desservi: île de Montréal et environs, particulièrement l'Ouest-de-l'Île, Saint-Laurent, LaSalle,
Lachine
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, cours de français: lundi au mercredi 18h00 à 21h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE JOUR DE ST-JAMES
2025, rue Parthenais, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T2
514 288-0039      Téléc.: 514 529-0090
Site internet: www.stjamescentre.ca
Courriel: info@stjamescentre.ca

Services: * Centre de jour: lieu de socialisation, accès à une ligne téléphonique, activités ludiques et
artistiques.* Référence.* Service d'échange de vêtements.* Soupers.* Services psychosociaux,
accompagnement dans les démarches, formation à l'emploi.* Service de fiducie: administration du chèque de
sécurité du revenu.
Clientèle: personnes itinérantes, hommes et femmes, membres du Centre
Capacité: 50 personnes par jour, 250 membres en tout
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, soupers à 15h00
Frais: sacs de nourriture: 5$ par mois (4 maximum)
Financement: dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE JOUR L'ÉCHELON
516, avenue Georges-V Est, Montréal-Est, Montréal, QC, H1L 3T6
514 351-0836      Téléc.: 514 351-5375
Site internet: www.maisonechelon.ca
Courriel: cdj@maisonechelon.ca

Services: * Atelier et laboratoire informatiques.* Souper communautaire hebdomadaire.* Atelier de croissance
personnelle, détente et yoga.* Atelier d'art.* Sports de groupe et individuels.* Ligue de billard.* Location de
salle.
Clientèle: adultes vivant avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00
Frais: membre: 5$ par session, autres activités: variables
Financement: subventions, dons, cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DES FEMMES DE VERDUN
4080, rue Wellington, bureau 203, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V4
514 767-0384
Site internet: www.centredesfemmesdeverdun.org
Courriel: info@centredesfemmesdeverdun.org

Services: Lieu de soutien pour femmes. * Service d'accueil, d'écoute et de référence.* Ateliers thématiques
portant sur l'intégration à la société québécoise, entre autres.* Cours de pratique du français par jumelage.*
Cafés-rencontres.* Écoute individuelle pour lesbiennes.* Sorties pour briser l'isolement.* Accès informatique.*
Bibliothèque.* Déjeuner hebdomadaire.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Verdun et les environs
Horaire: lundi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi 13h00 à 16h30, mercredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à
16h30, jeudi 13h00 à 16h30 et 18h00 à 21h00, deux soirs par mois quand il y a des activités en soirée
Frais: membre: 2$ par année
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CHEZ DORIS, LA FONDATION DU REFUGE POUR FEMMES
1430, rue Chomedey, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2A7
514 937-2341      Téléc.: 514 937-2417
Site internet: www.chezdoris.org
Courriel: information@chezdoris.org

Services: * Centre de jour: déjeuners et dîners gratuits, produits d'hygiène, vestiaire et douches, salle de
repos.* Programmes récréatifs et éducatifs.* Programme d'administration financière: accompagnement dans la
gestion du budget, paiement des comptes, administration des chèques.* Programme d'aide aux femmes Inuit.*
Placement en logement pour femmes autochtones.* Clinique juridique: information et assistance sur la loi
familiale, la loi criminelle et sur les droits de locataires, fournis par des étudiants en droit supervisés par un
professeur de droit.* Clinique d'impôts.
Clientèle: femmes itinérantes ou en difficulté, femmes Inuit et autochtones
Capacité: déjeuners et dîners: 100 personnes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au dimanche 8h30 à 15h00, déjeuner: 8h30 à 10h30, dîner: 12h00 à 13h00
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CHRIST CHURCH CATHEDRAL - SOCIAL SERVICE SOCIETY
1444, avenue Union, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2B8
514 843-6577 poste 236      Téléc.: 514 843-6344
Courriel: cathoff@bellnet.ca

Services: * Dîner.* Distribution de bons alimentaires de Noël aux organismes de bienfaisance.
Clientèle: personnes dans le besoin
Capacité: dîner: 200 personnes
Territoire desservi: centre-ville de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, dîner: dernier dimanche du mois
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CONCERTATION-FEMME
1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 012, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3B2
514 336-3733      Téléc.: 514 856-2400
Site internet: www.concertationfemme.ca
Courriel: info@concertationfemme.ca
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Services: * Écoute, relation d'aide, référence.* Information juridique gratuite.* Halte-garderie 3 à 5 ans.*
Conférences.* Ateliers.* Cours de français et conversations françaises.* Événements spéciaux.* Journée de la
femme.* Repas ou dîner communautaires.* Sensibilisation à la mammographie de dépistage du cancer du
sein.* Information et intervention dans les cas de violence conjugale.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Bordeaux et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 10$ par année, plupart des activités: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

DANS LA RUE - CHEZ POPS
1662, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1S7
1 888 520-7677      Téléc.: 514 940-3337
Site internet: www.danslarue.org
Courriel: centredejour@danslarue.org

Services: Centre de jour. * École alternative,* Services de consultations juridiques, médicales et
psychosociales.* Cafétéria. * Salle d'ordinateurs.* Dons de vêtements (uniformes), articles d'hygiène et
couvertures.* Atelier d'art, salle et ateliers de musique avec musicothérapeute.* Programmes d'intégration
socioéconomique, de soutien à la famille, d'animation et de tutorat.* Service d'aide à la recherche de
logement.* Clinique des animaux des jeunes de la rue.
Clientèle: jeunes de la rue de 12 à 25 ans
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 17h00, jeudi et vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DANS LA RUE - LA ROULOTTE
533, rue Ontario Est, bureau 450, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1N8
514 526-5222      Téléc.: 514 526-5445
Site internet: www.danslarue.org
Courriel: info@danslarue.org

Services: Équipe de bénévoles sillonnant les rues afin d'apporter du soutien aux jeunes de la rue. * Écoute.*
Nourriture, vêtements et produits de soins personnels.* Premier arrêt 20h15 à 21h00 avenue Morgan et rue
Sainte-Catherine.* Deuxième arrêt 21h15 et 21h45 métro Frontenac.* Troisième arrêt 22h30 à 23h15 avenue
Mont-Royal et rue Saint-Hubert.* Dernier arrêt 23h30 à 22h15 rue Berri et boulevard de Maisonneuve.
Clientèle: jeunes de la rue de 25 ans et moins
Capacité: 150 personnes par soir
Territoire desservi: Centre-Sud et centre-ville de Montréal
Horaire: roulotte: lundi, mercredi, jeudi, vendredi, dimanche 20h00 à 1h00, administration: lundi au jeudi 9h00 à
17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DÎNERS SAINT-LOUIS
1818, rue Gilford, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1G5
514 521-8619 poste 311      Téléc.: 514 521-6019
Site internet: www.diners-st-louis.org
Courriel: info@diners-st-louis.org
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Services: * Repas communautaires et goûters quotidiens.* Douche, lessive, accès Internet et téléphonique.*
Studio d'enregistrement.* Café 1818 Gilford: centre de jour, activités, référence, écoute et accompagnement
dans les démarches de réinsertion, intervenants disponibles.* Un toit dans la ville: logement de transition
(jusqu'à 2 ans).* Programme Pivau: programme de gestion de la colère incluant des rencontres individuelles, de
groupe et une salle de défoulement.* Ketch Café: centre de soir, prévention des ITSS, action contre la
toxicomanie, échange et distribution de seringues.
Clientèle: jeunes en difficulté ou jeunes de la rue de 18 à 30 ans
Capacité: centre de jour: 50 personnes, 7 logements individuels (2 1/2 ou 3 1/2)
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: centre de jour: lundi 12h00 à 16h00, mardi au vendredi 9h30 à 16h00, repas: lundi au vendredi 12h00
à 13h00, goûter: 15h00, centre de soir: vendredi, samedi et dimanche dès 14h00, lundi dès 16h00
Frais: logement: à partir de 340$ (sans repas), centre de jour: accès gratuit, incluant repas, douche, Internet,
téléphone et frais minimes pour cafés et lessives
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCHO DES FEMMES DE LA PETITE PATRIE
6032, rue Saint-Hubert, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2L7
514 277-7445      Téléc.: 514 277-1689
Site internet: echodesfemmesdelapetitepatrie.org
Courriel: echo@echodesfemmesdelapetitepatrie.org

Services: Accueil, écoute et référence. * Ateliers.* Soupe du mois.* Centre de documentation.* Chorale.*
Comités d'implication et de bénévolat.* Les Dames de coeur: groupe d'intervention et d'entraide en santé
mentale.* Actions collectives pour l'amélioration des conditions de vie des femmes.* Événements spéciaux.*
Comité pour les lesbiennes ou les personnes en questionnement sur leur orientation sexuelle.* Ateliers
et rencontres: violence, pauvreté, sexualité, santé mentale, isolement, deuil et ruptures, etc.
Clientèle: femmes
Capacité: environ 15 personnes par groupe pour Les Dames de coeur et les ateliers
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h30 à 12h00, mardi, mercredi et jeudi 13h30 à 16h30, Les Dames de coeur:
un mercredi sur deux 13h30 à 16h00, chorale: mercredi soir, activités pour lesbiennes: dimanche
Frais: contribution volontaire
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE UNITARIENNE DE MONTRÉAL
5035, boulevard De Maisonneuve Ouest, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1Y5
514 485-9933      Téléc.: 514 485-7999
Site internet: www.unitarien-montreal.ca
Courriel: office@ucmtl.ca

Services: * Dîner communautaire suivi d'un concert.* Souper lors des Fêtes.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h30 à 16h30, vendredi 9h30 à 13h30, dîner: 3e mercredi du mois sur
réservation
Frais: dîner: 5$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FEMMES EN ACTION
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 524-6626      Téléc.: 514 524-6756
Site internet: www.cclsca.qc.ca
Courriel: cclscafemmes@gmail.com
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Services: * Café-rencontres.* Ateliers d'arts et de loisirs: yoga, taï-chi, tricot, etc.* Repas communautaire
mensuel.* Conférences, sorties culturelles.* Ateliers de francisation.
Clientèle: femmes de différentes communautés culturelles
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal, Centre-Sud et Ville-Marie
Horaire: variables
Frais: membre: 10$
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE COMMUNAUTAIRE L'ITINÉRAIRE
2103, rue Sainte-Catherine Est, 3e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2H9
514 597-0238      Téléc.: 514 597-1544
Site internet: itineraire.ca
Courriel: itineraire@itineraire.ca

Services: * Publication du journal l'Itinéraire.* Café Maison ronde: intégration au marché du travail pour
personnes inuits et autochtones, cartes-repas et repas pour sans-abris.* Café l'Itinéraire: lieu de rencontre et
d'échange, référence, repas pour les camelots et membres du groupe du Magazine l'Itinéraire.* Vente et
distribution de carte-repas donnant accès à un repas complet dans les restaurants partenaires.
Clientèle: hommes et femmes itinérants, ex-itinérants, alcooliques ou toxicomanes, toute personne en grande
précarité sociale ou financière
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal, Granby, Sutton, Saint-Jérôme
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte-repas solidaire: 6$
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE À L'INTENTION DES PERSONNES SÉROPOSITIVES ITINÉRANTES ET
TOXICOMANES
1223, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1R5
514 523-0979      Téléc.: 514 523-3075
Site internet: www.geipsi.ca
Courriel: info@geipsi.ca

Services: Centre de jour. * Soutien individuel et ponctuel.* Entraide entre pairs.* Groupe de soutien fermé pour
les membres.* Activités et sorties.* Dîner communautaire.* Échange de seringues, distribution de condoms.*
Camps d'hiver et d'été.* Ateliers thématiques une fois par mois.
Clientèle: personnes adultes vivant avec le VIH ou le VHC, toxicomanes ou itinérantes
Capacité: 150 participants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi et vendredi 13h00 à 17h00, mardi au jeudi 9h00 à 17h00, dîner communautaire: dernier mardi du
mois
Financement: dons, fondations, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE-RESSOURCE DU PLATEAU MONT-ROYAL
4245, avenue Laval, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2J6
514 527-1616      Téléc.: 514 598-9994
Courriel: grpmr@cooptel.qc.ca

Services: * Défense et promotion des droits des citoyen(ne)s à revenus précaires.* Soupers gourmands.
Clientèle: citoyen(ne)s à revenus précaires et toute personne intéressée par la coopération
Capacité: 60
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal
Horaire: sur rendez-vous
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Frais: cotisation: 2$
Financement: provincial, subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

KETCH CAFÉ
4707, rue Saint-Denis, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2L5
514 985-0505 poste 5001
Site internet: www.diners-st-louis.org/le_ketch_cafe.htm
Courriel: info@diners-st-louis.org

Services: Centre de soir pour les jeunes de la rue et les jeunes vivant des problèmes de toxicomanie. *
Prévention des maladies transmises sexuellement et par le sang (ITSS), en collaboration avec le CSSS
Jeanne-Mance.* Repas.* Aide individuelle et référence.* Activités culturelles, éducatives et informatives.*
Discussions et conférences thématiques.* Ligne téléphonique disponible pour les démarches.* Local de
pratique musicale.* Distribution de matériel stérile.* Douche et lessive.
Clientèle: jeunes marginalisés et jeunes de la rue de 18 à 30 ans
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 16h00 à 20h00, vendredi au dimanche 14h00 à 20h00
Frais: majoritairement gratuit, frais minimes pour la lessive et le café
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BENOÎT-LABRE (LA)
308, rue Young, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 2G2
514 937-5973
Site internet: www.benedictlabre.org
Courriel: info@benedictlabre.org

Services: Centre de jour pour. * Soutien et référence.* Repas quotidiens: déjeuner, dîner, souper.* Don de
vêtements, douches.* Programme de réinsertion sociale.* Accès à des ordinateurs.* Reconnect: archivage de
documents importants, dont les cartes d'identité et d'assurance-maladie.
Clientèle: hommes et femmes sans domicile et à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: samedi au lundi 8h00 à 12h30, mardi au jeudi 8h00 à 17h00, déjeuner: lundi au jeudi 9h30 à 10h30,
dîner: lundi, mercredi, samedi et dimanche 11h30 à 12h30, souper: mardi au jeudi 15h30
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE JEUNES POINT DE MIRE (LA)
3882, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V2
514 767-9301
Site internet: www.mdjpointdemire.com
Courriel: pointmire@hotmail.com

Services: * Activités sociales, culturelles et sportives.* Prévention.* Repas à 1$.* Camps d'hiver et d'été.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 15h00 à 22h00, variables selon les activités
Frais: membre annuel: 2,50$, activités: variables
Financement: provincial, municipal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON RONDE (LA)
2330, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1N2
514 872-9465
Site internet: itineraire.ca
Courriel: maisonronde@itineraire.ca

Services: Intégration au marché du travail pour personnes inuites et autochtones. * Cartes-repas et repas pour
sans-abris.
Clientèle: personnes inuites et autochtones
Capacité: 3-4
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mai à octobre, lundi au vendredi
Frais: aucuns
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MÉTA D'ÂME
2250, rue Florian, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2P5
514 528-9000      Téléc.: 514 527-6999
Site internet: www.metadame.org
Courriel: info@metadame.org

Services: Centre de jour et d'entraide entre pairs. * Accompagnement et encadrement vers l'atteinte des
objectifs: recherche de centre de traitement ou d'hébergement, démarches de retour à l'école ou sur le marché
du travail.* Logement avec soutien communautaire.* Repas chaud chaque midi et souper communautaire
hebdomadaire.* Activités sociales.* Défense des droits.* Formation sur la prévention des surdoses avec accès
au naloxone pour les consommateurs et leur entourage.
Clientèle: hommes et femmes polytoxicomanes, héroïnomanes ou en traitement
Capacité: 43 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 17h00
Frais: logement: 25% du revenu, nourriture: montant facultatif, autres services: gratuit
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - REFUGE D'URGENCE POUR HOMMES
1490, rue Saint-Antoine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1C3
514 935-6396      Téléc.: 514 935-3165
Site internet: www.missionbonaccueil.com

Services: * Hébergement d'urgence: gîte avec repas chaud, vêtements, produits d'hygiène, douches, services-
conseils.* Soupe populaire quotidienne.* Service de réinsertion et d'hébergement transitoire.* Programme de
transition et de réinsertion socioprofessionnelle.* Service d'infirmerie.* Hébergement pour personnes à mobilité
réduite.* Activités communautaires.* Centre de traitement contre les dépendances.* Service d'assistance à la
gestion du budget personnel.
Clientèle: hommes sans-abri ou dans le besoin de 18 ans et plus, avec ou sans problématique de
dépendance, soupe populaire: personnes dans le besoin
Capacité: 187 lits, 5 lits pour personnes à mobilité réduite, cafétéria: 200 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, repas: 17h00 tous les jours
Frais: hébergement d'urgence et repas: gratuit
Financement: fédéral, autofinancement, dons, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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MISSION BON ACCUEIL - SERVICE AUX JEUNES
1448, rue Beaudry, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E5
514 904-1346      Téléc.: 514 904-2638
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: * Lieu de rencontre pour fugueurs et jeunes de la rue.* Repas chauds.* Douches, produits
d'hygiène.* Paniers alimentaires.* Vêtements et sacs de couchage.* Soutien sociopsychologique, mentorat et
relation d'aide.* Aide au rétablissement des liens familiaux.* Aide au logement.* Aide à l'emploi et au retour aux
études.* Aide juridique.* Consultation médicale.* Salle de conditionnement physique, salle de sport, cours de
boxe.* Soirées thématiques et culturelles.* Programme Coeur à Soeur: aide aux jeunes mères en difficulté.
Clientèle: jeunes de 15 à 25 ans, jeunes femmes de 15 à 30 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: repas: lundi au vendredi 17h00 à 19h00, salle de sport: lundi au vendredi 14h00 à 16h00,
administration et autres services: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons, fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION DU GRAND BERGER
2510, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J8
514 933-9608      Téléc.: 514 933-2801
Site internet: www.missiongrandberger.com
Courriel: demunis@missiongrandberger.com

Services: * Repas du samedi midi à Pointe-Saint-Charles.* Distribution de repas complets par une unité mobile
dans les lieux publics du centre-ville, dont le parc Émilie-Gamelin.* Friperie.* Référence et conseils.
Clientèle: personnes itinérantes, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: repas au parc Émilie-Gamelin: mardi 19h00 à 20h00, vendredi 19h30 à 20h30, repas à Pointe-Saint-
Charles: samedi 11h30 à 13h00 sauf le 1er samedi du mois, friperie: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi
9h00 à 12h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: repas: gratuits, magasin: variables
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - REPAS COMMUNAUTAIRES
915, rue Clark, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J8
514 798-2244 poste 221      Téléc.: 514 798-2209
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@oldbrewerymission.ca

Services: * Déjeuner et souper pour la clientèle de certains programmes de la Mission Old Brewery.* 1er avril
au 30 novembre: souper ouvert à tous à partir du 13 de chaque mois.* 1er décembre au 31 mars: souper ouvert
à tous tous les soirs.
Clientèle: adultes itinérants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: souper: 16h30 à 18h15, soupers ouverts au public: tous les dimanches et tous les soirs à partir du 13e
du mois (du 1 avril au 30 novembre) et tous les soirs (du 1 décembre au 31 mars)
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MÛRIER (LE)
2615, boulevard Pie-IX, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2E8
514 254-6110      Téléc.: 514 254-1211
Site internet: www.lemurier.org
Courriel: info@lemurier.org
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Services: Logements supervisés et aide alimentaire. * Appartements, studios et foyers de groupe.* Fabrique à
bouffe: stages en cuisine.* Repas à prix modique.* Cuisinons ensemble: ateliers culinaires à domicile.
Clientèle: hommes et femmes adultes vivant avec une problématique de santé mentale
Capacité: plus de 100 places
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme à but non lucratif

PAS DE LA RUE (LE)
1575, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L2
514 526-1699      Téléc.: 514 526-1411
Site internet: www.pasdelarue.org

Services: Intervention de proximité. * Centre de jour: accueil, socialisation, répit, information, activités,
échanges et sorties, soupe et collation.* Écoute, référence, relation d'aide.* Recherche et développement de
solutions adaptées.* Logements transitoires.* Sécurité alimentaire.
Clientèle: hommes et femmes de 55 ans et plus sans domicile fixe ou en situation de grande précarité
Capacité: 65 personnes
Territoire desservi: Montréal métropolitain
Horaire: dimanche au vendredi 8h00 à 15h00
Financement: dons, fondations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PORTE OUVERTE (LA)
4006, boulevard Dorchester, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1T6
514 939-1970
Site internet: www.opendoortoday.org
Courriel: caleb@opendoortoday.org

Services: * Déjeuner, dîner.* Vêtements.* Buanderie.* Téléphone, accès Internet.* Programme d'art.* Camp
d'été.* Lunettes gratuites.* Défense des droits.* Référence médicale et juridique.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes itinérantes ou à risque d'itinérance
Territoire desservi: centre-ville
Horaire: lundi au vendredi 7h30 à 15h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

RUE DES FEMMES (LA)
1050, rue Jeanne-Mance, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1L7
514 284-9665      Téléc.: 514 284-6570
Site internet: www.laruedesfemmes.org
Courriel: info@laruedesfemmes.org

Services: * Centre de jour: repas et espace de repos.* Soutien, relation d'aide, intervention en situation de
crise, consultation individuelle, référence et accompagnement.* Maison Olga: avec repas, court ou moyen
terme, lits d'urgence.* Logements Dahlia: appartements supervisés, seconde étape.* Maison Jacqueline: centre
de jour avec repas et lits d'urgence.
Clientèle: femmes en situation d'itinérance ou en difficulté, studios de Dahlia: anciennes clientes de la maison
Olga seulement
Capacité: Maison Olga: 20 chambres et 3 lits de dépannage d'urgence, centre Dahlia: 12 studios supervisés,
centre de jour Dahlia: 60 places, Maison Jacqueline: 10 lits d'urgence et 10 lits mesure d'urgence d'hiver, centre
de jour Jacqueline: 30 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h30 à 16h00
Frais: repas du centre de jour, hébergement d'urgence et 1er mois d'hébergement: gratuit, maison Olga: 60%
du revenu, logements Dalhia: 50% du revenu
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Financement: autofinancement, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-WILLIBRORD - SOUPE POPULAIRE
320, avenue Rielle, Verdun, Montréal, QC, H4G 2S7
514 769-9678      Téléc.: 514 761-1717
Courriel: stwillibrordparish@videotron.ca

Services: * Repas communautaires.* Dons ou vente à faible coût d'articles usagés.* Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Verdun
Horaire: repas: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 12h00, fermé durant l'été du 1er juin au 30 septembre
Frais: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

THE PEOPLE'S POTATO
1455, boulevard de Maisonneuve Ouest, bureau H-733, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1M8
514 848-2242 poste 7590
Site internet: www.peoplespotato.com
Courriel: peoplespotato@gmail.com

Services: Soupe populaire végétalienne.
Clientèle: étudiants, membres de la communauté de Concordia
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Statut: organisme à but non lucratif

Repas préparés et popotes roulantes

ÉQUIPE ENTREPRISE (L')
1375, route Transcanadienne, Dorval, Montréal, QC, H9P 2W8
514 636-1081      Téléc.: 514 636-5523
Site internet: www.equipeentreprise.org
Courriel: info@equipeentreprise.org

Services: * Programme d'intégration sociale: travail de cuisine et service à la clientèle.* Formation culinaire.*
Fabrication de repas surgelés.
Clientèle: personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Assistance matérielle et logement
 
AIDE À LA RECHERCHE DE LOGEMENT
 
 
AIDE EN CAS DE SINISTRE
 
 
DÉFENSE DES DROITS RELATIFS AU LOGEMENT
 
 
DÉVELOPPEMENT ET AMÉLIORATION DE LOGEMENTS
 
 
DONS D'ARTICLES USAGÉS
 
 
FOURNITURES SCOLAIRES
 
 
RÉCUPÉRATION ET VENTE D'ARTICLES USAGÉS
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Aide à la recherche de logement

ACCUEIL LIAISON POUR ARRIVANTS
2030, boulevard Pie-IX, bureau 309, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 255-3900      Téléc.: 514 255-6455
Site internet: www.alpaong.com
Courriel: info@alpaong.com

Services: * Écoute active et soutien dans toutes les démarches d'installation et d'intégration
socioprofessionnelle.* Soutien et orientation dans les démarches administratives, obtention des documents,
inscriptions dans les services publics.* Aide à la recherche de logement.* Cours de français et francisation.*
Cours préparatoires à l'examen de citoyenneté canadienne.* Accompagnement et soutien individuel à la
recherche d'emploi à Montréal et en région avec des conseillers spécialistes en employabilité des personnes
immigrantes.* Rencontres avec des employeurs et activités de recrutement.* Groupe de recherche active
d'emploi.* Accompagnement pour les immigrants voulant s'installer en région.* Rencontres avec des
spécialistes portant sur la vie au Québec et sur les services publics.* Services spécialisés d'accueil, intégration
et recherche d'emploi pour demandeurs d'asile.* Activités et sorties culturelles.* Activités de bénévolat.
Clientèle: immigrants, réfugiés et demandeurs d'asile
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi et mercredi 8h00 à 16h00 et 17h00 à 20h00, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h00
Frais: traductions: variables
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ACCUEIL POUR IMMIGRANTS ET RÉFUGIÉS DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL - CENTRE
PRISME
414, rue Lafleur, bureau 1-10, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 364-0939      Téléc.: 514 364-9992
Site internet: www.airsomprisme.org
Courriel: info@airsomprisme.org

Services: * Accueil, aide à l'établissement, information.* Aide à la recherche de logement.* Cours de français.*
Jumelage interculturel.* Halte-garderie.* Formation pour les parents.* Clinique d'impôts.
Clientèle: immigrants et réfugiés
Capacité: 24
Territoire desservi: LaSalle, Lachine, Verdun
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: halte-garderie: variables
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION JEUNESSE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
15632, boulevard Gouin Ouest, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9H 1C4
514 675-4450      Téléc.: 514 675-4425
Site internet: www.ajoi.info
Courriel: information@ajoi.info

Services: Travail de milieu et de rue. * Écoute, soutien, accompagnement et référence.* Premiers soins.* Aide
à la médiation entre jeunes et dans les familles.* Aide à la recherche d'emploi.* Aide à la recherche de
logement.* Distribution de préservatifs et échange de seringues.* Animation de milieu pour les jeunes à risque.
Clientèle: jeunes de 12 à 25 ans, marginalisés ou en situation de précarité
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île: Senneville, Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Pierrefonds-Roxboro, Dollard-des-
Ormeaux, Kirkland, Baie-d'Urfé, Beaconsfield, Pointe-Claire, Dorval et Sainte-Anne-de-Bellevue
Horaire: mardi au samedi 12h00 à 12h00
Financement: municipal, provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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BÂTIR SON QUARTIER - COOPÉRATIVE ESPERLUETTE
1945, rue Mullins, bureau 120, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 933-2755

Services: Projet de coopérative en développement, à la recherche de requérants. * Disponible pour habitation
en mai 2018.* Logements adaptables disponibles grâce à une subvention en adaptation domiciliaire. * Le
rapport d'un ergothérapeute est nécessaire pour l'adaptation des logements. * Inscription
au: http://batirsonquartier.solutionslogik.com/formulaire_home.php
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

BÂTIR SON QUARTIER - COOPÉRATIVE GRIFFIN
1945, rue Mullins, bureau 120, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 933-2755

Services: Projet de coopérative en développement, à la recherche de requérants. * Disponible pour habitation
en janvier 2018.* Logements adaptables disponibles grâce à une subvention en adaptation domiciliaire. * Le
rapport d'un ergothérapeute est nécessaire pour l'adaptation des logements. * Inscription
au: http://batirsonquartier.solutionslogik.com/formulaire_home.php
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CACTUS MONTRÉAL
1300, rue Sanguinet, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3E7
514 847-0067      Téléc.: 514 847-0038
Site internet: cactusmontreal.org
Courriel: info@cactusmontreal.org

Services: Prévention des infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS). * Site fixe: espace
d'écoute et de soutien, consultation, soins et dépistage par une infirmière, centre de distribution de condoms et
de matériel d'injection et d'inhalation.* PLAISIIRS: lieu d'accueil et d'implication sociale pour les personnes
utilisatrices de drogues par injection et inhalation, responsables et solidaires.* Messager(ère)s de rue:
distribution de matériel d'injection, d'inhalation et de prévention dans la rue par des personnes utilisatrices de
drogues ou issues du milieu de l'itinérance ou du travail du sexe.* Travail de rue. * ASTTeQ: programme de
soutien et d'intervention par des personnes trans pour des personnes trans.* Projet pour Toit: projet de stabilité
résidentielle pour personnes UDII sans domicile fixe.* Projet VHC: projet de soutien et d'intervention auprès des
personnes UDI pré, pendant et post traitement du VHC.
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues par injection et inhalation ou issues du milieu de l'itinérance ou du
travail du sexe, personnes transsexuelles
Territoire desservi: centre-ville de Montréal
Horaire: site fixe: dimanche au jeudi 14h00 à 4h00, vendredi et samedi 14h00 à 6h00, autres services:
variables
Frais: variables
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CULTUREL ALGÉRIEN
2348, rue Jean-Talon Est, bureau 307, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1V7
514 721-4680
Site internet: www.ccacanada.org
Courriel: info@ccacanada.org
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Services: * Accueil et orientation des nouveaux arrivants.* Aide à la recherche de logement.*
Aide à la recherche d'emploi.* Orientation professionnelle.* Aide à la rédaction de CV.* Soutien psychologique
et matériel ponctuel et référence.* École de cours d'arabe pour les enfants.* Conférences à
thématiques juridiques.* Formations et conférences diverses.* Activités sociales et culturelles, fêtes.*
Excursions, visites.* Promotion de la culture algérienne.* Promotion du rapprochement interculturel.
Clientèle: accueil des nouveaux arrivants: nouveaux arrivants de toute origine et en particulier des
communautés algérienne et maghrébine, cours de soutien: enfants à partir de 6 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 18h30 à 21h00, cours d'arabe pour enfants: samedi 9h00 à 12h00
Frais: variables selon les activités
Financement: dons, autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION LUCIE-BRUNEAU - RESSOURCES SOCIORÉSIDENTIELLES
2275, avenue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2N8
514 527-4527      Téléc.: 514 527-0979
Site internet: www.luciebruneau.qc.ca
Courriel: info@luciebruneau.qc.ca

Services: * Programme des résidences d'accueil et des ressources intermédiaires (RA-RI): offre, par une
entente avec des ressources résidentielles, des milieux de vie répondant aux besoins des personnes vivant
avec une incapacité physique.* Info-logement: outil d'information et d'aide visant à faciliter la recherche d'une
habitation accessible.* Info-logement: coordination de l'offre et la demande de logements locatifs accessibles et
disponibles pour les personnes à mobilité réduite de Montréal, Laval et la Rive-Sud.* Programme de
supplément au loyer pour les personnes à faible revenu éprouvant des problèmes permanents de mobilité.
Clientèle: adultes ayant une déficience physique, motrice ou neurologique
Territoire desservi: Montréal, Montérégie, Laval
Horaire: services continus: 24 heures, 7 jours, administration: 8h30 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CORPORATION D'HABITATION JEANNE-MANCE
150, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1H1
514 872-1221      Téléc.: 514 872-4489
Site internet: www.chjm.ca
Courriel: info@chjm.ca

Services: Gestion des Habitations Jeanne-Mance. * Logement social.
Clientèle: résidents à faible revenu
Capacité: 788 logements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Financement: municipal, fédéral
Statut: organisme municipal

ENTRAIDE GRANDS BRÛLÉS
2575, Place Chassé, bureau 200, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2C3
514 527-7555      Téléc.: 514 523-3348
Site internet: www.entraidegb.org
Courriel: info@entraidegb.org

Services: * Programme de jumelage patients-ressources réunissant un grand brûlé récent et un bénévole
ayant survécu à cette épreuve.* Interventions individuelles.* Centre de documentation.* Camp d'été d'une
semaine pour enfants de 7 à 17 ans.* Soutien financier pour les victimes de brûlures.* Réintégration à l'école et
en milieu de travail.* Services d'hébergement temporaire pour familles et victimes, service de relocalisation
après hospitalisation.
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Clientèle: enfants et adultes victimes de brûlures graves ainsi que leurs proches, en période d'hospitalisation
ou au retour dans leur milieu de vie
Territoire desservi: Ouest du Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE PARENTS DE MONTRÉAL-NORD - VOLET MIGRANTS
11975, rue Lapierre, appartement 101, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3S1
514 329-1233      Téléc.: 514 329-0638
Site internet: www.entreparents.org
Courriel: info@entreparents.org

Services: * Soutien à l'intégration et référence.* Aide à la recherche de logement.* Répit.* Cours de massage
pour bébé.
Clientèle: parents et enfants immigrants
Territoire desservi: Montréal-Nord
Frais: membre: 7$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES AVEUGLES DU QUÉBEC
5112, rue de Bellechasse, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2A4
1 855 249-5112      Téléc.: 514 254-5079
Site internet: www.fondationdesaveugles.org
Courriel: info@aveugles.org

Services: Activités visant l'amélioration de la qualité de vie des personnes aveugles. * Volet jeunesse:
activités sportives et de loisir.* Volet habitation: gestion de deux complexes d'habitation pour aveugles.* Comité
des jeux adaptés pour tous les groupes d'âge. * Prévention et sensibilisation auprès du public.* Projet d'éveil à
la lecture tactile pour les enfants aveugles de 0 à 5 ans.
Clientèle: personnes aveugles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 11h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITAT MÉTIS DU NORD - SUCCURSALE DE MONTRÉAL
3455, rue Robert-Chevalier, bureau 218, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3R7
514 527-5454      Téléc.: 514 527-3916
Site internet: www.waskahegen.com
Courriel: montreal@waskahegen.com

Services: * Logements à faible coût avec possibilité d'intervention sociocommunautaire.* Programmes de
rénovation et d'adaptation de domicile.
Clientèle: personnes autochtones vivant hors réserve
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

KANGALOU
750, boulevard Marcel Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 2M4
514 748-1921
Site internet: www.kangalou.com
Courriel: info@kangalou.com

Assistance matérielle et logement

296



 

 

 

 

Services: Plateforme de location immobilière. * Trouver un appartement ou un condo à louer.
Clientèle: propriétaires et locataires
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES SOURDS
8141, rue de Bordeaux, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2N5
438 381-6372      Téléc.: 438 381-9777
Site internet: www.maison-sourds.org
Courriel: maisondessourdssecretariat@gmail.com

Services: * Centre communautaire.* Logements sociaux.* Activités sociales, loisirs.* Location de salles.
Clientèle: personnes sourdes ou malentendantes, sourdes-aveugles, leurs proches, interprètes, organismes
communautaires
Capacité: logements sociaux: 60 unités, salle communautaire: 225 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, salle communautaire: mardi au jeudi 18h00 à 22h00,
vendredi 14h00 à 1h00, samedi 10h00 à 2h00, dimanche 14h00 à 22h00, variables selon les activités
Frais: membre: 40$ par année
Financement: dons, autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS TRANSITIONNELLES O3 (LES) - ON OUR OWN O3
3970, boulevard Cavendish, bureau 1, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 2N3
514 369-0757      Téléc.: 514 369-2954
Site internet: www.o3onourown.com

Services: Logements abordables et services de soutien pour les jeunes parents et leurs enfants. * Ateliers pour
résidents sur divers sujets: budget, compétences parentales, carrière et éducation, soins personnels et
participation dans la communauté. * Cuisines collectives et activités familiales.
Clientèle: jeunes familles à faible revenu (parents âgés de 16 à 30 ans avec au moins un enfant de moins de 5
ans)
Capacité: 29 appartements
Territoire desservi: région de Montréal, priorité à Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

MONTRÉAL AUTOCHTONE
2306, rue Sherbrooke Est, bureau 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1E5
514 331-6587      Téléc.: 514 332-7665
Site internet: www.nativemontreal.com
Courriel: info@nativemontreal.com

Services: * Lieu de rencontre visant à développer un sentiment d'appartenance communautaire.* Soutien à la
famille, aux enfants et aux aînés dans les domaines de la culture, de l'éducation, de la santé et des services
sociaux et du logement.* Services spécifiques à la jeunesse.* Coordination avec le mouvement des centres
d'amitié autochtones.
Clientèle: communauté autochtone urbaine, familles, jeunes, individus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, plus selon les activités
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif
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PERSPECTIVE COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE
16115 Boulevard Gouin Ouest, bureau 300, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9H 1C7
514 696-0972      Téléc.: 514 696-0982
Site internet: www.pcsm-cpmh.org
Courriel: info@pcsm-cpmh.org

Services: Offrir aux personnes qui ont des problèmes de santé mentale des services de soutien dans leur vie
quotidienne afin de favoriser leur maintien dans la communauté. * Visites à domicile axées sur les compétences
de la vie quotidienne, les capacités d'adaptation à la santé mentale et le développement d'un soutien naturel
dans la communauté.* Contacts téléphoniques.* Référence aux ressources communautaires appropriées.*
Recherches pour des logements de qualité à prix modique dans l'Ouest de l'Île.
Clientèle: adultes avec des problèmes de santé mentale graves
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PLEIN MILIEU
4677, rue Saint-Denis, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2L5
1 877 914-4664      Téléc.: 514 524-1809
Site internet: www.pleinmilieu.qc.ca

Services: Intervention en milieu scolaire et travail de rue sur le Plateau Mont-Royal. * Écoute, accueil, soutien,
référence, médiation et accompagnement.* Site fixe: d'échange et de récupération de seringues, distribution de
préservatifs et de matériel d'injection ou d'inhalation.* Prévention et dépistage des ITSS. * Lignes sans frais
pour s'adresser à un intervenant communautaire.* Soutien à la recherche de logement et suivi communautaire
pour les personnes référées par les intervenants.
Clientèle: personnes itinérantes, jeunes et personnes utilisatrices de drogues par injection ou inhalation (UDII)
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, site fixe: lundi au vendredi 17h00 à 19h00, travail de
rue: 7 jours 10h00 à 21h00
Financement: provincial, fédéral, municipal, privé
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ D'AMÉLIORATION DE POINTE SAINT-CHARLES
1945, Mullins, bureau 110, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 932-7742      Téléc.: 450 932-0148
Site internet: www.rilsocam.org
Courriel: infolog@rilsocam.org

Services: Acquisition, gestion et entretien de coopératives d'habitation.
Clientèle: personnes à faible ou modeste revenu
Territoire desservi: quartier Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Aide en cas de sinistre

BUREAU D'ASSURANCE DU CANADA
1981, avenue McGill College, bureau 620, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2Y1
514 288-4321
Site internet: www.bac-quebec.qc.ca
Courriel: cinfo@bac-quebec.qc.ca
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Services: Association qui représente la majorité des assureurs de dommages (habitation, entreprises,
assurance automobile et assurance couvrant la responsabilité civile). * Participation à l'élaboration de projets de
loi.* Éducation, prévention, sensibilisation.* Information du public.
Clientèle: compagnies d'assurance de dommages, consommateurs
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CHAMBRE DE L'ASSURANCE DE DOMMAGES
999, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 1200, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3L4
514 842-2591      Téléc.: 514 842-3138
Site internet: www.chad.qc.ca
Courriel: info@chad.qc.ca

Services: * Formation continue d'agents et courtiers en assurance de dommages et d'experts en sinistre.*
Respect de la déontologie et surveillance des membres.* Protection du consommateur en matière d'assurance
dommages et de règlement de sinistres.* Reçoit les plaintes des consommateurs.
Clientèle: volet membres: agent, courtier ou expert en sinistre, volet consommateurs: personnes assurées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

CROIX-ROUGE - SERVICES AUX SINISTRÉS
6, place du Commerce, Verdun, Montréal, QC, H3E 1P4
1 800 363-7305      Téléc.: 514 362-9991
Site internet: www.croixrouge.ca

Services: * Services humanitaires et secours d'urgence lors de catastrophes ou de sinistres.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

DIRECTION RÉGIONALE DE LA SÉCURITÉ CIVILE ET DE LA SÉCURITÉ INCENDIE DE
MONTRÉAL, LAVAL, LANAUDIÈRE ET DES LAURENTIDES
5100, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3R9
514 873-1300      Téléc.: 514 864-8654
Site internet: www.securitepublique.gouv.qc.ca
Courriel: securité-civile-dr-mlll@msp.gouv.qc.ca

Services: Soutient les municipalités locales et régionales dans l'application de la Loi sur la sécurité civile et de
la Loi sur la sécurité incendie. * Accompagnement des municipalités dans l'établissement et la mise en oeuvre
de plans d'intervention.* Intervention en cas de sinistre.* Mise en oeuvre régionale et locale de programmes de
sécurité.* Tenue d'exercices de sinistres.* Ligne téléphonique d'urgence en sécurité civile.
Clientèle: municipalités locales et régionales
Territoire desservi: Montréal, Laval, Lanaudière et Laurentides
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

ÉNERGIR
1717, rue du Havre, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2X3
1 800 361-8003
Site internet: www.gazmetro.com
Courriel: info@gazmetro.com
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Services: Distributeur de gaz naturel.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: urgences: 24 heures, 7 jours, service à la clientèle: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

KIRKLAND - VILLE
17200, boulevard Hymus, Kirkland, Montréal, QC, H9J 3Y8
514 694-4100      Téléc.: 514 630-2711
Site internet: www.ville.kirkland.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Gestion et paiement de la taxe municipale.* Collecte des
matières résiduelles.* Service d'ingénierie et aménagement urbain: permis de construction.* Permis pour
chien.* Permis de stationnement.* Système automatisé d'appels d'urgence.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - LIEUX PUBLICS CLIMATISÉS
Adresse confidentielle
311      Téléc.: 514 872-4059
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca
Courriel: bam@ville.montreal.qc.ca

Services: Lieux publics où il est possible de se rafraîchir en cas de chaleur intense. * Carte en
ligne: ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7637,82451636&_dad=portal&_schema=PORTAL.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: variables
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - SÉCURITÉ CIVILE
827, boulevard Crémazie Est, bureau 350, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2T8
3-1-1
Site internet: ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7637,81857660&_dad=portal&_schema=PORTAL
Courriel: securitecivile@ville.montreal.qc.ca

Services: Prévention des sinistres majeurs et préparation de l'intervention. * Supervision de l'état de
préparation des arrondissements et des services centraux de la ville en rapport avec les risques majeurs.*
Soutien stratégique à la coordination des intervenants en sécurité civile lors de sinistres et au rétablissement
après sinistre.
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL-OUEST - VILLE
50, avenue Westminster Sud, Montréal-Ouest, Montréal, QC, H4X 1Y7
514 481-8125      Téléc.: 514 481-4554
Site internet: www.montreal-ouest.ca
Courriel: info@montreal-west.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Paiement des taxes municipales.* Collecte des matières
résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de
construction.* Permis de stationnement.* Système de notification d'urgence.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal
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PROGRAMME D'AIDE AUX SINISTRÉS
4251, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1V6
514 842-6822      Téléc.: 514 842-5241
Site internet: www.jeunesseausoleil.com
Courriel: info@sunyouthorg.com

Services: * Don de nourriture.* Don d'articles de maison et de vêtements neufs.* Coupons de nourriture et de
restaurants.* Don de billets d'autobus.* Paniers de Noël.* Don de fournitures scolaires.
Clientèle: victimes de sinistres en tout genre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucun
Financement: fédéral, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES HUMANITAIRES ET COMMUNAUTAIRES POUR LES
MESURES D'URGENCE À MONTRÉAL
Adresse confidentielle
450 589-1213      Téléc.: 514 280-4044
Site internet: www.rohcmum.org
Courriel: info@rohcmum.org

Services: Favoriser le développement et le maintien d'une culture de sécurité civile auprès des organismes
humanitaires et communautaires (OHC) et des intervenants d'urgence dans l'agglomération de Montréal.
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE - VILLE
109, rue Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1M2
514 457-5500      Téléc.: 514 457-6087
Site internet: www.ville.sainte-anne-de-bellevue.qc.ca
Courriel: info@sadb.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Paiement des taxes municipales.* Collecte des matières
résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de
construction.* Vignettes de stationnement.* Licence pour chien.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

SENNEVILLE - VILLAGE
35, chemin Senneville, Senneville, Montréal, QC, H9X 1B8
514 457-6020      Téléc.: 514 457-0447
Site internet: www.villagesenneville.qc.ca
Courriel: info@villagesenneville.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Paiement des taxes municipales.* Collecte des matières
résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de
construction.* Licence pour chien.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE DE MONTRÉAL
4040, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1S8
514 872-3800      Téléc.: 514 872-9572
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/sim
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Services: * Interventions en cas d'incendie.* Équipes spécialisées: intervention en présence de matières
dangereuses, sauvetage nautique et sauvetage en hauteur. * Activités de prévention et de sensibilisation du
public.
Territoire desservi: Montréal
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE DE MONTRÉAL - DIRECTION DE LA SÉCURITÉ CIVILE
827, boulevard Crémazie Est, bureau 350, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2T8
514 280-4040      Téléc.: 514 280-4044
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/csc
Courriel: securitecivile@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prépare et coordonne les services de secours aux citoyens en cas de sinistre majeur, notamment
aux chapitres de l'hébergement, de l'habillement, de l'alimentation et des soins psychosociaux.* Élabore des
politiques, des plans d'urgence et des procédures d'alertes et de mobilisation.* Formation et exercices de
simulation.
Clientèle: citoyens et organismes de secours d'urgence
Territoire desservi: Montréal
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

WESTMOUNT - VILLE
4333, rue Sherbrooke Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1E2
514 989-5200
Site internet: www.westmount.org

Services: Gestion des services municipaux. * Paiement des taxes municipales.* Collecte des matières
résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de
construction.* Système de notification d'urgence.* Permis de stationnement.* Licence pour chien.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Statut: organisme municipal

Défense des droits relatifs au logement

INSTITUT PACIFIQUE
2901, boulevard Gouin Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1Y3
514 598-1522      Téléc.: 514 598-1963
Site internet: www.institutpacifique.com
Courriel: info@institutpacifique.com

Services: * Activités journalières auprès des enfants de 5 à 12 ans et leurs parents à l'Institut Pacifique et dans
la communauté.* Activités pour les enfants de 5 à 12 ans sur les cours d'école après les heures de classe.*
Aide aux devoirs. * Programme de prévention de l'échec scolaire et social de l'enfant (préscolaire et primaire).*
Prestation de programmes en prévention de la violence et en résolution de conflits dans le milieu scolaire.*
Prestation de services en prévention de violence et en résolution de conflits auprès des adultes et
professionnels en milieu scolaire, communautaire et affaires.* Prestation de services gratuits en médiation
sociale à Montréal-Nord auprès des adultes dans les cas de conflits entre voisins, entre propriétaires et
locataires, dans les conflits familiaux et de couples.
Clientèle: garçons et filles de 5 à 12 ans, leurs parents et les milieux scolaires
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 19h30
Financement: provincial, dons, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif
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Développement et amélioration de logements

ACTION DIGNITÉ DE SAINT-LÉONARD
9089 A, boulevard Viau, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2V6
514 251-2874      Téléc.: 514 251-2874
Site internet: www.addsl.org
Courriel: actdigsl@cooptel.qc.ca

Services: Comité de logement visant l'amélioration des conditions de vie des locataires. * Information,
éducation populaire.* Activités de quartier.* Mise sur pied de logements sociaux et communautaires
(coopératives et OSBL d'habitation).* Défense collective des droits des locataires.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES GROUPES DE RESSOURCES TECHNIQUES DU QUÉBEC
533, rue Ontario Est, bureau 340, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1N8
514 849-8547      Téléc.: 514 849-9452
Site internet: www.agrtq.qc.ca
Courriel: agrtq@agrtq.qc.ca

Services: Recherche et partage d'une expertise alternative sur les questions de développement de projets
d'habitation coopératifs ou sans but lucratif par les ménages à faible et modeste revenu. * Coalition et formation
des membres, défense de leurs intérêts.
Clientèle: les groupes de ressources techniques et leurs locataires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES LOCATAIRES DE VILLERAY
7378, rue Lajeunesse, local 213, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 270-6703      Téléc.: 514 271-1640
Site internet: locatairesdevilleray.com
Courriel: alv@cooptel.qc.ca

Services: * Promotion du droit au logement et de défense des intérêts des locataires.* Service d'accueil sans
rendez-vous pour les locataires : informations juridiques afin d'aider les locataires au prise avec des problèmes
avec leurs propriétaires, répondre aux questions à l'égard d'une situation particulière concernant le droit au
logement.  * Ateliers d'information et d'éducation populaire traitant de la hausse des loyers, les reprises de
logements, le logement social, la gentrification, etc.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Montréal: principalement le quartier Villeray
Horaire: accueil sans rendez-vous: mardi et jeudi 13h30 à 16h30, rendez-vous possible en soirée
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'ACTION DE PARC-EXTENSION
419, rue Saint-Roch, bureau SS 03, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 278-6028      Téléc.: 514 278-0900
Courriel: cape@cooptel.qc.ca
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Services: Information, consultation et accompagnement dans les démarches des locataires. * Information sur
les programmes d'aide gouvernementaux en habitation.* Concertation et intervention.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: mardi au jeudi 9h30 à 11h30 et 13h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DE BASE POUR L'ACTION ET L'INFORMATION SUR LE LOGEMENT SOCIAL
D'HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1473, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1S5
514 522-1817
Site internet: logement-hochelaga-maisonneuve.org/comite-bails
Courriel: info@comite-bails.org

Services: * Ateliers d'information.* Action collective.* Aide individualisée et soutien dans les démarches de
recherche.* Milieu d'échange, de soutien et d'éducation populaire.
Clientèle: locataires et personnes à la recherche d'un appartement
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: membre: 3$
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DE LOGEMENT ROSEMONT
5350, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 597-2581      Téléc.: 514 524-9813
Site internet: www.comitelogement.org
Courriel: info@comitelogement.org

Services: * Défense et promotion des droits des locataires.* Appui au développement du logement social.*
Information juridique.* Atelier d'information sur le droit au logement et sur le logement social.* Actions
collectives.* Implication dans la concertation locale.* Activités de vie associative.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Rosemont et environs
Horaire: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ LOGEMENT AHUNTSIC-CARTIERVILLE
10780, rue Laverdure, bureau 208, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 331-1773
Site internet: www.comitelogement.com
Courriel: info@comitelogement.com

Services: * Aider les personnes locataires du quartier, comprenant une part importante de personnes
immigrantes et à faible revenu, à solutionner les problèmes relatifs au logement.* Information et consultation
juridique sur les droits des locataires.* Collaborer à améliorer les conditions de vie des résidents du quartier.*
Promotion du logement social et éducation populaire.
Clientèle: locataires de l'arrondissement
Territoire desservi: Ahuntsic, Cartierville
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: carte de membre: 2$ par année, 3$ pour 2 ans
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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COMITÉ LOGEMENT DE LA PETITE PATRIE
6839-A, rue Drolet, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 272-9006      Téléc.: 514 272-5338
Site internet: comitelogementpetitepatrie.org
Courriel: clpp6839@gmail.com

Services: * Défense des droits des locataires.* Promotion du développement du logement social.* Promotion
de la prise en charge individuelle et collective des personnes.* Soutien des initiatives qui encouragent le
regroupement et la solidarité entre locataires.
Clientèle: personnes défavorisées économiquement ou socialement
Territoire desservi: La Petite-Patrie
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ LOGEMENT DE MONTRÉAL-NORD
11379, rue Garon, bureau 1, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3T7
514 852-9253
Courriel: info@clmn.ca

Services: * Information sur les droits et obligations des locataires.* Soutien avec les démarches légales.*
Ateliers d'information et de sensibilisation.* Référence.* Promotion du logement social.* Organisation et
participation à des événements publics.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 3$ ou 5$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ LOGEMENT DU PLATEAU MONT-ROYAL
4450, rue Saint-Hubert, bureau 328, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 527-3495      Téléc.: 514 527-6653
Site internet: www.clpmr.com
Courriel: clplateau@clpmr.com

Services: * Défense de droits des locataires du Grand Plateau Mont-Royal et mobilisation pour le logement
social.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, fermé le mardi après-midi
Frais: cotisation annuelle de membre: 2$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ LOGEMENT LACHINE-LASALLE
426, rue Saint-Jacques Ouest, Lachine, Montréal, QC, H8R 1E8
514 544-4294      Téléc.: 514 366-0505

Services: Promotion du logement social et défense des droits individuels et collectifs. * Information et
référence.* Consultations individuelles, par téléphone ou sur rendez-vous.* Séances d'information.* Éducation
populaire.
Clientèle: locataires et personnes ayant un problème d'accès au logement
Territoire desservi: Lachine et Lasalle
Horaire: téléphoner pour connaître l'horaire
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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COMITÉ LOGEMENT SAINT-LAURENT
1775, boulevard Édouard-Laurin, local 6, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2B9
514 331-9898      Téléc.: 514 331-9864
Site internet: www.comitelogement-saintlaurent.org
Courriel: info@comitelogement-saintlaurent.org

Services: * Aide et soutien concernant le logement.* Défense des droits des locataires.* Promotion de
l'accessibilité à des logements de qualité et à un coût abordable.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: arrondissement Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, consultations: mardi au jeudi, sur rendez-vous seulement
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ LOGEMENT VILLE-MARIE DE MONTRÉAL
1710, rue Beaudry, bureau 2.6, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 521-5992
Courriel: info@clvm.org

Services: Regroupement et défense des droits des locataires. * Séances d'information, d'éducation et de
discussion.* Promotion du logement social (HLM, coopératives et OSBL).* Renseignement et aide aux
locataires.* Soutien dans la recherche de solutions aux problèmes de logement.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Ville-Marie
Horaire: accueil: mardi au jeudi 13h30 à 16h30
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DES PROPRIÉTAIRES IMMOBILIERS DU QUÉBEC
750, boulevard Marcel-Laurin, bureau 131, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 2M4
1 800 548-1921      Téléc.: 514 748-2473
Site internet: www.corpiq.com
Courriel: corpiq@corpiq.com

Services: Association de propriétaires de logements locatifs. * Défense des intérêts des membres.* Services
de conseils, juridiques, comptabilité et fiscalité.* ProprioEnquête.* Rabais et privilèges auprès des partenaires
et fournisseurs.* Événements et formations.
Clientèle: propriétaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE LOGEMENT HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1473, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 528-1634
Courriel: elhm@cam.org

Services: * Information sur la loi du logement.* Consultations téléphoniques et sur rendez-vous.* Aide à la
rédaction de lettres et autres documents.* Assemblée publique de mobilisation.* Cliniques juridiques.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 13h00 à 17h00
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES D'HABITATION INTERMUNICIPALE DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN
7000, avenue du Parc, bureau 206, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 843-6929 poste 221      Téléc.: 514 843-5241
Site internet: fechimm.coop
Courriel: info@fechimm.coop

Services: Gamme complète de services axés sur les besoins des coopératives d'habitation. * Ateliers de
formation, plan d'assurances, regroupement des épargnes.* Services conseils.* Assistance à la gestion
administrative et financière.* Inspection des bâtiments et suivi des travaux immobiliers.* Liste
d'attente disponible pour les personnes à la recherche d'un logement.* Liste de coopératives: Montréal, Laval et
Laurentides.
Clientèle: coopératives d'habitation, personnes à la recherche d'un logement
Territoire desservi: Grand Montréal, liste de coopératives: Montréal, Laval et Laurentides
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, frais de services
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES LOCATAIRES D'HABITATIONS À LOYER MODIQUE DU QUÉBEC
2520, avenue Lionel-Groulx, bureau 202, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1J8
514 521-1485      Téléc.: 514 521-6444
Site internet: www.flhlmq.com
Courriel: info@flhlmq.com

Services: * Défense de droits.* Représentation des locataires des HLM auprès de différents paliers
gouvernementaux.* Information et soutien technique.* Publications.
Clientèle: locataires des habitations à loyer modique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 15h30
Frais: cotisation annuelle: associations ou CCR rassemblant 100 logements et moins 25$, association ou CCR
rassemblant plus de 100 logements 50$, locataires ou CA d'un office 15$, abonnement aux publications: 15$
pour 2 ans pour les individus et 30$ pour 2 ans pour les corporations
Financement: cotisations, autofinancement, subventions gouvernementales
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES OSBL D'HABITATION DE MONTRÉAL
2310, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2E7
514 527-6668      Téléc.: 514 527-7388
Site internet: fohm.rqoh.com
Courriel: info@fohm.org

Services: Regroupement des OSBL d'habitation. * Évaluation de bâtiments.* Accompagnement
organisationnel, formation.* Gestion administrative, financière et immobilière.* Intervention en soutien
communautaire.* Assurances et mutuelle de prévention.
Clientèle: organismes d'habitation sans but lucratif
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE CONSEIL EN DÉVELOPPEMENT DE L'HABITATION
1000, rue Amherst, bureau 201, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3K5
514 849-7800      Téléc.: 514 849-1495
Site internet: www.groupecdh.com
Courriel: info@groupecdh.com
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Services: * Aide à la réalisation de projets immobiliers communautaires.* Formation des groupes en
organisation coopérative ou pour les projets d'accession à la propriété.* Soutien administratif complet.* Liste
d'attente pour les personnes à la recherche d'un logement.
Clientèle: familles et personnes seules à faible revenu, communautés culturelles, clientèle avec besoins
particuliers, personnes âgées en légère perte d'autonomie, personnes handicapées, personnes âgées
autonomes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITAT POUR L'HUMANITÉ QUÉBEC
4377, rue Notre-Dame Ouest, bureau 108, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R9
514 937-0643      Téléc.: 514 937-7437
Site internet: www.habitatqc.ca
Courriel: info@habitatqc.ca

Services: Construction et vente de logements abordables sans profit. * Hypothèque sans intérêts.
Clientèle: familles à faible revenu
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HAPOPEX - HABITATIONS POPULAIRES DE PARC-EXTENSION
445, rue Jean-Talon Ouest, bureau 201, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R1
514 583-1378      Téléc.: 438 384-1445
Site internet: www.hapopex.com
Courriel: hapopex.reception@gmail.com

Services: Acquisition, transformation et gestion de bâtiments résidentiels à vocation communautaire. *
Partenariats avec des organismes du milieu pour offrir des logements abordables à des clientèles spécifiques.*
Soutien social et communautaire aux locataires.
Clientèle: familles et personnes à faible revenu, soutien social et communautaire: clientèles vulnérables de 45
ans et plus
Capacité: 375 unités d'habitation
Territoire desservi: Parc-Extension, Côte-des-Neiges, Villeray
Horaire: mardi à jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

HEC MONTRÉAL - VIVRE À MONTRÉAL - LOGEMENT
Adresse confidentielle
Site internet: www.hec.ca/etudiant_actuel/vivre-a-montreal/logement/index.html

Services: Site Internet d'informations sur le logement. * Recherche de logement.* Démarches d'installation.*
Loyer: paiement et augmentation.* Bail: droits et obligations.* Relations entre les locataires et les propriétaires.*
Pour les étudiants seulement: annonces de location.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

INFOLOGIS DE L'EST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
2532, rue des Ormeaux, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 4X5
514 354-7373      Téléc.: 514 354-3465
Site internet: www.infologis.ca
Courriel: info@infologis.ca
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Services: * Soutien et information pour locataires par téléphone et en personne.* Soutien à la rédaction de
lettres types.* Ateliers d'éducation populaire.* Conférences.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Anjou, Mercier-Est, Mercier-Ouest, Montréal Est, Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-
Prairies
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

JEUNE BARREAU DE MONTRÉAL
445, boulevard Saint-Laurent, bureau RC-03, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3T8
514 954-3487      Téléc.: 514 954-3496
Site internet: www.ajbm.qc.ca
Courriel: servicesprobono@ajbm.qc.ca

Services: Promotion de l'accessibilité à la justice. * Défense et promotion des intérêts de ses membres.*
Service de consultation et d'information juridique.* Service de préparation à une audition: consultation de 20
minutes pour des dossiers concernant la Cour du Québec, division des petites créances, la Régie du logement,
le Tribunal administratif du travail, division des relations du travail et la Cour d'appel.* Mercredi, j'en parle à mon
avocat!: consultation juridique pour les jeunes de 12 à 20 ans.* Juri-conseil aux entreprises: consultation
juridique concernant les aspects légaux du démarrage d'une entreprise.* Clinique juridique téléphonique
annuelle.* Organisation d'activités de bienfaisance.
Clientèle: avocats ayant 10 ans ou moins de pratique, public et entreprises
Territoire desservi: île de Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

LOGISACTION NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5964, avenue Notre-Dame-de-Grâce, bureau 204, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A
1N1
514 484-1471      Téléc.: 514 484-1687
Site internet: www.ndg.ca
Courriel: logement@ndg.ca

Services: * Information sur les droits et responsabilités des locataires.* Éducation, ateliers.* Défense des droits
des locataires.* Plusieurs points de service.
Clientèle: locataires à faible revenu
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MA CHAMBRE INC.
1626, rue Saint-Hubert, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3Z3
514 287-9511      Téléc.: 514 287-9766
Site internet: www.machambreinc.org
Courriel: admin@machambreinc.org

Services: Acquisition, construction et administration de bâtiments pour loger les personnes démunies
financièrement. * Services de vie communautaire.* Immeubles: Le 1624, Maison Denis Côté, Maison Gilbert
Lafontaine, Maison Hélène Bastien, Maison Mario-Guérette.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus, seuls, à faible revenu et autonomes
Capacité: 200
Territoire desservi: centre-ville et Plateau Mont-Royal
Horaire: demande de logement en personne: mardi 9h30 à 12h00 et 13h30 à 15h00, administration: lundi au
jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 15h00
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Frais: logement subventionné: 25% du revenu, logement non-subventionné: 280$ à 400$ par mois
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - SERVICE DE RÉFÉRENCE
415, rue Saint-Antoine Ouest, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1H8
514 868-4002
Site internet: www.omhm.qc.ca/service-de-reference
Courriel: servicedereference@omhm.qc.ca

Services: Soutien à la recherche de logement pour les ménages locataires montréalais qui se retrouvent sans
logis ou sur le point de le devenir à la suite d'un sinistre, d'une évacuation, etc. * Aide à la recherche de
logement.* Diriger la clientèle vers les ressources appropriées.* Entre le 15 mai et la fin juillet, intensification
des services d'aide au relogement: soutien téléphonique, aide à la recherche, accompagnement lors de visites.
Clientèle: ménages à faible revenu avec ou sans enfant, sans logis ou sur le point de le devenir en raison d'un
sinistre, d'une évacuation par les inspecteurs municipaux, d'une éviction (ménages avec enfant) ou de difficulté
à se loger
Territoire desservi: Ville de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL
415, rue Saint-Antoine Ouest, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1H8
514 872-6442      Téléc.: 514 872-6965
Site internet: www.omhm.qc.ca

Services: Gérance et administration des logements et des programmes d'habitation. * Habitations à loyer
modique (HLM).* Programme de supplément au loyer (PSL).* Logement abordable Québec (LAQ).*
Programme Accès-Logis Québec.* Référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu ou à revenu modeste résidant actuellement sur le territoire de
la Communauté métropolitaine de Montréal, PSL: propriétaires souhaitant inscrire leurs logements libres
comme logements accessibles aux personnes à faible revenu
Territoire desservi: Communauté métropolitaine de Montréal
Horaire: renseignements: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, demande d'entretien, de
réparation et d'extermination: 7 jours, 7h00 à 23h00, urgence et sécurité: 7 jours, 24 heures, bureau des
plaintes: lundi au jeudi 8h30 à 12h00
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OPTIONS HABITATION QUÉBEC - MONTRÉAL
4209, avenue d'Oxford, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 2Y5
514 486-1345      Téléc.: 514 489-1104
Site internet: www.options-habitation-quebec.org

Services: Groupe d'experts-conseils en habitation. * Élaboration, soutien et mise en oeuvre de projets
d'habitation destinés à des personnes à revenu faible ou modeste ou à besoins particuliers.* Construction,
restauration et administration de tels immeubles dans les limites de la province de Québec.* Organisation,
installation, gestion de tous les services connexes à l'occupation des immeubles en vue du bien-être général de
leurs occupants.* Développeur spécifiquement reconnu (DSR) par la Société d'habitation Québec (SHQ).
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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ORGANISATION D'ÉDUCATION ET D'INFORMATION LOGEMENT DE CÔTE-DES-NEIGES
3600, rue Barclay, bureau 344, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1K5
514 738-0101      Téléc.: 514 738-2231
Site internet: www.oeilcdn.org
Courriel: oeilcdn@videotron.ca

Services: * Information sur les droits et recours des locataires.* Regroupement de locataires à faible revenu.*
Promotion du logement social.* Soutien aux locataires dans leurs démarches pour faire valoir leurs droits.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Côte-des-Neiges et environs
Horaire: lundi 14h00 à 17h00, mercredi 9h30 à 12h00 et 14h00 à 17h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

POPIR - COMITÉ LOGEMENT
4017, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R3
514 935-4649      Téléc.: 514 935-4067
Site internet: popir.org
Courriel: info@popir.org

Services: Groupe de défense en matière de logement. * Information juridique.* Ateliers sur le logement social
et autres enjeux liés au logement.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Saint-Henri, Petite-Bourgogne, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul
Horaire: lundi, mardi, jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 13h00 à 16h30
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET GENÈSE
4735, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M1
514 738-2036      Téléc.: 514 738-6385
Site internet: www.genese.qc.ca

Services: Information, référence et intervention sur les droits sociaux, dans les domaines du logement, de
l'aide sociale, des pensions gouvernementales, des allocations familiales et autres prestations. * Centre de
services individuels.* Services offerts à domicile pour les personnes à mobilité réduite.
Territoire desservi: Grand Montréal, services à domicile: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce
Horaire: centre de services individuels (se présenter au plus tard 2 heures avant la fermeture): lundi et mardi
9h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 19h00, vendredi 9h00 à 14h00 , administration: lundi au jeudi 9h00 à 17h00,
vendredi 9h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide, campagnes de financement, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉGIE DU LOGEMENT -  MONTRÉAL - VILLAGE OLYMPIQUE
Village Olympique, 5199, rue Sherbrooke Est, Pyramide Ouest (D), bureau 2095, Rosemont-La Petite-Patrie,
Montréal, QC, H1T 3X1
514 873-2245      Téléc.: 514 864-8077
Site internet: www.rdl.gouv.qc.ca

Services: Tribunal spécialisé exerçant sa compétence en matière de bail résidentiel.  * Information aux
citoyens sur les droits et obligations découlant du bail.* Conciliation des relations entre propriétaires et
locataires.* Protection des droits des locataires.* Aide pour remplir les formulaires de demande au tribunal.*
Outil pour le calcul pour la fixation de loyer en ligne: www.rdl.gouv.qc.ca/fr/calcul-pour-la-fixation-de-loyer/outil-
de-calcul* Sur place: poste de consultation des décisions, téléviseur et lecteurs VHS et DVD.
Clientèle: locataires, propriétaires
Territoire desservi: le Québec
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIE DU LOGEMENT - MONTRÉAL - CENTRE-VILLE
1425, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 600, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T7
514 873-2245      Téléc.: 514 864-8077
Site internet: www.rdl.gouv.qc.ca

Services: Tribunal spécialisé exerçant sa compétence en matière de bail résidentiel. * Information aux citoyens
sur les droits et obligations découlant du bail.* Conciliation des relations entre propriétaires et locataires.*
Protection des droits des locataires.* Aide pour remplir les formulaires de demande au tribunal.* Outil pour le
calcul pour la fixation de loyer en ligne:  www.rdl.gouv.qc.ca/fr/calcul-pour-la-fixation-de-loyer/outil-de-calcul*
Sur place: poste de consultation des décisions, téléviseur et lecteurs VHS et DVD.
Clientèle: locataires, propriétaires
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REGROUPEMENT DES COMITÉS LOGEMENT ET ASSOCIATIONS DE LOCATAIRES DU
QUÉBEC
6839, rue Drolet, local 302, Rosemont-La-Petite-Patrie, Montréal, QC, H22 2T1
1 866 521-7114      Téléc.: 514 521-0948
Site internet: www.rclalq.qc.ca
Courriel: rclalq@rclalq.qc.ca

Services: Défense et promotion du droit au logement. * Campagnes d'information et sessions de
formation juridique.* Mobilisations de locataires.* Interventions publiques, présentations de mémoires
et représentations politiques.* Références.
Clientèle: ménages locataires à faible revenu et groupes de défense des droits des locataires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT INFORMATION LOGEMENT DE POINTE-SAINT-CHARLES
1945, rue Mullins, bureau 110, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 932-7742      Téléc.: 514 932-0148
Site internet: www.rilsocam.org
Courriel: infolog@rilsocam.org

Services: Regroupement et représentation de personnes seules et familles requérant un logement social. *
Défense de droits et promotion de meilleures conditions de logement.* Ateliers et soirées d'information.*
Renseignements sur les droits des locataires.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: quartier Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 8h30 à 16h30
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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SOCIÉTÉ D'HABITATION DU QUÉBEC - PROGRAMME ACCÈSLOGIS QUÉBEC
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 5e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-8775      Téléc.: 514 873-8340
Site internet: www.habitation.gouv.qc.ca
Courriel: acceslogis@shq.gouv.qc.ca

Services: Programme d'aide financière. * Permet aux coopératives d'habitation, offices d'habitation et
organismes ou sociétés acheteuses à but non lucratif de réaliser des projets d'habitation sociale et
communautaire avec une contribution de leur milieu.* Trousses de réalisation de projet disponible sur le site
internet.
Clientèle: of?ces d'habitation, coopératives d'habitation et organismes ou sociétés acheteuses à but non
lucratif
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: la contribution minimale exigée du milieu varie de 5 à 15 %
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SOCIÉTÉ D'HABITATION POPULAIRE DE L'EST DE MONTRÉAL
3990, rue Sherbrooke Est, bureau 5, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1X 2A8
514 522-3190      Téléc.: 514 522-1535
Courriel: info@shapem.org

Services: Propriétaire et/ou gestionnaire de plus de 1500 logements dans l'Est de Montréal. * Location de
logements abordables et de logements subventionnés pour des particuliers et des familles à faible et moyen
revenu.* Réalisation de projets d'habitation et d'immobilier dans un objectif de revitalisation urbaine et sociale,
pour et avec la population locale, en collaboration avec des partenaires du milieu.
Clientèle: ménages à faibles ou moyens revenus
Capacité: plus de 1500 logements sociaux sur l'Île de Montréal
Territoire desservi: Est de l'Île
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT D'HABITATION COMMUNAUTAIRE
5530, avenue Victoria, bureau 1, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 2P8
514 733-9415      Téléc.: 514 733-9627
Courriel: sodhac@sodhac.org

Services: Gestion de logements abordables. * Acquisition, rénovation et gestion d'immeubles résidentiels.
Clientèle: ménages à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ DE TRAVAIL POUR L'IMPLANTATION DE LOGEMENT ÉTUDIANT
Adresse confidentielle
438 933-8381 poste 204
Site internet: www.utile.org
Courriel: info@utile.org

Services: Développement, étude et promotion du logement étudiant s'appuyant sur le modèle des
coopératives.
Clientèle: étudiants
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Dons d'articles usagés

ALTERNATIVE NAISSANCE
6006, rue de Bordeaux, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2R7
514 274-1727
Site internet: www.alternative-naissance.ca
Courriel: info@alternative-naissance.ca

Services: Organisme communautaire de soutien périnatal. * Information et références téléphoniques.*
Accompagnement à la naissance: 3 rencontres prénatales, suivi téléphonique, présence pendant
l'accouchement, 2 visites postnatales.* Rencontres d'information prénatales.* Cours de massage adapté aux
bébés.* Formation d'accompagnante à la naissance et aux relevailles.* Comptoir vestimentaire.
Clientèle: femmes enceintes et couples
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h30 à 15h30, comptoir vestimentaire: mercredi 9h30 à 12h00 sur rendez-vous
seulement
Frais: rencontres d'informations prénatales: 150$ par couple, comptoir vestimentaire: 2$ par sac de vêtements
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION SIDA MONTRÉAL (FEMMES)
1750, rue Saint-André, 3e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3T8
1 877 847-3636      Téléc.: 514 495-8087
Site internet: www.casm-mtl.org
Courriel: info@casm-mtl.org

Services: * Éducation et prévention du VIH-SIDA: sessions d'information, ateliers sur la sexualité, l'estime de
soi, SIDA-ITSS, kiosques, projets ponctuels.* Groupes de soutien hebdomadaires: ligne d'information, d'écoute
et de référence, intervention individuelle, accompagnement, café-rencontre, incluant activités sociales ou de
formation chaque semaine.* Paniers de Noël.
Clientèle: femmes infectées ou affectées par le VIH-SIDA et leurs proches
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

EXEKO
5445, avenue de Gaspé, bureau 405, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 3B2
514 528-9706
Site internet: www.exeko.org
Courriel: info@exeko.org

Services: Création d'espaces égalitaires pour la réflexion collective et l'inclusion sociale par la médiation
intellectuelle et culturelle. * Ateliers créatifs: autodéfense intellectuelle, analyse sociale, participation citoyenne
dans les refuges, les centres de jour, les écoles spécialisées et l'espace public.* Sorties culturelles.*
Consultation citoyenne.* Réseau de bibliothèques inclusives et ateliers de lectures et d'écriture.* Roulotte
idAction Mobile pour les personnes en situation d'itinérance: don de livres, kits d'art et d'écriture, lunettes de
lecture et micro ateliers.
Clientèle: personnes en situation d'exclusion ou à risque d'exclusion
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Financement: provincial, municipal, fondations privées, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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FONDATION MON NOUVEAU BERCAIL (LA)
8356, rue Labarre, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4P 2E7
438 933-7660
Site internet: www.monnouveaubercail.com
Courriel: info@monnouveaubercail.com

Services: * Accompagne les nouveaux arrivants en leur fournissant des biens de première nécessité.*
Organisation de levée de fonds et réseautage.
Clientèle: nouveaux arrivants en situation de précarité financière
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Saint-Laurent, Ville Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES COMMUNAUTAIRES POUR RÉFUGIÉS ET IMMIGRANTS
1600, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 300, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3E2
514 387-4477      Téléc.: 514 387-7733
Site internet: www.scalabrinimontreal.org
Courriel: info@scalabrinimontreal.org

Services: * Accueil et accompagnement des immigrants et des réfugiés dans leurs démarches d'installation.*
Centre informatique.* Clinique juridique pour tous.* Dons aux personnes démunies.* Aide matérielle: vêtements
et banque de meubles.* Cours de langue: français, anglais, espagnol, italien.* Casa Scalabrini: hébergement
pour femmes seules.* Paniers de Noël.
Clientèle: immigrants et réfugiés, priorité aux résidents d'Ahuntsic-Cartierville
Capacité: 10 chambres d'hébergement pour femmes seules
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Fournitures scolaires

ASSOCIATION LES CHEMINS DU SOLEIL
1155, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2T7
514 528-9991
Site internet: www.cheminsdusoleil.org
Courriel: admin@cheminsdusoleil.org

Services: Centre communautaire de loisirs pour jeunes. * Magasin-partage de la rentrée scolaire.
Clientèle: familles et jeunes de 6 à 25 ans à faible revenu
Territoire desservi: Centre-Sud, Ville-Marie
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, activités: 15h00 à 21h00
Frais: magasin-partage: 10% de la valeur des aliments
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

OPÉRATION BONNE MINE
1930, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2S8
514 526-5937      Téléc.: 514 526-5930
Site internet: www.bonnemine.org
Courriel: programme@ssvp-mtl.org
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Services: Aide financière pour limiter les coûts liés à la rentrée scolaire. * Activités socioculturelles et
artistiques.* Bourses de persévérance scolaire lors d'un Gala.* Seuls les gens de Pointe-Saint-Charles peuvent
s'adresser à leur CLSC pour accéder au Programme Bonne Mine. 
Clientèle: jeunes de 5 à 18 ans scolarisés au primaire et au secondaire, issus de milieux économiquement
défavorisés
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Récupération et vente d'articles usagés

À COEUR OUVERT (FONDS DE DÉPANNAGE)
120, boulevard Jacques-Bizard, L'île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9C 2T9
514 626-8150
Courriel: acoeurouvert120@gmail.com

Services: Centre de dépannage. * Récupération d'articles: vêtements, articles de maison, jouets, équipement
de loisirs et livres.* Organisation et financement d'un camp de jour et de loisirs pour jeunes handicapés.*
Friperie: récupération et vente de vêtements et articles usagés.
Territoire desservi: Montréal: Ouest-de-l'Île, L'Île-Bizard
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 17h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 10h00 à 16h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ACCUEIL BONNEAU - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
427, rue de la Commune Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1J4
514 845-3906
Site internet: www.accueilbonneau.com
Courriel: info@accueilbonneau.com

Services: * Récupération d'articles usagés: nourriture périssable et non périssable, vêtements et livres.*
Récupération sur place ou collecte à domicile.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: réception des dons: lundi au vendredi 7h00 à 15h00, samedi et dimanche 7h00 à 12h00
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

AMIS DE SÉBASTIEN MÉTIVIER (LES) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
Adresse confidentielle
514 236-9127
Site internet: www.sebastienmetivier.ca
Courriel: christiane-s1@hotmail.com

Services: * Récupération d'articles usagés: nourriture, vêtements et bicyclettes.* Collecte à domicile, en
novembre et décembre uniquement.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: boîte vocale en tout temps, retour d'appel dans les 24 heures
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - MAGASIN EST
3444, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P9
514 529-4025      Téléc.: 514 529-6549
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec
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Services: * Récupération sur place et vente à prix modique d'articles d'occasion (petits meubles et vêtements)
au profit des programmes sociaux de l'Armée du Salut.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve, Centre-Sud et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - MAGASIN N.D.G.
5762, rue Sherbrooke Ouest, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1X1
514 488-8714      Téléc.: 514 488-1965
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: * Vente à prix modique d'articles d'occasion au profit des programmes sociaux de l'Armée du Salut.*
Récupération sur place.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - MAGASIN NORD
7066, rue Saint-Hubert, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2M9
514 276-0349      Téléc.: 514 276-0283
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: * Récupération sur place et vente à prix modique d'articles d'occasion au profit des programmes
sociaux de l'Armée du Salut.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - MAGASIN NOTRE-DAME OUEST
1620, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1M1
514 935-7425      Téléc.: 514 935-6093
Site internet: www.armeedusalut.ca/quebec

Services: * Vente à prix modique d'articles d'occasion (meubles, électroménagers, articles de maison, articles
informatiques, mobilier de bureau, livres, vélos et vêtements) au profit des programmes sociaux de l'Armée du
Salut.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Verdun, Sud-Ouest et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON - MAGASIN DU CHAÎNON (LE)
4375, boulevard Saint-Laurent, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1Z8
514 843-4354
Site internet: www.lechainon.org/fr/magasin
Courriel: magasin@lechainon.org

Services: Vente de vêtements, meubles et accessoires pour la maison reçus de la communauté aux fins de
financement de l'organisme.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00 et
dimanche 11h00 à 17h00
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Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU QUÉBEC POUR ENFANTS AVEC PROBLÈMES AUDITIFS - MONTRÉAL
RÉGIONAL
3700, rue Berri, bureau A-436, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 4G9
514 842-3926      Téléc.: 514 842-4006
Site internet: www.aqepa.org
Courriel: aqepa.montreal@aqepa.org

Services: * Information générale sur la surdité, sensibilisation, références.* Soutien et écoute téléphonique.*
Programme de stimulation par le jeu pour les enfants.* Aide aux devoirs et soutien scolaire.* Prêt de jouets.*
Camps d'été.* Activités familiales.* Rencontres de groupes de parents et jumelage parental.*
Défense des droits.
Clientèle: enfants et parents d'enfants avec des problèmes auditifs
Capacité: plus de 300 membres
Territoire desservi: Montréal, Montérégie, Laval, Laurentides, Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation: 40$ par année
Financement: autofinancement, provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION ENTRE TES MAINS
4924, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X6
514 767-2444
Courriel: associationentretesmains@videotron.ca

Services: * Vente de vêtements, de jouets et d'articles usagés à prix modiques.* Récupération d'articles
usagés sur place et collecte à domicile: nourriture, vêtements, petits articles de maison, jouets, livres.*
Information et référence.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Verdun
Horaire: mardi, mercredi et vendredi 10h00 à 16h00, jeudi 10h00 à 19h00, samedi 11h00 à 16h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

BAZAR DE L'ÉGLISE SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX
10218, rue de la Roche, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2P1
514 389-0206

Services: Magasins d'aubaines. * Vente de vêtements et souliers pour toute la famille.* Vente d'articles de
maison: ustensiles de cuisine, petits électroménagers, décorations, livres et magazines, bijoux, tissus, jouets.
Clientèle: toutes les familles, principalement celles ayant un faible revenu
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: mercredi 13h00 à 15h30, 2e samedi du mois 13h00 à 15h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOUTIQUE LES PETITS FRÈRES
1380, rue Gilford, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1R7
514 527-8653 poste 301
Site internet: www.petitsfreres.ca
Courriel: boutique@petitsfreres.ca

Services: Boutique d'articles et vêtement usagés.
Clientèle: familles à faible revenu, grand public
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Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 18h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - BEACONSFIELD
449, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4C2
514 694-8417
Site internet: www.thriftshopsfornova.com
Courriel: info@novawi.org

Services: * Vente de meubles et d'articles usagés.* Récupération d'articles usagés: vêtements, mobilier, petits
articles de maison, jouets, équipement de loisir, livres.* Collecte à domicile: meubles uniquement.
Territoire desservi: Ouest de l'Île de Montréal
Horaire: mardi au dimanche 10h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - KIRKLAND
2750, boulevard Saint-Charles, Kirkland, Montréal, QC, H9H 3B6
514 697-6692
Site internet: www.novawi.org
Courriel: info@novawi.org

Services: Récupération et vente de vêtements, livres et articles de maison usagés.
Territoire desservi: Ouest de l'Île de Montréal
Horaire: mardi au dimanche 10h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - SAINTE-ANNE
43 et 41-5, rue Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1L4
514 457-1642
Site internet: www.thriftshopsfornova.com
Courriel: info@novawi.org

Services: Récupération et vente de vêtements, livres et articles de maison usagés.
Territoire desservi: Ouest de l'Île de Montréal
Horaire: mardi au dimanche 10h00 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU ASSOCIATIF POUR LA DIVERSITÉ ET LA RÉINSERTION - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS
6000, boulevard Métropolitain Est, bureau 200, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1A9
514 324-5341      Téléc.: 514 324-7966
Site internet: www.badr.ca
Courriel: info@badr.ca

Services: Récupération d'articles usagés: aliments non-périssables, vêtements, meubles, matelas, articles de
maisons, jouets, articles de sport, livres, fournitures scolaires. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00, samedi 12h00 à 19h00
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1176, rue Provost, Lachine, Montréal, QC, H8S 1N5
514 634-3686 poste 221
Site internet: www.carrefourdentraide.org
Courriel: info@carrefourdentraide.org

Services: Récupération d'articles usagés: nourriture, vêtements, mobilier, électroménagers, articles de maison,
jouets, équipement de loisirs, livres. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: collecte: Dorval, LaSalle, Lachine
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
8723, 10e Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3B9
514 384-5330
Courriel: cefedi04@hotmail.com

Services: Récupération d'articles usagés: vêtements, mobilier, matelas, électroménagers, petits articles de
maison, jouets, équipement de sport, livres, fournitures scolaires. * Collecte sur place ou à domicile.
Territoire desservi: Montréal
Financement: auto-financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CULTUREL CANADIEN-BULGARE ZORNICA - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES
USAGÉS
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 693-3, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
514 629-6951
Site internet: mtlzornica.com
Courriel: donation.zornica@gmail.com

Services: Récupération d'articles usagés: nourriture, mobilier, vêtements, électroménagers, articles de maison,
jouets, livres. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ORIENTATION DES NOUVEAUX ARRIVANTS ET IMMIGRANTS DE MONTRÉAL
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 693-4, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
514 733-0738
Site internet: www.conam.sitew.ca
Courriel: conamc6@hotmail.ca

Services: * Accueil et référence.* Consultation individuelle.* Aide pour remplir les formulaires.*
Certification de documents.* Préparation à l'examen de citoyenneté.* Clinique d'impôts.* Employabilité: aide à
la rédaction de CV et de lettres de présentation, préparation aux entrevues, aide à la recherche d'emploi.*
Vestiaire.
Clientèle: toute personne dans le besoin, particulièrement les personnes immigrantes de l'Afrique
subsaharienne
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 15h00
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES - FRIPERIE MPC
1960, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J2
514 939-9157
Site internet: www.madameprendconge.com
Courriel: mpc@cooptel.qc.ca

Services: Récupération et vente de vêtements usagés à prix abordables. * Dons sur référence aux femmes
victimes de violence ou en situation d'urgence.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 17h00, jeudi 11h00 à 19h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES - FRIPERIE... ET PLUS
1966, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J2
514 937-0817
Site internet: www.madameprendconge.com
Courriel: mpc@cooptel.qc.ca

Services: Récupération et vente d'articles de maison, de matériel informatique, de bicyclettes, de livres et de
jouets usagés à bas prix. * Dons sur référence aux femmes victimes de violence ou en situation d'urgence.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 17h00, jeudi 11h00 à 19h00
Frais: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉNOVATION RESTORE
4399, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R9
514 907-8991      Téléc.: 514 903-8990
Site internet: www.habitatmontreal.qc.ca
Courriel: restore@habitatmontreal.qc.ca

Services: Vente d'articles à bas prix: meubles, électroménagers, matériaux de construction neufs et usagés,
articles de maison. * Collecte de dons à domicile.
Clientèle: familles à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi 10h00 à 17h00, mardi et mercredi 9h00 à 18h00, jeudi et vendredi 9h00 à 19h00, samedi 10h00
à 17h00
Frais: collecte à domicile: $20
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SCALABRINI - SERVICES COMMUNAUTAIRES POUR RÉFUGIÉS ET IMMIGRANTS -
RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1600, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 300, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M3E2
514 387-4477      Téléc.: 514 387-7733
Site internet: www.scalabrinimontreal.org
Courriel: info@scalabrinimontreal.org

Services: * Récupération d'articles usagés: vêtements, meubles, électroménagers, articles de maison, jouets,
livres.* Récupération sur place ou collecte à domicile.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Assistance matérielle et logement

321



 

 

 

 

COMPAGNONS DE MONTRÉAL - ANNEXE (L')
6365, rue De Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P6
514 727-4444 poste 237
Site internet: www.compagnonsdemontreal.com
Courriel: info@compagnonsdemontreal.com

Services: * Récupération et vente de vêtements, d'articles et de petits meubles usagés à prix modiques.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au samedi 10h00 à 16h30, grand bazar: 1er mardi du mois 10h00 à 15h00
Financement: autofinancement, subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR D'ENTRAIDE D'AHUNTSIC
470, rue Fleury Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1W7
514 387-4434

Services: * Vestiaire.* Distribution de jouets, de vêtements et d'articles divers.* Bazar de Noël.* Collecte de
dons à domicile: meubles, électroménagers, articles de maison, mobilier de bureau, vêtements, matériel
informatique, matelas, livres et vélos.* Dons de meubles à l'occasion par le biais de la Société Saint-Vincent de
Paul.
Clientèle: ouvert à tous, principalement aux personnes à faible revenu
Territoire desservi: Ahunstic, peuvent se déplacer plus loin quand un logement entier se vide
Horaire: jeudi 13h00 à 15h00
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL SYRO CANADIEN DE MONTRÉAL - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
5605, chemin de la Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 1V2
438 994-6293
Site internet: www.syriancanadiancouncil.ca
Courriel: montreal@syriancanadiancouncil.ca

Services: Récupération de dons de vêtements. * Collecte à domicile disponible pour grandes quantités.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: samedi et dimanche 12h00 à 15h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION CULTURELLE LATINO-AMÉRICAINE DE L'AMITIÉ - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS
1357, rue Saint-Louis, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2P4
514 748-0796      Téléc.: 514 748-7210
Site internet: www.coclamontreal.org
Courriel: cocla.mtl@gmail.com

Services: * Collecte à domicile: nourriture, vêtements et petits articles de maison.* Récupération d'articles sur
place.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, banque alimentaire et épicerie communautaire: mardi et vendredi
9h00 à 17h00
Frais: contribution
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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CROQUE-LIVRES
2001, avenue McGill College, bureau 1000, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1G1
Site internet: www.croquelivres.ca
Courriel: info@croquelivres.ca

Services: Boites de partage de livres à l'intention des enfants de 12 ans et moins. * Dépôt de livres à offrir.*
Livres gratuits.* Localisation des croque-livres: www.croquelivres.ca/reseau
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: dépôt et cueillette de livres: gratuit, achat d'une boîte Croque-livres: 210$ plus frais de livraison
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CYCLO NORD-SUD
8717, 8ème Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2X4
514 843-0077      Téléc.: 514 270-9190
Site internet: www.cyclonordsud.org
Courriel: info@cyclonordsud.org

Services: * Collecte de vélos usagés.* Organisation de journées de collecte de quartier.* Service
d'entreposage de vélos.* Trousse éducative pour adolescents.* Location de camion pour organismes
communautaires.
Clientèle: cycliste et donateur de vélo
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Frais: cotisation 30$ par année, 20$ demandé avec un don de vélo
Financement: provincial, dons, fédéral, autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

DANS LA RUE - CHEZ POPS - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1662, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1S7
1 888 520-7677      Téléc.: 514 940-3337
Site internet: www.danslarue.org
Courriel: centredejour@danslarue.org

Services: * Récupération de dons: nourriture, vêtements, électroménagers, instruments de musique.*
Collecte d'électroménagers à domicile.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 17h00, jeudi et vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE DU ROI DES ROIS
3674, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1R9
514 522-1314
Site internet: www.hochma.org

Services: * Halte-chaleur: accueil des personnes lors des froides nuits d'hiver, café et collations,
divertissements, films, couvertures et oreillers.* Centre de jour pour réfugiés: aide à la recherche de logement,
aide pour remplir les formulaires, dons de vêtements, accompagnement et références.
Clientèle: personnes sans-abri, vulnérables ou en état de précarité, refuge: immigrants au statut précaire,
demandeurs d'asile, réfugiés
Capacité: 50 à 100 personnes
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: halte-chaleur: vendredi et samedi de 8h00 à 8h00 du 15 décembre au 15 mars, les dimanches les
nuits où il fait minimalement -18 degrés Celsius, centre de jour: 7 jours, 9h00 à 18h00
Frais: gratuit
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Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE DIABÉTIQUE DU QUÉBEC
8550, boulevard Pie-IX, bureau 300, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4G2
1 800 361-3504      Téléc.: 514 259-9286
Site internet: www.entraidediabetique.org
Courriel: administration@entraidediabetique.org

Services: Vente de produits dont les profits sont versés à Diabète Québec. * Collecte de vêtements et articles
usagés (sauf TV), de matériel électronique (sauf portable ou écrans plats), de livres (sauf encyclopédies), à
domicile ou par le biais des installations de dépôt.
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE MARIE-CLARAC
3565, rue Monselet, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2A5
514 324-0579

Services: Comptoir d'entraide. * Récupération, vente et dons de vêtements, de petits articles de maison et de
jouets.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal-Nord en priorité
Horaire: mardi au vendredi 11h00 à 15h00, samedi 7h00 à 13h00
Frais: montant symbolique
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE MAMANS ET PAPAS - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
3363, rue de Rouen, bureaux 1 et 2, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1L4
514 525-8884
Site internet: www.entremamans.qc.ca
Courriel: administration@entremamans.qc.ca

Services: Récupération d'accessoires pour bébés et pour enfants de 0 à 8 ans. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉTOFFE DU SUCCÈS MONTRÉAL (L')
3945, rue Saint-Denis, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2M4
514 282-1222
Site internet: dressforsuccessmontreal.org
Courriel: info@dressforsuccessmontreal.org

Services: Soutien aux femmes intégrant le marché de l'emploi. * Programme prêt-à-porter: choix de tenues
professionelles et préparation aux entrevues.* Réseau femmes action: contribue au développement
professionnel et personnel des femmes en leur offrant un réseau de soutien et de l'information pratique sous
forme de conférences.* Dons acceptés: tenues professionnelles de toute taille, neuves ou peu utilisées.
Clientèle: femmes en démarche d'intégration du marché de l'emploi
Capacité: environ 300 femmes par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: sur rendez-vous, dons: premier mardi du mois 10h00 à 16h00
Frais: aucun
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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FONDATION CANADIENNE DU REIN (LA) - DIVISION DU QUÉBEC
2300, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2R5
1 800 565-4515      Téléc.: 514 938-4757
Site internet: www.reinquebec.ca

Services: * Financement de la recherche sur les maladies rénales.* Sensibilisation au don d'organes et à la
prévention.* Aide aux patients: jumelage avec un pair.* Auto-Rein (1 888 228-8673): récupération de voitures
comme don.
Clientèle: personnes avec une insuffisance rénale, dialysées, greffées, leur famille et les professionnels
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES GRANDS FRÈRES ET GRANDES SOEURS DE MONTRÉAL
10871, rue Salk, bureau A100, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6M7
514 845-7920      Téléc.: 514 845-7884
Site internet: gfgsmtl.qc.ca
Courriel: fondation.montreal@grandsfreresgrandessoeurs.ca

Services: Collecte de fonds pour l'association Grands Frères et Grandes Soeurs de Montréal. * Collecte de
dons: vêtements, articles artisanaux, décoratifs et cadres, jouets, vaisselle et casseroles, bijoux, petits
électroménagers, livres.
Capacité: illimitée
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MON NOUVEAU BERCAIL (LA) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1012, chemin Sainte-Clare, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 2N1
438 933-7660
Site internet: www.monnouveaubercail.com
Courriel: info@monnouveaubercail.com

Services: * Récupération d'articles usagés: vêtements, meubles, matelas, électroménagers et appareils
électroniques, jouets, livres.* Récupération sur place et collecte à domicile.
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Saint-Laurent, Ville Mont-Royal
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
9, rue du Centre-Commercial, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 2N9
514 683-0456      Téléc.: 514 683-8589
Site internet: www.fdoi.org
Courriel: info@fdoi.org

Services: * Récupération de meubles, articles de maison et vêtements.* Collecte à domicile.
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île de Montréal
Horaire: friperie: lundi au vendredi 9h30 à 16h30, samedi 10h00 à 16h00, Bric-à-Brac: mardi au vendredi
13h30 à 16h00, samedi 12h30 à 15h30
Financement: subvention, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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FOYER POUR FEMMES AUTOCHTONES DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 933-4688      Téléc.: 514 933-5747
Site internet: www.nwsm.info
Courriel: nakuset@gmail.com

Services: Hébergement jusqu'à 10 semaines pour femmes seules et jusqu'à 12 semaines pour les familles. *
Repas.* Vêtements.* Soutien juridique.* Accompagnement, référence.* Consultation individuelle.* Ateliers.
Clientèle: femmes autochtones, avec ou sans enfants
Capacité: 13 chambres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 10$ par soir, si possible
Financement: provincial, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

GANG À RAMBROU (LA)
5615, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1R1
438 333-4264
Site internet: www.rambrou.ca
Courriel: natahalierambrou@gmail.com

Services: * Participation sociale, intégration et inclusion des personnes ayant un handicap intellectuel ou un
trouble du spectre de l'autisme.* Ateliers en arts de la scène, en arts visuels et en musique.* Programme
adapté de formation au travail pour adultes désireux d'explorer les métiers des arts de la scène: confection de
costumes, fabrication de décors, encadrement d'ouvres picturales ou tout autre projet artistique.* Location de
costumes.* Mini-boutique.
Clientèle: personnes avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme, personnes sans
handicap
Territoire desservi: Montréal
Horaire: intégration travail: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, ateliers d'art visuel: mardi, mercredi et jeudi 13h00
à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00, ateliers de théâtre et arts de la scène: mardi 16h30 à 18h30, ateliers de
percussion: mardi 18h30 à 20h30
Frais: 150$ pour l'année
Financement: dons, autofinancement, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

GROSSESSE-SECOURS
79, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1R1
514 271-0554
Site internet: www.grossesse-secours.org
Courriel: info@grossesse-secours.org

Services: * Ligne d'écoute pour l'ensemble des questions se rattachant à la grossesse.* Tests de grossesse.*
Rencontres individuelles.* Friperie communautaire.* 5@7 pour ados.* Sensibilisation en milieu scolaire.*
Hébergement pour jeunes femmes enceintes.* Dépannage d'urgence de couches et trousse de départ.
Clientèle: adolescentes et femmes enceintes, monoparentales ou dans une situation précaire, hommes
préoccupés par la grossesse
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, dons, Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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INSERTECH ANGUS
4820, rue Molson, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3J8
514 596-2842      Téléc.: 514 596-2893
Site internet: www.insertech.ca
Courriel: insertech@insertech.ca

Services: Entreprise d'insertion pour les jeunes en difficulté spécialisée en réemploi de matériel informatique. *
Boutique dans Rosemont et boutique en ligne offrant des ordinateurs reconditionnés à petits prix pour les
personnes ayant un faible revenu et les organismes à but non lucratif.* Atelier de réparation sur place et soutien
technique à distance.* Atelier d'initiation au codage avec scratch pour les enfants de 8 à 12 ans.* Cours
d'informatique privés ou en petits groupes.* Cours d'informatique gratuits pour aînés.* Dons acceptés:
équipement de bureau et ordinateurs.
Clientèle: boutique informatique, atelier de réparation, cours d'informatique: clientèle de tout âge,<br
/>programme d'insertion: jeunes de 18 à 35 ans très éloignés du marché du travail, cours d'informatique pour
aînés: 55 ans et plus, atelier d'initiation au codage: enfants 8 à 12 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: boutique et atelier de réparation: lundi, mardi et mercredi 10h00 à 18h00, jeudi et vendredi 10h00 à
19h00, samedi 10h00 à 17h00, administration et insertion: lundi au vendredi 9h00 à 16h45
Frais: appareils reconditionnés, réparations et cours: prix nets (pas de taxes) rabais de 10% pour nos
partenaires et pour les OBNL, ateliers d'initiation au codage: 5$
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

JOUJOUTHÈQUE SAINT-MICHEL
9480, rue Irène-Joly, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4L2
514 381-9974
Site internet: www.lajoujouthequestmichel.qc.ca
Courriel: joujouthequestmichel@bellnet.ca

Services: * Prêt de jouets et de livres.* Ateliers et activités parents-enfants.* Accompagnement.
Clientèle: enfants de 5 ans et moins avec leurs parents
Capacité: 15
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: variables
Frais: carte de membre: 5$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MAINS TENDUES - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1810, rue Saint-Antoine, Lachine, Montréal, QC, H8S 1V4
514 833-1570      Téléc.: 514 469-9953
Site internet: extendedhands.net
Courriel: info@extendedhands.net

Services: * Récupération de dons: articles de maison, vêtements, jouets, livres, petits électroménagers.*
Collecte à domicile.
Territoire desservi: île de Montréal
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAINS UTILES
6665, rue Bombardier, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2W2
514 993-9128
Courriel: mainsutiles@yahoo.ca

Services: Cours de couture industrielle de 8 semaines. * Intégration socioprofessionnelle.* Boutique
communautaire.* Cafés-causeries.* Ateliers libres.* Activités ponctuelles.
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Clientèle: femmes immigrantes de toutes les communautés culturelles
Capacité: 8 femmes par groupe
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 15h30, ateliers: lundi au jeudi 9h00 à 13h00, ateliers libres: vendredi
Frais: session: 70$, atelier libre: gratuit
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON À PETITS PAS (LA)
3511, rue de Rouen, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1L8
514 522-6461      Téléc.: 514 522-6269
Site internet: www.lamapp.org
Courriel: info@lamapp.org

Services: Milieu de vie communautaire et familial. * Activités, ateliers de formation.* Groupes de parents.*
Halte-garderie pendant les activités.* Rencontres individuelles.* Sorties familiales.* Joujouthèque,
sportothèque.* Ateliers de psychomotricité pour enfants de 2 à 5 ans.* Club Octogone pour adolescents.*
Ligues d'improvisation pour adultes et pour adolescents.* Programme YAPP sur les compétences parentales.*
Atelier de cuisine.* Soirées entre femmes et soirées entre hommes.
Clientèle: enfants de 0 à 5 ans, jeunes de 6 à 11 ans, adolescents de 12 à 17 ans, parents, familles
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: lundi au dimanche, jours, soirs, fins de semaine
Frais: 10$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE MOSAÏK
6215, chemin de la Côte-Saint-Luc, Westmount, Montréal, QC, H3Y 2H3
514 227-1270
Site internet: maisonmosaik.wix.com/maisonmosaik
Courriel: maisonmosaik@bellnet.ca

Services: * Activités, ateliers et activités physiques pour enfants et parents.* Stimulation précoce pour
bébés de 0 à 24 mois.* Massage pour bébé.* Toi, moi et la mère l'oie: comptines.* Café-rencontre
hebdomadaire sur la préparation à l'école et le développement global.* Dîner communautaire mensuel.* Cours
d'exercice hebdomadaire pour les parents.* KidzTime: halte-répit.* Boutique Mosaïk: vêtements et articles pour
toute la famille.* Joujouthèque et bibliothèque.
Clientèle: familles avec enfants de moins de 5 ans, femmes enceintes
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest, Côte-Saint-Luc, Hampstead et Snowdon
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, vendredi 9h00 à 13h00
Frais: gratuit
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES AMIS DU PLATEAU MONT-ROYAL (LA) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
1360, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1M3
514 527-2150
Site internet: www.maisondesamis.org
Courriel: info@maisondesamis.org

Services: * Récupération de dons: meubles, électroménagers, vêtements, livres.* Collecte à domicile.
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 11h45 et 12h30 à 16h30
Financement: provincial, fédéral, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES DE LASALLE
Chalet du parc Hayward, 170, avenue Orchard, LaSalle, Montréal, QC, H8R 0A2
514 788-3938
Site internet: mdjlasalle.wix.com/mdjlasalle
Courriel: mdjlasalle@yahoo.ca

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence. * Écoute et consultation.* Activités sportives
et culturelles.* Bénévolat.* Équipes sportives compétitives: basketball et soccer.* Aide aux devoirs.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi au vendredi 15h00 à 20h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PÈRE (LA)
550, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2L3
514 845-0168      Téléc.: 514 845-2108
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: administration@maisondupere.org

Services: * Hébergement avec réinsertion sociale.* Résidence J.-A. De Sève pour aînés de la rue.* Maintien
en logement avec accompagnement social.* Refuge.* Soins de santé de proximité avec lits de convalescence
et de soins palliatifs.* Accompagnement social: soutien dans les démarches pour les cartes d'identité, la
solidarité sociale, les rentes du Québec, la pension de vieillesse et aide à la recherche d'un centre de thérapie
ou de désintoxication.* Travaux compensatoires.* Comptoir bancaire pour l'échange des chèques de l'aide
sociale pour personnes sans compte bancaire.
Clientèle: hommes sans-abri de 25 ans et plus désirant entreprendre une démarche de réinsertion sociale
Capacité: 520 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON INTERNATIONALE DES FEMMES
425, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1S4
514 815-8825
Site internet: www.mifcanada.org
Courriel: mifcanada@yahoo.com

Services: * Ateliers de cuisine et d'éducation visant la sécurité alimentaire des femmes à faible revenu.*
Ateliers sur le développement et l'habileté de la communication non violente.* Récupération de dons sur place:
vêtements et fournitures scolaires.
Clientèle: femmes immigrantes des communautés ethnoculturelles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au samedi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS ADRIANNA - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
2500, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2K2
514 814-8218
Site internet: www.maisons-adrianna.org
Courriel: info@maisons-adrianna.org

Services: * Récupération de dons: nourriture, vêtements, jouets, livres, équipement sportif, meubles,
électroménagers, articles de cuisine.* Collecte à domicile.
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Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 16h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MICRO-RECYC-COOPÉRATION
7000, avenue du Parc, bureau 310, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 227-5776      Téléc.: 514 227-0020
Site internet: www.microrecyccoop.org
Courriel: info@microrecyccoop.org

Services: Récupération de matériel informatique et électronique usagé afin d'informatiser les établissements
d'enseignements du tiers-monde (Haïti et Afrique). * Collecte disponible pour 5 articles et plus.* Sensibilisation
du public.* Reconditionnement de matériel informatique.
Territoire desservi: Montréal, Chambly
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 10$ par ordinateur recyclé
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL
606, rue De Courcelle, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L5
514 523-5288      Téléc.: 514 523-6456
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: * Refuge pour hommes itinérants.* Traitement des dépendances.* Réinsertion sociale.* Logements
de transition.* Aide alimentaire sous forme d'épicerie gratuite.* Services aux jeunes.* Aide aux jeunes mères et
à leur bébé.* Services à l'enfance.* Éducation et employabilité: aide à la réintégration des personnes adultes
dans le monde du travail.* Clinique dentaire gratuite.* Friperie: vêtements à prix modiques.* Clinique d'impôts.
Clientèle: hommes, femmes, enfants, jeunes, familles, personnes itinérantes, personnes immigrantes, grand
public
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variables
Frais: services majoritairement gratuits
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - LA BOUTIQUE
4755, rue Acorn, porte B, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 523-5288 poste 152      Téléc.: 514 937-4703
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: * Récupération de vêtements et d'articles usagés.* Vente d'articles neufs et usagés.* Lieu de stage
dans le cadre du programme Éducation et employabilité.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mardi, mercredi, vendredi 9h00 à 15h00, jeudi 13h00 à 19h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION DU GRAND BERGER - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
2510, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J8
514 933-9608      Téléc.: 514 933-2801
Site internet: www.missiongrandberger.com
Courriel: demunis@missiongrandberger.com
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Services: * Récupération de dons: électroménagers, meubles, articles de maison, vêtements, matelas
enveloppés et inspectés, livres.* Collecte à domicile.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - MAISON CLAUDE-LARAMÉE
Adresse confidentielle
514 788-3706      Téléc.: 514 788-3707
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: nvanelslande@missionoldbrewery.ca

Services: Maison de thérapie avec durée de séjour pouvant aller jusqu'à 2 ans. * Prévention de l'itinérance
chez les hommes et les femmes aux prises avec des troubles de santé mentale et de dépendance aux
drogues.* Ressources cliniques en psychiatrie en partenariat avec l'Institut Douglas.* Chambres privées.*
Ateliers éducatifs et de formation professionnelle en vue de la réinsertion socioprofessionnelle.* Activités
récréatives.
Clientèle: hommes et femmes itinérants de 18 ans et plus aux prises avec des troubles de santé mentale et de
dépendance aux drogues, doivent être référés par l'Institut Douglas ou un autre hôpital
Capacité: 9 personnes
Territoire desservi: île de Montréal
Frais: loyer: 742$ par mois
Statut: organisme à but non lucratif

MONTRÉAL - VILLE - PIANOS PUBLICS
Adresse confidentielle
3-1-1
Site internet:
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5798,127837570&_dad=portal&_schema=PORTAL

Services: * Pianos récupérés mis à la disposition du public pour la période estivale.* Localisation des pianos
en ligne.
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - RÉPERTOIRE DES ADRESSES DU RÉEMPLOI
Adresse confidentielle
3-1-1
Site internet:
www.ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7237,75511586&_dad=portal&_schema=PORTAL

Services: Répertoire en ligne des centres du réemploi pour les objets à donner.
Territoire desservi: Île de Montréal
Statut: organisme municipal

ORDINATEURS POUR LES ÉCOLES DU QUÉBEC
1, Carrefour Alexander-Graham-Bell, Tour B, 2e étage, Verdun, Montréal, QC, H3E 3B3
514 391-0861      Téléc.: 514 766-1130
Site internet: www.opeq.qc.ca
Courriel: don@opeq.qc.ca

Services: Revalorisation et distribution d'équipements informatiques gratuitement ou à faible coût aux
organisations admissibles.  * Récupération de dons d'équipements informatiques: ordinateurs de table,
portables et serveurs, tablettes, téléphones intelligents, écrans LCD, imprimantes laser, projecteurs, claviers et
souris.* Service de collecte pour les entreprises qui veulent remettre plus de 15 équipements informatiques.
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Clientèle: don et vente d'équipements informatiques: école, organisme à but non lucratif (OBNL), centre de la
petite enfance (CPE), service de garde en milieu familial (SGMF), bibliothèque, coopérative d'habitation,
récupération de dons d'équipements informatiques: entreprises privées, ministères, particuliers
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: Industrie Canada
Statut: organisme à but non lucratif

P'TITE MAISON DE SAINT-PIERRE (LA)
41, avenue Ouellette, Lachine, Montréal, QC, H8R 1L4
514 544-1319
Site internet: www.laptitemaisonsaintpierre.org
Courriel: laptitemaisonsaintpierre@gmail.com

Services: Lieu de rencontre communautaire et familial. * Référence, accompagnement.* Cafés-rencontres,
ateliers thématiques.* Halte-répit.* Friperie.* Activités familiales.
Clientèle: familles dans le besoin
Territoire desservi: Lachine
Horaire: accueil: lundi et mardi 8h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 20h00, jeudi 8h00 à 17h00, halte-répit: lundi et
mardi 8h30 à 12h30, mercredi et jeudi 12h30 à 16h30, friperie: mardi 9h00 à 16h00, mercredi 9h00 à 19h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PARTAGEONS L'ESPOIR - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
625, rue Fortune, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2R9
514 933-5599      Téléc.: 514 933-7270
Site internet: www.partageonslespoir.ca
Courriel: info@partageonslespoir.ca

Services: * Collecte de dons à domicile: nourriture, vêtements, articles de maison, livres, jouets.* Récupération
sur place.
Territoire desservi: Montréal, Sud-Ouest, Verdun
Horaire: lundi au samedi 8h30 à 16h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

POINT DE COUTURE TLH
1130, rue Charlevoix, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2Z3
514 937-1299      Téléc.: 514 937-1299

Services: Vente de vêtements et de meubles usagés à prix minimes. * Collecte de dons à domicile:
électroménagers, meubles, articles de maison, vêtements, mobilier de bureau, livres.* Dons de meubles
gratuits aux personnes dans le besoin.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 19h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PRACOM
1995, rue Marie-Anne Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1M3
514 527-6766      Téléc.: 514 598-9167
Site internet: www.pracom.ca
Courriel: info@pracom.ca
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Services: Centre de jour et de soir en santé mentale.  * Activités sociales, récréatives, sportives et culturelles.*
Développement de l'autonomie.* Atelier de vélos: réparation et vente de vélos reconditionnés à prix modiques.
Clientèle: adultes avec des problèmes de santé mentale, atelier de vélo: grand public
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h00, vendredi 9h00 à 15h30 et 18h00 à 21h00
Frais: membre: 12$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROGRAMME HORIZON JEUNESSE
11411, avenue Pelletier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3S3
514 328-3250 poste 19070
Site internet: www.horizonjeunesse.com
Courriel: p-r-simon@cspi.qc.ca

Services: Activités pour les jeunes et les familles de l'arrondissement de Montréal-Nord. * Promotion de la
persévérance scolaire.* Enfants de 4 à 12 ans: activités culturelles, sociales, artistiques et sportives à tous les
samedis de l'année scolaire.* Jeunes de 10 à 17 ans: activités sportives, artistiques et récréatives, aide aux
devoirs à tous les samedis après-midi de l'année scolaire.* Développement des habiletés personnelles et
sociales.* Le Salon: espace jeunesse.* Camps de jour pour les 5 à 12 ans.* Magasin-partage: vêtements,
articles de maison, mobilier de maison, ordinateurs, livres, jouets et bicyclettes.
Clientèle: jeunes et familles de l'arrondissement de Montréal-Nord
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Frais: magasin-partage: contribution volontaire
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PROGRAMME RÉGIONAL D'ACCUEIL ET D'INTÉGRATION DES DEMANDEURS D'ASILE
(PRAIDA)
4039, rue Tupper, Westmount , Montréal, QC, H3Z 1T5
514 731-8531
Site internet: www.csssdelamontagne.qc.ca/soins-et-services/demandeurs-d-asile-praida

Services: Services psychosociaux et médicaux pour les revendicateurs du statut de réfugié. * Services de
santé et de services sociaux.* Soutien téléphonique.* Formation et recherche.* Centre de jour pour
demandeurs d'asile PRAIDA-YMCA (Résidence YMCA, 4039, rue Tupper, Montréal).
Clientèle: revendicateurs du statut de réfugié
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, centre de jour: mardi, mercredi et jeudi 9h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

PUITS DU LIVRE (LE)
2587, rue Masson, bureau A, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1V7
514 728-7124
Site internet: www.puitsdulivre.ca
Courriel: info@puitsdulivre.ca

Services: Librairie communautaire. * Récupération de livres usagés.* Don de livres pour enfants.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au dimanche 11h00 à 18h00
Statut: organisme à but non lucratif
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RENAISSANCE
7250, boulevard Saint-Laurent, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2X9
514 276-3626      Téléc.: 514 276-5899
Site internet: www.renaissancequebec.ca
Courriel: information@renaissancequebec.ca

Services: * Insertion et formation à l'emploi par le biais de succursales de récupération et de vente de biens
neufs et usagés.* Vente de meubles (non rembourrés), vêtements, articles pour la maison, le sport, l'école et
autres, petits électroménagers, matériel informatique, petit mobilier de bureau, livres et vélos.* Partenariat avec
le secteur privé pour des fins de stages, de dons en matériel ainsi que pour les placements en emploi.* Pour
trouver un magasin: www.renaissancequebec.ca/fr/magasiner/trouver-un-magasin.
Clientèle: personnes ayant des difficultés d'adaptation au marché du travail de 18 à 60 ans (citoyens,
résidents, réfugiés) sans emploi, ni aux études et disponibles à temps plein
Capacité: 20 personnes en moyenne par mois
Territoire desservi: Montréal, Laval et une partie de la Montérégie
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, magasin: lundi au mercredi 9h00 à 19h00, jeudi et vendredi
9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00, dimanche 10h00 à 17h00
Financement: dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT FRATERNITÉ MONASTIQUE - BAZAR
4460, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 524-1131
Site internet: www.fraternites-jerusalem.ca
Courriel: info.montreal@fraternites-jerusalem.ca

Services: * Magasin d'entraide: vente de biens ménagers, vêtements, petits meubles, matériel informatique,
livres à coût modique.
Clientèle: personnes et familles démunies, personnes itinérantes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: jeudi 11h00 à 18h00 et samedi 11h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DE VERDUN - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS.
284, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 768-2093

Services: * Récupération d'articles usagés: aliments non-périssables, vêtements, articles de maison, jouets,
équipement de loisirs, livres, fournitures scolaires.* Récupération sur place ou collecte à domicile.
Territoire desservi: paroisses Marguerite-Bourgeoys, Notre-Dame-de-la-Garde, Notre-Dame-de-la-Paix,
Notre-Dame-de-Lourdes, Notre-Dame-des-Sept-Douleurs, Notre-Dame-des-Auxiliatrices et toute l'Île-des-
Soeurs
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-ENFANT-JÉSUS DE POINTE-
AUX-TREMBLES - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
11985, rue Victoria, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2R2
514 645-0452
Courriel: grenierozanam@ssvp-mtl.org

Services: * Récupération d'articles usagés: nourriture, vêtements, mobilier, électroménagers, articles de
maison, jouets, livres, fournitures scolaires.* Collecte à domicile: électroménagers et meubles.
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-Prairies, Anjou, Montréal-Nord, Montréal-Est
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Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANTOINE-MARIE-CLARET - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS
10630, avenue Larose, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2Z3
514 321-2002

Services: Récupération d'articles usagés: vêtements, petits articles de maison, jouets et équipement de loisirs,
livres et fournitures scolaires. * Collecte à domicile.
Territoire desservi: paroisse Saint-Antoine-Marie-Claret
Horaire: vestiaire: mardi 9h00 à 13h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-LÉONARD - BOUTIQUE D'AMÉLIE
5077, boulevard Couture, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3B9
514 323-5609

Services: Vestiaire. * Récupération et vente de vêtements et d'articles de maison usagés.* Dons d'articles en
cas de sinistre.
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: vestiaire: prix modiques
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL DE MONTRÉAL - COMPTOIR 1930
1930, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2S8
514 526-5937 poste 603      Téléc.: 514 526-5930
Site internet: www.ssvp-mtl.org
Courriel: ateliermeubles@ssvp-mtl.org

Services: Vente d'articles de maison et de vêtements usagés à bas prix. * Récupération de vêtements, mobilier
de maison, électroménagers de moins de 20 ans, petits articles de maison, jouets et équipement de loisirs.*
Collecte à domicile.
Territoire desservi: Montréal et Rive-Sud
Horaire: mardi au samedi 8h30 à 16h30
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOS VÉLO
2085, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2T2
514 251-8803      Téléc.: 514 251-9542
Site internet: www.sosvelo.ca
Courriel: info@sosvelo.ca

Services: Intégration sociale et professionnelle. * Récupération et reconditionnement de vélos usagés sous
l'étiquette Écovélo.* Vente de vélos à bas prix.* Collecte de vélos.
Clientèle: hommes et femmes de 18 à 55 ans
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: administration: lundi au jeudi 6h30 à 12h00 et 12h30 à 15h00, usine: lundi au jeudi 7h00 à 12h00 et
13h00 à 16h30, boutique: mercredi au vendredi 9h00 à 18h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00, ouvert sur
rendez-vous pendant la période hivernale
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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TRANS-ART 2000
419, rue Saint-Roch, bureau SS23, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 989-5973      Téléc.: 514 989-8985
Site internet: www.trans-arts2000.org
Courriel: transart2000@bellnet.ca

Services: Lieu multiculturel d'accès à la culture, à l'éducation et aux services sociaux à travers les arts de la
scène favorisant l'intégration sociale. * Promotion de la culture, de l'éducation et des services sociaux.* Arts
visuels.
Clientèle: jeunes de 13 à 30 ans de toutes origines
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fédéral, municipal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

UNION CHURCH - BOUTIQUE 24
24, rue Maple, sous-sol, Sainte-Anne-De-Bellevue, Montréal, QC, H9X 2E6
514 713-5054
Site internet: www.unionchurch.ca/in-the-community/boutique-24
Courriel: june5054@videotron.ca

Services: Vente de vêtements, souliers, petits articles de maison et électroménagers, vaisselle, livres et jeux.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: jeudi 11h30 à 15h30, dernier vendredi soir du mois, un samedi par mois, été: fermé
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Y DES FEMMES DE MONTRÉAL
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941      Téléc.: 514 866-4866
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: info@ydesfemmesmtl.org

Services: * Centre multiservice.* Fringue & Cie: boutique de vêtements.* Clinique d'information juridique.*
Programmes d'employabilité.* Soutien aux proches aidantes.* Programmes d'hébergement.* Programme
jeunesse.* Services pour les familles.* Centre de bénévolat.* Ateliers de conversation française et anglaise.*
Gestion de l'Hôtel Y Montréal et de l'Auberge YWCA.* Clinique d'impôts.
Clientèle: femmes et filles, Hôtel Y: femmes et hommes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variables
Frais: variables, plusieurs services gratuits
Financement: autofinancement, subventions, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi

CENTRE IVIRTIVIK
4590, rue de Verdun, bureau 200, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M3
514 564-3051      Téléc.: 514 419-2439
Site internet: www.ivirtivik.org

Services: Programme d'aide à l'emploi d'une durée de six mois à 30 heures par semaine. * Ateliers de
recherche d'emploi, CV, préparation à l'entrevue.* Ateliers de communication et culture générale.* Aide à
l'intégration du marché du travail ou un retour aux études.* Cours de base en français et en informatique pour
les participants.
Clientèle: Inuits de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL
1097, rue Saint-Alexandre, bureau 207, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1P8
514 312-7344      Téléc.: 514 312-7366
Site internet: www.courtier.social
Courriel: info@courtier.social

Services: Intermédiaire entre le monde des affaires et le milieu communautaire afin d'aider les entreprises et
les institutions à réaliser leur engagement social lors de projets reliés à l'itinérance et l'exclusion sociale. *
Plate-forme d'emploi en ligne permettant un lien direct entre des entreprises, des programmes de réinsertion et
des candidats à la recherche d'une opportunités d'emploi: http://destinationemploi.ca/
Clientèle: refuges et autres organismes sans but lucratif aidant les personnes sans-abris ou en situation de
précarité (critères d'embauche variables, selon les besoins de l'entreprise)
Capacité: environ 190 placements par année
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services gouvernementaux

BUREAU D'ÉVALUATION MÉDICALE DE MONTRÉAL
35, rue de Port-Royal, 1er étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3T1
514 873-1923      Téléc.: 514 873-1622
Site internet: www.travail.gouv.qc.ca/evaluation_medicale/bureau_devaluation_medicale.html

Services: Expertise médicale relative aux accidents de travail. * Intervient en cas de divergence d'opinions
médicales entre le médecin en charge du travailleur et le médecin désigné par l'employeur et la CNESST.*
Évaluation médicale neutre et impartiale.
Clientèle: travailleurs accidentés
Territoire desservi: Grand Montréal
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DE L'IMMIGRATION ET DU STATUT DE RÉFUGIÉ DU CANADA - BUREAU
RÉGIONAL DE L'EST
200, boulevard René-Lévesque Ouest, tour Est, bureau 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
1 866 626-8719      Téléc.: 514 496-6629
Site internet: www.irb-cisr.gc.ca
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Services: Tribunal administratif indépendant qui rend des décisions sur des questions touchant l'immigration et
le statut de réfugié.
Clientèle: personnes ayant fait l'objet d'une demande d'immigration ou d'un statut de réfugiés
Territoire desservi: le Québec
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COMMISSION DE LA CONSTRUCTION DU QUÉBEC
Bureau de Montréal, 1201, boulevard Crémazie Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 0A6
1 888 842-8282      Téléc.: 514 341-4025
Site internet: www.ccq.org

Services: Responsable de l'application de la Loi sur les relations de travail, la formation professionnelle et la
gestion de la main-d'ouvre dans l'industrie de la construction (Loi R-20) qui encadre cette industrie. * Services
aux clientèles desservies: avantages sociaux, retraite et assurance, formation professionnelle, gestion de la
main-d'ouvre et application des conventions collectives de l'industrie de la construction.* Émission
des certificats de compétence ou d'exemption.
Clientèle: clientèle de l'industrie de la construction
Territoire desservi: le Québec
Horaire: centres d'appel: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, bureau: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h15 à 12h00
et 13h00 à 16h45, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU QUÉBEC - ÎLE-DE-
MONTRÉAL
1, complexe Desjardins, Tour Sud, 31e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1H1
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour éliminer à la source les
dangers présents dans leur milieu de travail.* Inspection des lieux de travail.* Promotion de la santé et de la
sécurité du travail.* Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion professionnelle.* Réadaptation des
travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une atteinte permanente à leur intégrité
physique ou psychique.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

EMPLOI ET DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL CANADA
Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 034, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z
1X4
Site internet: www.edsc.gc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'emploi, de sécurité du revenu et de
développement social. * Administre les programmes sociaux fédéraux, notamment la sécurité de la vieillesse.*
Guichet-Emplois.* Régulation du marché du travail.
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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INDEMNISATION DES VICTIMES D'ACTES CRIMINELS
1199, rue De Bleury, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 4E1
1 800 561-4822      Téléc.: 514 906-3029
Site internet: www.ivac.qc.ca
Courriel: info@ivac.qc.ca

Services: Indemnisation des victimes d'actes criminels et des sauveteurs. * Assistance médicale: soins
hospitaliers, médicaments, prothèse, etc.* Indemnités pour incapacité totale temporaire et permanente.*
Indemnités et services de réadaptation psychothérapeutique en cas de décès.* Services de réadaptation
sociale et professionnelle: psychothérapie, frais de déménagement, frais de protection, aide à domicile, etc.*
Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne majeure victime d'acte criminel:
www.ivac.qc.ca/Documents/212F.pdf* Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne mineure
victime d'acte criminel: www.ivac.qc.ca/Documents/211F.pdf
Clientèle: victimes d'actes criminels et sauveteurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme parapublic

MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC
Complexe Desjardins, Tour Nord, basilaire 1, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y
3X7
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: Assure la perception des impôts et des taxes afin de financer les services publics. * Gestion du
Programme de perceptions des pensions alimentaires ainsi que de tous les programmes de perception et de
redistribution.* Gestion et liquidation des biens non-réclamés.* Registre des entreprises et des personnes
morales exercant des activités au Québec.* Conseille le gouvernement en matière de politique fiscale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: en personne: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service
téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PROGRAMME FÉDÉRAL DE SANTÉ INTÉRIMAIRE
Adresse confidentielle
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/refugies/exterieur/arrivee-sante.asp

Services: Couverture temporaire et limitée des soins de santé. * Couverture de base: services hospitaliers et
consultations de professionnels de la santé autorisés à pratiquer au Canada.* Couverture supplémentaire:
soins dentaires urgents et soins de la vue limités, soins à domicile, services prodigués par des professionnels
de la santé, notamment des psychologues cliniciens, des psychothérapeutes, des thérapeutes avec service de
consultation, des ergothérapeutes, des orthophonistes et des physiothérapeutes, appareils et accessoires
fonctionnels, fournitures et matériel médicaux.* Couverture relative aux médicaments sur ordonnance.*
Couverture relative à l'examen médical aux fins de l'immigration.* Ces couvertures peuvent comporter des
montants maximums et ne sont plus valides une fois que la personne devient admissible à un régime provincial
ou territorial d'assurance-maladie.
Clientèle: réfugiés (parrainés par le gouvernement, inscrits au Programme mixte des réfugiés désignés par un
bureau de visa, participants au Programme de parrainage d'aide conjointe, parrainés par des organismes
bénéficiant d'une entente de partage des coûts, parrainés par le secteur privé), personnes protégées au
Canada, demandeurs d'asile (en attente d'une décision, déboutés, dont la demande est irrecevable, ayant reçu
une décision favorable suite à un examen des risques avant renvoi), victimes de la traite de personnes,
personnes détenues en vertu de la Loi sur l'immigration et la protection des réfugiés
Territoire desservi: Canada
Frais: gratuit
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Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

RÉGIE DE L'ASSURANCE MALADIE DU QUÉBEC
425, boulevard De Maisonneuve Ouest, 3e étage, bureau 301, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3G5
514 864-3411      ATS: 1 800 361-3939
Site internet: www.ramq.gouv.qc.ca

Services: Administration des régimes publics d'assurance maladie et médicaments et des programmes d'aide
complémentaires.  * Service à la clientèle par téléphone pour information, inscription, renouvellement ou autres
demandes.* Gestion de l'admissibilité des personnes.* Rémunération des professionnels de la santé et
protection des renseignements personnels.* Formulaire d'inscription au Registre des consentements au dons
d'organes et de tissus en ligne: www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/consentement-don-organes.aspx*
Formulaire d'inscription aux Directives médicales
anticipées: http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/directives-medicales-anticipees-telechargement-du-
formulaire.aspx
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIME QUÉBÉCOIS D'ASSURANCE PARENTALE
Adresse confidentielle
1 888 610-7727
Site internet: www.rqap.gouv.qc.ca

Services: Prestations financières pour les travailleuses et travailleurs admissibles qui se prévalent d'un congé
de maternité, d'un congé parental, d'un congé de paternité ou d'un congé d'adoption.
Clientèle: travailleuses et travailleurs salariés ou autonomes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL CENTRE
Complexe Desjardins, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Tour Nord, basilaire 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X
3Y2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au
vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL EST
Village olympique, 5199, rue Sherbrooke Est, pyramide Est, bureau 4000, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal,
QC, H1T 4C2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca
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Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL OUEST
Les Galeries Saint-Laurent, 2215, boulevard Marcel-Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1K4
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL
2050, rue de Bleury, RC 10, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services liés au Registre foncier du Québec.* Services d'assermentation.* Services liés au
registre des entreprises.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: en personne: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, par téléphone: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL (SAINT-LÉONARD)
7335, boulevard Langelier, C-18, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1V7
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services d'assermentation.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: en personne: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, téléphone: lundi
au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

Soutien communautaire

JEUNESSE CANADA MONDE
2330, rue Notre-Dame Ouest, bureau 300, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1N4
514 931-3526      Téléc.: 514 939-2621
Site internet: www.canadaworldyouth.org
Courriel: info@cwy-jcm.org

Services: Programme d'enrichissement pour jeunes désireux de devenir des citoyens du monde informés et
actifs. * Expériences d'apprentissage internationales.* Projets communautaires durables.* Promotion des
connaissances, du leadership et d'autres compétences clés.
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Clientèle: jeunes de 15 à 35 ans, citoyens canadiens, immigrants reçus, personnes autochtones
Capacité: 800 participants par année
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU POUR LA STRATÉGIE URBAINE DE LA COMMUNAUTÉ AUTOCHTONE À MONTRÉAL
Adresse confidentielle
Site internet: reseaumtlnetwork.com
Courriel: reseau.mtl.communications@gmail.com

Services: Concertation pour l'amélioration des conditions de vie des Autochtones. * Information et transfert de
connaissances.* Développement de projets et de partenariats.
Clientèle: Autochtones, bénévoles, organismes, partenaires institutionnels et gouvernementaux
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Autochtones

343



Éducation
 
AIDE AUX DEVOIRS ET TUTORAT
 
 
ALPHABÉTISATION
 
 
ATELIERS D'INFORMATIQUE
 
 
COMMISSIONS SCOLAIRES
 
 
COURS DE LANGUES
 
 
DÉCROCHAGE SCOLAIRE
 
 
DIFFICULTÉS ET TROUBLES D'APPRENTISSAGE
 
 
ÉDUCATION POPULAIRE POUR ADULTES
 
 
FORMATION PROFESSIONNELLE, CÉGEPS ET UNIVERSITÉS
 
 
REGROUPEMENTS ET FÉDÉRATIONS
 
 

Éducation

344



 

 

 

Aide aux devoirs et tutorat

ASSOCIATION DES JEUNES DE LA PETITE BOURGOGNE
852, rue Saint-Martin, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1W7
514 931-5510      Téléc.: 514 931-2282
Courriel: yim_852@hotmail.com

Services: Maison des jeunes. * Activités sociales, éducatives et récréatives.* Aide aux devoirs.* Distribution de
fournitures scolaires.
Clientèle: jeunes de 11 à 17 ans
Capacité: 40 jeunes
Territoire desservi: Petite-Bourgogne
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, maison des jeunes: lundi au vendredi 15h00 à 20h00
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POUR LA RÉUSSITE ÉDUCATIVE DES JEUNES D'ORIGINE HAÏTIENNE DU
QUÉBEC
419, rue Saint-Roch, bureau SS-05, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 273-6236
Courriel: aeehq@qc.aira.com

Services: * Rattrapage scolaire* Aide aux devoirs et mentorat. * Regrouper et orienter les enseignants haïtiens
dans leur intégration à l'emploi.* Information pour les parents immigrants sur le système scolaire québécois.
Clientèle: aide aux devoirs et rattrapage scolaire: tous les jeunes, particulièrement ceux provenant des
communautés culturelles et les Haïtiens, enseignants haïtiens
Territoire desservi: Parc-Extension, Rivière-Des-Prairies et les environs, Laval
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h30 à 16h30, samedi 10h00 à 13h00, aide aux devoirs: lundi au jeudi après
l'école, rattrapage scolaire: samedi 10h00 à 13h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER 850
850, rue des Seigneurs, local 102, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1Y5
438 380-0667
Site internet: www.atelier850.ca
Courriel: direction@atelier850.ca

Services: Activités pour les enfants. * Aide aux devoirs.* Activités sportives et culturelles.* Camp de jour estival
avec service de garde et camp d'hiver.* Soutien alimentaire aux participants.
Clientèle: enfants âgés de 6 à 12 ans
Capacité: 50
Territoire desservi: Montréal: Sud-Ouest et Petite-Bourgogne
Horaire: bureau: lundi au vendredi 10h00 à 18h30
Frais: année scolaire: 50$ par session, camp de jour: 80$ pour 6 semaines
Financement: subventions, provincial, municipal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES 6-12 ANS DE PIERREFONDS-EST
4773, boulevard Lalande, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 3H4
514 685-9598
Courriel: carfour612@gmail.com

Services: * Volet d'éducation, animation et soutien aux enfants.* Programmes d'accompagnement scolaire et
d'aide aux devoirs: Accompagne-moi dans mes travaux, Accompagne-moi à la maison, Accompagne-moi à
l'école.* Programmes culinaire, musical, artistique.* Volet de sensibilisation et d'informations aux parents,
professeurs et intervenants.* Sorties familiales.* Camp d'hiver.* Camp d'été.
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Clientèle: enfants de 6 à 12 ans, leur famille
Territoire desservi: Pierrefonds-Est, Roxboro, Dollard-des-Ormeaux Est
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: frais variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal, Partage Action de l'Ouest-de-l'Île
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CÔTE-DES-NEIGES
6555, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 240, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2A6
514 342-5678      Téléc.: 514 342-2680
Site internet: www.cjecdn.qc.ca
Courriel: jean.isseri01@gmail.com

Services: Services d'aide à l'emploi. * Accueil, information et référence.* Orientation et développement de
carrière.* Information scolaire et professionnelle.* Stratégies de recherche d'emploi.* Entrepreneuriat jeunesse.*
Aide au placement.* Retour aux études.* Programme d'éducation financière.* Aide aux devoirs.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Outremont, Ville Mont-Royal
Horaire: lundi, mardi, jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 12h00 à 20h00, vendredi 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR PARENFANTS
4650, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1L2
514 259-6127      Téléc.: 514 259-6307
Site internet: www.carrefourparenfants.org
Courriel: info@carrefourparenfants.org

Services: Développement des enfants et soutien aux parents. * Activités, ateliers éducatifs.* Aide scolaire.*
Stimulation précoce.* Développement des compétences parentales.
Clientèle: familles, enfants, adolescents, parents
Territoire desservi: Montréal, priorité à Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h30
Frais: membre: 10$ par famille
Financement: Centraide du Grand Montréal, fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE JEUNESSE UNIE DE PARC-EXTENSION
7060, avenue Bloomfield, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 2G8
514 872-0294      Téléc.: 514 510-9159
Site internet: www.jupx.org
Courriel: mdj-ju-info@videotron.ca

Services: Maison de jeunes visant à favoriser l'intégration des jeunes à la société québécoise. * Activités de
loisirs et de sports* Aide aux devoirs.* Ateliers éducatifs: slam, rap, poésie, cinéma, arts et cuisine santé.
Clientèle: jeunes de 12 et 17 ans
Territoire desservi: priorité aux jeunes de Parc-Extension
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, activités: lundi au vendredi 15h30 à 21h00
Financement: provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation

346



 

 

 

CLUB GARÇONS ET FILLES DE LASALLE
8600, rue Hardy, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2P5
514 364-4661      Téléc.: 514 364-3907
Site internet: www.bgclasalle.com
Courriel: info@bgclasalle.com

Services: Services à la famille. * Petits Amis: prématernelle bilingue.* Après-L'école: 5 à 12 ans, activités, aide
aux devoirs.* Ados: 13 à 18 ans, activités, aide aux devoirs, ateliers de cuisine.* Tutorat du samedi: 6 à 17 ans
(maternelle à secondaire 5), aide aux devoirs.* Camp de jour estival: 3 à 12 ans.* Camp de leadership: 13 à 17
ans.* Bébé et moi: ateliers pour parents et bébés 0 à 12 mois et 1 à 3 ans, groupe de soutien et stimulation.*
Unité mobile d'intervention: 12 à 18 ans.* Club de basketball: 5 à 10 ans et 10 à 17 ans.* Paniers de Noël et
fournitures scolaires pour les membres seulement.
Clientèle: jeunes de 3 à 18 ans, parents et leur bébé de 0 à 12 mois
Territoire desservi: Lasalle et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 21h00, samedi 9h00 à 14h00
Frais: variables en fonction des activités
Financement: fédéral, Centraide du Grand Montréal, Clubs garçons et filles du Canada, campagnes de
financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ZONE DE LACHINE
5050, rue Sherbrooke, Lachine, Montréal, QC, H8T 1H8
514 634-3471 poste 229      Téléc.: 866-260-2257
Courriel: clubzonedelachine@gmail.com

Services: Club social pour les jeunes. * Activités sportives: football, tennis, soccer, dodge ball, soccer, etc.*
Cours de danse, gym.* Ateliers de cuisine et repas communautaires hebdomadaires.* Activités de
sensibilisation.* Sorties, soirées vidéos et jeux de table.* Programme de leadership, croissance et
autonomisation.* Aide à l'apprentissage et développement de carrière: aide aux devoirs, équipement
informatique et activités artistiques.
Clientèle: jeunes de 9 à 17 ans
Capacité: 40 jeunes
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au vendredi 15h30 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DON BOSCO YOUTH LEADERSHIP CENTRE
11991, avenue Pierre-Baillargeon, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 2E5
514 648-6421      Téléc.: 514 648-6404
Site internet: www.dbylc.com
Courriel: ylctheo@hotmail.com

Services: Centre jeunesse promouvant l'amélioration de la qualité de vie des jeunes offrant des possibilités de
croissances personnelles positives. * Activités pour les jeunes: hockey avec balle et autre sports, Funky Dance
Academy, Musicpalooza, Fashion Festival.* Activités pour adultes: sports et remises en forme, danse, Closet
Shop, soccer.* Service de tutorat.* Camp d'été.* SLR et retraite estivale.* JP2 et autres clubs.* Programmes
familiaux.* Projets communautaires.
Clientèle: jeunes, jeunes adultes, familles
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles
Statut: organisme à but non lucratif
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ÉCOLE JEUNESSE RICHESSE
Pavillon Lalemant, 5625, avenue Decelles, bureau D3, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3T 1W4
514 884-6530
Site internet: www.jeunesserichesse.com
Courriel: contact@jeunesserichesse.com

Services: École du samedi. * Tutorat: mathématiques, français, anglais, sciences, préparation aux examens du
secondaire.* Activités artistiques et récréatives: échecs, arts plastiques, paperolles, créativité, musique,
chorale.* Préparation pour concours locaux, nationaux et internationaux: mathématiques, échecs.
Clientèle: enfants de 4 à 18 ans de toutes les communautés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: samedi 9h00 à 15h30
Frais: 130$ par cours par enfant, rabais pour les familles, l'inscription à l'année ou les sessions à 3 cours ou
plus
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE-MAISONS AHUNTSIC
9455, rue Olivier-Maurault, bureau 1, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1Z5
514 383-0282      Téléc.: 514 383-4477
Site internet: www.entremaisonsahuntsic.org
Courriel: direction@entremaisons.org

Services: Centre communautaire jeunesse oeuvrant à l'intégration des jeunes dans la communauté. * Accueil,
écoute et information.* Activités sportives, culturelles et artistiques, discussions thématiques et fêtes
annuelles.* Studio d'enregistrement et production audiovisuelle.* Intervention de milieu auprès des jeunes et de
leur famille.* Aide aux devoirs pour les 6 à 12 ans.* Camp de jour.
Clientèle: résidents des HLM, familles
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: bureau: lundi au vendredi 10h00 à 18h00, activités: à partir de 15h30
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU DR JULIEN - CENTRE DE SERVICES PRÉVENTIFS À L'ENFANCE
6555, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 300, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2A6
514 341-2220      Téléc.: 514 341-7574
Site internet: www.fondationdrjulien.org
Courriel: cspe@pediatriesociale.org

Services: Centre de pédiatrie sociale en communauté. * Services cliniques personnalisés sur place, à domicile
ou à l'école.* Aide aux devoirs.* Activités de stimulation précoce.* Activités de développement d'habiletés: arts
plastiques, activités sportives et culturelles.* Parrainage de familles et d'enfants en difficulté.
Clientèle: enfants de 0 à 20 ans, leur famille
Capacité: 1000
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: fondation, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU DR JULIEN - GARAGE À MUSIQUE (LE)
2080, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3S6
514 687-3390
Site internet: www.fondationdrjulien.org
Courriel: llescarbeau@pediatriesociale.org
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Services: Services de pédiatrie sociale en communauté. * Accompagnement scolaire adapté.* Pratique
collective de la musique.
Clientèle: enfants et jeunes de 0 à 20 ans
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, dimanche 10h00 à 17h00
Financement: fondation, provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GARAGE DES JEUNES (LE)
8935, rue Forbin-Janson, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1K 2K8
514 872-1036
Site internet: www.lantre-jeunes.com
Courriel: accueil@lantre-jeunes.com

Services: Activités de loisirs par et pour les jeunes. Travail de rue, intervention de milieu en HLM. Projets en
milieu scolaire (aide aux devoirs et leçons, prévention de la toxicomanie). Écoute, support, accompagnement et
référence.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, jeunes adultes et familles en HLM
Territoire desservi: Mercier-Est
Horaire: variables en fonction des services (9h00 à 21h00)
Financement: dons, subventions, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GRANDS FRÈRES GRANDES SOEURS DU GRAND MONTRÉAL
3155, rue Hochelaga, bureau 202, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 842-9715      Téléc.: 514 842-2454
Site internet: www.gfgsmtl.qc.ca
Courriel: montreal@grandsfreresgrandessoeurs.ca

Services: Jumelage avec un mentor adulte pour enfants ayant besoin d'une présence significative. * Mentorat
à l'école: soutien scolaire, émotionnel et social avec un mentor adulte.* Projet Horizon: jumelage avec un tuteur
adulte et aide aux devoirs à l'école.
Clientèle: garçons et filles de 6 à 15 ans, mentorat à l'école: élèves du primaire et du secondaire, projet
Horizon: enfants du primaire
Territoire desservi: île de Montréal (sauf municipalités de l'Ouest-de-l'Île), Rive-Nord, Rive-Sud, Laval
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, jumelage: rencontre de 3 à 4 heures chaque 2 fins de semaine,
mentorat à l'école et projet Horizon: 1 heure par semaine durant l'année scolaire
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

JE PASSE PARTOUT
3577, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2E6
514 521-8235
Site internet: www.jepassepartout.org
Courriel: info.jpp@jepassepartout.org

Services: Services de soutien éducatifs. * Soutien scolaire: ateliers de devoirs dans 8 écoles et 3 organismes.*
Soutien familial: suivi et formation pour parents d'enfants qui bénéficient du soutien scolaire à l'école,
intervention à domicile.* Activités pédagogiques créatives et adaptées sur tablette numérique.* Activités pour le
passage préscolaire-primaire et primaire-secondaire.* École du samedi.
Clientèle: enfants en difficulté scolaire de 4 à 17 ans, sur référence
Capacité: environ 450 enfants et 475 parents par année
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: 9h00 à 19h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, subventions, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE
12120, rue Grenet, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2P4
514 333-5103      Téléc.: 514 333-4499
Site internet: www.mdjbc.org
Courriel: info@mdjbc.org

Services: Lieu de rencontre animé. * Activités sportives, culturelles et artistiques.* Intervention, éducation,
sensibilisation, prévention, référence.* Accès Internet.* Aide aux devoirs.* Studio d'enregistrement.* Réalisation
de projets par et pour les jeunes.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Bordeaux, Cartierville
Horaire: mardi au samedi en soirée
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES PARENTS DE BORDEAUX-CARTIERVILLE (LA)
5680, rue Salaberry, bureau 2, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1J7
514 745-1144
Site internet: www.lamdpb-c.org
Courriel: info@lamdpb-c.org

Services: Milieu de vie et d'apprentissage pour parents et enfants. * Activités d'échange et de développement
des compétences.* Ateliers interculturels.* Ateliers YAPP.* Ateliers sur le développement de l'enfant de 0 à 5
ans.* Ateliers d'éveil musical.* Relation d'aide et accompagnement dans les démarches.* Prévention,
information et soutien.* Aide aux devoirs.* Joujouthèque.* Halte-garderie.
Clientèle: enfants, parents, grands-parents et familles
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville, Saint-Laurent, Laval
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 12h00
Frais: membre: 10$, halte-garderie: 1$ par heure
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PETITE MAISON (LA)
8441, allée Jean-Rivard, bureau 5, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4E6
514 722-4983
Site internet: www.lapetitemaisonparlagrandeporte.qc.ca
Courriel: petitemaison@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre animé. * Ateliers de prévention et d'éducation.* Activités récréatives, sportives et
éducatives.* Sorties et fêtes.* Aide aux devoirs.
Clientèle: enfants de 6 à 12 ans
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 15h30 à 19h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PIAULE (LA) - LOCAL DES JEUNES
6779, boulevard Saint-Laurent, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3C8
514 276-8482
Courriel: lapiaule2003@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Aide et référence.* Aide aux devoirs.* Activités sportives, culturelles,
artistiques, socioéducatives.* Ateliers de cuisine.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Capacité: 50 personnes
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
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Horaire: lundi au vendredi 15h30 à 21h00, fins de semaine pour activités spéciales
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS (LE)
École Louis-Joseph Papineau, 2901, rue Louvain Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z
1J7
514 596-5353 poste 7513
Site internet: www.mdjparlagrandeporte.qc.ca
Courriel: j2000lerelais@gmail.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Soutien scolaire.* Activités sociales, sportives, récréatives et culturelles.*
Sorties, camps.* Ateliers de cuisine.* Coopérative jeunesse de service.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au jeudi 11h50 à 13h10 et 15h55 à 18h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SCIENTIFINES (LES)
525, rue Dominion, bureau 200, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 938-3576      Téléc.: 514 938-0188
Site internet: www.scientifines.com
Courriel: scientifines@qc.aira.com

Services: Promotion des sciences et technologies et développement de compétences auprès des jeunes filles.
* Collation et aide aux devoirs.* Activités scientifiques.* Activités scientifiques dans les écoles et les garderies.*
Activités scientifiques dans les bibliothèques pour les enfants de 5 à 12 ans.* Ateliers de journalisme
scientifique.* Préparation et organisation d'une Expo-Sciences locale pour les filles de la 3e année à la 6e
année.* La Clé des Sciences: ressources pédagogiques en sciences et technologies.* Activités scientifiques
pour camps de jour.
Clientèle: filles de 8 à 12 ans et adolescentes de 13 à 17 ans
Territoire desservi: Petite-Bourgogne et Saint-Henri
Horaire: année scolaire: lundi au jeudi 15h30 à 17h30, vendredi 16h00 à 18h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons et autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ET DE LIAISON POUR IMMIGRANTS DE NOTRE-DAME-
DE-GRÂCE
6575, avenue Somerled, bureau 201, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 1T1
514 486-2696
Site internet: saclindg.wordpress.com
Courriel: sacli201@yahoo.fr

Services: Centre d'aide communautaire. * Information, références.* Aide aux devoirs.
Clientèle: familles immigrantes ou réfugiées, enfants en difficulté d'apprentissage et femmes défavorisées
Territoire desservi: Montréal: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - JEUNESSE
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941      Téléc.: 514 866-4866
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: lgoldfarb@ydesfemmesmtl.org

Services: * Plusieurs programmes  jeunesse visant à renforcer l'estime de soi et les habiletés
sociales, promouvoir de saines habitudes de vie et renforcer l'esprit critique.* Groupes de soutien pour les
personnes vivant de l'intimidation.* Programme parascolaire 2X2: aide aux devoirs et activités récréatives et
sportives.* Matériel pédagogique visant la prévention de la cyberintimidation.
Clientèle: filles et jeunes femmes de 8 à 35 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA HOCHELAGA-MAISONNEUVE
4567, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1C8
514 255-4651      Téléc.: 514 255-4882
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des activités et des services pour différentes clientèles. * Santé, sports et
loisirs: activités aquatiques, arts martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses,
sports d'hiver, sports de raquette, sports d'équipe et activités.* Enfance et jeunesse: programme d'aide aux
devoirs, Après l'école - ados, Après l'école - enfants, Club fin de semaine, cours de guitare, Coopérative
jeunesse de travail (CJT), C-Vert, formation gardiens avertis.* Programme de loisirs adaptés avec
accompagnateur pour personnes ayant une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou
déficience physique.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés, personnes ayant une déficience intellectuelle, une déficience
physique ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h00, samedi 8h00 à 19h00, dimanche 8h00 à 17h30, jours fériés sur
semaine 8h00 à 20h00
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA SAINT-LAURENT - JOUJOUTHÈQUE ET CENTRE DE RESSOURCEMENT POUR LA
FAMILLE
1745, boulevard Décarie, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3N5
514 747-9801      Téléc.: 514 744-6268
Site internet: www.ymcaquebec.org/fr/enfance/joujoutheque
Courriel: joujoutheque.sl@ymcaquebec.org

Services: Lieu de rencontre et de détente pour parents et enfants. * Prêt de jouets éducatifs.* Ateliers de
stimulation et d'éveil pour les 0 à 5 ans.* Aide aux devoirs pour les 6 à 12 ans.* Activités sportives et
de leadership pour les 6 à 12 ans.* Ateliers des 40 acquis: ateliers interactifs pour les parents.* Sorties
familiales.* Éconogroupe: ateliers de cuisine.
Clientèle: familles avec des enfants de 0 à 12 ans
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: variables
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Alphabétisation

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PERSONNES APHASIQUES
4450, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 277-5678
Site internet: www.aphasie.ca
Courriel: aqpa@aphasie.ca

Services: * Information, soutien et référence.* Ateliers de conversation, de lecture et d'écriture.*
Accompagnement et soutien à la communication dans les démarches quotidiennes.* Ateliers de photographie.*
Promotion des droits et intérêts des personnes aphasiques.* Sensibilisation.* Chorale.* Programme SAPPA:
aide pour les proches aidants, visites de travailleurs sociaux et d'orthophonistes.
Clientèle: adultes aphasiques, proches, personnes intéressées par l'aphasie
Capacité: ateliers de conversation: 10 à 12 personnes
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: ateliers: 20$ par semestre
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER DES LETTRES EN ALPHABÉTISATION
1710, rue Beaudry, local 3.9, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 524-0507      Téléc.: 514 524-0222
Site internet: www.atelierdeslettres.alphabetisation.ca
Courriel: latelier@qc.aira.com

Services: * Ateliers de lecture et d'écriture, de calcul, d'informatique.* Activités et projets.* Prise de parole
publique.* Journal de participants.* Réunions.* Vie associative: fêtes, dîners communautaires, sorties.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE POINTE-CLAIRE
100, avenue Douglas-Shand, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4V1
514 630-1218      Téléc.: 514 630-1261
Site internet: biblio.pointe-claire.ca
Courriel: bibliotheque@pointe-claire.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Cours d'informatique pour aînés.* Club de lecture
pour enfants.* Heure du conte.* Ateliers d'éveil à la lecture.* Bénévolat pour jeunes.* Conférences, projections
et activités.
Clientèle: adultes, enfants et adolescents
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00
Frais: gratuit pour les résidents Familial 130,00 $Individuel 82,00 $Étudiants (18-25 ans) avec une carte valide:
44,00 $Aînés (65 ans +) Un an: 44,00 $
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE POINTE-CLAIRE - SUCCURSALE VALOIS
68, avenue Prince-Edward, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4C7
514 630-1219      Téléc.: 514 695-9924
Site internet: biblio.pointe-claire.ca
Courriel: bibliotheque@pointe-claire.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet.*
Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Cours d'informatique pour aînés.* Club de lecture pour
enfants.* Heure du conte.* Ateliers d'éveil à la lecture.* Bénévolat pour jeunes.* Conférences, projections et
activités.
Clientèle: adultes, enfants et adolescents
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 13h00 à 21h00, samedi 13h00 à 17h00, été: fermé le samedi
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE WESTMOUNT
4574, rue Sherbrooke Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1G1
514 989-5300      Téléc.: 514 989-5485
Site internet: www.westlibcat.org
Courriel: wpl@westmount.org

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet.* Prêt
à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Heure du conte.* Ateliers d'éveil à la lecture.* Clubs de lecture
pour adultes en anglais et en français.* Clubs de lecture pour enfants en anglais et en français.* Projection de
films.* Aide aux devoirs.* Bibliothèque de semences.* Bénévolat pour adolescents.* Rencontres d'auteurs,
conférences et événements.
Territoire desservi: Westmount
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, été: fermé le dimanche
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE POUR ENFANTS NORMAN-BERMAN (LA)
5151, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M6
514 345-2627      Téléc.: 514 345-6477
Site internet: www.jewishpubliclibrary.org
Courriel: info@jplmontreal.org

Services: Bibliothèque publique juive pour enfants. * Prêt et consultation de livres, films, musique et livres de
référence.* Ateliers d'alphabétisation.* Ateliers d'artisanat.
Clientèle: enfants de moins de 14 ans
Capacité: 31 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 21h00, jeudi 10h00 à 18h00, vendredi 10h00 à 13h00, dimanche 10h00 à
17h00, fermé en juillet et août
Frais: abonnement: 15$
Financement: fondation
Statut: organisme à but non lucratif

CARROUSEL DU P'TIT MONDE D'ANJOU (LE)
7800, boulevard Métropolitain Est, local 122, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 351-3095
Site internet: www.lecarrouselanjou.com
Courriel: info@lecarrouselanjou.com
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Services: * Bienvenue-Bébé: ateliers, conférences, halte-garderie.* Matinée Bouge-Rigole: activités parents-
enfants, programme psychomotricité Pirouette et Cabriole, animation pour enfants avec parents dans l'autre
pièce.* Anglais par le jeu 3-5 ans.* Atelier de stimulation du langage 3-5 ans.* Sorties et fêtes.* Cours de
développement des compétences parentales: programmes YAPP et Triple P. * Jouons avec les mots: ateliers
pour les 3-5 ans d'éveil à la lecture et l'écriture.
Clientèle: parents et enfants de 0 à 5 ans
Capacité: demi-journée d'activités: 8 groupes de 12 enfants par session
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, dimanche 8h30 à 12h30
Frais: variables selon les activités
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ALPHA-SOURD
6300, avenue du Parc, bureau 605, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2V 4H8
514 278-5334      Téléc.: 514 278-8120
Site internet: www.casourd.org
Courriel: info@casourd.org

Services: * Ateliers d'alphabétisation: français, lecture et écriture, mathématiques.* Cours d'informatique.*
Cuisine communautaire.* Activités sociales et artistiques.* Programme alpha-tactile pour personnes sourdes et
aveugles.
Clientèle: personnes sourdes et aveugles-sourdes
Capacité: 35 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au jeudi 8h00 à 16h00, lundi et vendredi sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AU PUITS
3505, rue Bagot, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1C4
514 843-5004
Site internet: www.centreaupuits.org
Courriel: aupuits@videotron.ca

Services: * Ateliers de lecture et d'écriture.* Ateliers artistiques: danse, chorale, théâtre.* Ateliers de bricolage,
de couture et de tricot.* Atelier de mathématiques.* Atelier d'informatique.* Atelier d'alimentation.* Atelier de
discussion sur des articles de presse et informations diverses.* Ateliers de connaissance de soi et de
relaxation.* Rencontres sociales.* Groupe d'autonomisation.* Projet de coopération volontaire.
Clientèle: personnes seules de 18 ans et plus, avec un handicap intellectuel ou avec un problème de santé
mentale
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 20$, activités: 25$
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ALPHABÉTISATION DE VILLERAY LA JARNIGOINE
211, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 1T6
514 273-6683      Téléc.: 514 273-6668
Site internet: www.jarnigoine.com
Courriel: lajarnigoine@hotmail.com

Services: * Accueil, évaluation et référence.* Ateliers d'alphabétisation.* Ateliers informatiques.* Défense des
droits des personnes peu à l'aise avec la lecture et l'écriture.* Prévention et sensibilisation à l'analphabétisme.*
Production d'outils pédagogiques.
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Clientèle: adultes
Territoire desservi: Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LECTURE ET D'ÉCRITURE (LE)
4450, rue Saint-Hubert, bureau 217, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 849-5473
Site internet: www.clemontreal.org
Courriel: ecriture@clemontreal.org

Services: * Ateliers d'alphabétisation populaire.* Ateliers d'informatique.* Ateliers thématiques de lecture et
d'écriture.* Écoute, soutien et référence.* Activités collectives.
Clientèle: personnes ayant de la difficulté à lire et à écrire le français
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal et environs
Horaire: lundi au jeudi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LIAISON POUR L'ÉDUCATION ET LES RESSOURCES CULTURELLES
14115, rue Prince-Arthur, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 640-8521
Site internet: www.clerc-qc.ca
Courriel: clerc@mainbourg.org

Services: * Soutien à l'intégration pour personnes immigrantes.* Francisation.* Cours d'alphabétisation.
Clientèle: personnes immigrantes ou faiblement scolarisées
Capacité: 60
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: francisation: lundi au mercredi 9h00 à 12h00 ou 18h30 à 21h30, alphabétisation: lundi au mercredi
18h30 à 21h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES ÉDUCATIVES ET COMMUNAUTAIRES POUR ADULTES
10770, rue Chambord, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 2R8
514 596-7629      Téléc.: 514 596-7681
Site internet: www.creca.net
Courriel: reception@creca.net

Services: * Centre d'éducation populaire.* Formation en alphabétisation.* Francisation à temps complet.* Aide
à la recherche d'emploi.* Ateliers d'informatique.* Soutien dans les écoles primaires.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: Ahuntsic et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: alphabétisation et francisation: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DÉBAT
1620, avenue de La Salle, bureau 9, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2J8
514 522-8691
Site internet: centredebat.qc.ca
Courriel: centredebat@videotron.ca

Services: Programme de développement des habiletés de lecture, d'écriture et de calcul. * Recherche et
développement de programmes et stratégies d'apprentissage.* Alphabétisation en milieu de travail.
Clientèle: organismes d'alphabétisation, entreprises d'insertion, personnes faiblement scolarisées
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: entreprises: variables, individus: gratuit
Financement: subventions, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES INTERCULTUREL CLAIRE
Adresse confidentielle
514 325-9116      Téléc.: 514 325-7253
Courriel: cfic@hotmail.ca

Services: Services aux femmes cheffes de famille monoparentale ou issues de l'immigration. * Alphabétisation
et francisation.* Intégration socio-professionnelle.* Aide aux devoirs.* Halte-garderie.* Ateliers: informatique,
couture, cuisine et différents ateliers thématiques.* Sensibilisation contre la violence faites aux femmes.*
Écoute téléphonique et référence.* Travaux compensatoires.* Accompagnement à la cour ou autres procédures
judiciaires.
Clientèle: femmes, particulièrement immigrantes ou monoparentales, familles, jeunes filles
Capacité: 70 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 17h00, mercredi et vendredi 9h00 à 19h00
Frais: membre: 10$ par année
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES LETTRES ET DES MOTS
8733, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M8
514 355-1641      Téléc.: 514 355-1641
Site internet: www.leclem.weebly.com
Courriel: leclem@gmx.com

Services: Centre d'alphabétisation. * Ateliers d'apprentissage de la lecture et de l'écriture.* Introduction aux
mathématiques de base.* Initiation aux technologies de l'information et des communications.* Discussions sur
différentes thématiques sociales afin de favoriser le développement d'une citoyenneté participative.
Clientèle: adultes faiblement alphabétisés
Capacité: groupes de 4 à 8 personnes
Territoire desservi: Mercier
Horaire: septembre à la mi-juin: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COLLÈGE FRONTIÈRE
4384, boulevard Saint-Laurent, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1Z5
514 528-1001      Téléc.: 514 528-1001
Site internet: www.collegefrontiere.ca
Courriel: montreal@collegefrontiere.ca

Services: * Alphabétisation.* Francisation.* Tutorat individuel ou en groupe pour adultes.* Cercles de lecture.*
Aide aux devoirs.* Tentes de lecture pour familles.* Ateliers de formation pour organismes communautaires.*
Conférences.
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Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION SCOLAIRE MARGUERITE-BOURGEOYS
Siège social, 1100, boulevard de la Côte-Vertu, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 4V1
514 855-4500      Téléc.: 514 855-4749
Site internet: www.csmb.qc.ca
Courriel: communications@csmb.qc.ca

Services: Regroupement d'écoles primaires, secondaires et spécialisées. * Formation professionnelle.*
Éducation des adultes.* Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide et d'orientation.* Francisation,
alphabétisation, services d'intégration.* Formation à distance.* Service aux entreprises.
Territoire desservi: Montréal: Baie d'Urfé, Beaconsfield, Côte-Saint-Luc, Dollard-des-Ormeaux, Dorval,
Kirkland, Lachine, LaSalle, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Mont-Royal, Outremont, Pierrefonds-Roxboro,
Pointe-Claire, Saint-Laurent, Sainte-Anne-de-Bellevue, Senneville, Verdun
Statut: organisme parapublic

DÉCLIC - INITIATIVES POUR LA FORMATION ET L'EMPLOI DES JEUNES
6250, rue des Écores, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2J5
514 277-5559      Téléc.: 514 277-3553
Site internet: www.declic.ca
Courriel: info@declic.ca

Services: Services socio-psycho-pédagogues pour jeunes adultes en difficultés qui souhaitent effectuer un
retour à l'école. * Counseling et accompagnement psychosocial.* Programme de psychothérapie.* Programme
de développement des compétences et de réinsertion scolaire (Intro).* Programme de développement de la
littératie (Stimulus).
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 25 ans ayant des difficultés d'apprentissage, des troubles d'attention ou des
problèmes en santé mentale
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCRIVAIN POPULAIRE
Adresse confidentielle
438 877-8288
Courriel: ecrivainpopulaire_tdl@yahoo.com

Services: Aide à la lecture et la rédaction de lettre. * Offre sa plume pour lire, comprendre et répondre au
courrier: formulaires, lettres personnelles, courrier administratif, légal, etc.* Les endroits visités sont le Cap
Saint-Barnabé, le Chic Resto Pop et Tour de Lire.* Aide pour remplir les formulaires.
Clientèle: personnes ayant des difficultés de lecture ou d'écriture
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ENTRAIDE BÉNÉVOLE KOUZIN KOUZIN' DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
2651, boulevard Crémazie Est, bureau 202, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2H6
514 376-1845      Téléc.: 514 344-9894
Site internet: www.kouzinkouzin.ca
Courriel: kouzinkouzin@bellnet.ca

Services: Soutien aux enfants et à leurs familles. * Jumelage entre enfants de 5 à 16 ans et jeunes adultes
étudiants bénévoles.* Programme de prévention de la négligence et de développement de compétences
parentales: intervention psychosociale et accompagnement à domicile (budget, alimentation, communication
avec les enfants, stimulation précoce pour les enfants de 0 à 5 ans, etc.)* Activités pour enfants: atelier d'aide
aux devoirs pour 5 à 12 ans, ateliers de lecture, camp de jour estival pour 6 à 14 ans.* Activités socioculturelles
et sportives.* Médiation interculturelle.* Rencontres de groupe et répit pour les familles.* Interprétariat.* La
finance, ça nous concerne: ateliers de formation de groupe de consommateurs.
Clientèle: enfants et familles de toute origine, principalement d'origine immigrante
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FORMATION DE BASE POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA MAIN-D'OEUVRE
1945, rue Mullins, bureau 130, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 846-3223      Téléc.: 514 846-0027
Site internet: www.fbdm.ca
Courriel: info@fbdm.ca

Services: Formations permettant aux personnes en emploi, sans emploi et en insertion à l'emploi de
développer ou consolider leurs compétences de base. * Francisation en lien avec le travail.* Littératie et
numératie.* Communication orale.* Compétences essentielles.* Accompagnement pour le développement
d'activités de sensibilisation aux compétences de base.* Production de matériel pédagogique contextualisé.
Clientèle: personnes en emploi ou sans emploi
Territoire desservi: Grand Montréal pour les services de formation et province du Québec pour les services-
conseils, les activités de promotion et de sensibilisation
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INFO-ALPHA
4080, rue Wellington, bureau 350, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V4
1 800 361-9142      Téléc.: 514 289-9286
Site internet: www.fondationalphabetisation.org
Courriel: ssaidj@fondationalphabetisation.org

Services: Service téléphonique confidentiel d'aide, d'écoute et de référence en alphabétisation et en formation
de base dédié aux adultes éprouvant des difficultés en lecture, en écriture et en calcul de base. * Possibilité
d'un service personnalisé de conférence téléphonique où un intervenant accompagne l'adulte qui désire
communiquer avec un organisme.* Écoute et références également en matière de francisation, d'apprentissage
de l'anglais et de la grammaire française.
Clientèle: adultes de 16 ans et plus, leur entourage et les intervenants de différents réseaux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation

359



 

 

 

J'APPRENDS AVEC MON ENFANT
1201, rue Argyle, bureau 203, Verdun, Montréal, QC, H4H 1V4
514 765-7686 poste 7017      Téléc.: 514 761-8001
Site internet: www.japprendsavecmonenfant.org
Courriel: jame@japprendsavecmonenfant.org

Services: * Aide à la lecture et soutien éducatif.* Lecture à domicile: visite hebdomadaire d'un bénévole.*
Ateliers de formation aux parents.* Éveil à la lecture et à l'écriture (ÉLÉ) pour les 0 à 5 ans.* Consultation en
littératie familiale, outils pédagogiques et formation pour professionnels du milieu.
Clientèle: enfants de 5 à 10 ans avec difficultés d'apprentissage en lecture, enfants de 0 à 5 ans et leurs
parents
Territoire desservi: Verdun, Île-des-Sours, Saint-Laurent, Lachine, Saint-Pierre, LaSalle, Ville-Émard, Côte
Saint-Paul, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri, Petite-Bourgogne
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide, municipal, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

J'APPRENDS AVEC MON ENFANT - LACHINE
735, rue Notre-Dame, bureau 204, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 395-4741
Site internet: www.japprendsavecmonenfant.org
Courriel: jame@japprendsavecmonenfant.org

Services: Programme d'aide à la lecture et de soutien éducatif. Lecture à domicile: jumelage avec une
personne bénévole pour une visite hebdomadaire. Ateliers de formation aux parents. Animations d'Éveil à la
lecture et à l'écriture (ÉLÉ) pour les 0 à 5 ans. Service de consultation en littératie familiale, conception d'outils
pédagogiques pour les professionnels du milieu.
Clientèle: enfants de 5 à 10 ans présentant des difficultés d'apprentissage en lecture, référés par leurs écoles,
leurs parents, ou les professionnels du milieu, enfants de 0 à 5 ans et leurs parents
Territoire desservi: Montréal: Verdun, Île-des-Sours, Saint-Laurent, Lachine, Saint-Pierre, LaSalle, Ville-
Émard, Côte Saint-Paul, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri, Petite Bourgogne
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide, municipal, fondations et dons
Statut: organisme parapublic

LETTRES EN MAIN
5483, 12e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2Z8
514 729-3056      Téléc.: 514 729-3010
Site internet: www.lettresenmain.com
Courriel: lem@videotron.qc.ca

Services: * Ateliers d'alphabétisation: français de base, informatique et calcul.* Production de matériel
pédagogique.* Défense des droits.
Clientèle: adultes
Capacité: 40 participants
Territoire desservi: Rosemont et les environs
Horaire: lundi 9h00 à 21h30, mardi 13h00 à 21h30, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST (LA)
700, rue Georges-Bizet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 5S9
514 354-6044      Téléc.: 514 354-8954
Site internet: www.maisondesfamilles.ca
Courriel: info@maisondesfamilles.ca
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Services: Lieu d'écoute, d'échange et d'entraide pour les familles. * Halte-garderie.* Activité de stimulation pour
les 0 à 2 ans.* Éveil à la lecture et au langage.* Ateliers, conférences et déjeuners-causerie pour les parents.*
Programme Triple P sur les compétences parentales.* Intervention en HLM: travail de proximité et animation
pour les 6 à 12 ans.* Aide aux devoirs dans 7 écoles primaires et à la bibliothèque.* Travail de proximité pour
les personnes seules de 30 à 55 ans.* Vacances de l'organisme avec les familles aux 2 ans.* Ateliers parents-
enfants pour les 0 à 2 ans et pour les enfants de 2 ans et demi à 5 ans.* Sorties familiales.* Parc intérieur de
septembre à mai les samedis matin.* Activités de jardinage de mai à septembre.
Clientèle: familles, enfants, personnes seules de 30 à 55 ans, programme Triple P: parents, grand-parents et
enfants
Territoire desservi: Mercier-Est
Horaire: mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00, samedi 9h30 à 15h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON SAM X
6235 et 6237, boulevard Léger, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6K8
514 328-8795
Courriel: creationsamx@hotmail.ca

Services: Organisme multiculturel. * Francisation et alphabétisation.* Initiation à l'anglais.* Ateliers: couture,
initiation à l'informatique.* Halte-garderie.
Capacité: 200 personnes par jour
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MONDALIRE (UN)
11951, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y5
514 640-9228      Téléc.: 514 640-9443
Site internet: www.unmondalire.org
Courriel: mondali@videotron.ca

Services: * Ateliers de français de base, de lecture et d'écriture et de mathématiques.* Ateliers de
rafraîchissement scolaire.
Clientèle: adultes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PAUSE PARENTS-ENFANTS DE VERDUN
4901, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X8
514 768-7773 poste 114      Téléc.: 514 762-6048
Site internet: www.centreppe.com/hjbnkj
Courriel: activitesppe@gmail.com

Services: * Information, écoute et référence.* Rencontres individuelles.* Répit de fin de semaine.* Ateliers sur
le développement des enfants.* Ateliers sur les compétences parentales.* Programmes d'activités parents-
enfants.* Ateliers de massage pour bébé.* Café-rencontre pour parents.* Éveil à la lecture.* Bibliothèque
familiale.* Heure du conte.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 6 ans
Territoire desservi: Verdun, Le Sud-Ouest
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 17h00
Frais: adhésion: 3$ par année
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Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES GROUPES POPULAIRES EN ALPHABÉTISATION DU QUÉBEC
2030, boulevard Pie-IX, bureau 221, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 789-0505      Téléc.: 514 789-1723
Site internet: www.rgpaq.qc.ca
Courriel: alpha@rgpaq.qc.ca

Services: Référence pour les personnes qui veulent suivre une formation en alphabétisation. *
Information générale reliée à l'analphabétisme.* Services aux groupes membres.* Représentation politique.
Clientèle: personnes intéressées et groupes d'alphabétisation
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE PARC-EXTENSION
421, rue Saint-Roch, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 872-6071
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Postes d'apprentissage de langues.* Cours
d'informatique.* Ateliers d'éveil à la lecture.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: lundi et vendredi 12h00 à 18h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h30, jeudi 10h00 à 18h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-MICHEL
7601, rue François-Perrault, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 3L6
514 872-3899
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour
adultes.* Ateliers d'informatique.* Ateliers d'éveil à la lecture.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité
réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: lundi 12h00 à 18h00, mardi 12h00 à 20h30, mercredi 10h00 à 20h30, jeudi et vendredi 10h00 à
18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE FRONTENAC
2550, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1W7
514 872-7888
Site internet: www.bibliomontreal.com
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Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Ateliers d'éveil à la lecture.* Les mots
partagés: café-rencontre interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Ville-Marie
Horaire: lundi et vendredi 12h00 à 18h00, mardi au jeudi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE JACQUELINE-DE
REPENTIGNY
5955, rue Bannantyne, Verdun, Montréal, QC, H4H 1H6
514 765-7172
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Ateliers d'éveil à
la lecture.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 21h00, mardi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et
dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE PÈRE-AMBROISE
2093, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C9
514 872-1633
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et
conférences, expositions.* Les mots partagés: café-rencontre interculturel.* Ateliers d'éveil à la lecture.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Ville-Marie
Horaire: lundi 13h00 à 18h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU RÉUSSITE MONTRÉAL
1100, 5e Avenue, bureau 209, Verdun, Montréal, QC, H4G 2Z6
514 286-2346 poste 207      Téléc.: 514 286-2347
Site internet: www.reseaureussitemontreal.ca
Courriel: directiongenerale@reseaureussitemontreal.ca

Services: * Mobilisation de partenaires luttant contre le décrochage scolaire.* Informations, conseils et
ressources documentaires.* Journées de la persévérance scolaire.* Programme Équi T-É: conciliation travail-
études.* Programme d'aide et d'éveil à la lecture et l'écriture.* Animation et sensibilisation dans les écoles.
Clientèle: jeunes, parents, intervenants, milieu des affaires
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TOUR DE LIRE (LE)
1691, boulevard Pie-IX, bureau 307, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 252-4718
Site internet: www.tourdelire.org
Courriel: info@tourdelire.org

Services: Alphabétisation pour adultes. * Ateliers de lecture, écriture et informatique de base.* Activités
d'éducation populaire.* Activités de défense des droits.
Clientèle: adultes de 16 ans et plus
Capacité: 40 personnes
Territoire desservi: arrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Ateliers d'informatique

ACCUEIL AUX IMMIGRANTS DE L'EST DE MONTRÉAL
5960, rue Jean-Talon Est, bureau 209, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M2
514 723-4939      Téléc.: 514 723-3619
Site internet: www.aiemont.com
Courriel: aiem@qc.aira.com

Services: * Écoute, orientation, référence et accompagnement.* Interprétation et traduction.* Cours de français
et d'anglais.* Cours d'informatique.* Formation en lancement d'entreprise.* Halte-garderie.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes immigrantes et des minorités visibles
Capacité: 40 places
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: halte-garderie: 4$ pour 3 heures
Financement: provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE ET CENTRE D'INFORMATIQUE ATWATER
1200, avenue Atwater, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1X4
514 935-7344      Téléc.: 514 935-1960
Site internet: www.atwaterlibrary.ca
Courriel: info@atwaterlibrary.ca

Services: Prêt de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Livraison pour personnes en perte
d'autonomie.* Librairie de semences.* Accès à des ordinateurs.* Cours d'informatique.* Projets de création
numérique pour personnes de tous âges.* Rendez-vous du midi hebdomadaire: conférences, concerts,
projections et plus.* Récitals de poésie, club de lecture et activités.* Café-rencontre mensuel sur l'Alzheimer.*
Location de salle.* Travail de milieu en partenariat avec des écoles et des groupes communautaires.
Territoire desservi: Grand Montréal, livraison: centre-ville de Montréal
Horaire: lundi et mercredi 10h00 à 20h00, mardi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00
Frais: généralement gratuit, emprunt: 10$ à 35$ par année
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ORIENTATION PARALÉGALE ET SOCIALE POUR IMMIGRANTS
435, rue Beaubien Est, bureau 203, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P7
438 384-3341      Téléc.: 438 384-3314
Site internet: www.copsi.org
Courriel: copsi.org@outlook.com

Services: * Consultation paralégale et sociale pour immigrants et demandeurs d'asile.* Traduction, rédaction et
certification de documents.* Programme YAPP: ateliers pour les parents d'enfants de 5 ans et moins.* Cours
d'informatique gratuits.* Ateliers de cuisine pour enfants, adolescents, célibataires, femmes et aînés.
Clientèle: immigrants, nouveaux arrivants, réfugiés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES D'ICI ET D'AILLEURS
8043, rue Saint-Hubert, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2P4
514 495-7728      Téléc.: 514 495-7733
Site internet: www.cdfia.net
Courriel: cdf.iciailleurs@bellnet.ca

Services: * Accueil, écoute, soutien et référence.* Ateliers d'informatique.* Ateliers de français.* Comités de
travail.* Activités de formation.* Activités d'échange interculturel.* Concertation.* Actions collectives.
Clientèle: femmes de toutes origines
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi et mercredi 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COLLÈGE DE MAISONNEUVE - ÉDUCATION 3E ÂGE
3800, rue Sherbrooke Est, local B-2200, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1X 2A2
514 254-7131 poste 4040
Site internet: www.cmaisonneuve.qc.ca/campus-installations/activites-sportives-artistiques-culturelles/activites-
pour-retraites-et-preretraites/
Courriel: communaute@cmaisonneuve.qc.ca

Services: Regroupement de personnes retraitées et préretraitées. * Activités culturelles, éducatives, artistiques
et sportives.* Conférences.* Cafés-rencontres, visites guidées, réunions, fêtes.* Initiation aux technologies.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: inscription et information: durant les périodes scolaires, lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à
17h00
Frais: membre: 22$ par année, variables pour les activités
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION SCOLAIRE DE MONTRÉAL
3737, rue Sherbrooke Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 3B3
514 596-6000      Téléc.: 514 596-7451      ATS: 514 596-3344
Site internet: www.csdm.qc.ca
Courriel: info@csdm.qc.ca

Services: Commission scolaire de Montréal. * Formation professionnelle et aux adultes: services d'accueil, de
référence, de conseil et d'accompagnement.* Centres de formation: formation générale aux adultes, formations
professionnelles, services aux entreprises, formation à distance, francisation, alphabétisation, intégration
socioprofessionnelle, intégration sociale, éducation populaire.* Centre de ressources éducatives et
pédagogiques (CREP).* Autre adresse : 5017, rue Saint-Hubert, H2J 2X9.
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Territoire desservi: Montréal: Cartierville, Ahuntsic-Bordeaux, Saint-Michel, Villeray, Parc-Extension, Petite-
Patrie, Rosemont, Tétreaultville, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie, Saint-
Henri, Petite-Bourgogne, Pointe-St-Charles, Côte-Saint-Paul, Notre-Dame-de-Grâce, Côte-des-Neiges,
Westmount
Horaire: information téléphonique: lundi au jeudi 11h00 à 15h00, administration: lundi au jeudi 8h30 à 16h00,
Juillet et Août: lundi au jeudi 8h30 à 15h00
Statut: organisme parapublic

COMMUNAUTÉ VIETNAMIENNE AU CANADA - RÉGION MONTRÉAL
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 495, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 340-9630      Téléc.: 514 340-1926
Site internet: www.vietnam.ca
Courriel: communaute.viet.montreal@gmail.com

Services: Services de références et d'accompagnement dans la démarche d'intégration pour les personnes de
la communauté vietnamienne. * Information et références.* Accompagnement dans la recherche d'emploi.*
Cours de français.* Service d'interprétation sur place.* Aide pour remplir les formulaires et traduction de
documents.* Cours de citoyenneté.* Cours d'informatique.
Clientèle: population d'origine vietnamienne
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, samedi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

COMMUNAUTIQUE
355, rue Peel, bureau 111, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 2G9
1 877 948-6644      Téléc.: 514 948-3320
Site internet: www.communautique.quebec
Courriel: info@communautique.quebec

Services: * Initiation aux technologies de la communication et de l'informatique: maîtrise, appropriation et
développement des compétences.* Fab Lab: laboratoire de fabrication créative avec des outils pilotés par
ordinateur.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: jeudi 9h00 à 17h00, lundi ,mardi, mercredi et vendredi sur rendez-vous
Frais: membre individuel: 10$ par an, organismes membres: 25$ par an
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE PLEIN EMPLOI
5800, rue Saint-Denis, bureau 205, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3L5
514 274-5522      Téléc.: 514 274-8541
Site internet: www.pleinemploi.ca
Courriel: info@pleinemploi.ca

Services: Réintégration du marché du travail et retour aux études. * Accompagnement en recherche
d'emploi: rencontres individuelles, évaluation, rédaction de CV et de lettres de présentation, simulation
d'entrevue.* Orientation professionnelle et scolaire.* Possibilités de stages avec suivi.* Postes informatiques.*
Cours d'informatique.* Formation en démarrage d'entreprise.* Atelier sur la gestion du budget.* Atelier
de gestion du stress.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant eu des problèmes de consommation de drogues, d'alcool, de
médicaments, de jeu compulsif ou de cyberdépendance
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
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Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ITINÉRAIRE POUR TOUS (UN) - SECTEUR JEUNESSE
12004, boulevard Rolland, bureau 223, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3W1
514 328-4000 poste 5579      Téléc.: 514 328-5644
Site internet: www.uipt.ca
Courriel: info@uipt.ca

Services: * Activités artistiques, récréatives et sportives.* Prévention des ITSS.* Prévention de l'intimidation.*
Prévention des problèmes reliés aux drogues.* Apprentissage des technologies: radio, enregistrement.*
Bénévolat.* Aide aux devoirs.
Clientèle: jeunes de 6 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 10h00 à 13h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MARIE DEBOUT (LA)
4001, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2G7
514 597-2311      Téléc.: 514 564-4211
Site internet: www.lamariedebout.org
Courriel: info@lamariedebout.org

Services: * Accueil, écoute et référence.* Empowerment.* Mobilisation citoyenne.* Ateliers d'éducation
populaire sur divers sujets: violence conjugale, sujets d'actualité, etc.* Ateliers d'initiation à l'informatique.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, fermé le mardi matin
Frais: membre: 5$
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MILIEU ÉDUCATIF LA SOURCE
75, square Sir-Georges-Étienne-Cartier, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 931-4089
Site internet: www.milieueducatiflasource.org
Courriel: info@milieueducatiflasource.org

Services: * Soutien éducatif.* Aide aux devoirs.* Ateliers d'arts plastiques, de musique, de sciences, etc.*
Ateliers de cuisine.* Ateliers d'informatique.
Clientèle: jeunes de la 3ème à la 6ème année du primaire
Territoire desservi: Saint-Henri et environs
Horaire: lundi, mardi et jeudi 15h30 à 17h45, mercredi 15h00 à 17h45, vendredi 15h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - ÉDUCATION ET EMPLOYABILITÉ
4755-D, rue Acorn, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 523-5288 poste 139      Téléc.: 514 937-4703
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com
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Services: * Accompagnement en intégration sociale (IS) et en intégration socioprofessionnelle (ISP).* Cours de
francisation niveau 1 et 2.* Cours d'informatique.* Programmes d'employabilité: emploi rémunéré, expérience
de travail dans les domaines du triage, marchandisage, service à la clientèle, aide aux cuisines ou entretien
ménager.
Clientèle: adultes exclus et éloignés du marché du travail, personnes immigrantes, personnes présentant des
problèmes de santé mentale, personnes sous-scolarisées, programme d'employabilité: bénéficiaires de l'aide
sociale
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: aucuns
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PRUDENCE SUR LE NET!
Adresse confidentielle
310-4141
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2016/11/prudence-sur-le-net.pdf

Services: Sensibilisation des parents relativement aux dangers potentiels que peut représenter Internet. *
Signalement concernant la cyberintimidation, la sollicitation sexuelle de personnes mineures et les sites
contenant de la pornographie infantile.* Publication d'informations en ligne sur les comportements à
surveiller lorsque les enfants naviguent sur Internet: www.sq.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2016/11/prudence-
sur-le-net.pdf* Conseils aux parents afin que leurs enfants deviennent des internautes prudents.
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

PUCE COMMUNAUTAIRE (LA)
3920, rue de Rouen, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1N3
514 259-3126      Téléc.: 514 259-0482
Site internet: www.puce.qc.ca
Courriel: info@puce.qc.ca

Services: * Cours sur divers logiciels informatiques.* Cours d'initiation à l'informatique offert en français,
anglais et espagnol.* Ateliers de démystification des nouvelles technologies.* Programmes subventionnés pour
femmes et hommes en réintégration au marché du travail.* Services techniques, maintenance informatique et
résolution de problèmes aux organismes.* Projet Citoyens Aînés Branchés et Réseautés: atelier d'initiation à
l'informatique individuel pour personnes de 50 ans et plus dans les organismes partenaires.* Location de salles.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE AHUNTSIC
10300, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E5
514 872-0568
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'apprentissage de langues.* Ateliers et conférences, expositions.* Heure du conte.*
Club de lecture pour enfants.* Activités jeunesse.* Grainothèque: bibliothèque de semences.* Formations en
informatique.* Café Internet.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi 12h00 à 18h00, mardi et mercredi 13h00 à 21h00, jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à
18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
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Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE CARTIERVILLE
5900, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1J8
514 872-6989
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité
réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Postes d'apprentissage de langues.* Ateliers d'initiation à
l'informatique.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi 13h00 à 20h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, jeudi 10h00 à 18h00, vendredi 12h00 à
18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-LÉONARD
8420, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3G5
514 328-8500 poste 8584
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.*
Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et
conférences, expositions.* Ateliers d'informatique.* Les mots partagés: café-rencontre interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi 13h00 à 21h00, mardi et mercredi 10h00 à 21h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00, été: lundi 13h00 à 21h00, mardi et mercredi 10h00 à 21h00, jeudi
10h00 à 18h00, vendredi 10h00 à 17h00, samedi 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HAUT-ANJOU
7070, rue Jarry Est, Anjou, Montréal, QC, H1J 1G4
514 493-8271
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité
réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Ateliers d'informatique.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 20h00, samedi 9h30 à 17h00, dimanche 11h00 à 17h00, été: lundi 10h00 à
20h00, mardi et mercredi 12h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE INTERCULTURELLE
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2T6
514 868-4715
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.*
Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Cours d'informatique.* Prêt à
domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Les mots partagés: café-
rencontre interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et mercredi 12h00 à 19h30, samedi et dimanche 10h00
à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE JEAN-CORBEIL
7500, avenue Goncourt, Anjou, Montréal, QC, H1K 3X9
514 493-8260
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.*
Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Cours d'informatique.* Prêt à
domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 20h00, samedi 9h30 à 17h00, dimanche 11h00 à 17h00, été: lundi 10h00 à
20h00, mardi et mercredi 12h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche
13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE LE PRÉVOST
7355, avenue Christophe-Colomb, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2S5
514 872-1523
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture
pour enfants.* Cours d'informatique.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et
conférences, expositions.* Services en langue des signes québécoise.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension
Horaire: lundi 13h00 à 18h00, mardi 13h00 à 20h30, mercredi 10h00 à 20h30, jeudi et vendredi 10h00 à
18h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, services en langue des signes québécoise: jeudi et vendredi
10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
6052, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3H6
514 872-4097
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Cours d'informatique.*
Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Les mots partagés:
café-rencontre interculturel.* Biblio-dépôt: dépôt dans les résidences pour aînés.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes, résidences pour aînés
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi 13h00 à 20h00, mercredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00
à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE ROBERT-BOURASSA
41, avenue Saint-Just, Outremont, Montréal, QC, H2V 4T7
514 495-6208
Site internet: www.bibliomontreal.com
Courriel: bibli.outremont@ville.montreal.qc.a

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour
adultes.* Cours d'informatique.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Outremont
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

Commissions scolaires

ASSOCIATION DES COMMISSIONS SCOLAIRES ANGLOPHONES DU QUÉBEC
185, avenue Dorval, bureau 502, Dorval, Montréal, QC, H9S 5J9
1 877 512-7522      Téléc.: 514 849-9228
Site internet: www.qesba.qc.ca
Courriel: qesba@qesba.qc.ca

Services: * Coordination et soutien des commissions scolaires anglophones en matière de relations de travail
et de gestion des ressources humaines.* Négociation de conventions collectives.* Diffusion de l'information
pertinente pour les commissions scolaires membres.
Clientèle: commissions scolaires anglophones
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION SCOLAIRE DE LA POINTE-DE-L'ÎLE
Centre administratif, 550, 53e Avenue, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 2T7
514 642-9520      Téléc.: 514 642-8537
Site internet: www.cspi.qc.ca
Courriel: info@cspi.qc.ca
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Services: Regroupement d'écoles primaires, secondaires et spécialisées. * Formation professionnelle.*
Éducation des adultes.* Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide et d'orientation.* Francisation,
services d'intégration.* Formation à distance en partenariat avec le Centre régional de formation à distance du
Grand Montréal.* Service aux entreprises.
Territoire desservi: Montréal: Anjou, Montréal-Nord, Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-Prairies, Saint-Léonard
Statut: organisme parapublic

Cours de langues

ASSOCIATION RÉCRÉATIVE MILTON-PARC
3555, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 872-0566
Site internet: www.miltonpark.org
Courriel: info@miltonpark.org

Services: * Cours de langues: français, anglais, espagnol et portugais.* Programme interculturel de plein-air.*
Activités sportives et de loisir pour tous âges: soccer, volleyball de plage, etc.* Camps de jour d'été et de la
relâche.* Sorties et événements spéciaux.* Location de salle et de gymnase.* Clinique d'impôts.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes, aînés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 23h00, samedi et dimanche 9h00 à 17h00, juillet et août: fermé samedi et
dimanche
Frais: cotisation annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BIENVENUE À NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5964, avenue Notre-Dame-de-Grâce, bureau 205, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A
1N1
514 561-5850      Téléc.: 514 484-1687
Site internet: www.ndg.ca/fr/bienvenue-a-notre-dame-de-grace
Courriel: bienvenuendg@ndg.ca

Services: Accueil des nouveaux immigrants. * Informations et références.* Rencontres personnalisées:
évaluation des besoins en matière d'intégration, d'orientation et de suivi.* Aide à l'intégration à la vie
communautaire de Notre-Dame-de-Grâce et à la société d'accueil.* Cours de langues: anglais et français.* Aide
à la recherche d'emploi.* Services de traduction.* Activités sociales visant à briser l'isolement.
Clientèle: nouveaux immigrants
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'AIDE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 382-0735      Téléc.: 514 382-5232
Site internet: www.cana-montreal.com
Courriel: infocana@cana-montreal.org

Services: * Aide à l'établissement des nouveaux arrivants: renseignement et orientation.* Aide pour remplir les
formulaires.* Assermentation de documents.* Cours de français et d'anglais.* Sessions d'information.* Activités
socioculturelles.* Cours de préparation à l'examen de citoyenneté.* Clinique d'impôts.
Clientèle: nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal, prioritairement Ahuntsic
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES FEMMES SUD-ASIATIQUES
1035, rue Rachel Est, 3e étage, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2J5
514 528-8812      Téléc.: 514 528-0896
Site internet: www.sawcc-ccfsa.ca
Courriel: sawcc@bellnet.ca

Services: * Consultation, accompagnement.* Information et référence.* Traduction et interprétariat.* Cours de
français et d'anglais.
Clientèle: femmes des communautés pakistanaise, indienne, bangladeshi, sri-lankaise, népalaise, afghane et
iranienne
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE MULTI-ÉCOUTE
3600, avenue Barclay, bureau 460, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1K5
514 737-3604      Téléc.: 514 737-5631
Site internet: www.multiecoute.org
Courriel: information@multiecoute.org

Services: * Écoute confidentielle et anonyme par téléphone ou en personne.* Suivi psychosocial à court ou
moyen terme.* Information et référence.* Aide pour remplir les formulaires.* Aide à l'intégration des
immigrants.* Cours et ateliers de conversation anglaise pour immigrants.* Traduction et assermentation de
documents.* Activités socioculturelles.* Clinique d'impôts.
Clientèle: toute personne ayant besoin d'aide, personnes immigrantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: la plupart des services: gratuit, autres: frais symboliques
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉDUCATION ET D'ACTION DES FEMMES
2422, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2E9
514 524-3901      Téléc.: 514 524-2183
Site internet: www.ceaf-montreal.qc.ca
Courriel: ceaf@qc.aira.com

Services: * Accueil, écoute et référence.* Lieu de rencontre.* Cours d'auto-défense.* Ateliers de conversation
en français.* Ateliers d'éducation populaire en lien avec la condition des femmes.* Comités de mobilisation:
harcèlement de rue, violences sexuelles et logement.* Halte-garderie pendant les activités.
Clientèle: femmes
Capacité: 50
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00, mardi 9h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE RÉADAPTATION MAB-MACKAY
7000, rue Sherbrooke Ouest, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 1R3
514-488-5552 poste 1250      Téléc.: 514 489-3477      ATS: 514 482-0487
Site internet: www.mabmackay.ca
Courriel: guichet.ditsadp.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Centre d'adaptation, de réadaptation et d'intégration sociale en déficience visuelle, motrice, auditive
ou d'élocution avec centre de jour.  * Milieu scolaire spécialisé pour les enfants et les adolescents en déficience
auditive.* Aides de suppléance à l'audition.* Évaluation clinique et soins adaptés avec équipements
audiométriques.* Cours en langage de signes américains et service de braille.* Programme d'emploi pour
personnes ayant une déficience auditive ou visuelle.* Boutique d'aides techniques en déficience visuelle.*
Centre de jour: soins infirmiers, ergotherapie, soutien psychosocial pour s'adapter à la perte visuelle ou la perte
visuelle et auditive, évaluation et apprentissage des activités de la vie quotidienne, des habiletés de
communication, l'usage des aides ou appareils technologiques.* Camp estival: activités variées et adaptées (ski
nautique, tube, canot, kayak, rabaska, bateau ponton, baignade, musique, théâtre, menuiserie, arts plastiques,
sciences, nature, sports, camping, journées thématiques, etc.).* Camp de répit: week-ends thématiques
pendant l'automne, l'hiver, le printemps et la semaine de relâche.* Camp de jour: activités stimulantes orientées
vers les arts, baignade dans la piscine adaptée du centre, visites aux parcs, sorties dans les attractions
touristiques locales.
Clientèle: personnes sourdes ou ayant une déficience auditive, visuelle ou physique
Territoire desservi: Montréal, Montérégie, Lanaudière et Laval
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES IMMIGRANTS
4755, avenue Van Horne, bureau 110, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1H8
514 342-2111      Téléc.: 514 227-2268
Site internet: www.iwc-cti.ca
Courriel: info@iwc-cti.org

Services: Défense des droits des immigrants sur leurs lieux de travail. * Information et références.* Éducation
sur les droits des travailleurs par l'entremise de campagnes de sensibilisation visant particulièrement les
travailleurs temporaires et ceux des agences de placement.* Cours d'anglais et de français.* Recherche
d'interprètes dans de nombreuses langues afin d'aider les travailleurs.
Clientèle: travailleurs immigrants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi et mercredi 12h00 à 17h00, mardi et jeudi 12h00 à 20h00, disponibilités supplémentaires sur
rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LARTIGUE
2217, avenue Papineau, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4J5
514 596-4433      Téléc.: 514 596-4437
Site internet: www.centre-lartigue.csdm.ca
Courriel: c-lartigue@csdm.qc.ca

Services: Cours de francisation à temps plein, à temps partiel ou à distance. * Cours de préparation au test de
français international et examen (TFI).
Clientèle: adultes immigrants
Capacité: 585 élèves
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 20h00, vendredi 8h00 à 16h30
Frais: inscription: 60$
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Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COLLECTIF
7124, rue Boyer, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2J8
514 279-4246      Téléc.: 514 279-8536
Site internet: www.cfiq.ca
Courriel: info@cfiq.ca

Services: Accompagnement et accueil des nouveaux arrivants. * Service d'aide à l'emploi, centre cyberemploi
et formations. * Ateliers de conversation: français et anglais.* Sessions de formation interculturelle.* Centre de
femmes: activités, cafés-rencontres, sorties.* Clinique juridique pour femmes.* Groupe de soutien aux mères
immigrantes ayant des enfants de 0 à 5 ans.
Clientèle: femmes et hommes immigrants, centre de femmes: femmes immigrantes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COLLECTIF - EMPLOYABILITÉ
7355, boulevard Saint-Michel, bureau 102, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2Z9
514 374-7999      Téléc.: 514 279-8536
Site internet: www.cfiq.ca
Courriel: emploi@cfiq.ca

Services: Accompagnement et accueil des nouveaux arrivants. * Service d'aide à l'emploi: centre cyberemploi
et formations.* Ateliers de conversation: français et anglais.* Sessions de formation interculturelle.
Clientèle: femmes et hommes immigrants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE MULTIETHNIQUE DE LANGUES ET DE CULTURES DU QUÉBEC
3480, boulevard Décarie, 2e étage, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J5
514 484-8899
Site internet: www.emulcq.com
Courriel: emulcq@gmail.com

Services: * Programme MIDI: cours de français à temps partiel.* Programme B2: francisation pour les
candidats au statut d'immigrant reçu au Québec.* Activités multiculturelles.
Clientèle: citoyens canadiens naturalisés, résidents permanents, travailleurs temporaires avec un certificat de
sélection du Québec (CSQ), étudiants étrangers avec un CSQ, réfugiés et demandeurs d'asile
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 21h00, samedi et dimanche 13h30 à 17h00
Frais: programme MIDI: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FEMMES DU MONDE À CÔTE-DES-NEIGES
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 597, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 735-9027      Téléc.: 514 735-6778
Site internet: www.femmesdumondecdn.org
Courriel: fdmcdn@oricom.ca
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Services: Centre de femmes. * Accueil, écoute, référence et information.* Groupe de soutien sur les relations
de couple difficiles ou violentes.* Causeries et dîners de partage interculturel.* Ateliers de conversation
française et anglaise.* Promotion de l'amélioration des conditions de vie des femmes.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, mercredi, jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mardi 13h00 à 17h00, groupe de soutien: jour
Frais: cotisation annuelle: 2$, plusieurs activités gratuites
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INFO APPRENDRE
4080, rue Wellington, bureau 350, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V4
1 888 488-3888      Téléc.: 514 289-9286
Site internet: www.fondationalphabetisation.org
Courriel: ssaidj@fondationalphabetisation.org

Services: Service téléphonique d'aide, d'écoute et de référence en éducation s'adressant aux adultes qui
désirent suivre une formation. * Référence vers des établissements de formation qui offrent des cours et des
programmes correspondant aux besoins d'apprentissage.* Réponse aux questions sur les études
présecondaires, les cours de français, la francisation, la formation professionnelle (DEP, ASP, AEP, etc.), les
premier et second cycles du secondaire, les études collégiales et universitaires (AEC, DEC, certificat,
baccalauréat, etc.), la formation à distance, la formation continue (cours à la carte, cours de langue, cours
d'informatique, perfectionnement professionnel, etc.), la reconnaissance des acquis et des
compétences, l'évaluation comparative (équivalence) des diplômes étrangers, l'aide financière aux études.
Clientèle: adultes 16 ans et plus, leur entourage et les intervenants de différents réseaux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT RAYMOND-DEWAR
3600, rue Berri, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 4G9
514 284-2214      Téléc.: 514 284-5086      ATS: 514 284-3747
Site internet: www.raymond-dewar.qc.ca
Courriel: ird@raymond-dewar.gouv.qc.ca

Services: Centre de réadaptation spécialisé en surdité et en communication. * Accueil et évaluation.* Centre
de documentation spécialisé en surdité et en surdicécité.* Cours de langue des signes québécoise de niveau 1
à 6.* Distribution d'aides de suppléance à l'audition payées par la RAMQ (qui ne sont pas des prothèses
auditives).* Services aux personnes ayant un trouble du bégaiement, une déficience du langage ou un trouble
de traitement auditif.
Clientèle: personnes sourdes, malentendantes ou sourdes-aveugles de tous âges, jeunes présentant une
problématique de langage, de bégaiement ou un trouble de traitement auditif
Territoire desservi: Montréal et Laval, clientèle pour troubles reliés à la dysphasie: Montréal seulement
Horaire: lundi au jeudi 7h30 à 21h00, vendredi 7h30 à 17h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

MONTREAL CHINESE CATHOLIC MISSION
979, rue Côté, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1L1
514 843-3339      Téléc.: 514 843-6277
Courriel: info@montrealchinesecatholic.ca

Services: * Services religieux et sociaux.* Cours de mandarin et de cantonais.* Cours de français et d'anglais
pour personnes aînées.* Centre communautaire: Tai Chi, Wushu, piano, chant, peinture.
Clientèle: communauté catholique chinoise
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Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

Décrochage scolaire

AGENCE OMETZ
1 carré Cummings, 5151 chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Montréal, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-
Grâce, Montréal, QC, H3W 1M6
514 342-0000 poste 3333      Téléc.: 514 342-2371
Site internet: www.ometz.ca
Courriel: info@ometz.ca

Services: Services d'intervention, de prévention et de soutien visant l'amélioration de la qualité de vie. *
Enfance et jeunesse : soutien, conseils, accompagnement durant le parcours scolaire et services adaptés pour
les écoles afin d'enrichir l'expérience de classe.* Counselling pour les familles, les couples, et les individus.*
Demandeurs d'emploi : formation professionnelle, ateliers visant le développement de l'employabilité, aide à la
recherche d'emploi.* Employeurs : soutien à la recherche de candidats qualifiés possédant des compétences
spécialisées.* Entrepreneuriat : services de conseil aux entreprises pour aider au démarrage et au
développement, consultation commerciale.* Immigration : accompagnement des nouveaux arrivants, activités
d'intégration et aide à l'emploi.* Aide et soutien en cas de crise.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi: variable
Frais: variables
Statut: organisme à but non lucratif

ALI ET LES PRINCES DE LA RUE
3700, boulevard Crémazie Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1B2
514 325-9486      Téléc.: 514 325-3541
Site internet: www.princesdelarue.org
Courriel: lesprincesnessmartial@outlook.com

Services: Services aux jeunes en difficulté. * École de la relève: formation académique de niveau secondaire
jumelée avec l'apprentissage des arts martiaux et des ateliers d'employabilité.* Aide aux jeunes en difficulté:
académie d'enseignement des arts martiaux comprenant une formation en gestion de la colère.* Arts martiaux
pour jeunes handicapés physiquement.* Local équipé pour l'étude et le divertissement.* Écoute, référence,
sensibilisation, médiation familiale, intégration sociale, encadrement.* Encadrement des démarches de travaux
communautaires.* Projet ressource à la suspension: soutien aux jeunes temporairement suspendus de leur
école, ateliers de gestion de la colère et de résolution de conflits, rattrapage scolaire, prévention de
l'intimidation, prévention de la radicalisation.
Clientèle: garçons et filles à partir de 7 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 10h30 à 20h30, samedi 9h30 à 15h00
Frais: frais d'inscription aux cours
Financement: autofinancement, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ANCRE DES JEUNES (L')
3565, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 1Z5
514 769-1654      Téléc.: 514 761-4143
Site internet: www.ancredesjeunes.org
Courriel: secretariat@ancredesjeunes.org

Services: Prévention du décrochage scolaire. * Accompagnement aux devoirs.* Ateliers de sensibilisation.*
Camp de jour estival.* Programmes pour jeunes décrocheurs: formation académique, ateliers manuels et
artistiques.* Accompagnement psychosocial individualisé.
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Clientèle: jeunes en difficulté de 9 à 13 ans, jeunes décrocheurs de 13 à 20 ans
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal: Lasalle, Lachine, Verdun, Saint-Henri, Pointe-Saint-Charles,
Côte-Saint-Paul, Ville-Émard, Griffintown
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 18h00, vendredi 9h00 à 14h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST - AZIMUT PROJET CHARLEMAGNE
2532, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J8
514 419-0738
Site internet: www.laubergecommunautaire.org
Courriel: charlemagne@laubergecommunautaire.org

Services: École de la rue. * Poursuite de la formation secondaire, en français et en mathématiques, hors du
milieu scolaire.* Activités parascolaires et suivi individuel.
Clientèle: jeunes décrocheurs de 16 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

BLACK COMMUNITY RESOURCE CENTRE (THE)
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 497, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 342-2247      Téléc.: 514 342-2283
Site internet: www.bcrcmontreal.com
Courriel: info@bcrcmontreal.com

Services: * Information et références: emploi, santé, éducation aux droits, services professionnels et sociaux.*
Guide de ressources sur les services en anglais pour la communauté noire.* Guide sur les bourses pour les
jeunes issus de minorités visibles.* Informations sur l'histoire et l'héritage des Africains-Canadiens.* Collecte de
sang annuelle.* Soutien et défense de droits dans les réseaux de la communauté noire anglophone.* Soutien
scolaire: ateliers de développement personnel, activités interactives conçues pour les élèves.* Ateliers
d'éducation juridique destinés aux jeunes.* Salle informatique ouverte à tous.* Accès à des conférences ou des
rencontre avec les partenaires.
Clientèle: personnes anglophones issues de minorités visibles, organisations et individus dans le besoin
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CENTRE-NORD
3332, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2E8
514 729-9777      Téléc.: 438 333-0584
Site internet: www.cje-centrenord.com
Courriel: c.loli@cje-centrenord.com

Services: * Accueil, information et référence.* Aide à la recherche d'emploi.* Orientation scolaire et
professionnelle.* Persévérance scolaire.* Développement de projet et implication pour entreprises.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Horaire: lundi 13h00 à 17h00, mardi et mercredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00
à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE LASALLE
1191, 90e Avenue, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3A6
514 368-1832      Téléc.: 514 368-0711
Site internet: www.cjelasalle.org
Courriel: travail@destinationtravail.org

Services: * Information scolaire et professionnelle.* Soutien à l'entrepreneuriat.* Aide à la recherche d'emploi:
rédaction de CV et de lettres de motivation, techniques d'entrevue, appels aux employeurs, stages en
entreprise.* Consultation individuelle et ateliers de groupe.* Projets de coopération internationale, de
persévérance scolaire et de coopératives jeunesse de services.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 16h30, mercredi 8h30 à 20h00, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE MARQUETTE
735, rue Notre-Dame, bureau 101, Lachine, Montréal, QC, H8S 2B5
514 634-0450      Téléc.: 514 634-0978
Site internet: cjemarquette.qc.ca
Courriel: info@cjemarquette.qc.ca

Services: Aide en employabilité. * Aide à la recherche d'emploi.* Entrepreneuriat.* Information scolaire et
professionnelle.* Prévention du décrochage scolaire.* Passeport pour ma réussite.
Clientèle: jeunes adultes de 13 à 35 ans
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE POINTE-AUX-TREMBLES - MONTRÉAL-EST
3455, rue Robert Chevalier, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3R7
514 640-4700      Téléc.: 514 640-4686
Site internet: www.saee.net/cje
Courriel: info.cje@saee-cje.net

Services: * Orientation scolaire et professionnelle.* Aide au retour aux études et persévérance scolaire.* Aide à
la recherche d'emploi.* Intervention auprès de jeunes éloignés du marché du travail.* Rafraîchissement scolaire
en mathématiques et français.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI ROSEMONT PETITE-PATRIE
1453, rue Beaubien Est, bureau 302, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3C6
514 279-8725      Téléc.: 514 278-2493
Site internet: www.cjerosemontpetitepatrie.ca
Courriel: accueil@gcsd.qc.ca

Services: * Outils de recherche d'emploi, soutien au placement.* Orientation.* Voltige: école pour
décrocheurs.* Diversité: ateliers et stage rémunéré pour nouveaux arrivants.* Centre de ressources techniques
et centre de documentation.* Initiation à l'entrepreneuriat et coaching en prédémarrage.* Programme
d'éducation financière.* Référence et suivi.
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Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ACCROCHE
1775, boulevard Édouard-Laurin, 2e étage, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2B9
514 334-7081
Site internet: www.centreaccroche.ca
Courriel: centreaccroche@direction.ca

Services: * Prévention du décrochage scolaire: aide aux devoirs et supervision des travaux scolaires.*
Intervention psychosociale par des ateliers.* Projets de démarrage de micro-entreprises.
Clientèle: élèves de niveau secondaire
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 15h00 à 18h30
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES ÉDUCATIVES ET DES HABILETÉS
SOCIALES
7650, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7R8
514 705-3735
Courriel: cdcehs@yahoo.ca

Services: Accompagnement des nouveaux arrivants. * Programme sur les compétences parentales avec
suivi.* Clinique juridique en immigration.* Groupe de soutien pour hommes et pères.* Aide aux devoirs et
accompagnement individualisé.* Prévention du décrochage scolaire.* Rencontres de soutien pour parents sur
le système et les difficultés scolaires.* Médiation culturelle.* Soutien dans les démarches d'intégration.*
Promotion en santé mentale.* Prévention de la maltraitance.
Clientèle: nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal-Nord, Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique juridique: dernier vendredi du mois sur rendez-vous, groupe
de soutien pour hommes: dernier samedi du mois
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FORMATION JEAN-PAUL LEMAY
3735, rue Monselet, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2B3
514 326-6868
Courriel: pcemai2006@hotmail.com

Services: Développement éducatif et culturel des jeunes et des adultes.  * Prévention du décrochage scolaire.*
Rafraîchissement scolaire en collaboration avec la Commission scolaire de la Pointe-de-l'île: programme
d'intégration socioprofessionnelle visant l'obtention d'une équivalence de secondaire 5 pour personnes nées au
Canada ou non, ainsi que les demandeurs d'asile.* Services de pré-employabilité.
Clientèle: personnes âgées de 16 ans et plus, pré-employabilité: immigrants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 21h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CHANTIER D'APPRENTISSAGE OPTIMAL
4740, rue Wellington, bureau 203, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X3
514 849-9993      Téléc.: 514 766-9354
Site internet: chapop.ca/fr
Courriel: info@chapop.ca

Services: Promotion de la réussite scolaire et socioprofessionnelle. * Accueil, écoute active, informations et
références.* Aide aux devoirs.* Activités parascolaires.* Camp d'été scientifique.* Projets ponctuels en
employabilité.
Clientèle: volet scolaire: jeunes de 6 à 17 ans, volet employabilité: jeunes adultes de 18 à 30 ans
Territoire desservi: île de Montréal et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CYBERCAP
20, rue Queen, bureau 301, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 2N5
514 861-7700      Téléc.: 514 861-7700
Site internet: www.cybercap.qc.ca
Courriel: info@cybercap.qc.ca

Services: Intégration socioprofessionnelle et prévention du décrochage scolaire par le multimédia. * Activités
d'information sur les technologies de l'information et de la communication (TIC).* Ateliers de créations
numériques pour les jeunes de 11 à 17 ans.* Programme d'employabilité pour les jeunes de 18 à 25 ans.
Clientèle: jeunes de 18 à 25 ans
Capacité: 60 personnes par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: l'accès au programme d'employabilité est gratuit (des conditions s'appliquent)
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE DU MILIEU LASALLE
1191, 90e Avenue, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3A6
514 368-1832      Téléc.: 514 368-0711
Site internet: www.destinationtravail.org/ecoledumilieulasalle
Courriel: mptrudeau@destinationtravail.org

Services: Formation académique de niveau secondaire adaptée aux jeunes décrocheurs. * Cours de français
et de mathématiques.* Ateliers de développement personnel.* Accompagnement individualisé.* Conseils en
emploi.* Laboratoire informatique.* Volet entrepreneurial et coopératif.
Clientèle: jeunes adultes décrocheurs de 18 à 35 ans
Capacité: 17
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

FUSION JEUNESSE
1, Place Ville-Marie, bureau 2821, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4R4
514 657-7630      Téléc.: 514 276-6886
Site internet: www.fusionjeunesse.org
Courriel: info@fusionjeunesse.org

Services: * Lutte contre le décrochage scolaire par la création de liens entre le système scolaire et la
communauté.* Implantation de projets pédagogiques, pratiques et innovants destinés aux jeunes à risque.
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Clientèle: jeunes à risque de décrochage scolaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

GRANDS FRÈRES GRANDES SOEURS DE L'OUEST DE L'ÎLE (LES)
16711, route Transcanadienne, Kirkland, Montréal, QC, H9H 3L1
514 538-6100
Site internet: www.westislandmentors.com
Courriel: bbbswi@bigbrothersbigsisters.ca

Services: Recrutement et formation d'adultes qui consacrent 3 à 4 heures par semaine à un enfant. *
Programme des écoles primaires: un adulte consacre 1 heure par semaine à un enfant, de la maternelle à la 6e
année, dans son milieu scolaire, pendant ou après les heures de l'école.* Paniers de Noël.
Clientèle: enfants de 6 à 14 ans ayant besoin d'un mentor
Territoire desservi: toutes les municipalités de l'Ouest de l'Île: de Lachine jusqu'à Rigaud, jumelage à l'école
des enfants de Saint-Lazare à Verdun
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

JE RÉUSSIS
12125, rue Notre-Dame Est, bureau 173, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 645-0845      Téléc.: 514 645-7754
Site internet: www.jereussis.org
Courriel: je.reussis@jereussis.org

Services: Prévention du décrochage scolaire. * Programme de persévérance scolaire* Accompagnement
familial scolaire.* Accompagnement à la suspension scolaire.* Aide aux devoirs.
Clientèle: jeunes de la 1ère année du primaire à la 3e année du secondaire et leurs parents
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 20h00, vendredi 8h30 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

LIGUE DES NOIRS DU QUÉBEC (LA)
5201, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C2
514 489-3830      Téléc.: 514 489-2843
Site internet: www.liguedesnoirs.org
Courriel: info.ligue@videotron.ca

Services: * Sensibilisation sur le racisme, le décrochage scolaire et l'usage de stupéfiants dans le voisinage.*
Conseils juridiques sur les droits de la personne, le racisme et la discrimination.* Session préparatoire de retour
aux études et d'insertion en emploi pour les jeunes, avec le programme fédéral Connexion Compétences et
Objectif Carrière.
Clientèle: communauté noire et autres communautés ethnoculturelles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 20$ pour les membres, 30$ pour les organisations
Financement: frais d'inscription, contributions volontaires, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES À-MA-BAIE
9625, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R4
514 685-2989
Site internet: mdjamabaie.webnode.com
Courriel: mdjamabaie@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre animé. * Intervention et prévention en décrochage scolaire, violence, toxicomanie,
estime de soi, etc.* Aide aux devoirs.* Activités récréatives, éducatives, sociales et culturelles.* Information et
référence.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Pierrefonds
Horaire: lundi au jeudi 12h00 à 20h00, vendredi et samedi 12h00 à 22h00
Frais: membre: 5$, rabais de 50% sur toutes les activités
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON ELIZABETH
2131, avenue Marlowe, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3L4
514 482-2488      Téléc.: 514 482-9467
Site internet: www.maisonelizabethhouse.com
Courriel: info@maisonelizabethhouse.com

Services: Services aux familles. * Services résidentiels: programmes mère-enfant et prénatal, soutien vers
l'autonomie pour jeunes mères.* Soutien à domicile.* Éducation secondaire pour adolescentes enceintes ou
avec un enfant à charge.* Activités de réadaptation et de soutien à la parentalité.* Stimulation de l'enfant.*
Camp d'été.
Clientèle: jeunes mères et femmes enceintes en difficulté, parents d'enfants de 0 à 5 ans, leur famille
Capacité: 18 places en résidence
Territoire desservi: services externes: Montréal et les environs (à l'intérieur de 100 kilomètres), services
résidentiels: le Québec
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, clinique: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MENER AUTREMENT
11794, avenue P.-M.-Favier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5Z7
514 881-7216
Site internet: www.menerautrement.org
Courriel: info@menerautrement.org

Services: Encadrement, formation et soutien des jeunes, des adultes peu scolarisés, des raccrocheurs et des
jeunes avec une déficience intellectuelle. * Programme sport-école: prévention du décrochage scolaire et de
l'obésité, activités sportives, camp de jour et garderie.* Insertion sociale des personnes avec une déficience
intellectuelle ou un trouble envahissant du développement par des activités sportives.* Yoga de l'attention.*
Soutien et formation des jeunes ou d'adultes peu scolarisés.* École entrepreneuriale: encourager et
accompagner les projets de création d'entreprises.* Paniers de Noël aux personnes bénéficiant déjà d'un autre
service offert par l'organisme.
Clientèle: jeunes, jeunes avec une déficience intellectuelle, familles monoparentales ou à faible revenu
Capacité: variables
Territoire desservi: Montréal-Nord, Rivière-des-Prairies, Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h00, samedi 10h00 à 18h00, dimanche 16h00 à 19h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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MISSION BON ACCUEIL - SERVICE À L'ENFANCE
Adresse confidentielle
514 904-0698      Téléc.: 514 523-6456
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: * Programmes d'intervention et d'éducation.* Partenariat avec des écoles du Sud-Ouest de la
Commission scolaire de Montréal: programmes d'animation, de prévention et d'intervention de groupe.*
Programme en milieu HLM: aide aux devoirs.* Programme multisports.* Camps d'été pour enfants, adolescents
et familles.
Clientèle: enfants et jeunes de 5 à 17 ans provenant de quartiers défavorisés, leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MOTIVATION-JEUNESSE 16-18 INC.
8200, boulevard Saint-Laurent, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2L8
514 596-5400 poste 5427
Site internet: www.motivationjeunesse.ca
Courriel: motivationjeunesse@hotmail.com

Services: Programme d'alternance études-stage. * Soutien scolaire.* Enseignement des matières de
base: français, mathématiques secondaire 2 et 3 et anglais secondaire 2, 3 et 4.* Aide psychosociale.* Soutien
parental.* Formation à l'emploi et stage en milieu de travail.* Activités éducatives, culturelles et sportives.
Clientèle: jeunes décrocheurs scolaires potentiels ou raccrocheurs de 16 à 18 ans ayant des difficultés
d'apprentissage
Capacité: 45
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE
6497, avenue Azilda, Anjou, Montréal, QC, H1K 2Z8
514 355-4689      Téléc.: 514 354-2023
Courriel: familles@sacanjou.org

Services: * Activités de prévention du décrochage scolaire.* Activités sportives et culturelles.* Aide avec la
transition entre les niveaux scolaires.
Clientèle: élèves du primaire et du secondaire
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PERSPECTIVES JEUNESSE
6839A, rue Drolet, bureau 9, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 303-0599
Site internet: www.perspectivesjeunesse.org
Courriel: direction@perspectivesjeunesse.org

Services: * Lutte au décrochage scolaire.* Soutien aux parents.* Drop-in: soutien, socialisation et mise en
action des jeunes décrocheurs dans une perspective de retour à l'école ou d'insertion sur le marché du travail.*
Suivi invidivuel en réinsertion scolaire ou professionnelle.* Projet Option: suivi en maintien scolaire pour jeunes
à risque de décrochage.* Soutien psychosocial.
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Clientèle: projet Option: jeunes des écoles secondaires Père-Marquette, Lucien-Pagé, Louis-Riel et
Chomedey-De Maisonneuve, drop-in et drop-in+: jeunes de 15 à 24 ans ayant quitté l'école et en
questionnement
Territoire desservi: Rosemont-La Petite Patrie, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Le Plateau Mont-Royal,
Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PETIT REVDEC (LE)
4551, rue La Fontaine, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1P6
514 899-5499      Téléc.: 514 255-9857
Site internet: www.revdec.org
Courriel: revdec@videotron.ca

Services: * Préparation au retour à l'école créditée par le Centre Champagnat.* Halte-garderie sur place pour
les participantes. * Ateliers mère-enfant. * Ateliers-valorisation. * Suivi de la scolarité.
Clientèle: adolescentes de 12 à 22 ans décrocheuses, enceintes ou mères, ou en difficulté scolaire.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: septembre à juin, lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: dons, fondations, gouvernements
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS DE LUTTE AU
DÉCROCHAGE
1855, rue Rachel Est, bureau 101, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1P5
1 866 387-0716      Téléc.: 514 387-7230
Site internet: www.rocld.org
Courriel: info@rocld.org

Services: Favoriser la concertation et les échanges entre les organismes qui travaillent à la problématique du
décrochage scolaire. * Assurer leur représentation en tant qu'interlocuteur privilégié auprès des instances
publiques et communautaires, les soutenir dans la consolidation et le développement de leurs activités.
Clientèle: organismes communautaires québécois travaillant auprès des décrocheurs actuels ou potentiels
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REVDEC - RÊVE POUR DÉCROCHEURS
2660, avenue Létourneux, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2P4
514 259-0634      Téléc.: 514 255-9857
Site internet: www.revdec.org
Courriel: revdec@videotron.ca

Services: * Soutien scolaire.* Ateliers-valorisation pour jeunes en difficulté scolaire ou décrocheurs.
Clientèle: décrocheurs, élèves en difficulté scolaire et jeunes potentiellement décrocheurs de 12 à 16 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: septembre à juin, lundi au vendredi 8h30 à 16h30, matinée pour le soutien scolaire et après-midi pour
les ateliers de valorisation
Financement: fonds privés, aide gouvernementale
Statut: organisme à but non lucratif
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RUELLE DE L'AVENIR
2040, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2W4
514 525-4233      Téléc.: 514 525-1670
Site internet: www.ruelledelavenir.org
Courriel: info@ruelledelavenir.org

Services: * Ateliers pédagogiques dans les écoles primaires de la Commission scolaire de Montréal.*
Activités familiales pour les enfants ayant participé à une activité prédagogique offerte à leur école primaire.*
Camp d'été et camp de la semaine de relâche.
Clientèle: jeunes de 2 à 18 ans et leurs parents
Territoire desservi: Centre-Sud et territoire de la CSDM
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h30
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SCOUTS DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN (LES)
101-1215, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L7
514 849-9208      Téléc.: 514 849-4273
Site internet: www.scoutsmm.qc.ca
Courriel: info@scoutsmm.qc.ca

Services: Activités sportives, culturelles, éducatives visant le développement de valeurs, de compétences et
d'aptitudes pour la vie. * Prévention du décrochage scolaire et de la sédentarité.* Intégration des jeunes de
communautés culturelles.* Promotion du volontariat dans la communauté locale.
Clientèle: jeunes de 7 à 25 ans
Territoire desservi: Montréal, Laval, Repentigny
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 21h00
Frais: variable selon le groupe
Financement: provincial, fédéral, fondation, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES À LA FAMILLE AMCAL (LES)
7, rue Sainte-Anne, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9S 4P6
514 694-3161 poste 223      Téléc.: 514 694-1109
Site internet: www.amcal.ca
Courriel: afs@amcal.ca

Services: * Programme résidentiel pour les adolescents: école le jour et cours de développement de
compétence le soir, retour à la maison les fins de semaine, thérapie familiale obligatoire.* Thérapie familiale et
médiation: soutien et intervention à court terme pour familles ayant des enfants ayant des difficultés à l'école.*
Programme de visites supervisées.* Programme Adultes émergents: pour enfants adultes de moins de 30 ans
résidents encore chez les parents.* Chez nous: programme pour les jeunes parents vulnérables.* Formation
pour groupes communautaires.* Aide aux devoirs. * Gestion de la colère.
Clientèle: familles, enfants de 0 à 12 ans, jeunes de 12 à 17 ans, adultes de 18 ans et plus vivant encore chez
leurs parents et parents de jeunes en crise
Capacité: résidence: 8 lits
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - PROJET SEUR (SENSIBILISATION AUX ÉTUDES, À
L'UNIVERSITÉ ET À LA RECHERCHE)
Pavillon Roger-Gaudry, 2900, boulevard Édouard-Montpetit, local S-459, Outremont, Montréal, QC, H3T 1J4
514 343-6111 poste 3365      Téléc.: 514 343-2291
Site internet: www.seur.qc.ca
Courriel: louis.dumont@umontreal.ca

Services: Encourage la persévérance scolaire chez les élèves du secondaire en leur permettant d'explorer
différentes perspectives d'études et de carrières. * Conférences sur de nombreux domaines d'études.*
Parrainage, mentorat et rencontres spécialisées.* Visites d'entreprises et d'organismes. * Concours
promouvant les biotechnologies.* Programme de persévérance scolaire pour jeunes autochtones.* Promotion
de l'accès et de la diversité à l'admission à la Faculté de médecine.* Séjours d'immersion sur le campus de
l'Université.
Clientèle: élèves du secondaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA GUY-FAVREAU
200, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
514 845-4277      Téléc.: 514 845-5688
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des services et des activités pour différentes clientèles. * Santé, sports et
loisirs: activités aquatiques, arts martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses,
sports de raquette.* Programme Adoptons une école pour la persévérance scolaire: programmes parascolaires
et d'enrichissement, sorties pédagogiques, soutien matériel aux écoles.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: lundi au vendredi 6h15 à 22h00, samedi 7h30 à 20h00, dimanche 8h00 à 18h00
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA OUEST-DE-L'ÎLE
230, boulevard Brunswick, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 5N5
514 630-9622      Téléc.: 514 630-9868
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des activites et des services à différentes clientèles. * Enfance et jeunesse:
garderie, halte-garderie, Zone jeunesse, camp de jour estival, Nuit de cuisine, arts et musique, fêtes d'enfants,
aide aux devoirs, programme après l'école Y-Pod.* Programmes communautaires pour jeunes contrevenants
ou éprouvant des difficultés à l'école.* Programme de médiation communautaire.* Santé, sports et loisirs:
activités aquatiques, arts martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses, sports de
raquette, sports d'équipe et activités.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h45, samedi et dimanche 7h00 à 19h45, jours fériés 7h00 à 19h00
Statut: organisme à but non lucratif

Difficultés et troubles d'apprentissage

ACADEMOS CYBERMENTORAT
296, rue Saint-Paul Ouest, bureau 400, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2A3
514 332-3006      Téléc.: 514 370-8967
Site internet: www.academos.qc.ca
Courriel: info@academos.qc.ca
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Services: Prévention du décrochage scolaire. * Mentorat virtuel des jeunes par des professionnels ou
des étudiants ayant des champs d'intérêt semblables.* Groupe de discussion virtuel.
Clientèle: personnes âgées de 14 à 30 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ALLÔ PROF
1000, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3L7
514 527-3726
Site internet: www.alloprof.qc.ca
Courriel: alloprof@allprof.qc.ca

Services: Aide aux devoirs impliquant une équipe d'enseignants qualifiés et une communauté virtuelle
composée d'élèves aidants, de parents et d'acteurs de l'éducation. * Service téléphonique et texto.* Services en
ligne: forums, bibliothèque virtuelle, capsules vidéo, jeux, exercices, trucs et conseils.* Cyberprofs: module
permettant de discuter avec un professeur, de clavarder et de partager des images pour résoudre un
problème. * Allôprof Parents: service de soutien parental pour l'aide scolaire par téléphone ou sur leur site
internet: http://www.alloprofparents.ca
Clientèle: élèves du primaire et du secondaire, adultes de retour aux études, parents, attention particulière aux
élèves en retard d'apprentissage, aux jeunes issus de milieux socioéconomiquement défavorisés, aux jeunes
raccrocheurs et aux nouveaux arrivants
Capacité: illimitée
Territoire desservi: le Québec
Horaire: services téléphonique et texto: lundi au jeudi 17h00 à 20h00, courriel: 24 heures
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TROUBLES D'APPRENTISSAGE - SECTION SAINT-
LÉONARD
5960, rue Jean-Talon Est, bureau 207, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M2
514 259-3883
Site internet: www.aqeta.qc.ca
Courriel: info@aqetaestmontreal.org

Services: * Information et sensibilisation.* Groupes d'entraide.* Programmes de soutien aux familles.* Écoute
active et référence.* Ateliers de formation.
Clientèle: adultes vivant avec un trouble d'apprentissage, parents, étudiants, professionnels et intervenants
Territoire desservi: Anjou, Saint-Léonard, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: carte de membre
Financement: cotisations, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INTÉGRATION SCOLAIRE
6361, 6e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2R7
514 374-8490      Téléc.: 514 374-3978
Site internet: www.centreintegrationscolaire.com
Courriel: personnel@cisi.qc.ca

Services: Externat de niveaux primaire et secondaire pour jeunes avec des problèmes de mésadaptation
sociale et affective. * Enseignement individualisé.* Activités rééducatives.* Équipe en
orthopédagogie, enseignants en adaptation scolaire, éducateurs spécialisés, psychologues, travailleurs
sociaux.
Clientèle: garçons et filles de 6 à 18 ans

Éducation

388



 

 

 

Capacité: 228 élèves
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30 et vendredi 8h00 à 12h00
Frais: 250$
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FLUIDITÉ VERBALE DE MONTRÉAL
4626, rue Sainte-Catherine Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1S3
514 489-4320      Téléc.: 514 489-9249
Site internet: www.fluiditemontreal.org
Courriel: info@montrealfluency.com

Services: Centre d'orthophonie et de psychoéducation. * Sessions individuelles et de groupe en orthophonie et
apprentissage.* Intervention en tant qu'agence communautaire dans les écoles et milieux communautaires.*
Formation continue en santé de la communication pour les éducateurs et les parents: ateliers, sessions
d'information, webinaires.
Clientèle: enfants atteints de troubles de la communication et d'apprentissage, familles, professionnels
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Frais: aide financière disponible pour les familles à revenu limité
Financement: fondation, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÊVES ET ESPOIRS
12550, boulevard Lacordaire, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4L8
514 327-6667 poste 200      Téléc.: 514 327-4888
Site internet: www.eastfoundation.ca/?center
Courriel: cdh@bellnet.ca

Services: Services principalement anglophone de soutien au développement thérapeutique et récréatif. *
Orthophonie et ergothérapie.* Répit de fin de semaine.* Programme éducation pour jeunes anglophones ayant
des besoins particuliers.* Développement des compétences sociales.* Programme d'intervention précoce.*
Camp d'été et loisirs.
Clientèle: jeunes de 5 à 35 ans avec une déficience intellectuelle ou physique, incluant les troubles du spectre
de l'autisme
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 50$ par année, variables selon les activités
Financement: fondation, subventions, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE FAMILLE ET RESSOURCE A.D.D.
4855-A, boulevard des Sources, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 3C8
514 685-5912      Téléc.: 514 845-9734
Site internet: www.familyresourcecenter.qc.ca
Courriel: info@familyresourcecenter.qc.ca

Services: Soutien et orientation pour les familles vivant des problèmes de santé mentale ou des troubles
d'apprentissage ou sociaux. * Programme SNAP disponible pour les enfants de l'Ouest de l'Île de 6 à 11 ans et
leurs parents qui démontrent un comportement délinquant ou des facteurs de risque importants.*
Programme d'empowerment pour filles commençant le secondaire.* Transition vers l'école secondaire:
développement des compétences pour facilité la transition.* Transition après l'école secondaire: faciliter la
transition en offrant des compétences et informations pour débuter sur le marché du travail ou les études
supérieures.* Service de référence.
Clientèle: enfants âgés de 6 à 25 ans ayant des difficultés sociales et scolaires ou un problème de santé
mentale, avec ou sans diagnostic, parents, professionnels
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Territoire desservi: Île de Montréal et Laval
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, samedi sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: subventions, fondations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE FRANÇOIS-MICHELLE
10095, rue Meunier, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2Z1
514 381-4418      Téléc.: 514 381-2895
Site internet: www.francois-michelle.qc.ca
Courriel: mcbenard@francois-michelle.qc.ca

Services: Institution d'enseignement spécialisé pour les personnes présentant une déficience intellectuelle
légère. * Niveaux: préscolaire, primaire, secondaire 1er cycle (12 à 15 ans), secondaire 2e cycle (16 à
21 ans) avec formation préparatoire au travail (FPT).* Services complémentaires: orthophonie, psychologie,
éducation spécialisée, psychomotricité, ergothérapie, service social et de santé, plan d'intervention.
Clientèle: garçons et filles de 4 à 21 ans présentant une déficience intellectuelle légère
Capacité: 400
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE MONTRÉALAIS POUR LES TROUBLES D'APPRENTISSAGE
Complexe de santé Reine Elizabeth, 2100, avenue Marlowe, bureau 535, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-
Grâce, Montréal, QC, H4A 3L5
514 482-7196
Site internet: www.ldmontreal.ca
Courriel: info@ldmontreal.ca

Services: Soutien aux personnes vivant avec des troubles d'apprentissage ou un TDAH. * Information et
références.* Groupes de soutien pour les parents d'enfants ayant des troubles d'apprentissage ou les
adultes ayant des troubles d'apprentissage.* Aquakids: projet de socialisation pour les enfants, incluant des
activités artistiques et physiques.* Conférences avec des spécialistes.* Groupe d'ambassadeurs:
personnes ayant des troubles d'apprentissage ou un TDAH présentant leur histoire personnelle et la façon dont
elles ont réussi à surmonter les obstacles à divers auditoires.* Programme d'employabilité pour adultes: aide
aux adultes sans emploi ayant des troubles d'apprentissage ou un TDAH, ainsi que de la difficulté à conserver
un emploi en les accompagnant dans la recherche et l'obtention d'un emploi rémunéré.
Clientèle: adultes et enfants ayant des troubles d'apprentissage et TDAH, leur famille et les professionnels du
milieu
Capacité: plusieurs groupes de soutien par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: membre individuel: 30$, variable pour les conférences
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE LUCIEN-GUILBAULT
3165, rue de Louvain Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1J7
514 334-2189      Téléc.: 514-370-3651
Site internet: www.lucien-guilbault.ca
Courriel: info@lucien-guilbault.ca

Services: École primaire et secondaire spécialisée pour élèves avec des difficultés graves d'apprentissages. *
Enseignement personnalisé en étroite collaboration entre les enseignants et les orthopédagogues,
orthophonistes, ergothérapeutes, éducateurs spécialisés, psychoéducateurs et neuropsychologues.* Transport
scolaire pour le secteur primaire.
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Clientèle: jeunes en difficulté grave d'apprentissage de 6 à 21 ans
Capacité: 165 élèves au primaire et 102 élèves au secondaire
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE ORALE DE MONTRÉAL POUR LES SOURDS
4670, rue Ste-Catherine Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1S5
514 488-4946      Téléc.: 514 488-5398      ATS: 514 488-4946
Site internet: www.montrealoralschool.com
Courriel: info@montrealoralschool.com

Services: Établissement d'enseignement où les enfants qui présentent une déficience auditive apprennent en
écoutant et en parlant. * Programmes disponibles: Parents-enfants (enfants de 0 à 3 ans), prématernelle avec
intégration à rebours (enfants de 3 et 4 ans), école primaire (de la maternelle à la 6e année).* Services
d'enseignants itinérants: pour les élèves et étudiants qui fréquentent l'école de leur quartier ou région (de la
maternelle à la graduation).* Services indirects partout au Québec, dont des services de consultation et de
perfectionnement, ainsi que la télépratique.* Services d'aide et de soutien de l'ÉOMS: service d'audiologie sur
place, appui psychosocial axé sur la famille, assistance technique pour les appareils auditifs, encadrement
entre pairs, accompagnement des parents, acquisition de qualités de leadership chez les adolescents,
alphabétisation en bas âge, évaluation des aptitudes verbales, linguistiques et de communication.
Clientèle: enfants vivant avec la surdité
Territoire desservi: Montréal et les environs, services indirects partout au Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: frais d'inscription, aucuns frais de scolarité
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE PETER HALL
840, boulevard de la Côte-Vertu, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1Y4
514 748-6727      Téléc.: 514 748-5122
Site internet: www.peterhall.qc.ca
Courriel: siegesocial@peterhall.qc.ca

Services: Centre administratif. * Campus primaire et secondaire.
Clientèle: élèves francophones et anglophones de 4 à 21 ans avec une déficience intellectuelle légère,
moyenne, profonde à sévère, des troubles du spectre de l'autisme ou des troubles relevant de la
psychopathologie, avec ou sans handicaps associés
Capacité: 500 pour l'ensemble des campus
Territoire desservi: Grand Montréal, Rive-Sud et Rive-Nord
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: frais de scolarité
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE PETER HALL (CÔTE-VERTU)
840, boulevard de la Côte-Vertu, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1Y4
514 747-4075      Téléc.: 514 747-0164
Site internet: www.peterhall.qc.ca
Courriel: cote-vertu@peterhall.qc.ca

Services: Programmes de niveau secondaire francophone et anglophone.
Clientèle: élèves francophones et anglophones de 12 à 21 ans avec une déficience intellectuelle légère,
moyenne, profonde à sévère, des troubles du spectre de l'autisme ou des troubles relevant de la
psychopathologie, avec ou sans handicaps associés
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Capacité: 250
Territoire desservi: Grand Montréal, Rive-Sud et Rive-Nord
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: frais de scolarité
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOLE PETER HALL (OUIMET)
1455, rue Rochon, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1W1
514 748-1050      Téléc.: 514 748-7544
Site internet: www.peterhall.qc.ca
Courriel: ouimet@peterhall.qc.ca

Services: Programmes de niveau primaire francophone et anglophone.
Clientèle: élèves francophones et anglophones de 4 à 21 ans avec une déficience intellectuelle légère,
moyenne, profonde à sévère, des troubles du spectre de l'autisme ou des troubles relevant de la
psychopathologie, avec ou sans handicaps associés
Capacité: 250
Territoire desservi: Grand Montréal, Rive-Sud et Rive-Nord
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: frais de scolarité
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GYMNO MONTRÉAL
660, rue Villeray, bureau 2.109, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 721-3663      Téléc.: 514 721-3663
Site internet: www.gymno.org
Courriel: montreal@gymno.org

Services: Activités de loisir et de stimulation en gymnase et en piscine. * Les Fouineurs pour les 3 à 4 ans:
activités parent-enfant et conférences.* Les Explorateurs pour les 5 à 10 ans: jeux conçus et supervisés par
des ergothérapeutes.* Les Globe-trotters pour les 10 à 15 ans: activités ou sorties visant à développer
l'autonomie et le sens des responsabilités.* Les Joueurs pour les 8 à 12 ans: initiation aux sports d'équipe.* Les
Baladeurs: programmes offerts aux classes ou écoles spécialisées.
Clientèle: enfants avec des difficultés d'apprentissage, classes ou écoles spécialisées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: activités: samedi et dimanche, programmes: variables
Frais: selon le programme
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DES TROUBLES D'APPRENTISSAGE
740, rue Saint-Maurice, bureau 502, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1L5
1 877 847-1324      Téléc.: 514 281-5187
Site internet: www.institutta.com
Courriel: info@institutta.com

Services: * Conférences publiques, ateliers, formation et congrès annuel pour les intervenants en éducation et
en santé.* Groupes d'entraide.* La Station APP: service de rééducation orthopédagogique pour les enfants du
niveau préscolaire, primaire et secondaire.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes vivant avec des difficultés et troubles d'apprentissage, parents,
étudiants, professionnels et intervenants oeuvrant auprès des enfants et des adultes aux prises avec cette
problématique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
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Frais: membre: 40$ par individu et 100$ pour inscription institutionnelle (valable pour 3 membres), 20$ pour les
étudiants, rééducation orthopédagogique: évaluation 175$, rééducation 35$ par heure
Financement: subventions, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES PSYCHOÉDUCATEURS ET PSYCHOÉDUCATRICES DU QUÉBEC
1600, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 510, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3E2
514 333-6601      Téléc.: 514 333-7502
Site internet: www.ordrepsed.qc.ca
Courriel: info@ordrepsed.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Vérification de la compétence des personnes qui
adhèrent à l'Ordre.* Surveillance de l'exercice de la profession et réception des plaintes. * Soutien aux
membres dans le maintien et le développement de leurs compétences professionnelles.* Trouvez un
professionnel: http://www.ordrepsed.qc.ca/fr/grand-public/repertoire-des-psychoeducateurs-en-pratique-privee/
Clientèle: public, psychoéducateurs, psychoéducatrices
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SUMMIT SCHOOL
1750, rue Deguire, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1M7
514 744-2867      Téléc.: 514 744-6410
Site internet: www.summit-school.com
Courriel: admin@summit-school.com

Services: École privée offrant des programmes adaptés. * Pré-maternelle.* Primaire modifié.*
Secondaire premier cycle modifié.* Programme d'intégration sociale.* Programme Défis.* Formation de
préparation au travail orienté vers l'emploi.* Services de soutien: ergothérapie, physiothérapie, orthophonie.
Clientèle: élèves de 4 à 21 ans avec des troubles du développement incluant les troubles intellectuels, les
troubles comportementaux et émotionnels, les troubles du spectre de l'autisme, le syndrome de Down, l'anxiété
et les troubles d'apprentissages sévères
Capacité: plus de 600 étudiants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi, cours: 9h15 à 14h50, bureau: 8h30 à 16h30
Frais: inscription annuelle: 400$
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation populaire pour adultes

ASSOCIATION DES SERVICES DE RÉHABILITATION SOCIALE DU QUÉBEC
2000, boulevard Saint-Joseph Est, 2e étage, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1E4
514 521-3733      Téléc.: 514 521-3753
Site internet: www.asrsq.ca
Courriel: info@asrsq.ca

Services: Regroupement d'organismes offrant des services aux personnes ayant ou ayant eu des démêlés
avec la justice. * Programmes de recherche.* Sensibilisation du public.* Prévention du crime.* Formation.*
Information sur les impacts du casier judiciaire et sur le pardon: http://www.casierjudiciaire.ca.
Clientèle: organismes privés, communautaires et parapublics, personnes à la recherche d'information sur le
casier judiciaire
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION HUMANISTE DU QUÉBEC
1225, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L7
514 333-5560
Site internet: assohum.org
Courriel: info@assohum.org

Services: Promotion de la pensée critique et des valeurs humanistes et laïques.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: premier jeudi du mois 18h30 à 21h00
Financement: dons, autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE PLAIDOYER-VICTIMES
4305, rue Iberville, bureau 201, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2L5
514 526-9037      Téléc.: 514 526-9951
Site internet: www.aqpv.ca
Courriel: aqpv@aqpv.ca

Services: * Promotion et défense des droits et intérêts des victimes d'actes criminels.* Information, soutien et
orientation des victimes.* Production et diffusion d'outils d'information.* Programmes de formation.* Activités de
sensibilisation publique.* Activités de recherche en collaboration avec des chercheurs universitaires.*
Partenariat et concertation avec des organisations de la collectivité.
Clientèle: victimes d'actes criminels, intervenants, public général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables selon les produits ou services
Financement: cotisations, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DE PARTICIPATION, RESSOURCEMENT ET FORMATION
2520, avenue Lionel-Groulx, bureau 315, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1J8
514 526-2673      Téléc.: 514 526-6761
Site internet: www.cprf.biz
Courriel: cprf@cooptel.qc.ca

Services: * Organisme national d'éducation populaire.* Session de formation conscientisante sur différents
sujets: analyse sociale, mondialisation, bien commun, droit de la personne, empowerment, écologie,
mobilisation, etc.* Carrefour virtuel: banque d'outils pour animer des activités et des démarches d'éducation
populaire autonome: www.educationpopulaireautonome.org
Clientèle: personnes âgées de 18 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, formations variables
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE DOCUMENTATION SUR L'ÉDUCATION DES ADULTES ET LA CONDITION
FÉMININE
469, rue Jean-Talon Ouest, bureau 229, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
514 876-1180      Téléc.: 514 876-1325
Site internet: www.cdeacf.ca
Courriel: info@cdeacf.ca

Services: Promotion de l'accessibilité de la documentation et de l'information concernant l'alphabétisation,
l'action communautaire, l'éducation populaire, l'éducation des adultes et la condition féminine. * Consultation,
prêt et référence: documents, trousses didactiques, etc.* Veille informationnelle: bulletin de veille thématique.*
Formation et ressources en ligne.
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Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi et mardi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 13h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES DE LA TROISIÈME AVENUE
3535, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2H8
514 279-1286
Site internet: www.troisiemeavenue.org
Courriel: info@troisiemeavenue.org

Services: Programme d'éducation populaire sur les droits de la personne, l'exercice de la citoyenneté et la
démocratie à l'école. * Formation, animation et consultation.* Parents en action pour l'éducation.
Clientèle: organismes et individus
Territoire desservi: Montréal, Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CUISINE-ATOUT ENTREPRISE D'INSERTION
1945, rue Mullins, bureau 140, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 939-4080      Téléc.: 514 939-2816
Courriel: info@cuisine-atout.com

Services: Programme d'insertion socioprofessionnelle de 36 semaines. * Formation technique et pratique pour
les métiers semi-spécialisés en service alimentaire avec expérience en milieu de travail* Formation de base en
français et mathématiques* Suivi psychosocial individuel* Méthode dynamique de recherche d'emploi et stage
en entreprise orienté vers l'emploi.* Service traiteur et café bistro sur place.
Clientèle: adultes faiblement scolarisés âgés de 18 à 55 ans
Territoire desservi: Montréal: priorité aux résidents du Sud-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DE COOPÉRATION POUR L'ÉDUCATION DES ADULTES
4321, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1T3
514 948-2044
Site internet: www.icea.qc.ca
Courriel: icea@icea.qc.ca

Services: Promotion du droit d'apprendre tout au long de la vie, de l'accessibilité de l'éducation et de la
formation des adultes. * Information et représentation.* Recherche et documentation.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

MADAME PREND CONGÉ - CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES
1900, rue Grand Trunk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 933-2507      Téléc.: 514 933-4861
Site internet: madameprendconge.com
Courriel: mpc@cooptel.qc.ca
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Services: Lieu de rencontre et d'échange. * Écoute et références.* Activités éducatives concernant divers
sujets.* Activités récréatives et sportives et ateliers divers, avec halte-garderie.* Accès au téléphone,
télécopieur, numérisateur et ordinateurs.* Action citoyenne pour contrer la pauvreté et les violences faites aux
femmes.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, principalement Pointe-Saint-Charles
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, jeudi 13h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ZOOTHÉRAPIE QUÉBEC
7779, avenue Casgrain, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1Z2
514 279-4747      Téléc.: 514 271-0157
Site internet: www.zootherapiequebec.ca
Courriel: info@zootherapiequebec.ca

Services: * Intervention individuelle ou de groupe à l'aide d'animaux familiers.* Fudge à l'école: éducation et
prévention des morsures.* Consultation, évaluation des besoins.* Supervision institutionnelle et privée.*
Information sur la zoothérapie appliquée à des problématiques comme le vieillissement, la réadaptation
physique, les troubles de l'enfance, la déficience intellectuelle, la délinquance.* Aide à la formulation de projets
d'intervention et de recherche.* Formation théorique et pratique en zoothérapie.* Milieu de stage collégial et
universitaire.* Centre de documentation.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et personnes âgées handicapés socialement, physiquement,
psychologiquement ou intellectuellement
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 18h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Formation professionnelle, cégeps et universités

ACADÉMIE DE BEAUTÉ GORDON ROBERTSON
240, promenade Beaurepaire, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 6G4
514 426-3949
Site internet: www.lbpce.ca/Our-Centres/Gordon-Robertson-Beauty-Academy

Services: École de formation professionnelle en soins de beauté. * Diplôme d'études professionnelles en
esthétique, coiffure et électrolyse.* Services de coiffure et soins de beauté à prix modiques offerts par des
étudiants supervisés par des professeurs qualifiés: soins du visage, épilation, électrolyse, microdermabrasion,
manucure, coupe et coloration.* Distribution de paniers de Noël aux étudiants.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 15h30
Frais: varie entre 5$ et 40$ en fonction des soins, microdermabrasion: 50$
Statut: organisme parapublic

CÉGEP À DISTANCE
6300, 16e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2S9
1 800 665-6400      Téléc.: 514 864-6400
Site internet: www.cegepadistance.ca
Courriel: infoscol@cegepadistance.ca

Services: Centre collégial public voué à la formation à distance. * Programmes préuniversitaires et techniques
(DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Service d'orientation pour le choix des cours.* Reconnaissance
des acquis et équivalence de scolarité pour des études à l'extérieur du Québec.* Outil pédagogiques pour les
enseignants.* Services de formation pour entreprises.
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, bureaux fermés les vendredis en juillet
Statut: organisme parapublic

CÉGEP ANDRÉ-LAURENDEAU
1111, rue Lapierre, Lasalle, Montréal, QC, H8N 2J4
514 364-3320      Téléc.: 514 364-7130
Site internet: www.claurendeau.qc.ca
Courriel: secretaire.dg@claurendeau.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* Francisation pour personnes
immigrantes.* Résidences étudiantes.* Centre de la petite enfance (CPE).
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au dimanche 7h00 à 23h00
Statut: organisme parapublic

CÉGEP DE SAINT-LAURENT
625, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3X7
514 747-6521      Téléc.: 514 748-1249
Site internet: www.cegepsl.qc.ca
Courriel: info@cegepsl.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue et services aux entreprises.*
Francisation pour personnes immigrantes.* Résidences étudiantes.* Centre de la petite enfance (CPE).
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

CÉGEP DU VIEUX MONTRÉAL
255, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1X6
514 982-3437
Site internet: www.cvm.qc.ca
Courriel: communications@cvm.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue et services aux entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 23h00, samedi 8h30 à 17h00
Statut: organisme parapublic

CÉGEP GÉRALD-GODIN
15615, boulevard Gouin Ouest, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9H 5K8
514 626-2666      Téléc.: 514 626-8508
Site internet: www.cgodin.qc.ca
Courriel: information@cgodin.qc.ca

Services: * Établissement public d'enseignement de niveau collégial.* Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* Francisation pour personnes
immigrantes.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic
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CÉGEP MARIE-VICTORIN
7000, rue Marie-Victorin, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1G 2J6
514 325-0150      Téléc.: 514 328-3830
Site internet: www.collegemv.qc.ca
Courriel: promotion@collegemv.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue et services aux entreprises.*
Sessions de préparation à la retraite.* Centre d'éducation multiculturel.* Résidence étudiante.* Centre de la
petite enfance (CPE).
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 22h30, samedi 8h00 à 17h30
Statut: organisme parapublic

CÉGEP VANIER
821, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3X9
1 855 744-7500      Téléc.: 514 744-7505
Site internet: www.vaniercollege.qc.ca
Courriel: info@vaniercollege.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial de langue anglaise.  * Programmes
préuniversitaires, professionnels (DEC) et attestations d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* École
de langues: français, anglais, espagnol, japonais et italien.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RESSOURCES ÉDUCATIVES ET PÉDAGOGIQUES
3000, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1H2
514 596-4567
Site internet: www.icilecrep.qc.ca
Courriel: crep@csdm.qc.ca

Services: Formations offertes aux individus, organismes et entreprises d'insertion. * Intégration sociale.*
Projet i.S 2.0.* Intégration socioprofessionnelle.* Francisation.* Éducation populaire.
Clientèle: organismes, écoles, entreprises, institutions et individus
Territoire desservi: Montréal
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

CENTRE DES ARTS DE LA SCÈNE LES MUSES
Centre Champagnat, 5017, rue Saint-Hubert, bureau 317, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2X9
514 350-8060 poste 8834
Site internet: www.lesmuses.org
Courriel: info@lesmuses.org

Services: École de formation professionnelle en arts de la scène pour artistes en situation de handicap. *
Promotion de l'intégration des artistes hors-normes au milieu artistique.* Formation en théâtre, chant et danse.
Clientèle: personnes ayant un handicap intellectuel, physique ou sensoriel, présentant un trouble envahissant
du développement ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 15h10
Financement: municipal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE RÉGIONAL DE FORMATION À DISTANCE DU GRAND MONTRÉAL
7741, avenue du Ronceray, Anjou, Montréal, QC, H1K 3W7
514 353-3355      Téléc.: 514 353-6537
Site internet: www.cspi.qc.ca/distance
Courriel: formation-distance@cspi.qc.ca

Services: * Programmes de formation générale et professionnelle (DES, DEP) à distance.* Service de
consultation et orientation pour le choix des cours.* Reconnaissance des acquis.
Clientèle: adultes de 16 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COLLÈGE AHUNTSIC
9155, rue Saint-Hubert, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1Y8
1 866 389-5921      Téléc.: 514 389-8931
Site internet: www.collegeahuntsic.qc.ca
Courriel: information@collegeahuntsic.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* Résidence étudiante.* Centre
de la petite enfance (CPE).
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 23h00, samedi et dimanche 8h00 à 21h30, centre sportif: 8h00 à 23h00
Statut: organisme parapublic

COLLÈGE DE BOIS-DE-BOULOGNE
10555, avenue de Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4N 1L4
514 332-3000
Site internet: www.bdeb.qc.ca
Courriel: info@bdeb.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* Francisation pour personnes
immigrantes.* Résidence étudiante.
Territoire desservi: le québec
Horaire: service d'accueil: lundi au vendredi 7h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

COLLÈGE DE MAISONNEUVE
3800, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1X 2A2
514 254-7131
Site internet: www.cmaisonneuve.qc.ca
Courriel: communic@cmaisonneuve.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue et services aux entreprises.*
École de langues.* Institut des procédés industriels.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 22h30, samedi et dimanche 7h00 à 18h00
Statut: organisme parapublic
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COLLÈGE LASALLE
2000, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2T2
514 939-2006      Téléc.: 514 939-2015
Site internet: www.collegelasalle.com

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Éducation à distance.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: téléphone: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, bureau des admissions: lundi, mardi, mercredi et vendredi
10h00 à 18h00, jeudi 11h00 à 20h00, samedi sur rendez-vous
Statut: organisme parapublic

COLLÈGE ROSEMONT
6400, 16e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2S9
514 376-1620      Téléc.: 514 376-1440
Site internet: www.crosemont.qc.ca
Courriel: registrariat@crosemont.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial. * Programmes préuniversitaires et
techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue et services aux entreprises.*
Affilié au Cégep à distance.* Francisation pour nouveaux arrivants.* Institut collégial de la littératie financière
(ICLF).* Résidence étudiante.* Centre de la petite enfance (CPE).
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

COMMISSION SCOLAIRE ENGLISH-MONTRÉAL
6000, avenue Fielding, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 1T4
514 483-7200      Téléc.: 514 483-7324
Site internet: www.emsb.qc.ca
Courriel: nlauziere@emsb.qc.ca

Services: Regroupement d'écoles primaires, secondaires et spécialisées anglophones. * Formation
professionnelle.* Éducation des adultes.* Francisation.* Éducation à distance.
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme parapublic

COMMISSION SCOLAIRE LESTER-B.-PEARSON
1925, avenue Brookdale, Dorval, Montréal, QC, H9P 2Y7
514 422-3000      Téléc.: 514 422-3016
Site internet: www.lbpsb.qc.ca
Courriel: info@lbpsb.qc.ca

Services: Regroupement d'écoles primaires, secondaires et spécialisées anglophones. * Formation
professionnelle.* Éducation des adultes.* Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide et
d'orientation.* Francisation.* Formation à distance.
Territoire desservi: Montréal: Verdun, LaSalle, Lachine, Dorval, Dollard-des-Ormeaux, Pierrefonds-Roxboro,
Pointe-Claire, Kirkland, Beaconsfield, West Island, Île-Perrot, Hudson, Vaudreuil-Dorion, Saint-Lazare, Rigaud
Statut: organisme parapublic

DAWSON COLLEGE
3040, rue Sherbrooke Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1A4
514 931-8731      Téléc.: 514 931-3567
Site internet: dawsoncollege.qc.ca
Courriel: info@dawsoncollege.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial anglophone. * Programmes
préuniversitaires et techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: registrariat: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, d'août à juin
Statut: organisme parapublic

DAWSON COLLEGE - VENTURE CREATION IN THE CREATIVE AND CULTURAL INDUSTRIES
409, rue Saint-Nicholas, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2P4
514 931-8731 poste 1476
Site internet: www.dawsoncollege.qc.ca/icmtl
Courriel: mbazerghi@dawsoncollege.qc.ca

Services: Attestation d'études collégiales (AEC). * Accompagnement des étudiants dans les premières étapes
de la création d'une entreprise à vocation commerciale ou sociale.* Accès aux services d'incubation d'iC MTL:
coaching individuel, ateliers, formations, mentorat par les pairs et réseautage.
Capacité: 25 étudiants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 608$
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

DESTA RÉSEAU DE LA JEUNESSE NOIRE
1950, rue Saint-Antoine Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1A5
514 664-5042
Site internet: www.destabyn.org
Courriel: health@destabyn.org

Services: Soutien aux jeunes issus de la communauté noire. * Informations et références.* Prévention du
décrochage scolaire.* Cours d'éducation à distance subventionnés.* Aide aux devoirs.* Soutien émotionnel et
psychologique: counselling individuel et de groupe.* Brother 2 Brother: groupe de discussions pour jeunes
hommes.* Sista Sista: groupe de discussion pour jeunes femmes.* Réintégration sociale des personnes ayant
déjà été incarcérées: évaluation des besoins et orientation vers les ressources appropriées.*
Soutien téléphonique pour personnes incarcérées.* Conférences.* Projection de films.* Soirée de jeux.* Cours
de danse et de yoga.* Groupe d'étude portant sur le Coran.
Clientèle: personnes issues de la communauté noire âgées de 18 à 35 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi 12h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DISTANCE EDUCATION FOR ALL LEARNERS
3711, rue De Bullion, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 3A2
514 798-8808      Téléc.: 514 788-5955
Site internet: www.distanted.ca
Courriel: deal@emsb.qc.ca

Services: * Éducation à distance pour tous les étudiants: secondaire 1 à 5, cours requis pour l'admission
au cégep et à la formation professionnelle.* Cours offerts pour l'apprentissage à la maison par la Commission
scolaire English-Montréal.
Clientèle: adultes de 16 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi et mercredi 9h00 à 17h00, mardi et jeudi 11h00 à 19h00, vendredi sur rendez vous
Frais: inscription: 25$, frais d'achat de livres
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ÉCOLE DE TECHNOLOGIE SUPÉRIEURE
Pavillon A, 1100, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 1K3
514 396-8800      Téléc.: 514 396-8950
Site internet: www.etsmtl.ca
Courriel: accueilregistraire@etsmtl.ca

Services: Établissement universitaire public d'enseignement et de recherche en génie. * Programmes de
baccalauréat en génie créés spécifiquement pour les diplômés de niveau collégial technique.* Programmes de
cycles supérieurs.* Formation continue.* Services aux entreprises.* Résidences étudiantes.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 6h30 à 23h00, samedi et dimanche 7h00 à 19h00, registrariat: lundi au vendredi
8h30 à 17h00
Statut: organisme parapublic

HEC MONTRÉAL
3000, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 2A7
514 340-6000      Téléc.: 514 340-6411
Site internet: www.hec.ca
Courriel: webmestre@hec.ca

Services: Établissement universitaire public d'enseignement et de recherche en gestion. * Programmes de
baccalauréat et de cycles supérieurs.* Formation continue et services aux entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 23h00, samedi et dimanche 7h00 à 18h00
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DE TOURISME ET D'HÔTELLERIE DU QUÉBEC
3535, rue Saint-Denis, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 3P1
514 282-5110      Téléc.: 514 873-5008
Site internet: www.ithq.qc.cq
Courriel: ecole@ithq.qc.ca

Services: Formation de personnel apte à remplir les fonctions exigées dans les milieux professionnels de
l'hôtellerie, de la restauration et du tourisme.
Clientèle: clientèle étudiante, secondaire, collégiale, universitaire, formation continue
Capacité: 1200 étudiants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: autofinancement, provincial, subventions
Statut: organisme du gouvernement provincial

INTÉGRATION JEUNESSE DU QUÉBEC
1212, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1R4
514 598-7319      Téléc.: 514 598-0977
Site internet: www.ijq.qc.ca
Courriel: info@ijq.qc.ca

Services: * Aide à l'emploi et au placement.* Stages rémunérés.* Services spécifiques pour les nouveaux
arrivants.* Programmes de formation professionnelle par alternance études-travail.* Formation pour
devenir sauveteur de piscine.* Formation pour testeur de jeux vidéo.* Soutien et accompagnement dans
certains centres de formation générale pour adultes.* Institut de Quincaillerie du Québec: formations de
perfectionnement pour les conseillers-vendeurs des quincailleries et des centres de matériaux de
construction www.institutquincaillerie.com.
Clientèle: jeunes sans emploi de 16 ans et plus, nouveaux arrivants (citoyens ou résidents permanents) à la
recherche d'emploi
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

JOHN ABBOTT COLLEGE
21275, rue Lakeshore, Sainte-Anne-De-Bellevue, Montréal, QC, H9X 3L9
514 457-6610      Téléc.: 514 457-4730
Site internet: www.johnabbott.qc.ca
Courriel: admissions@johnabbott.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial anglophone. * Programmes
préuniversitaires et techniques (DEC), attestation d'études collégiales (AEC).* Formation continue.* Résidences
étudiantes.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

POLYTECHNIQUE MONTRÉAL
2900, boulevard Édouard-Montpetit, Outremont, Montréal, QC, H3T 1J4
514 340-4711
Site internet: www.polymtl.ca
Courriel: registraire@polymtl.ca

Services: Établissement universitaire public d'enseignement et de recherche en génie. * Programmes de
baccalauréat et de cycles supérieurs.* Formation continue et services aux entreprises.* Résidences étudiantes.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

SERVICE RÉGIONAL D'ADMISSION DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
5701, avenue Christophe-Colomb, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2E9
1 844 626-2454      Téléc.: 514 360-2122
Site internet: www.sram.qc.ca
Courriel: info@sram.qc.ca

Services: Centre d'acheminement unique des demandes d'admission pour les cégeps. * Diffusion d'information
sur les programmes d'études collégiales et universitaires offerts au Québec.* Traitement des demandes
d'inscription au DEC, à la formation continue et aux cours du soir et d'été.
Clientèle: candidats aux études collégiales, étudiants, établissements d'enseignement collégial, réseau des
cégeps
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TÉLUQ
5800, rue Saint-Denis, bureau 1105, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3L5
1 888 843-4333      Téléc.: 514 843-2160
Site internet: www.teluq.ca
Courriel: info@teluq.ca

Services: Université publique à distance. * Programmes de baccalauréat et de cycles supérieurs.* Formation
continue et services aux entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: accueil et renseignements: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic
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UNIVERSITÉ CONCORDIA
Campus Sir-George-Williams, 1455, boulevard De Maisonneuve Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1M8
514 848-2424
Site internet: www.concordia.ca

Services: Établissement public d'enseignement anglophone de niveau universitaire. * Programmes d'études de
1er cycle et de cycles supérieurs.* Éducation permanente.* Formation à distance. * Résidences étudiantes.*
Autres campus: Loyola et Sir George Williams.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL
Pavillon J-A.-DeSève, 2332, boulevard Édouard-Montpetit, Outremont, Montréal, QC, H3T 1J4
514 343-6111      Téléc.: 514 343-2354
Site internet: www.umontreal.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau universitaire. * Programmes d'études de 1er cycle et
de cycles supérieurs.* Éducation permanente.* Formation à distance.* Résidences étudiantes.* Campus
régionaux: Laval, Longueuil, Terrebonne, Trois-Rivières.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL
Pavillon J.A. DeSève, 320, rue Sainte-Catherine Est, local DS-R110, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2C4
514 987-3000      Téléc.: 514 987-8932
Site internet: www.uqam.ca
Courriel: general@uqam.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau universitaire. * Programmes d'études de 1er cycle et
de cycles supérieurs.* Éducation permanente* Éducation à distance.* Résidences étudiantes.* Campus
régionaux: Terrebonne, Laval, Longueuil, Kirkland.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: registrariat: lundi au vendredi 10h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

UNIVERSITÉ LAVAL - FORMATION CONTINUE MONTRÉAL
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, 3e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 842-5012      Téléc.: 514 842-9744
Site internet: www.dgfc.ulaval.ca
Courriel: info@dgfc.ulaval.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau universitaire. * Programme d'études de 1er et 2e
cycles.* Formation à distance.* Activités de perfectionnement.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ MCGILL
Pavillon James, 845, rue Sherbrooke Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 0G4
514 398-4455
Site internet: www.mcgill.ca
Courriel: servicepoint@mcgill.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau universitaire. * Programmes d'études de 1er cycle et
de cycles supérieurs.* Éducation permanente.* Éducation à distance. * Résidences étudiantes.* Autre campus:
Sainte-Anne-de-Bellevue.
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Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme à but non lucratif

Regroupements et fédérations

ASSOCIATION DES COLLÈGES PRIVÉS DU QUÉBEC
1940, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1S2
514 880-8890      Téléc.: 514 381-4086
Site internet: www.acpq.net
Courriel: acpq@acpq.net

Services: Association regroupant les collèges privés subventionnés offrant un enseignement de niveau
collégial. * Ateliers pédagogiques.* Soutien financier à la recherche et aux activités internationales.
Clientèle: collèges privés subventionnés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES ÉCOLES PRIVÉES DU QUÉBEC
3635, avenue Atwater, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1Y4
514 483-6111      Téléc.: 514 483-0865
Site internet: www.qais.qc.ca
Courriel: hollyhampson@qais.qc.ca

Services: Communauté d'écoles primaires et secondaires anglophones et indépendantes autorisées. *
Promotion active de l'innovation, la collaboration et l'excellence en éducation.* Pour les enseignants: sessions
de collaboration en réseau et partage des meilleures pratiques.* Ateliers de développement professionnel.*
Liste des écoles privées du Québec en ligne: www.qais.qc.ca
Clientèle: communauté d'écoles indépendantes
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES ÉTABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT PRIVÉS
1940, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1S2
1 888 381-8891      Téléc.: 514 381-4086
Site internet: www.feep.qc.ca
Courriel: info@feep.qc.ca

Services: Regroupement d'écoles privées. * Promotion de l'enseignement privé et des intérêts collectifs des
membres au niveau préscolaire, primaire et secondaire.* Soutien des institutions membres par des services de
développement.* Annuaire: www.annuairefeep.com.
Clientèle: établissements d'enseignement privés, élèves du préscolaire, primaire et secondaire
Capacité: 190 écoles privées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES ASSOCIATIONS FOYERS-ÉCOLES
3285, boulevard Cavendish, bureau 560, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 2L9
514 481-5619      Téléc.: 514 481-5610
Site internet: www.qfhsa.org
Courriel: info@qfhsa.org
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Services: * Regroupement d'associations visant l'amélioration de l'éducation et du bien-être de tous les
enfants.* Coordination de l'organisation de nouvelles associations.* Maintien d'une consultation continue
avec les structures provinciales d'éducation.
Clientèle: associations foyers-écoles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 18$
Financement: cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION POUR L'ALPHABÉTISATION (LA)
4080, rue Wellington, bureau 350, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V4
514 289-1178      Téléc.: 514 289-9286
Site internet: www.fondationalphabetisation.org
Courriel: info@fondationalphabetisation.org

Services: Analyse des enjeux liés à l'analphabétisme et des solutions à mettre en place pour l'enrayer. * La
lecture en cadeau: programme dédié aux enfants de 0 à 12 ans qui vivent en milieux défavorisés visant à
prévenir les difficultés de lecture et d'écriture susceptibles de mener au décrochage scolaire, puis à
l'analphabétisme.* Info Apprendre et Info-Alpha: référence et soutien téléphonique encourageant et soutenant
la formation continue et l'apprentissage tout au long de la vie.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi et revenu
 
CLINIQUES D'IMPÔTS
 
 
DÉFENSE DES DROITS DES TRAVAILLEURS ET DES SANS-EMPLOI
 
 
DÉVELOPPEMENT DES ENTREPRISES
 
 
GESTION BUDGÉTAIRE ET CONSOMMATION
 
 
SERVICES GOUVERNEMENTAUX
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES AÎNÉS
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES FEMMES
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES IMMIGRANTS
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI DES JEUNES
 
 
SOUTIEN À L'EMPLOI ET FORMATIONS
 
 
TRAVAIL ADAPTÉ ET RÉADAPTATION PROFESSIONNELLE
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Cliniques d'impôts

ACCUEIL AUX IMMIGRANTS DE L'EST DE MONTRÉAL - CLINIQUE D'IMPÔTS
5960, rue Jean-Talon Est, bureau 209, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M2
514 723-4939      Téléc.: 514 723-3619
Site internet: www.aiemont.com
Courriel: aiem@qc.aira.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous par dépôt.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi mars et avril 2018
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ACCUEIL POUR IMMIGRANTS ET RÉFUGIÉS DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL - CENTRE
PRISME - CLINIQUE D'IMPÔTS
414, rue Lafleur, bureau 1-10, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 364-0939      Téléc.: 514 364-9992
Site internet: www.airsomprisme.org
Courriel: info@airsomprisme.org

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes immigrantes à faible revenu
Capacité: 60 à 100 personnes par jour
Territoire desservi: LaSalle, Lachine, Verdun
Horaire: mars et avril: vendredi 9h00 à 15h00
Frais: 8$ par personne
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

AFRIQUE AU FÉMININ - CLINIQUE D'IMPÔTS
7000, avenue du Parc, bureau 106, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 272-3274      Téléc.: 514 272-8617
Site internet: www.afriqueaufeminin.org
Courriel: info@afriqueaufeminin.org

Services: Clinique d'impôts à l'année.
Clientèle: personnes à faible revenu: 20 000$ ou moins
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: mars et avril: 5$, mai à février: 10$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ALLIANCE SOLUTIONS COMPTABLES - CLINIQUE D'IMPÔTS
915, rue Bélanger, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1G9
514 312-6212
Site internet: scalliance.ca
Courriel: info@scalliance.ca

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes retraitées, personnes bénéficiaires de l'aide sociale, étudiants à temps plein
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 1er mars au 30 avril 2018, lundi au vendredi 10h00 à 17h00 sur rendez-vous, 17 mars 2018 sans
rendez-vous

Emploi et revenu

408



 

 

 

 

Frais: contribution volontaire
Statut: entreprise commerciale

ASSISTANCE HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE MULTIFORME - CLINIQUE D'IMPÔTS
750, rue Georges-Bizet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 5S9
514 608-6317
Site internet: www.ashucom.org
Courriel: info@ashucom.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: est de Montréal: codes postaux commençant par H1 ou H2
Horaire: inscription: à partir du 20 février 2018, clinique: 1er mars au 30 avril 2018, samedi et dimanche
Frais: gratuit
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CANADIENNE DES CHRÉTIENS D'ORIGINE HAÏTIENNE DE MONTRÉAL -
CLINIQUE D'IMPÔTS
9643, rue Notre-Dame Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 3P7
514 645-0320      Téléc.: 514 645-0320
Courriel: centre.accoham@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 13 mars au 25 avril 2018
Frais: contribution volontaire de 5$
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CANADO-PÉRUVIENNE - CLINIQUE D'IMPÔTS
6970, rue Christophe-Colomb, bureau 208, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H5
514 554-1272
Site internet: www.apc-canada.com
Courriel: apc.peru@yahoo.com

Services: Clinique d'impôts à l'année. * Sans rendez-vous pendant la période des impôts.* Possibilité de
service à domicile pour groupes de 10 personnes et plus et pour personnes handicapées.
Clientèle: nouveaux arrivants, étudiants, retraités, personnes à faible revenu ou sans emploi, travailleurs
autonomes et autres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 15 février au 31 mai 2018: mardi, jeudi et vendredi 11h00 à 17h00, samedi 11h00 à 14h00, 6 juin
2018 au 6 février 2019: 1er mercredi du mois 13h00 à 17h00
Frais: contribution de base: 15$, travailleurs autonomes: contribution additionnelle
Financement: donations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CIGOGNE - CLINIQUE D'IMPÔTS
3333, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C8
514 341-0254
Site internet: www.cigogne.ca
Courriel: associationcigogne@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: parents étudiants à faible revenu
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Territoire desservi: Montréal
Horaire: 6 mars au 1er mai 2018
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - EST DE MONTRÉAL - CLINIQUE
D'IMPÔTS
5955, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1K6
514 257-6622      Téléc.: 514 257-7998
Site internet: www.consommateur.qc.ca/acefest
Courriel: accueil@acefest.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Mercier, Anjou, Montréal-Nord, Montréal-Est, Saint-Léonard, Pointe-aux-Trembles,
Rivière-des-Prairies
Horaire: inscription: à partir du 28 février 2018, clinique: vendredis de mars et avril 2018
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES PERSONNES HANDICAPÉES PHYSIQUES DE MONTRÉAL -
CLINIQUE D'IMPÔTS
14115, rue Prince-Arthur, bureau 163, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 352-5119 poste 262      Téléc.: 514 352-6242
Site internet: www.alpha-montreal.com
Courriel: alpha@mainbourg.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes avec une déficience motrice de 18 à 65 ans
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: clinique: mars et avril 2018
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES DROITS SOCIAUX DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN -
CLINIQUE D'IMPÔTS
1691, boulevard Pie-IX, bureau 202, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 523-0707
Courriel: addsmm2013@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: codes postaux H1L, H1M, H1N, H1P, H1V, H1W, H1X, H1Y, H1K, H2K (Hochelaga-
Maisonneuve, Mercier, Rosemont, Villeray, Centre-Sud)
Horaire: mars et avril 2018 jeudi 13h00 à 15h30
Frais: 10$
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - SAINT-MICHEL  - CLINIQUE D'IMPÔTS
7501, rue François-Perrault, bureau 118, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1M1
514 374-7943      Téléc.: 514 374-4916
Site internet: www.aqdr.org
Courriel: aqdrstmichel@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés
Territoire desservi: Saint-Michel, Saint-Léonard, Anjou et Villeray
Horaire: mars et avril 2018, mardi et jeudi après-midi
Frais: membres: gratuit, non-membres: 15$
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION RÉCRÉATIVE MILTON-PARC - CLINIQUE D'IMPÔTS
3590, rue Jeanne-Mance, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K3
514 843-7000
Site internet: www.miltonpark.org
Courriel: info@miltonpark.org

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: nouveaux arrivants, ainés, personnes à faible revenu
Territoire desservi: Le Plateau Mont-Royal
Horaire: 1er mars au 14 avril 2018, lundi et mercredi 10h00 à 14h00, vendredi 17h00 à 19h00, samedi 10h00 à
12h00
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION DE FRANK BAYLIS - CLINIQUE D'IMPÔTS
3883, boulevard Saint-Jean, bureau 501, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9G 3B9
514 624-5725
Site internet: www.fbaylis.liberal.ca
Courriel: frank.baylis@parl.gc.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu (moins de 25 000$ pour une personne seule, moins de 30 000$ pour un
couple)
Territoire desservi: Pierrefonds, Dollard-Des-Ormeaux
Horaire: sur rendez-vous seulement, du 13 au 20 avril 2018 9h30 à 15h30
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'AIDE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS - CLINIQUE D'IMPÔTS
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 382-0735      Téléc.: 514 382-5232
Site internet: www.cana-montreal.org
Courriel: infocana@cana-montreal.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: nouveaux arrivants au Canada depuis 2 ans et moins
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mars et avril sur rendez-vous
Frais: adhésion obligatoire: 5$ par famille
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE - CLINIQUE D'IMPÔTS
1176, rue Provost, Lachine, Montréal, QC, H8S 1N5
514 634-3686 poste 221      Téléc.: 514 634-2554
Site internet: www.carrefourdentraide.org
Courriel: info@carrefourdentraide.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés
Territoire desservi: Lachine et Saint-Pierre
Horaire: inscription: dernière semaine de février, clinique: 1er au 31 mars 2018, lundi au vendredi 9h00 à
15h00
Frais: adhésion obligatoire: 5$, déclaration: 5$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR POPULAIRE DE SAINT-MICHEL - CLINIQUE D'IMPÔTS
2651, boulevard Crémazie Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2H6
514 722-1211      Téléc.: 514 722-1701
Site internet: www.carrefourpopulaire.org
Courriel: administration@carrefourpopulaire.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 1er mars au 30 avril 2018, lundi, mardi et jeudi
Frais: 6$ par personne
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR SOLIDARITÉ ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS
7800, boulevard Métropolitain Est, bureau 119, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 355-4417      Téléc.: 514 355-0576
Site internet: www.carrefoursolidarite.com
Courriel: directeur@carrefoursolidarite.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: nouveaux arrivants à faible revenu
Territoire desservi: Anjou, Saint-Léonard, Mercier, Hochelaga
Horaire: mars et avril 2018, lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 10$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE AFRIKA - CLINIQUE D'IMPÔTS
1644, rue Saint-Hubert, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3Z3
438 920-9365
Courriel: services.kseven@outlook.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: nouveaux arrivants, réfugiés, personnes à faible revenu, étudiants internationaux
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mars au 2 mai 2018, mardi et jeudi 13h00 à 16h30
Frais: 24$, étudiants: 21$
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - CLINIQUE D'IMPÔTS
8723, 10e Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3B9
514 384-5330
Site internet: www.cefedi.ca
Courriel: cefedi04@hotmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: février au 30 avril 2018, lundi au mercredi, vendredi 11h00 à 16h00
Frais: 6$ par personne
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA - CLINIQUE D'IMPÔTS
1884, rue Saint-Germain, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2T6
514 527-1898
Site internet: www.cchochelaga.org
Courriel: cch@cchochelaga.org

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Hochelaga
Horaire: 12 mars au 10 avril 2018, lundi et mardi 9h30 à 11h00
Frais: 5$, surplus pour les années antérieures
Financement: provincial, municipal, fédéral, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS DE VERDUN - CLINIQUE D'IMPÔTS
4501, rue Bannantyne, bureau 125, Verdun, Montréal, QC, H4G 1E3
514 765-7213
Site internet: www.ccav-ainesverdun.com
Courriel: aines125@hotmail.com

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mercredis du 7 mars au 25 avril 2018
Frais: 12$
Financement: autofinancement, subventions, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE RENDEZ-VOUS 50 + - CLINIQUE D'IMPÔTS
4121, 42e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 374-3470 poste 227      Téléc.: 514 374-8986
Site internet: www.ccrv50.org
Courriel: administration@ccrv50.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants, aînés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: inscription: à partir du 1er février 2018, clinique: 9, 16 et 23 mars, 6, 13 et 20 avril 2018, 9h00 à 16h00
Frais: adhésion obligatoire: 7$, impôts: 5$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE BORDEAUX-CARTIERVILLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 200, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3B2
514 856-3553 poste 3      Téléc.: 514 856-3554
Site internet: www.cabbc.org
Courriel: cabbc@cabbc.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville
Horaire: inscription: à partir du 13 février 2018, clinique: 6 mars au 11 avril 2018, mardi 13h00 à 17h00 et
18h00 à 20h00, mercredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: 5$ par personne et par année d'imposition
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL-NORD - CLINIQUE D'IMPÔTS
4642, rue Forest, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2P3
514 328-1114      Téléc.: 514 328-4850
Site internet: cabmtl-nord.org
Courriel: adm@cabmtl-nord.org

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu, citoyens canadiens et immigrants depuis plus de 5 ans, nouveaux
immigrants et demandeurs d'asile, personnes âgées de 65 ans et plus
Capacité: 400 déclarations
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: sur rendez-vous
Frais: 5$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LE) - CLINIQUE D'IMPÔTS
9140, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7E4
514 648-2323
Site internet: www.benevolatrdp.ca
Courriel: info@benevolatrdp.ca

Services: * Clinique d'impôts sans rendez-vous en mars et avril.* Clinique d'impôts sur rendez-vous de
septembre à décembre pour les années antérieures.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes âgées
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: sans rendez-vous: 1er mars au 20 avril 2018
Frais: 5$ par personne par année d'imposition
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE OUEST-DE-L'ÎLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
1, rue de l'Église, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1W4
514 457-5445 poste 228      Téléc.: 514 457-9677
Site internet: www.cabvwi.org
Courriel: info@volunteerwestisland.org

Services: Clinique d'impôts par dépôt.
Clientèle: personnes à faible revenu: moins de 26,000$ pour personnes seules, revenu commun de moins de
30,000$ pour les couples
Territoire desservi: Lachine, Dorval, Pointe-Claire, Beaconsfield, Baie d'Urfé, Sainte-Anne-de-Bellevue,
Senneville, Kirkland, Pierrefonds-Roxboro, Dollard-des-Ormeaux, Sainte-Geneviève, Île-Bizard
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Horaire: clinique 2018: 13 mars au 12 avril, mardi, mercredi et jeudi 9h30 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE FAMILIALE ÉDUCATIVE ET SOCIALE «DE TOUT REPOS» - CLINIQUE
D'IMPÔTS
14013, rue De Montigny, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 2W5
514 644-2258
Courriel: bebelo05@hotmail.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: familles et personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: 16 mars, 6 avril et 20 avril, sur rendez-vous
Frais: 7$ par personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'APPUI AUX COMMUNAUTÉS IMMIGRANTES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE -
CLINIQUE D'IMPÔTS
4770, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H6
514 856-3511      Téléc.: 514 856-6029
Site internet: www.caci-bc.org
Courriel: info@caci-bc.org

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés, priorité aux nouveaux arrivants, étudiants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: clinique 2018: 26 février au 20 avril, lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 5$ par personne
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE MULTI-ÉCOUTE - CLINIQUE D'IMPÔTS
3600, avenue Barclay, bureau 460, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1K5
514 737-3604      Téléc.: 514 737-5631
Site internet: www.multiecoute.org
Courriel: information@multiecoute.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous et sur dépôt.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés, immigrants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: inscription: sur place seulement à partir du 5 février, clinique: mars et avril
Frais: 7$ par personne (argent comptant)
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE ET DE RALLIEMENT FAMILIAL - CLINIQUE D'IMPÔTS
105, rue Ontario Est, bureau 101, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1G9
514 288-8314      Téléc.: 514 288-4176
Courriel: cerfmontreal@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à revenu maximal de 25 000$
Territoire desservi: Montréal et les environs
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Horaire: clinique 2018: mars et avril, mardi et jeudi (sauf le 22 mars), 9h00 à 16h00
Frais: 6$ par personne
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INFORMATION POUR ESPAGNOLS - CLINIQUE D'IMPÔTS
1420, rue Bélanger Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1A4
514 843-4113
Courriel: misionsantateresamontreal@gmail.com

Services: Clinique d'impôt sur rendez-vous.
Clientèle: personnes immigrantes, principalement personnes hispanophones
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: mars et avril
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ORIENTATION DES NOUVEAUX ARRIVANTS ET IMMIGRANTS DE MONTRÉAL -
CLINIQUE D'IMPÔTS
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 693-4, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
514 733-0738
Site internet: www.conam.sitew.ca
Courriel: conamc6@hotmail.ca

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: toute personne dans le besoin, particulièrement les personnes immigrantes de l'Afrique
subsaharienne
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: 1er février au 30 avril
Frais: 25$
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LA COMMUNAUTÉ SOURDE DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN - CLINIQUE
D'IMPÔTS
2200, boulevard Crémazie Est, bureau 203, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2Z8
1 800 855-0511      Téléc.: 514 279-5373      ATS: 514 279-7609
Site internet: www.ccsmm.net
Courriel: ccsmm.membres@videotron.ca

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes sourdes ou malentendantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: mars et avril, jeudi 9h00 à 15h00
Frais: revenus de moins de 20 000$: 35$, revenus de plus de 20 000$: 40$
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES DE L'OUEST DE L'ÎLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
114, avenue Donegani, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2V4
514 694-6404      Téléc.: 514 782-0777
Site internet: www.crcinfo.ca
Courriel: info@crcinfo.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à revenu de moins de 25 000$ par année pour une personne seule ou 30 000$ pour un
couple
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Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: clinique 2018: mardi et jeudi du 13 mars au 12 avril, sur rendez-vous
Frais: contribution volontaire: 5$
Financement: municipal, provincial, Centraide du Grand Montréal, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DE LA PETITE-PATRIE -
CLINIQUE D'IMPÔTS
6839, rue Drolet, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 277-4993      Téléc.: 514 277-7494
Site internet: www.cracpp.org
Courriel: nathalieb.crac@gmail.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, aînés
Territoire desservi: La Petite-Patrie
Horaire: clinique 2018: 5 mars au 12 avril, lundi au jeudi 13h00 à 17h00
Frais: 10$
Financement: dons, autofinancement, fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES AÎNÉS DE POINTE-SAINT-CHARLES - CLINIQUE D'IMPÔTS
2431, rue Saint-Charles, sous-sol, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1E6
514 933-5826
Site internet: capstcharles.org
Courriel: info@capstcharles.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous avec disponibilités à l'année.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: clinique 2018: 6 mars au 1er mai, 8h30 à 16h00
Frais: 5$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES AÎNÉS DU RÉSEAU D'ENTRAIDE DE SAINT-LÉONARD - CLINIQUE D'IMPÔTS
5555, rue Jean-Talon Est, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1L8
514 326-4116      Téléc.: 514 326-5884
Courriel: johannepitt@gmail.com

Services: Clinique d'impôts. * Service offert à domicile.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus en perte d'autonomie
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: clinique 2018: à partir du 15 mars, lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 10$
Financement: autofinancement, municipal, Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DU VIEUX MOULIN DE LASALLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
7644, rue Édouard, bureau 210, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1T3
514 364-1541      Téléc.: 514 364-6565
Site internet: www.cvmlasalle.org
Courriel: reception@cvmlasalle.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: aînés et nouveaux arrivants de 50 ans et plus à faible revenu
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Capacité: 150
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: clinique 2018: 9, 16 et 23 mars et 6 et 13 avril
Frais: 3$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ÉDUCATIF COMMUNAUTAIRE RENÉ-GOUPIL - CLINIQUE D'IMPÔTS
4105, 47e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1L6
514 596-4420      Téléc.: 514 596-4990
Site internet: www.cecrg.org
Courriel: cecrg.informations@csdm.qc.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Michel, Montréal-Nord, Saint-Léonard
Frais: membres: 3$, non membres: 10$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HAÏTIEN D'ANIMATION ET D'INTERVENTION SOCIALES - CLINIQUE D'IMPÔTS
419, rue Saint-Roch, bureau SS-15, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1K2
514 271-7563      Téléc.: 514 271-3629
Site internet: www.chais.qc.ca
Courriel: mail@chais.qc.ca

Services: Clinique d'impôts à l'année.
Clientèle: immigrants et population en général
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 9h00 à 16h30
Frais: 5$
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CHEZ DORIS, LA FONDATION DU REFUGE POUR FEMMES - CLINIQUE D'IMPÔTS
1430, rue Chomedey, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2A7
514 937-2341      Téléc.: 514 937-2417
Site internet: www.chezdoris.org
Courriel: information@chezdoris.org

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: femmes itinérantes ou en difficulté, femmes inuites et autochtones
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 7 jours sur 7, hiver: 8h30 à 16h00, été: 8h30 à 15h00
Financement: municipal, provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE D'IMPÔTS ESG UQÀM
320, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1L7
514 987-4226
Site internet: www.impot.esg.uqam.ca
Courriel: communications@cliniqueimpotesg.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, familles, personnes itinérantes, personnes âgées
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: 7 et 8 avril 2018 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme parapublic

COMITÉ D'ÉDUCATION AUX ADULTES DE LA PETITE-BOURGOGNE ET DE SAINT-HENRI -
CLINIQUE D'IMPÔTS
2515, rue Delisle, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1K8
514 596-4422      Téléc.: 514 596-4981
Site internet: www.ceda22.com
Courriel: accueil@ceda22.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Capacité: 26 février au 24 avril: 100-125 personnes par jour, 27 et 30 avril: sans limites
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique 2018: lundi et mardi du 26 février au 24 avril à partir de 8h00 (sauf lundi le 2 avril), 27 et 30
avril 8h00 à 14h00
Frais: 4$
Financement: provincial, fédéral, municipal, Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DE POINTE SAINT-CHARLES - CLINIQUE
D'IMPÔTS
1945, rue Mullins, bureau 100, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 931-6025      Téléc.: 514 931-0185
Courriel: info@cpas-psc.ca

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 350 à 450 personnes
Territoire desservi: Pointe Saint-Charles, Verdun, Ville-Émard, Lasalle, Lachine
Horaire: mardis du 6 mars au 30 avril 2018
Frais: 5$
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ SOCIAL CENTRE-SUD - CLINIQUE D'IMPÔTS
1710, rue Beaudry, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3E7
514 596-7092      Téléc.: 514 596-7093
Site internet: www.comitesocialcentresud.org
Courriel: cscs.accueil@gmail.com

Services: Clinique d'impôts à l'année. * Service offert pour les années antérieures.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: mars et avril: Centre-Sud seulement, reste de l'année: Montréal
Horaire: clinique Centre-Sud: 1er mars au 30 avril sur rendez-vous, Montréal: reste de l'année
Frais: membre: 5$ pour les non résidents, impôts: 3$
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL COMMUNAUTAIRE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE - CLINIQUE D'IMPÔTS
Adresse confidentielle
514 484-1471      Téléc.: 514 484-1687
Site internet: www.ndg.ca
Courriel: taxndg@ndg.ca
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Services: Clinique d'impôts mobile sans rendez-vous avec 6 points de service. * Dépôt alimentaire NDG,
26450, avenue Somerled, H4V 1S5.* Centre Walkley, 6650, chemin Côte-Saint-Luc, H4V 1G8.* Centre Saint-
Raymond, 5600, chemin Upper, H4A 2A7.* Centre Westhaven, 7405, avenue Harley, H4B 1L5.*
Bibliothère Benny Y, 6400, avenue Monkland, H4B 1H3.* Sherbrooke Forest, 6462, rue Sherbrooke Ouest,
bureau 2, H4B 1N2.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: Dépôt alimentaire NDG: 26 avril 2018, Centre Walkley: 7 et 28 avril 2018, Centre Saint-Raymond: 9
avril 2018, Centre Westhaven: 6 avril 2018, Bibliothèque Benny: 20 avril 2018, Shebrooke Forest: 16 avril 2018
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial (PSOC), municipal, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

DORVAL - ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE - CLINIQUE D'IMPÔTS
1335, chemin Bord-du-Lac, bureau S-020, Dorval, Montréal, QC, H9S 2E5
514 633-4100      Téléc.: 514 633-4105
Courriel: acommunautaire@ville.dorval.qc.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous avec disponibilités à l'année.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Dorval
Horaire: 5 mars au 30 avril 2018, lundi au vendredi 8h30 à 16h30, certaines disponibilités à l'année
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

ÉGLISE GOSPELVIE - CLINIQUE D'IMPÔTS
1455, avenue Papineau, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4H5
514 522-8781
Site internet: www.gospelvie.com
Courriel: info@gospelvie.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: inscription: à partir de maintenant jusqu'a complet, clinique: 31 mars et 28 avril 2018 10h30 à 16h30
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE BÉNÉVOLE MÉTRO - CLINIQUE D'IMPÔTS
Adresse confidentielle
514 939-9575
Site internet: www.ebm.cam.org
Courriel: ebmmetro@vif.com

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus à faible revenu
Territoire desservi: territoire du CLSC Métro: centre-ville ouest et Westmount, de l'avenue des Pins au
boulevard René-Lévesque et de l'avenue Claremont au boulevard Saint-Laurent
Horaire: sur rendez-vous seulement pour le 7 mars 2018 et 19, 25 et 30 avril 2018
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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ENTRAIDE LÉO THÉORET - CLINIQUE D'IMPÔTS
2000-B, rue Alexandre-DeSève, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2W4
514 521-0095 poste 111      Téléc.: 514 521-3120
Courriel: entraideleotheoret@gmail.com

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes à faible revenu: 20 000$ pour une personne seule, 26 000$ pour un couple ou pour un
adulte avec un enfant
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: mars et avril 2018, jeudi 9h00 à 15h00
Frais: contribution volontaire de 2$ minimum
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
9, rue du Centre-Commercial, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 2N9
514 683-0456      Téléc.: 514 683-8589
Site internet: www.fdoi.org
Courriel: info@fdoi.org

Services: Clinique d'impôts.
Clientèle: adultes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: se présenter entre le 19 février et le 13 avril 2018, lundi 9h00 à 11h30 et 13h00 à 15h30, jeudi et
vendredi 13h00 à 15h30
Frais: 10$
Financement: subvention, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HANDICAP ACTION INTÉGRATION HAI - CLINIQUE D'IMPÔTS
410, rue Lafleur, bureau 7, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 508-9199      Téléc.: 514 508-9811
Site internet: www.h-a-i.org
Courriel: admin@h-a-i.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous à l'année.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique
Capacité: 6 à 8 personnes par jour
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: débute 1er mars 2018 sur rendez-vous
Frais: 10$ par personne
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONNÉE (LA) - ACCUEIL - INTÉGRATION - EMPLOI - CLINIQUE D'IMPÔTS
6865, avenue Christophe-Colomb, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H3
514 271-3533 poste 208      Téléc.: 514 271-1910
Site internet: www.lamaisonnee.org
Courriel: info@lamaisonnee.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: nouveaux arrivants depuis moins de 5 ans, demandeurs d'asile et étudiants étrangers à faible revenu
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 5 mars au 12 avril 2018 les mardis, mercredis et jeudis
Frais: 7$ par personne, 12$ par famille
Financement: provincial, municipal, Centraide du Grand Montréal, fédéral, dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif
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MISSION BON ACCUEIL - CLINIQUE D'IMPÔTS
4755, rue Acorn, porte D, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 937-9317      Téléc.: 514 937-4703
Site internet: www.missionbonaccueil.com

Services: Clinique d'impôts. * Service aussi offert pour les années antérieures.
Clientèle: membres seulement
Capacité: 600-900 impôts
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: inscription: 30 janvier au 24 avril 2018, clinique: mars et avril 2018
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT FRATERNITÉ MULTI-ETHNIQUE - CLINIQUE D'IMPÔTS
5967, rue Jean-Talon Est, bureau 307, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M5
514 256-6976      Téléc.: 514 510-1714
Courriel: mfmethnique@yahoo.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: inscription et clinique: à partir de maintenant jusqu'au 30 avril 2018
Frais: contribution volontaire: 15$
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PARLONS JURIDIQUE - CLINIQUE D'IMPÔTS
6325, rue Matte, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2E7
450 902-3950
Site internet: www.parlonsjuridique.com
Courriel: informations@parlonsjuridique.com

Services: Clinique d'impôts à l'année sur rendez-vous.
Clientèle: nouveaux arrivants, personnes handicapées, aînés, étudiants et personnes autochtones
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: tous les jours
Frais: 15$
Statut: organisme à but non lucratif

PLACE VERMEIL - CLINIQUE D'IMPÔTS
2600, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4K4
514 527-7822
Site internet: www.placevermeil.org
Courriel: info@placevermeil.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes âgées à faible revenu, nouveaux arrivants âgés
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: clinique: 16 et 22 mars 2018
Financement: provincial, autofinancement, fondations
Statut: organisme à but non lucratif
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PROGRAMME D'INFORMATION SUR LE TRAVAIL ET LA RECHERCHE D'EMPLOI DE
MONTRÉAL - CLINIQUE D'IMPÔTS
7962, rue Hochelaga, 2e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K8
514 356-3226 poste 247      Téléc.: 514 354-1132
Site internet: www.pitrem.org
Courriel: programemploi@pitrem.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans à faible revenu, nouveaux arrivants acceptés
Territoire desservi: Mercier
Horaire: 28 mars 2018 de 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROMIS - PROMOTION INTÉGRATION-SOCIÉTÉ NOUVELLE - CLINIQUE D'IMPÔTS
3333, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C8
514 345-1615 poste 228
Site internet: www.promis.qc.ca
Courriel: info@promis.qc.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: résidents permanents depuis moins de 5 ans et réfugiés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 4, 5, 11, 12, 18 et 19 avril 2018 9h00 à 15h00
Frais: 4$
Financement: fédéral, Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS
6497, avenue Azilda, Anjou, Montréal, QC, H1K 2Z8
514 354-4299      Téléc.: 514 354-2023
Site internet: www.sacanjou.org
Courriel: info@sacanjou.org

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Anjou
Horaire: 16 au 19 avril 2018 de 9h00 à 17h00
Frais: membre: 25$ par année, impôts: gratuit pour les membres
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE ET DE RÉFÉRENCEMENT AÎNÉ D'ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS
8400, boulevard Châteauneuf, Anjou, Montréal, QC, H1K 4J4
514 351-2517 poste 2      Téléc.: 514 351-4004
Site internet: www.sara-anjou.com
Courriel: info@sara-anjou.com

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes de 55 ans et plus à faible revenu
Territoire desservi: Anjou
Horaire: inscription: à partir du 5 février 2018, clinique d'impôts: 13, 15, 20, 22, 29 mars et 5 avril 2018 de
13h00 à 16h30
Frais: membres: 8$, non membres: 12$
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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SERVICE D'INTERPRÈTE, D'AIDE ET DE RÉFÉRENCE AUX IMMIGRANTS - CLINIQUE
D'IMPÔTS
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 499, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 738-4763      Téléc.: 514 738-4925
Site internet: www.siari.org
Courriel: info@siari.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous, à l'année.
Clientèle: immigrants et nouveaux arrivants, personnes à faible revenu ou prestataires de l'aide sociale,
personnes âgées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: nouveaux arrivants de moins de 1 an: gratuit, autres personnes: membre 5$ et impôts 5$
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE IMPÔT BÉNÉVOLE DE LA POINTE DE L'ÎLE
12125, rue Notre-Dame Est, bureau 109, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
438 384-9137
Site internet: www.sibpi.org
Courriel: jeanpierre.monette@videotron.ca

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu, nouveaux arrivants
Territoire desservi: Anjou, Montréal-Est, Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles
Horaire: 27 février au 25 avril 2018, les mardis et mercredis 9h00 à 16h30
Frais: 5$
Statut: organisme à but non lucratif

SPECTRE DE RUE - TAPAJ - CLINIQUE D'IMPÔTS
1280, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1R6
514 528-1700 poste 231
Site internet: www.spectrederue.org
Courriel: tapaj@spectrederue.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes de 30 ans et moins
Territoire desservi: Centre-Sud, Centre-Ville
Horaire: clinique 2018: 14 et 15 avril, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

THÉIÈRE (LA) - RESSOURCES TROISIÈME ÂGE LACHINE - CLINIQUE D'IMPÔTS
2901, boulevard Saint-Joseph, Lachine, Montréal, QC, H8S 4B7
514 637-5627
Site internet: www.theteapot.org
Courriel: teapot@theteapot.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus à faible revenu
Territoire desservi: Lachine et les environs
Horaire: sur rendez-vous: les 15 mars, 27 mars, 4 avril et 19 avril 2018 de 9h00 à 15h00
Frais: membre: 25$, impôts: gratuit pour les membres
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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WESTSIDE GATHERING - CLINIQUE D'IMPÔTS
Fairview Alliance Church, 220, rue Hyman, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 1L8
514 296-7974
Site internet: westsidegathering.com
Courriel: info@thewestsidegathering.com

Services: Clinique d'impôts sans rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Ouest-de-l'île
Horaire: 21 avril 2018 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - CLINIQUE D'IMPÔTS
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941 poste 235
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: info@ydesfemmesmtl.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: femmes à faible revenu, nouvelles arrivantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 16 mars au 27 avril 2018
Frais: gratuit
Financement: autofinancement, subventions, Centraide du Grand Montréal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA DU PARC - CLINIQUE D'IMPÔTS
5550, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4H1
514 271-9622      Téléc.: 514 277-9102
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Clinique d'impôts sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal, Mile-End
Horaire: inscription: à partir du 31 janvier 2018, clinique: les lundis et mardis du 5 au 27 mars 2018
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits des travailleurs et des sans-emploi

ACTION TRAVAIL DES FEMMES DU QUÉBEC
7001, rue Hutchison, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 768-7233      Téléc.: 514 768-8697
Site internet: www.atfquebec.ca
Courriel: actionf@atfquebec.ca

Services: * Séances d'information portant sur le marché du travail, les normes du travail, le harcèlement en
emploi, le droits et recours et l'égalité en emploi.* Suivi individuel lors de la recherche d'emploi.* Service de
référence et de consultation pour les femmes discriminées à l'embauche ou au travail.* Clinique juridique.*
Groupe de soutien mensuel pour femmes immigrantes qualifiées, animé par une intervenante.
Clientèle: femmes défavorisées socioéconomiquement
Capacité: groupe de soutien: maximum 10 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 (rendez-vous conseillé)
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Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

AU BAS DE L'ÉCHELLE
6839A, rue Drolet, bureau 305, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 270-7878      Téléc.: 514 270-7726
Site internet: www.aubasdelechelle.ca
Courriel: abe@aubasdelechelle.ca

Services: Groupe d'éducation populaire. * Formation et information sur les droits au travail et les recours en
cas de mésentente avec l'employeur.* Consultations téléphoniques.* Rencontres d'information.* Formations
pour les organismes et les intervenants.* Actions collectives pour protéger les droits au travail et les améliorer.
Clientèle: travailleuses et travailleurs non syndiqués, organismes, intervenants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 13h30 à 20h00, mardi 13h30 à 17h00, jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRALE DES SYNDICATS DÉMOCRATIQUES
9405, rue Sherbrooke Est, bureau 2000, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6P3
514 899-1070      Téléc.: 514 899-1216

Services: Défense et promotion collective des travailleuses et des travailleurs. * Services juridiques,
d'organisation, de négociation, de recherche et de formation.
Clientèle: travailleurs et travailleuses syndiqués
Capacité: 73 050 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRALE DES SYNDICATS DU QUÉBEC
9405, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6P3
514 356-8888      Téléc.: 514 356-9999
Site internet: www.lacsq.org
Courriel: communications@lacsq.org

Services: * Représentation du personnel enseignant, professionnel et de soutien des commissions scolaires,
des cégeps et des universités, des intervenantes en service de garde, des infirmières, du personnel du secteur
de la santé et des services sociaux, des travailleuses et travailleurs des communications, du communautaire,
du loisir et du municipal.* Contient une association de personnes retraitées.
Clientèle: secteurs public et parapublic
Capacité: près de 200 000 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h15 et 13h15 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RECHERCHE-ACTION SUR LES RELATIONS RACIALES
460, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 610, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1A7
514 939-3342      Téléc.: 514 939-9763
Site internet: www.crarr.org
Courriel: crarr@primus.ca
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Services: Promotion de l'égalité et de la lutte contre le racisme. * Aide et représentation des victimes de
discrimination.* Conférences, interventions publiques, éducation.* Mobilisation.* Recherche-action, formation et
conseil en développement.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: selon la capacité financière
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ CHÔMAGE DE MONTRÉAL
3734, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2J1
514 933-5915      Téléc.: 514 933-4074
Site internet: www.comitechomage.qc.ca
Courriel: ccm@comitechomage.qc.ca

Services: * Information et défense des droits des chômeurs et chômeuses.
Clientèle: chômeurs et chômeuses
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DES SANS EMPLOI DE POINTE SAINT-CHARLES
2365, rue Grand Trunk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1M8
514 932-5916 poste 221      Téléc.: 514 932-5131
Site internet: www.comitesansemploipsc.blogspot.ca
Courriel: csepsc@yahoo.ca

Services: Défense individuelle des droits. * Information, accompagnement et représentation.* Séances
d'information sur place et pour d'autres groupes et organisations.
Clientèle: personnes sans emploi, prestataires de programmes de sécurité du revenu et travailleurs en emploi
précaire ou à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ-CHÔMAGE DE L'EST DE MONTRÉAL
1691, boulevard Pie-IX, bureau 302, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 521-3283      Téléc.: 514 521-4563
Site internet: www.ccem.ca
Courriel: info@ccem.ca

Services: Défense des droits des personnes chômeuses. * Service téléphonique: information concernant les
droits des personnes chômeuses.
Clientèle: chômeurs et chômeuses
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: mardi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h30 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - ÎLE-DE-MONTRÉAL - COMPLEXE DESJARDINS
1, complexe Desjardins, Tour Sud, 31e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1H1
1 844 838-0808      Téléc.: 514 864-6756
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca
Courriel: equite.salariale@ces.gouv.qc.ca
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Services: Aide et assistance aux employeurs qui doivent réaliser l'équité salariale dans leur entreprise et aux
personnes salariées désirant obtenir de l'information ou exercer leurs droits. * Service téléphonique de première
ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale.* Assistance
spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi.* Service de conciliation afin
de favoriser le règlement des mésententes.* Enquêtes à la suite de plaintes ou de différents soumis par les
parties ou de sa propre initiative.* Progiciel pour réaliser l'équité salariale: outil informatique qui permet aux
employeurs de réaliser leur exercice d'équité salariale de manière autonome, disponible sur le site web.*
Conférences d'information sur la Loi sur l'équité salariale et son application, offertes sur demande à des
groupes d'employeurs, de personnes salariées ou à tout autre regroupement désirant obtenir de l'information
sur l'équité salariale.* Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec.* Activités de recherche.
Clientèle: personnes salariées, majoritairement des travailleuses, qui occupent des catégories d'emplois à
prédominance féminine, employeurs, associations accréditées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, sauf jours fériés
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - ÎLE-DE-MONTRÉAL - RENÉ-LÉVESQUE OUEST
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 26e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 2A5
1 844 838-0808      Téléc.: 514 864-6756
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca
Courriel: equite.salariale@ces.gouv.qc.ca

Services: Aide et assistance aux employeurs qui doivent réaliser l'équité salariale dans leur entreprise et aux
personnes salariées désirant obtenir de l'information ou exercer leurs droits. * Service téléphonique de première
ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale.* Assistance
spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi.* Service de conciliation afin
de favoriser le règlement des mésententes.* Enquêtes à la suite de plaintes ou de différents soumis par les
parties ou de sa propre initiative.* Progiciel pour réaliser l'équité salariale: outil informatique qui permet aux
employeurs de réaliser leur exercice d'équité salariale de manière autonome, disponible sur le site web.*
Conférences d'information sur la Loi sur l'équité salariale et son application, offertes sur demande à des
groupes d'employeurs, de personnes salariées ou à tout autre regroupement désirant obtenir de l'information
sur l'équité salariale.* Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec.* Activités de recherche.
Clientèle: personnes salariées, majoritairement des travailleuses, qui occupent des catégories d'emplois à
prédominance féminine, employeurs, associations accréditées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, sauf jours fériés
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - SIÈGE SOCIAL
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 26e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
1 844 838-0808      Téléc.: 514 864-6756
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca
Courriel: equite.salariale@ces.gouv.qc.ca

Services: Aide et assistance aux employeurs qui doivent réaliser l'équité salariale dans leur entreprise et aux
personnes salariées désirant obtenir de l'information ou exercer leurs droits. * Service téléphonique de première
ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale.* Assistance
spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi.* Service de conciliation afin
de favoriser le règlement des mésententes.* Enquêtes à la suite de plaintes ou de différents soumis par les
parties ou de sa propre initiative.* Progiciel pour réaliser l'équité salariale : outil informatique qui permet aux
employeurs de réaliser leur exercice d'équité salariale de manière autonome, disponible sur le site web.*
Conférences d'information sur la Loi sur l'équité salariale et son application, offertes sur demande à des
groupes d'employeurs, de personnes salariées ou à tout autre regroupement désirant obtenir de l'information
sur l'équité salariale.* Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec.* Activités de recherche.
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Clientèle: personnes salariées, majoritairement des travailleuses, qui occupent des catégories d'emplois à
prédominance féminine, employeurs, associations accréditées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, sauf jours fériés
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DES NORMES DU TRAVAIL - ÎLE DE MONTRÉAL
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 26e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 2A5
1 844 838-0808
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les normes du travail et sur les obligations prévues par la loi et les
règlements.* Enregistrement des plaintes.* Médiation pour salariés ou employeurs concernés par une plainte
pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une pratique interdite.
Clientèle: population, employeurs et salariés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: sur rendez-vous pour enquête et médiation
Statut: organisme du gouvernement provincial

CONCERTATION MONTRÉALAISE FEMMES ET EMPLOIS MAJORITAIREMENT MASCULINS
7001, rue Hutchison, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Y9
514 768-7233
Site internet: www.cmfemm.org
Courriel: coordination@cmfemm.org

Services: Concertation pour l'accès, l'intégration et le maintien des femmes en emplois majoritairement
masculins.
Clientèle: industries, commissions scolaires, organismes communautaires
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL INTERPROFESSIONNEL DU QUÉBEC
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Ouest, bureau 890, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 288-3574      Téléc.: 514 288-3580
Site internet: www.professions-quebec.org
Courriel: courrier@professions-quebec.org

Services: Regroupement des ordres professionnels. * Représentation et réseautage des ordres
professionnels.* Formations et activités de réflexion afin d'améliorer les services offerts par les ordres en regard
de la protection du public.* Information et référence pour le public.* Agit auprès de l'autorité publique.
Clientèle: ordres professionnels
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL NATIONAL DES CHÔMEURS ET CHÔMEUSES
Adresse confidentielle
514 933-3764      Téléc.: 514 933-4074
Site internet: www.lecnc.com
Courriel: cnc@lecnc.com

Services: Regroupement de défense des droits. * Défense et promotion des droits.* Action, éducation,
sensibilisation.
Clientèle: chômeurs et chômeuses, travailleurs et travailleuses avec ou sans emploi
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Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: cotisations, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL RÉGIONAL FTQ - MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
565, boulevard Crémazie Est, bureau 2500, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2V6
514 387-3666      Téléc.: 514 387-4393
Site internet: www.montrealmetro.ftq.qc.ca
Courriel: crftqmm@ftq.qc.ca

Services: * Promouvoir la syndicalisation générale.* Défense des droits et intérêts de ses membres sur les
plans syndical, économique, social et politique.* Paniers de Noël.
Clientèle: travailleurs et travailleuses
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES DU QUÉBEC
565, boulevard Crémazie Est, bureau 12100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2W3
514 383-8000      Téléc.: 514 383-8038
Site internet: www.ftq.qc.ca
Courriel: ftq@ftq.qc.ca

Services: Centrale syndicale. * Promotion des intérêts des organismes affiliés.* Aide à l'avancement du bien-
être social et économique.
Clientèle: travailleurs et travailleuses
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'AIDE ET D'INFORMATION SUR LE HARCÈLEMENT SEXUEL AU TRAVAIL
2231, rue Bélanger, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2G 1C5
514 526-0789      Téléc.: 514 526-8891
Site internet: www.gaihst.qc.ca
Courriel: info@gaihst.qc.ca

Services: * Traitement des dossiers: aide technique et morale, service d'écoute, intervention, suivi à court et
long terme.* Sessions d'information et de sensibilisation.* Formation pour les personnes-ressources des
entreprises.* Cafés-rencontres mensuels.
Clientèle: personnes victimes de harcèlement sexuel ou psychologique au travail
Capacité: cafés-rencontres: 8 à 10 participants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT ACTION CHÔMAGE DE MONTRÉAL
6839-A, rue Drolet, 3e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2T1
514 271-4099      Téléc.: 514 271-4236
Site internet: www.macmtl.qc.ca
Courriel: macmtl@macmtl.qc.ca

Services: * Information et représentation juridique.* Défense des droits et intérêts.* Collaboration avec les
syndicats et les groupes populaires.* Rencontres d'information collectives.* Enquêtes ministérielles.
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Clientèle: chômeurs et chômeuses
Territoire desservi: Montréal, Longueuil, Laval
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT AUTONOME ET SOLIDAIRE DES SANS-EMPLOI
1691, boulevard Pie-IX, bureau 405, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 524-2226      Téléc.: 514 524-7610
Site internet: www.lemasse.org
Courriel: masse@lemasse.org

Services: Regroupement d'organismes de défense des droits des chômeurs.
Clientèle: organismes communautaires pour les sans-emplois, personnes sans emploi, chômeurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL
500, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 17.401, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
1 800 361-9593
Site internet: www.tat.gouv.qc.ca

Services: Instance responsable de statuer sur les recours exercés en vertu d'une quarantaine de lois dans le
domaine du travail. * Quatre divisions : relations du travail, services essentiels, santé et sécurité du travail,
construction et qualification professionnelle.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL - DIVISION RELATIONS DU TRAVAIL
35, rue Port-Royal Est, 2e étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3T1
1 866 864-3646      Téléc.: 514 873-3112
Site internet: www.tat.gouv.qc.ca

Services: Tribunal administratif de dernière instance spécialisé dans les relations du travail, les services
essentiels, la construction et la qualification professionnelle.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL - DIVISION SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL
500, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 17.401, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
1 800 361-9593      Téléc.: 514 873-6778
Site internet: www.tat.gouv.qc.ca

Services: Tribunal de dernière instance spécialisé en santé et en sécurité du travail. * Entend les contestations
des décisions de la Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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UNION DES TRAVAILLEUSES ET TRAVAILLEURS ACCIDENTÉS OU MALADES
2348, rue Hochelaga, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1H8
514 527-3661      Téléc.: 514 527-1153
Site internet: www.uttam.quebec
Courriel: uttam@uttam.quebec

Services: * Rencontres collectives d'information.* Formation sur la loi sur les accidents du travail et les
maladies professionnelles offerte aux travailleurs et travailleuses ou aux syndicats.* Service téléphonique,
rencontres individuelles sur rendez-vous seulement.* Activités de pression.
Clientèle: travailleurs et travailleuses accidentés ou malades
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

Développement des entreprises

AGENCE DU REVENU DU CANADA
Adresse confidentielle
1 800 267-6999      ATS: 1 800 665-0354
Site internet: www.arc.gc.ca

Services: Application des lois fiscales canadiennes, administration et exécution des programmes fiscaux, de
prestations et d'incitatifs sociaux et économiques. * Système électronique de renseignements par téléphone
(SERT): renseignements fiscaux personnels et généraux concernant notamment la déclaration de revenus et
de prestations, les régimes d'épargne, la Prestation fiscale canadienne pour enfants (PFCE) et la Prestation
universelle pour la garde d'enfants (PUGE).* Programme communautaire des bénévoles en matière d'impôts
(PCBMI).* Changement d'adresse à des fins fiscales.* Enregistrement des organismes de bienfaisance et des
organismes de juridiction fédérale.* Mon dossier: service informatisé d'informations sur les remboursements et
les prestations.
Territoire desservi: le Canada
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE D'ENTREPRISES ET D'INNOVATION DE MONTRÉAL
33, rue Prince, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 2M7
514 866-0575      Téléc.: 514 866-3591
Site internet: www.ceim.org
Courriel: info@ceim.org

Services: Incubateur d'entreprises, membre des associations canadiennes, nord-américaines et européennes
des incubateurs d'entreprises. * Aide les entreprises en démarrage dans les domaines des nouvelles
technologies (biotechnologie, télécoms, multimédia), de la fabrication, de la distribution et de services qui
commercialisent un produit ou un service innovateur.* Encadrement dans toutes les étapes de démarrage.*
Location des espaces de bureau.* Services-conseils, recherche de financement, évaluation et aide dans la
rédaction des plans d'affaires, études de marché, veille informationnelle, etc.* Accès au réseau de partenaires
du CEIM.
Clientèle: PME, travailleurs autonomes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 100$
Financement: subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
5415, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2M4
514 252-3438      Téléc.: 514 252-3589
Site internet: ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Planification, coordination et organisation de l'offre de services sociaux et de santé. * Prise en charge
de l'ensemble de la population du territoire, notamment des clientèles plus vulnérables.* Gestion de l'accès
simplifié aux services.* Traitement des plaintes en matière d'insatisfaction et de violation des droits des
usagers.
Territoire desservi: est de l'Île de Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
160, avenue Stillview, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2Y2
514 630-2225      Téléc.: 514 630-7180
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Planifier, coordonner, organiser et offrir à la population de son territoire l'ensemble des services
sociaux et de santé. * Assurer la prise en charge de l'ensemble de la population de son territoire, notamment
les clientèles les plus vulnérables.* Assurer une gestion de l'accès simplifié aux services.* Services de plaintes
en matière d'insatisfaction et de violation des droits des usagers des établissements de santé et de services
sociaux.
Territoire desservi: Montréal, principalement Ouest-de-l'Île-de-Montréal: CSSS de l'Ouest-de-l'Île, CSSS de
Dorval-Lachine-LaSalle, Centre de réadaptation de l'Ouest de Montréal, les centres de la jeunesse et de la
famille Batshaw, Institut universitaire en santé mentale Douglas, Centre de soins prolongés Grace Dart, Centre
hospitalier de St. Mary
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
3755, chemin de la Côte Sainte-Catherine, bureau B-119, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal,
QC, H3T 1E2
514 340-8222      Téléc.: 514 340-7530
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Planifier, coordonner, organiser et offrir à la population de son territoire l'ensemble des services
sociaux et de santé. * Assurer la prise en charge de l'ensemble de la population de son territoire, notamment
les clientèles les plus vulnérables.* Assurer une gestion de l'accès simplifié aux services.* Services de plaintes
en matière d'insatisfaction et de violation des droits des usagers des établissements de santé et de services
sociaux.
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Côte-Saint-Luc, Le Plateau-Mont-Royal, Mont-
Royal, Montréal-Ouest, Outremont, Ville-Marie, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Westmount
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-SUD-
DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
155, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1H4
514 593-2044      Téléc.: 514 593-3982
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca
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Services: * Planifier, coordonner, organiser et offrir à la population de son territoire l'ensemble des services
sociaux et de santé.* Assurer la prise en charge de l'ensemble de la population de son territoire, notamment les
clientèles les plus vulnérables.* Assurer une gestion de l'accès simplifié aux services. * Services de plaintes en
matière d'insatisfaction et de violation des droits des usagers des établissements de santé et de services
sociaux.
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal, Le Sud-Ouest, Verdun, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
555, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1K5
514 331-3025      Téléc.: 514 331-0874
Site internet: www.ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: * Planifier, coordonner, organiser et offrir à la population de son territoire l'ensemble des services
sociaux et de santé.* Assurer la prise en charge de l'ensemble de la population de son territoire, notamment les
clientèles les plus vulnérables.* Assurer une gestion de l'accès simplifié aux services.* Services de plaintes en
matière d'insatisfaction et de violation des droits des usagers des établissements de santé et de services
sociaux.
Territoire desservi: Montréal, principalement Nord-de-l'Île-de-Montréal: CSSS d'Ahuntsic et Montréal-Nord,
CSSS de Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent, CSSS du Coeur-de-l'Île, Hôpital du Sacré-coeur de Montréal,
Hôpital Rivière-des-Prairies
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRES LOCAUX D'EMPLOI - DIRECTION RÉGIONALE DE L'ÎLE-DE-MONTRÉAL
276, rue Saint-Jacques Ouest, mezzanine, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1N3
514 725-5221      Téléc.: 514 725-2084
Site internet: www.mess.gouv.qc.ca/services-a-la-clientele/centre-local-emploi/

Services: Administration régionale des centres locaux d'emploi. * Localisateur de centres locaux
d'emploi: https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp* Aide
à la recherche d'emploi: aide à la rédaction de CV et préparation aux entrevues.* Programmes de formation
subventionnée visant le développement des compétences pour les entreprises et certaines clientèles:
étudiants, femmes, jeunes, jeunes mères, travailleurs âgés, minorités visibles, personnes handicapées et
personnes immigrantes.* Salle multiservice: accès au téléphone, au télécopieur, aux ordinateurs et aux
imprimantes.* Aide financière de derniers recours.* Soutien à la gestion d'entreprises.* Soutien financier aux
entreprises.* Traitement des demandes de solidarité sociale avec contraintes sévères à l'emploi.* Traitement
des demandes de financement des services de santé et de services sociaux pour les personnes en situation
d'invalidité professionnelle.* Administration des dossiers d'aide sociale des immigrants parrainés.* Facturation
aux garants des prestations d'aide sociale versées aux parrainés.* Intervention de reprise à charge des
parrainés.
Clientèle: chercheurs d'emploi ou personnes éprouvant des difficultés particulières dans leur processus
d'intégration professionnelle, personnes et familles prestataires d'une aide financière gouvernementale de
derniers recours ou à faible revenu, employeurs et entreprises, personnes de 16 ans et plus bénéficiaires de la
solidarité sociale, ayant des contraintes sévères à l'emploi (santé physique, mentale ou intellectuelle),
immigrants parrainés recevant ou en processus de recevoir des prestations d'aide sociale et leurs garants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à
16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CHAMBRE DE COMMERCE DE LA POINTE-DE-L'ÎLE
Adresse confidentielle
514 640-9000      Téléc.: 514 645-4184
Site internet: www.ccpdi.com
Courriel: info@ccpdi.com

Services: * Événements de réseautage.* Représentation des membres à des instances locales.* Conférences.
Clientèle: entreprises, entrepreneurs, organismes
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: cotisation
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CHANTIER D'AFRIQUE DU CANADA
4740, rue Wellington, bureau 203, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X3
514 767-6200      Téléc.: 514 767-6840
Site internet: www.chafric.ca
Courriel: info@chafric.ca

Services: Soutien aux personnes issues des minorités ethnoculturelles, particulièrement d'origine africaine,
dans leur processus d'intégration sociale, culturelle et économique. * Code affaires: formation en leadership
entrepreneurial et en vente, coaching individuel et personnalisé, conférences et réseautage, Club
entreprendre.* Femmes et leadership: café leadership, cercle tontinier, formations, ateliers thématiques,
réseautage d'affaires au féminin.* Relève jeunesse: causerie éducative, comité consultatif régional, forums
éducatifs en ligne, concours, initiative Jeunes abassadeurs itinérants, sensibilisation à la lutte contre le racisme
et la discrimination, conférences, ateliers de formation en leadership.
Clientèle: personnes issues des minorités ethnoculturelles, particulièrement d'origine africaine
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Financement: dons, autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

COMPAGNIE F, L'ENTREPRENEURIAT AU FÉMININ
4710, rue Saint-Ambroise, bureau 111.A, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2C7
514 381-7333
Site internet: www.compagnie-f.org
Courriel: info@compagnie-f.org

Services: Services de formation et de coaching pour les femmes qui souhaitent se lancer en affaires ou faire
croître leur entreprise. * Organisation d'événements et projets spéciaux mettant en valeur l'entrepreneuriat des
femmes.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL QUÉBÉCOIS D'AGRÉMENT
2021, avenue Union, bureau 1200, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 499-6996      Téléc.: 514 499-6998
Site internet: www.cqaqualite.ca
Courriel: francine.simard@cqaqualite.ca

Services: Soutient les organisations publiques et privées dans leur processus d'amélioration continue de la
qualité de leurs services. * Certification des résidences privées pour aînés et des ressources d'hébergement en
dépendances.
Clientèle: organisations publiques et privées
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: frais de services
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE DE DÉVELOPPEMENT RÉGIONAL DU QUÉBEC
7000, avenue du Parc, bureau 301, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 448-7668
Site internet: www.cdrq.coop
Courriel: mtl-laval@cdrq.coop

Services: Services-conseil en démarrage et gestion de coopérative. * Information et sensibilisation à la formule
coopérative.* Soutien au prédémarrage et à l'évaluation de la faisabilité.* Accompagnement à la constitution et
à l'élaboration des différents documents.* Plan d'affaires, étude de faisabilité, recherche de financement,
planification stratégique, etc.* Services-conseils dans les dimensions associatives et d'affaires d'une
coopérative existante.* Formation spécialisée : gouvernance, gestion financière, mesures fiscales, outils de
gestion, etc.* Promotion coopérative auprès des jeunes.
Clientèle: personnes ou groupes intéressés à démarrer une entreprise coopérative
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables, services partiellement subventionnés
Financement: provincial
Statut: entreprise commerciale (coopérative)

FEMMESSOR - MONTRÉAL
3, Place Ville Marie, bureau 400, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2E3
1 844 523-7767
Site internet: www.femmessor.com
Courriel: montreal@femmessor.com

Services: Soutient les projets de démarrage, de consolidation, d'expansion ou d'acquisition d'entreprise. *
Financement.* Accompagnement.* Formation.* Activités de réseautage.
Clientèle: femmes ayant 25% des actions d'une entreprise
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

OBJECTIF EMPLOI
1900, rue Sauvé Est, bureau 300, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 3A8
514 381-1171      Téléc.: 514 381-4860
Site internet: objectifemploi.ca
Courriel: contact@oe2.ca

Services: * Orientation professionnelle.* Aide à la recherche d'emploi pour nouveaux arrivants: information sur
le marché du travail, techniques de recherche active, rédaction et production de CV et de lettres de
présentation, simulation d'entrevue.* Entreprenariat: formation gratuite de 330 heures.* Services aux
entreprises.
Clientèle: orientation et entrepreneuriat: général, aide à la recherche d'emploi: nouveaux immigrants depuis
moins de 5 ans
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Frais: nouveaux arrivants et personnes admissibles aux programmes subventionnés ou référées par les
centres locaux d'emploi: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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OFFICE DE LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR
Siège social, 5199, rue Sherbrooke Est, aile A, bureau 3671, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T
3X2
514 253-6556      Téléc.: 514 864-2399
Site internet: www.opc.gouv.qc.ca

Services: Responsable de l'application de quatre lois: Loi sur la protection du consommateur, Loi sur les
agents de voyages, Loi sur le recouvrement de certaines créances, Loi sur les arrangements préalables de
services funéraires et de sépulture. * Information, éducation et réception des plaintes des consommateurs.*
Concertation des acteurs du marché de la consommation (consommateurs, commerçants, associations qui les
représentent). * Représentation des intérêts des consommateurs auprès d'organismes publics québécois,
canadiens et internationaux.* Délivrance des permis de commerçant itinérant.
Clientèle: consommateurs et acteurs du marché de la consommation
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, jeudi 9h30 à 12h00 et
13h00 à 16h30, au téléphone: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉSEAU DE LA COOPÉRATION DU TRAVAIL DU QUÉBEC
1431, rue Fullum, bureau 206, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
514 526-6267      Téléc.: 514 526-2911
Site internet: www.reseau.coop
Courriel: info@reseau.coop

Services: * Service de démarrage d'entreprises coopératives: former, soutenir et accompagner le démarrage
de coopératives de travail auprès de groupes désireux de mieux organiser leur projet coopératif.* Parcours
COOP: 14 semaines de formation pour le démarrage de projet, services-conseils sur la gestion collective par
les travailleurs.* Régime d'assurances collectives.* Regroupement d'achats.* Location de salles.
Clientèle: groupes d'entrepreneurs collectifs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation: 275$ plus taxes par année
Financement: provincial, fédéral, autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

REVENU QUÉBEC - REGISTRAIRE DES ENTREPRISES (LE)
2050, rue De Bleury, RC-10, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
514 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.registreentreprises.gouv.qc.ca
Courriel: registre@servicesquebec.gouv.qc.ca

Services: Registre des entreprises et des personnes morales en activités au Québec. * Information sur le
statut légal et les gestionnaires.* Consultation en ligne.
Clientèle: citoyens, entreprises et organismes à but non lucratif
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provinvical
Statut: organisme du gouvernement provincial

SAJE ACCOMPAGNATEUR D'ENTREPRENEURS
503, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1A8
514 861-7253      Téléc.: 514 398-9132
Site internet: www.sajeenaffaires.org
Courriel: info@sajeenaffaires.org
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Services: Aide au démarrage des petites entreprises. * Suivi entrepreneurial. * Programme de soutien au
travail autonome: soutien technique et financier pour nouvelle entreprise.* Formation en
lancement d'entreprise et en vente-conseil.* Services-conseils.* Ateliers spécialisés.* École des entrepreneurs
du Québec.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

SDC HOCHELAGA-MAISONNEUVE
3350, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P7
514 522-6581
Site internet: www.hochelaga.ca
Courriel: info@hochelaga.ca

Services: * Promotion des projets de développement commerciaux et de la revitalisation du quartier.
Clientèle: résidents et commerces du quartier Hochelaga-Maisonneuve
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE AUX JEUNES ENTREPRENEURS - MONTRÉAL-CENTRE
5160, boulevard Décarie, bureau 820, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2H9
514 485-7253      Téléc.: 514 485-4933
Site internet: www.sajemontrealcentre.com
Courriel: info@sajemontrealcentre.com

Services: Aide au démarrage et au développement des petites entreprises. * Soutien au travail autonome:
programme offrant du soutien technique et financier aux travailleurs autonomes.* Lancement d'une entreprise:
formation en collaboration avec la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys.* Services-conseils en
entrepreneuriat.* Projets internationaux de développement de l'entrepreneuriat.
Territoire desservi: le Québec, programme Soutien au travail autonome (STA): Côte-des-Neiges, Notre-
Dame-de-Grâce, Outremont, Mont-Royal, Saint-Laurent, Côte-Saint-Luc, Hampstead, Ouest-de-l'Île,
Westmount, Montréal Ouest, Ville Mont-Royal, Baie d'Urfé, Beaconsfield, Pierrefonds, Dollard-des-Ormeaux,
Pointe-Claire, Dorval, Île-Bizard, Senneville, Kirkland, Sainte-Anne-de-Bellevue, Sainte-Geneviève
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

YES
666, rue Sherbrooke Ouest, bureau 700, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1E7
514 878-9788      Téléc.: 514 878-9950
Site internet: www.yesmontreal.ca
Courriel: info@yesmontreal.ca

Services: * Information et référence.* Orientation professionnelle individuelle.* Programme d'aide à l'emploi
pour nouveaux arrivants.* Mentorat, coaching.* Ateliers de recherche d'emploi hebdomadaires.* Ordinateurs,
imprimantes, Internet, photocopieuse, télécopieur.* Préparation et traduction de CV.* Cours de français
d'affaires.* Entrepreneuriat.* Conférences, ateliers, colloques.* Coaching et consultation pour artistes.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans, entrepreneuriat et artistes: tous âges, nouveaux arrivants anglophones
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, ateliers en soirée
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Frais: peu ou pas de frais
Statut: organisme à but non lucratif

Gestion budgétaire et consommation

ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - EST DE MONTRÉAL
5955, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1K6
514 257-6622      Téléc.: 514 257-7998
Site internet: www.acefest.ca
Courriel: accueil@acefest.ca

Services: * Consultation budgétaire, cours sur le budget, rencontres d'information.* Cours sur l'accession à la
propriété.* Ateliers de solutions aux dettes.* Conférences et ateliers sur divers thèmes liés à la consommation.*
Cours de préparation à la retraite.* Défense des droits et intérêts des consommateurs.* Accès au prêt
Desjardins.* Clinique d'impôts.
Territoire desservi: est de l'île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit ou frais minimes
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - NORD DE MONTRÉAL
7500, avenue de Châteaubriand, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2M1
514 277-7959      Téléc.: 514 277-7730
Site internet: www.acefnord.org
Courriel: info@acefnord.org

Services: * Ateliers de solutions à l'endettement.* Consultations budgétaires.* Cours sur le budget.* Accès au
prêt Desjardins.* Service d'aide aux consommateurs et défense des droits.
Clientèle: étudiants, travailleurs, retraités, prestataires d'assurance-emploi ou aide sociale
Territoire desservi: Nord-ouest de l'île de Montréal (au nord du boulevard Rosemont)
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: cours sur le budget: coût minime, autres services: gratuits
Financement: Centraide du Grand Montréal, cotisations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - SUD-OUEST DE MONTRÉAL
6734, boulevard Monk, 2e étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3J1
514 362-1771      Téléc.: 514 362-0660
Site internet: www.consommateur.qc.ca/acef-som
Courriel: acefsom@consommateur.qc.ca

Services: * Consultation budgétaire individuelle ou familiale.* Cours sur le budget.* Ateliers d'informations:
budget, crédit et consommation.* Défense des droits.* Aide avec l'accès au prêt Desjardins.
Territoire desservi: sud-ouest de l'île de Montréal: Baie d'Urfé, Beaconsfield, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-
de-Grâce, Côte Saint-Luc, Dorval, Hampstead, Kirkland, Lachine-Saint-Pierre, LaSalle, Montréal-Ouest, Ville
Mont-Royal, Petite-Bourgogne, Pointe-Claire, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri, Saint-Laurent, Sainte-Anne-
de-Bellevue, Senneville, Verdun, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul, Ville-Marie, Westmount
Horaire: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 12h00
Financement: subventions, Centraide du Grand Montréal, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES AVOCATS DE MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.80, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 866-9392 poste 226      Téléc.: 514 866-1488
Site internet: www.barreaudemontreal.qc.ca/avocats/entraide-des-avocats
Courriel: aeam@barreaudemontreal.qc.ca

Services: * Prêt d'argent en cas de besoin aux avocats qui exercent ou ont exercé au Barreau de Montréal, à
leur conjoint et à leurs enfants.
Clientèle: avocats et anciens avocats du Barreau de Montréal dans le besoin ainsi que leur conjoint et leurs
enfants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: inscription annuelle: 25$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE PARALYSIE CÉRÉBRALE DU QUÉBEC - BUREAU DE MONTRÉAL
2000, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1E4
1 800 311-3770
Site internet: www.paralysiecerebrale.com
Courriel: apcqmontreal@paralysiecerebrale.com

Services: * Individus: information et orientation, prêt d'équipement spécialisé, aide financière de dépannage.*
Promotion et défense des droits.* Vise l'intégration et l'amélioration de la qualité de vie des gens atteints de
paralysie cérébrale.
Clientèle: personnes atteintes de paralysie cérébrale et autres déficiences motrices
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: 10$
Financement: autofinancement, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES ÉTUDIANTS AYANT DES INCAPACITÉS AU
POSTSECONDAIRE
425, rue Sherbrooke Est, bureau 06, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1J9
514 499-9451
Site internet: www.aqeips.qc.ca
Courriel: info@aqeips.qc.ca

Services: * Défense des droits et promotion des intérêts des étudiants en situation de handicap.* Information
aux membres, aux parents et aux personnes ressources.* Programme de bourses.
Clientèle: personnes en situation de handicap au postsecondaire et secondaire
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre actif: 5$, membre de soutien: 20$, membre institutionnel: 50$
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

AUTORITÉ DES MARCHÉS FINANCIERS
800, rue du Square Victoria, 22e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H4Z 1G3
1 877 525-0337      Téléc.: 514 873-3090
Site internet: www.lautorite.qc.ca

Services: Organisme mandaté par le gouvernement du Québec pour encadrer les marchés financiers
québécois et prêter assistance aux consommateurs de produits et services financiers.
Clientèle: consommateurs de produits, utilisateurs de services, futurs professionnels et entreprises de services
monétaires
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 8h30 à 17h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

BÉNÉVOLAT D'ENTRAIDE AUX COMMUNICATEURS
1253, avenue McGill College, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2Y5
1 888 355-5548
Site internet: www.le-bec.org
Courriel: bec@nabs.org

Services: Services d'entraide gratuits et confidentiels. * Orientation professionnelle.* Consultation
psychologique.* Conseils ou soutien financiers.
Clientèle: professionnels de la communication-marketing, leurs familles et proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: ligne sans frais: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: secteur privé
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU DU SURINTENDANT DES FAILLITES CANADA
Édifice Sun Life, 1155, rue Metcalfe, bureau 950, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2V6
1 877 376-9902      Téléc.: 514 283-9795
Site internet: www.ic.gc.ca/eic/site/bsf-osb.nsf/fra/accueil
Courriel: ic.spectrequebec-spectrumquebec.ic@canada.ca

Services: Demandes de renseignements, référence, plaintes concernant le processus de faillite et son
accessibilité. * Répertoire des syndics autorisés en
insolvabilité: www.ic.gc.ca/app/osb/tds/search.html?lang=fra* Recherche de dossiers de faillite et d'insolvabilité.
Territoire desservi: Grand Montréal et Sherbrooke
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI HOCHELAGA-MAISONNEUVE
3440, rue Ontario Est, 3e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P9
514 523-2400      Téléc.: 514 523-2466
Site internet: www.cje.org
Courriel: cjehm@cjehm.org

Services: * Accompagnement personnalisé: aide à la préparation du CV, simulation d'entrevue, information
scolaire et professionnelle, réseautage.* Salle de documentation.* Accès à des ordinateurs, Internet, téléphone,
fax, photocopies.* Ateliers d'éducation financière: budget, contrat cellulaire, endettement.* Visites d'entreprises
et de ressources du milieu.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mardi 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - PROGRAMME ITINÉRANCE
3570, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N8
514 525-1232
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-de-readaptation-en-
dependance/centre-de-readaptation-en-dependance-de-montreal-institut-universitaire
Courriel: info.crdm@ssss.gouv.qc.ca
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Services: Désintoxication et soutien psychosocial pour personnes sans domicile fixe ayant des problèmes de
dépendance. * Accueil, évaluation et orientation.* Désintoxification médicale et non-médicale.* Programme jeu
excessif.* Suivi individuel dans le milieu et suivi post-cure.* Service de gestion budgétaire.* Référence aux
autres services offerts par le Centre: désintoxication avec hébergement, soutien à l'intégration sociale, etc.*
Collaboration avec les autres organismes partenaires: refuges, centres de jour, défense des droits, etc.
Clientèle: adultes de 25 ans et plus, sans domicile fixe ou en situation d'itinérance, ayant des problèmes de
dépendance, clientèle psychiatrisée, enceinte ou sur un programme de substitution acceptée
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHAMBRE DES NOTAIRES DU QUÉBEC
1801, avenue McGill College, bureau 600, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 0A7
514 879-1793      Téléc.: 514 879-1923
Site internet: www.cnq.org
Courriel: information@cnq.org

Services: Ordre professionnel des notaires du Québec. * Protection du public par la surveillance de l'exercice
de la profession.* Promotion de l'exercice préventif du droit.* Registre des consentements aux dons d'organes
et de tissus.* Programme de subventions à la recherche universitaire du domaine juridique.* Pour trouver un
notaire: www.cnq.org/fr/trouver-un-notaire.html
Clientèle: public, notaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations des membres, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INFO-JURIDIQUE 1-800-NOTAIRE
1801, avenue McGill College, bureau 600, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 0A7
1 800 668-2473
Site internet: www.cnq.org
Courriel: information@cnq.org

Services: Information notariale de première ligne, par téléphone ou en ligne: www.cnq.org/fr/poser-une-
question.html.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

OPTION CONSOMMATEURS
50, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 440, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
1 888 412-1313      Téléc.: 514 598-8511
Site internet: www.option-consommateurs.org
Courriel: info@option-consommateurs.org

Services: Information et défense des droits en matière de consommation, crédit et endettement. * Consultation
budgétaire et sessions d'information sur divers aspects de la consommation.* Médiation auprès des entreprises
d'utilité publique.* Informations aux consommateurs concernant leurs droits et leurs recours.* Prêt du Quartier:
petits prêts (entre 200$ et 800$) attribués, sans intérêts, pour un délai de 12 mois, aux gens des quartiers
Centre-Sud et Plateau Mont-Royal
Clientèle: consommateurs
Territoire desservi: Montréal: Hochelaga-Maisonneuve, Plateau Mont-Royal, Centre-Sud, Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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PAF RÉTABLISSEMENT FINANCIER
9880, rue Clark, bureau 350, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2R3
514 331-2929      Téléc.: 514 331-2965
Site internet: paf.ca
Courriel: info@paf.ca

Services: Service de fiducie pour personnes avec des problèmes de gestion financière. * Redressement
financier et comptabilité pour particuliers et travailleurs autonomes.
Clientèle: personnes avec un problème de dépendance ou avec des difficultés financières, travailleurs
autonomes
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00, vendredi 8h30 à 15h00
Frais: variables
Statut: organisme à but non lucratif

SOS DETTES - SOLUTIONS À L'ENDETTEMENT
Adresse confidentielle
1 866 615-1226      Téléc.: 1 855 805-1164
Site internet: creditcanada.com
Courriel: info@creditcanada.com

Services: Évaluation de la situation financière et conseil sur la gestion de crédit. * Programme de
remboursement de dettes: intermédiaire entre le client et le créancier.* Semaine du crédit.
Clientèle: personnes avec des problèmes de créances ou à la recherche d'information sur le sujet
Territoire desservi: le Québec
Horaire: anglais: lundi au vendredi 8h00 à 18h00, samedi 8h00 à 16h00, français: lundi au vendredi 12h00 à
13h00
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services gouvernementaux

BUREAU D'ÉVALUATION MÉDICALE DE MONTRÉAL
35, rue de Port-Royal, 1er étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3T1
514 873-1923      Téléc.: 514 873-1622
Site internet: www.travail.gouv.qc.ca/evaluation_medicale/bureau_devaluation_medicale.html

Services: Expertise médicale relative aux accidents de travail. * Intervient en cas de divergence d'opinions
médicales entre le médecin en charge du travailleur et le médecin désigné par l'employeur et la CNESST.*
Évaluation médicale neutre et impartiale.
Clientèle: travailleurs accidentés
Territoire desservi: Grand Montréal
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DE L'IMMIGRATION ET DU STATUT DE RÉFUGIÉ DU CANADA - BUREAU
RÉGIONAL DE L'EST
200, boulevard René-Lévesque Ouest, tour Est, bureau 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
1 866 626-8719      Téléc.: 514 496-6629
Site internet: www.irb-cisr.gc.ca

Services: Tribunal administratif indépendant qui rend des décisions sur des questions touchant l'immigration et
le statut de réfugié.
Clientèle: personnes ayant fait l'objet d'une demande d'immigration ou d'un statut de réfugiés
Territoire desservi: le Québec
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

Emploi et revenu

443



 

 

 

COMMISSION DE LA CONSTRUCTION DU QUÉBEC
Bureau de Montréal, 1201, boulevard Crémazie Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 0A6
1 888 842-8282      Téléc.: 514 341-4025
Site internet: www.ccq.org

Services: Responsable de l'application de la Loi sur les relations de travail, la formation professionnelle et la
gestion de la main-d'ouvre dans l'industrie de la construction (Loi R-20) qui encadre cette industrie. * Services
aux clientèles desservies: avantages sociaux, retraite et assurance, formation professionnelle, gestion de la
main-d'ouvre et application des conventions collectives de l'industrie de la construction.* Émission
des certificats de compétence ou d'exemption.
Clientèle: clientèle de l'industrie de la construction
Territoire desservi: le Québec
Horaire: centres d'appel: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, bureau: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h15 à 12h00
et 13h00 à 16h45, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU QUÉBEC - ÎLE-DE-
MONTRÉAL
1, complexe Desjardins, Tour Sud, 31e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1H1
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour éliminer à la source les
dangers présents dans leur milieu de travail.* Inspection des lieux de travail.* Promotion de la santé et de la
sécurité du travail.* Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion professionnelle.* Réadaptation des
travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une atteinte permanente à leur intégrité
physique ou psychique.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

EMPLOI ET DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL CANADA
Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 034, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z
1X4
Site internet: www.edsc.gc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'emploi, de sécurité du revenu et de
développement social. * Administre les programmes sociaux fédéraux, notamment la sécurité de la vieillesse.*
Guichet-Emplois.* Régulation du marché du travail.
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

INDEMNISATION DES VICTIMES D'ACTES CRIMINELS
1199, rue De Bleury, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 4E1
1 800 561-4822      Téléc.: 514 906-3029
Site internet: www.ivac.qc.ca
Courriel: info@ivac.qc.ca
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Services: Indemnisation des victimes d'actes criminels et des sauveteurs. * Assistance médicale: soins
hospitaliers, médicaments, prothèse, etc.* Indemnités pour incapacité totale temporaire et permanente.*
Indemnités et services de réadaptation psychothérapeutique en cas de décès.* Services de réadaptation
sociale et professionnelle: psychothérapie, frais de déménagement, frais de protection, aide à domicile, etc.*
Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne majeure victime d'acte criminel:
www.ivac.qc.ca/Documents/212F.pdf* Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne mineure
victime d'acte criminel: www.ivac.qc.ca/Documents/211F.pdf
Clientèle: victimes d'actes criminels et sauveteurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme parapublic

MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC
Complexe Desjardins, Tour Nord, basilaire 1, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y
3X7
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: Assure la perception des impôts et des taxes afin de financer les services publics. * Gestion du
Programme de perceptions des pensions alimentaires ainsi que de tous les programmes de perception et de
redistribution.* Gestion et liquidation des biens non-réclamés.* Registre des entreprises et des personnes
morales exercant des activités au Québec.* Conseille le gouvernement en matière de politique fiscale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: en personne: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service
téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PROGRAMME FÉDÉRAL DE SANTÉ INTÉRIMAIRE
Adresse confidentielle
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/refugies/exterieur/arrivee-sante.asp

Services: Couverture temporaire et limitée des soins de santé. * Couverture de base: services hospitaliers et
consultations de professionnels de la santé autorisés à pratiquer au Canada.* Couverture supplémentaire:
soins dentaires urgents et soins de la vue limités, soins à domicile, services prodigués par des professionnels
de la santé, notamment des psychologues cliniciens, des psychothérapeutes, des thérapeutes avec service de
consultation, des ergothérapeutes, des orthophonistes et des physiothérapeutes, appareils et accessoires
fonctionnels, fournitures et matériel médicaux.* Couverture relative aux médicaments sur ordonnance.*
Couverture relative à l'examen médical aux fins de l'immigration.* Ces couvertures peuvent comporter des
montants maximums et ne sont plus valides une fois que la personne devient admissible à un régime provincial
ou territorial d'assurance-maladie.
Clientèle: réfugiés (parrainés par le gouvernement, inscrits au Programme mixte des réfugiés désignés par un
bureau de visa, participants au Programme de parrainage d'aide conjointe, parrainés par des organismes
bénéficiant d'une entente de partage des coûts, parrainés par le secteur privé), personnes protégées au
Canada, demandeurs d'asile (en attente d'une décision, déboutés, dont la demande est irrecevable, ayant reçu
une décision favorable suite à un examen des risques avant renvoi), victimes de la traite de personnes,
personnes détenues en vertu de la Loi sur l'immigration et la protection des réfugiés
Territoire desservi: Canada
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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RÉGIE DE L'ASSURANCE MALADIE DU QUÉBEC
425, boulevard De Maisonneuve Ouest, 3e étage, bureau 301, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3G5
514 864-3411      ATS: 1 800 361-3939
Site internet: www.ramq.gouv.qc.ca

Services: Administration des régimes publics d'assurance maladie et médicaments et des programmes d'aide
complémentaires.  * Service à la clientèle par téléphone pour information, inscription, renouvellement ou autres
demandes.* Gestion de l'admissibilité des personnes.* Rémunération des professionnels de la santé et
protection des renseignements personnels.* Formulaire d'inscription au Registre des consentements au dons
d'organes et de tissus en ligne: www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/consentement-don-organes.aspx*
Formulaire d'inscription aux Directives médicales
anticipées: http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/directives-medicales-anticipees-telechargement-du-
formulaire.aspx
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIME QUÉBÉCOIS D'ASSURANCE PARENTALE
Adresse confidentielle
1 888 610-7727
Site internet: www.rqap.gouv.qc.ca

Services: Prestations financières pour les travailleuses et travailleurs admissibles qui se prévalent d'un congé
de maternité, d'un congé parental, d'un congé de paternité ou d'un congé d'adoption.
Clientèle: travailleuses et travailleurs salariés ou autonomes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL CENTRE
Complexe Desjardins, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Tour Nord, basilaire 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X
3Y2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au
vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL EST
Village olympique, 5199, rue Sherbrooke Est, pyramide Est, bureau 4000, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal,
QC, H1T 4C2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL OUEST
Les Galeries Saint-Laurent, 2215, boulevard Marcel-Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1K4
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL
2050, rue de Bleury, RC 10, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services liés au Registre foncier du Québec.* Services d'assermentation.* Services liés au
registre des entreprises.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: en personne: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, par téléphone: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL (SAINT-LÉONARD)
7335, boulevard Langelier, C-18, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1V7
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services d'assermentation.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: en personne: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, téléphone: lundi
au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

Soutien à l'emploi des aînés

ACTION RH LANAUDIÈRE - BUREAU MONTRÉAL
1000, boulevard Saint-Jean, bureau 311, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 5P1
514 697-1500      Téléc.: 514 697-0293
Site internet: www.actionrh.ca
Courriel: m.lajeunesse@actionrh.ca

Services: * Programmes de recherche d'emploi: offres d'emploi, aide à la rédaction de CV, suivi personnalisé,
ateliers, formation Internet, service d'orientation.* Service spécialisé pour les 50 ans et plus.* Banque de
candidatures pour les employeurs.
Clientèle: prestataires de l'assurance-emploi, de la Sécurité du revenu et autres
Territoire desservi: Ouest de l'île et Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CADRES DISPONIBLES
189, boulevard Hymus, bureau 405, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1E9
514 697-2227      Téléc.: 514 697-7837
Site internet: www.ea-cd.ca
Courriel: info@ea-cd.ca

Services: * Association regroupant des cadres et professionnels à la recherche de nouvelles carrières.
Clientèle: personnes de 40 ans et plus
Capacité: environ 400 membres
Territoire desservi: Montréal, Repentigny, Châteauguay, Saint-Constant, Vaudreuil, Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - FEMMES DE 50 ANS ET PLUS
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-6652      Téléc.: 514 284-2243
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org/employabilite/50ans+.html
Courriel: emploi@centredesfemmesdemtl.org

Services: Soutien aux femmes de 50 ans et plus à la recherche d'emploi. * Atelier 7 semaines, découvrir son
objectif d'emploi: orientation professionnelle, portrait personnel et bilan de compétences, gestion de soi, outils
pour la recherche d'emploi, rencontres individuelles de suivi. * Atelier de groupe 4 semaines: outils pour la
recherche d'emploi, simulations d'entrevue, connaissance du marché du travail, recherche d'emploi, rencontres
individuelles de suivi.* Counseling individuel (français et anglais): soutien personnalisé ou ateliers à la carte.*
Cours d'appoint en informatique et en anglais.
Clientèle: femmes de 50 ans et plus à la recherche d'emploi, ateliers de groupe: en français seulement,
consultation individuelle: en français et en anglais
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations, dons, subventions gouvernementales, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE EURÊKA
4377, rue Notre-Dame Ouest, bureau 106, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R9
514 937-8998
Site internet: www.centreeureka.org
Courriel: info@centreeureka.org

Services: Service conseil en développement de l'employabilité (SCDE). * Intervention individuelle,
encadrement et suivi à long terme.* Bilan de compétences.
Clientèle: adultes de 40 ans et plus sans emploi
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI DE L'EST
8477, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M1
514 351-5703      Téléc.: 514 640-4319
Site internet: www.saee.net
Courriel: info.hochelaga@saee.net

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan des compétences, accompagnement, rédaction de CV,
techniques de recherche.* Orientation.* Atelier d'informatique.
Clientèle: adultes de 35 ans et plus
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, certains soirs
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des femmes

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - INTÉGRATION DES FEMMES
DANS LES SECTEURS NON TRADITIONNELS
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-6652      Téléc.: 514 284-2243
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org/employabilite/nontraditionnel.html
Courriel: emploi@centredesfemmesdemtl.org

Services: Soutien aux femmes pour l'intégration en emploi et l'accès à des programmes de formation dans les
domaines professionnels typiquement masculins. * Programme Virage: exploration des métiers professionnels
non traditionnels, bilan de compétences, évaluation de l'objectif de carrière, exploration de milieux de travail,
visites d'écoles, transfert de compétences, soutien personnalisé, échange avec des travailleuses exerçant des
métiers non traditionnels.* Programme Action-Réaction: aide à la recherche d'emploi, clarification de la cible
d'emploi, développement de méthodes de recherche d'emploi, stage en entreprise, participation à des
rencontres d'information auprès de professionnels ciblés, encadrement en groupe et soutien personnalisé.*
Services complémentaires: jumelage avec des travailleuses exerçant un métier non traditionnel, conférences
de sensibilisation en milieu scolaire, référence de candidatures spécialisées pour des emplois en demande,
accès aux outils informatiques, aux ateliers à la carte et au vestiaire professionnel.
Clientèle: femmes souhaitant s'intégrer dans un des secteurs d'emploi où elles sont présentes à moins de
33%, ateliers de groupe: en français seulement, consultation individuelle: en français et en anglais
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, dons, subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - QUÉBÉCOISES ET IMMIGRANTES
DEPUIS PLUS DE 5 ANS
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-6652      Téléc.: 514 284-2243
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org/employabilite/quebecoises_immigrantes.html
Courriel: emploi@centredesfemmesdemtl.org

Services: Service d'aide à la recherche d'emploi pour les femmes habitant sur l'île de Montréal. * Atelier de
groupe de 4 semaines: outils pour la recherche d'emploi, simulations d'entrevue, connaissance du marché du
travail, recherche d'emploi, rencontres individuelles de suivi.* Consultations individuelles: bilan de
compétences, information scolaire et professionnelle, techniques de recherche d'emploi, simulations
d'entrevue, contacts aux employeurs.* Accès aux outils informatiques, aux ateliers à la carte et au vestiaire
professionnel.
Clientèle: Québécoises et immigrantes depuis plus de 5 ans, ateliers de groupe: en français seulement,
consultation individuelle: en français et en anglais
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Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations, dons, subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DU PLATEAU MONT-ROYAL
1022, boulevard Saint-Joseph Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L1
514 527-2295      Téléc.: 514 527-6547
Site internet: www.cfemmesplateau.org
Courriel: info@cfemmesplateau.org

Services: * Accueil, écoute et référence.* Ateliers de formation.* Rencontres d'information.* Activités
spéciales.* Orientation et intégration socioprofessionnelle.
Clientèle: femmes de tous âges et milieux
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ENJEU: CAP SUR L'EMPLOI (L' )
2215, rue Jean-Talon Est, bureau 204, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1V5
514 858-5288      Téléc.: 514 858-7106
Site internet: www.lenjeu.org
Courriel: lenjeu@lenjeu.org

Services: * Accueil et référence.* Entrevue d'orientation d'emploi approfondie et évaluation psychosociale.*
Validation de choix professionnels.* Orientation et évaluation de compétences en travail de bureau.*
Techniques de recherche d'emploi offertes sur une base individuelle.* Banque d'emplois.* Suivi individualisé.
Clientèle: femmes de plus de 18 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'ORIENTATION ET DE RECHERCHE D'EMPLOI POUR L'INTÉGRATION DES
FEMMES AU TRAVAIL
5150, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2Y3
514 271-3866      Téléc.: 514 271-5002
Site internet: www.sorif.org
Courriel: info@sorif.org

Services: Démarche de 15 semaines à temps plein en groupe permettant de connaître les formations et le
marché du travail, développer la confiance en soi, concilier famille, travail et études, faire un bilan personnel et
professionnel, définir son choix professionnel. * Ateliers d'introduction à l'informatique.* Stages en entreprises.*
Aide à la recherche d'emploi.* Accompagnement pour le retour aux études.
Clientèle: femmes monoparentales assumant seule la charge des enfants, résidant sur l'île de Montréal et
parlant et écrivant le français
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit, possibilité d'allocations octroyées par Emploi-Québec
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941 poste 416      Téléc.: 514 866-2248
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: ose@ydesfemmesmtl.org

Services: * Orientation.* Aide à la recherche d'emploi, suivi individuel, ateliers de groupe.* Centre de
documentation.* Femmes vers l'emploi: programme pour aider les femmes à retourner sur le marché du
travail.* S'entreprendre: programme de formation, d'accompagnement et de soutien financier offert en français
pour les femmes voulant démarrer leur propre entreprise ou retourner aux études ou en emploi.* Fringue & Cie:
entreprise d'insertion en vente et en service à la clientèle.
Clientèle: femmes prestataires de l'aide sociale, de l'assurance emploi ou sans revenu
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des immigrants

1,2,3, GO! ST-MICHEL-FEMMES-RELAIS
8640, 25e Avenue, appartement 7, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4B2
514 759-0663
Courriel: coordonnatricefemmesrelais@yahoo.ca

Services: Soutien et accompagnement avec les démarches d'immigration et d'intégration. * Traduction.*
Référence.* Stage de 6 mois pour femmes: intégration socioprofessionnelle et lien avec les communautés.
Clientèle: familles et femmes immigrantes
Territoire desservi: Saint-Michel, Montréal-Nord, Saint-Léonard, Rosemont
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ALLIANCE POUR L'ACCUEIL ET L'INTÉGRATION DES IMMIGRANTS-ES
5165, chemin Queen-Mary, 3e étage, bureau 350, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3W 1X7
514 737-3642      Téléc.: 514 737-3514
Site internet: www.alac.qc.ca
Courriel: info@alac.qc.ca

Services: * Aide à l'intégration des immigrants et atelier sur les démarches d'installation.* Aide à la recherche
d'emploi: rédaction de CV, lettres de présentation, séances d'information sur la recherche d'emploi, simulation
d'entrevues.* Cours de francisation à temps partiel.
Clientèle: nouveaux arrivants depuis moins de 5 ans, réfugiés et demandeurs d'asile, suivi individuel en
employabilité: nouveaux arrivants et réfugiés seulement
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, cours de francisation: jour et soir
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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AMITIÉ CHINOISE DE MONTRÉAL (L')
5995, boulevard Gouin Ouest, bureau 200, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1P3
514 522-8188      Téléc.: 514 866-8636
Site internet: www.cedi.ca
Courriel: info@cedi.ca

Services: * Développement communautaire et sensibilisation.* Interprétation et traduction.* Information et
référence.* Service de référence à l'emploi.* Activités sociales.* Services collectifs aux femmes et aux
personnes âgées.
Clientèle: communautés asiatiques et autres communautés culturelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 17h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR BLE
4770, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H6
514 279-3669      Téléc.: 514 856-6029
Site internet: www.carrefourble.qc.ca

Services: * Programmes Aggrippez-vous et Transformez-vous: formations de mise à niveau en agro-
alimentaire du Québec d'une durée de 5 mois.* Soutien à la recherche d'emploi.* Programme de
régionalisation et installation en région.
Clientèle: immigrants récents ayant oeuvré dans le secteur agro-alimentaire dans leur pays (agronomes,
contrôle et assurance de qualité) et qui sont diplômés dans les domaines d'agronomie et agroalimentaire
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 40$ pour les membres de soutien, 65$ pour les membres actifs
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR INTERCULTUREL ET DE MÉDIAS COMMUNAUTAIRE DE VERDUN
4741, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M9
514 996-8761
Courriel: ceseraimedia@yahoo.ca

Services: Services d'aide à l'emploi. * Suivi individuel.* Plan d'action: bilan et transfert de compétences,
objectifs d'emploi, références à des formations.* Préparation de CV et lettres de présentation.* Préparation aux
entrevues d'embauche.
Clientèle: nouveaux arrivants et citoyens issus de l'immigration
Capacité: 40
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CHAMPAGNAT - INTÉGRATION SOCIOPROFESSIONNELLE
5017, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2X9
514 350-8800 poste 8804
Site internet: centre-champagnat.csdm.ca
Courriel: c-champagnat@csdm.qc.ca

Services: Intégration socioprofessionnelle (ISP) avec volets techniques de métiers semi-spécialisés. *
Programme spécialisé: Tremplin - Petite enfance (0 à 5 ans).* Programmes semi-spécialisés en fonction des
besoins du marché du travail (la formation a lieu au Centre de formation de l'alimentation et du commerce:
1200, boulevard Crémazie Est, Montréal, QC H2P 3A6).
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Clientèle: programme régulier: personnes de 16 ans et plus, ayant une connaissance adéquate du français lu,
écrit et parlé, programme pour clientèle en francisation: personnes de 18 ans et plus qui ont atteint le niveau 4
de l'échelle de francisation, programme Petite enfance: personnes de 16 ans et plus qui ont au minimum des
acquis de 2e cycle
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: séances d'information: lundi 9h00, formations: lundi au vendredi 8h15 à 15h45
Frais: formation: 40$ par session, plus les frais afférents, admissible avec Emploi-Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE DE RECHERCHE D'EMPLOI CÔTE-DES-NEIGES
3600, avenue Barclay, bureau 421, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1K5
514 733-3026      Téléc.: 514 733-7120
Site internet: www.crecdn.com
Courriel: info@crecdn.com

Services: * Club de recherche d'emploi: sessions de groupe d'une durée de 3 semaines.* Orientation.*
Rédaction de CV et de lettres de présentation.* Préparation aux entrevues et aux appels téléphoniques aux
employeurs.* Consultation individuelle.* Services pour immigrants.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus sans emploi, immigrants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - NOUVELLES ARRIVANTES
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-6652      Téléc.: 514 284-2243
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org/employabilite/nouvellesarrivantes.html
Courriel: emploi@centredesfemmesdemtl.org

Services: Aide à l'intégration au marché du travail des femmes immigrantes et des nouvelles arrivantes. *
Atelier de groupe de 6 semaines: bilan de la situation professionnelle, information sur les qualifications requises
et le marché de l'emploi québécois, élaboration et suivi d'un plan d'action, apprentissage des méthodes de
recherche d'emploi, rédaction d'un CV et d'une lettre de présentation, préparation à l'entrevue, identification des
obstacles à l'intégration, rencontres individuelles de suivi.* Atelier de groupe de 4 semaines: outils pour la
recherche d'emploi, simulations d'entrevue, connaissance du marché du travail, recherche d'emploi, rencontres
individuelles de suivi.* Consultations individuelles (français et anglais): support personnalisé.* Accès aux outils
informatiques, aux ateliers à la carte et au vestiaire professionnel.* Possibilité de stage.
Clientèle: nouvelles arrivantes, ateliers de groupe: en français seulement, consultation individuelle: en français
et en anglais
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, dons, subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE GÉNÉRATION EMPLOI
7000, avenue du Parc, bureau 414, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 948-0000      Téléc.: 514 948-5097
Site internet: www.generationemploi.org
Courriel: info@generationemploi.org

Services: Intégration en emploi. * Aide à la recherche d'emploi.
Clientèle: jeunes, femmes, personnes des communautés ethnoculturelles ou des minorités visibles
Capacité: 150 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - CÔTE-DES-NEIGES - NDG (MONTRÉAL)
5160, boulevard Décarie, bureau 700, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3X 2H9
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - MONTRÉAL (CENTRE-VILLE)
Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 034, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z
1X4
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - PARC-EXTENSION (MONTRÉAL)
540, avenue Beaumont, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1T7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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CENTRE SERVICE CANADA - POINTE-AUX-TREMBLES (MONTRÉAL)
13313, rue Sherbrooke Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1C2
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - POINTE-CLAIRE
6500, route Transcanadienne, rez-de-chaussée, bureau 100, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 0A5
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - SAINT-LÉONARD (MONTRÉAL)
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 500, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 3A9
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - VERDUN (MONTRÉAL)
4110, rue Wellington, 2e étage, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca
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Services: Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au niveau fédéral.  *
Demande de numéro d'assurance sociale.* Information sur le marché du travail.* Guichet emplois.* Relevé
d'emploi.* Rentes sur l'État.* Pension de retraite du régime de pensions du Canada.* Supplément de revenu
garanti, sécurité de la vieillesse.* Prestations internationales.* Services de transition de carrière pour les
anciens combattants.* Programmes d'allocations.* Prestations spéciales.* Assurance-emploi et prestations
régulières.* Planification de la carrière.* Programme de protection des salariés.* Emplois d'été Canada (EÉC).*
Orientation relative aux titres de compétences étrangers.* Agents réceptionnaires des passeports.* Bureau des
plaintes.* Centre de services aux employeurs.* Prévention et signalement de la fraude.* Régimes d'épargne.
Territoire desservi: Montréal: Verdun
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CERCLE DE FORMATION ET RÉSEAUTAGE COMMUNAUTAIRE
405, avenue Ogilvy, bureau 1055, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1M3
514 961-9351      Téléc.: 514 257-0444
Site internet: cfrc-mtl.com
Courriel: cfrc.mtl@gmail.com

Services: Soutien à l'intégration professionnelle en recherche clinique et en affaires réglementaires. *
Information et référence.* Ateliers d'entreprenariat.* Aide à la recherche d'emploi: préparation à l'entrevue,
rédaction de CV, etc.* Aide à la recherche de logement.* Réseautage et mentorat.* Ateliers sur les milieux de la
santé et de la pharmaceutique.
Clientèle: professionnels des sciences de la vie en réorientation de carrière, nouveaux arrivants hautement
scolarisés
Capacité: 25
Territoire desservi: Montréal
Horaire: consultation: 13h30 à 16h30 sur rendez-vous
Statut: organisme à but non lucratif

CLEF POUR L'INTÉGRATION AU TRAVAIL DES IMMIGRANTS
1595, rue Saint-Hubert, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3Z1
1 866 987-1759      Téléc.: 514 987-9989
Site internet: www.citim.org
Courriel: accueil@citim.org

Services: * Sessions de groupe sur les démarches d'installation, l'intégration et l'immigration.* Emploi: aide à la
recherche d'emploi, suivi individuel, 11 modules pratiques en groupe.  * Ingénieurs diplômés à l'étranger :
programme d'accompagnement pour l'admission à l'ordre des ingénieurs et de recherche d'emploi.*
Programme Mon PVT au Québec pour les PVTistes et résidents temporaires sous certaines conditions: session
de 4 jours sur l'installation au Québec, l'emploi et la demande de résidence permanente.* Visiteurs,
résidents temporaires et PVTistes: séance sur la demande de résidence permanente et les différents visas de
travail.* Pour tous: session de 12 semaines de conversation anglaise, 5 à 7 de réseautage mensuels (en
français seulement).
Clientèle: immigrants, résidents permanents, résidents temporaires, visiteurs, PVTistes et réfugiés français et
francophones
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL
7625, boulevard Newman, LaSalle, Montréal, QC, H8N 1X7
514 366-0660      Téléc.: 514 366-2899
Site internet: www.cresom.com
Courriel: info@cresom.com
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Services: * Programme de recherche d'emploi pour les personnes désirant trouver rapidement du travail.*
Ateliers et services individuels pour immigrants en recherche d'emploi.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30
Frais: peut être financé par Emploi-Québec
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-NORD
1600, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 450, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3E2
514 858-6611      Téléc.: 514 858-6613
Site internet: www.cremcn.org
Courriel: cre@cremcn.org

Services: Ateliers de recherche d'emploi. * Aide à la rédaction de CV, préparation aux entrevues.* Services
spécialisés pour nouveaux arrivants.* Exploration du marché caché de l'emploi.
Clientèle: personnes cherchant du travail et ayant un objectif d'emploi clair, nouveaux arrivants à la recherche
d'un emploi
Capacité: 500
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-VILLE
550, rue Sherbrooke Ouest, 10e étage, bureau 1000, Tour Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 286-9595      Téléc.: 514 286-0406
Site internet: www.cremcv.com
Courriel: info@cremcv.com

Services: Club de recherche d'emploi. * Orientation professionnelle.* Ateliers spécialisés pour les nouveaux
immigrants.* Sessions de groupe d'une durée de 3 semaines en techniques de recherche d'emploi: CV et
simulation d'entrevues. * Services aux individus: CV, entrevues, bilan de compétences, accompagnement sur
mesure.* Programme de transition de carrière pour les professionnels de la santé diplômés hors Canada et
États-Unis.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, programme de transition de carrière: personnes détenant un
diplôme universitaire obtenu hors Canada et États-Unis et n'ayant pas de permis d'exercice
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MAAH
Adresse confidentielle
514 678-4499
Site internet: www.villageafricain-maah.org
Courriel: info@maah.ca

Services: * Soutien et entraide: dépannage, aide financière d'urgence.* Promotion de la culture africaine et
rapprochement interculturel.* Information et référence: recherche d'emploi, assistance sociale.* Référence aux
organismes faisant la collecte de dons.
Clientèle: population à faible revenu en général, personnes d'origines africaines en particulier
Territoire desservi: Île de Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h30
Frais: variable en fonction du spectacle
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION RESSOURCES-JEUNESSE
2021, avenue Union, bureau 1288, 12e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 982-0577
Site internet: www.frj.qc.ca
Courriel: info@frj.qc.ca

Services: * Activités visant l'intégration au marché du travail et l'employabilité des chercheurs d'emploi.*
Programme Emploi 360: programme de deux semaines alliant formation de groupe et accompagnement
individuel.* Ateliers et conférences.* Objectif Intégration: sessions s'adressant aux personnes nouvellement
arrivées au Québec qui maîtrisent le français.* Services adaptés aux détenteurs d'un visa de travail temporaire
ou d'études.* Postes informatiques.
Clientèle: adultes citoyens canadiens et nouveaux arrivants (résidents permanents, titulaire d'un visa d'études
ou de travail, réfugiés, demandeurs d'asile)
Capacité: 60
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30 et vendredi 8h30 à 13h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE CONSEIL SAINT-DENIS
1453, rue Beaubien Est, bureau 302, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3C6
514 278-7211      Téléc.: 514 278-2493
Site internet: www.gcsd.qc.ca
Courriel: accueil@gcsd.qc.ca

Services: * Orientation.* Information scolaire et professionnelle.* Bilan de compétences.* Coaching en
recherche d'emploi.* Accompagnement et suivi.* Services aux entreprises.
Clientèle: personnes sans emploi de 18 à 55 ans, nouveaux arrivants, personnes ayant vécu une période
d'épuisement professionnel, entreprises
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE ORIENTATION EMPLOI
3330, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2E8
514 593-7809      Téléc.: 514 593-6179
Site internet: www.groupeorientationemploi.com
Courriel: reception@groupeorientationemploi.com

Services: * Formation en vente-conseil et en service à la clientèle.* Formation préparatoire à l'emploi pour
adultes de minorités visibles.
Clientèle: personnes de 15 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Michel, Villeray et Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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HORIZON CARRIÈRE - CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VIGER/JEANNE-MANCE
5960, rue Jean-Talon Est, bureau 308, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M2
514 256-1645      Téléc.: 514 256-8186
Site internet: www.horizoncarriere.ca
Courriel: info@horizoncarriere.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi et accompagnement.* Orientation scolaire et professionnelle, aide au
retour aux études.* Projets jeunesse pour les 16 à 35 ans.* Services spécialisés pour nouveaux arrivants.*
Arrimage entre les employeurs et les chercheurs d'emploi.
Clientèle: personnes de tous âges, nouveaux arrivants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi et jeudi 8h30 à 16h30, mardi 8h30 à 20h, mercredi 8h30 à 12h00, vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

INTERCONNEXION
380, rue Sainte-Antoine Ouest, bureau 6000, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 871-4200
Site internet: www.interconnexion.ca
Courriel: info@ccmm.ca

Services: Jumelage en vue de favoriser l'intégration professionnelle des personnes immigrantes détenant une
formation et quelques années d'expérience dans un domaine professionnel. * Mentorat express: rencontres de
deux heures entre un nouvel arrivant qualifié et un professionnel du domaine d'expertise.* Immersion en
entreprise: rencontre professionnelle et stage non rémunéré d'une durée de 4 semaines en entreprise.* Contact
professionnel: journée découverte-carrière, mentorat express et ateliers visant le développement de la capacité
à communiquer et réseauter.* Réseautage sectoriel: formation sur le réseautage, conférences et séances
d'entrevues éclair.
Clientèle: personnes immigrantes possédant le statut de résident permanent, vivant au Canada depuis 5 ans
ou moins, disponibles à la recherche d'emploi
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

PETITES-MAINS
7595, boulevard Saint-Laurent, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1W9
514 738-8989      Téléc.: 514 738-6193
Site internet: www.petitesmains.com
Courriel: info@petitesmains.com

Services: Entreprise d'insertion. * Cours de français.* Programme d'intégration.* Formations
socioprofessionnelles en couture industrielle, en restauration et en réception.* Formation en recherche d'emploi
et placement au travail.* Suivi personnalisé.* Pré-employabilité.* Café-resto,* Service traiteur.* Location de
salles.* Production de commandes d'articles textiles.
Clientèle: formations: femmes, immigrantes, sans travail, monoparentales, prestataires de l'aide sociale ou du
chômage, cours de français: hommes et femmes immigrants
Capacité: 700 à 750 participantes par année
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: formations gratuites pour femmes prestataires de l'aide sociale, du chômage et personnes sans revenu,
cours de français gratuits pour les personnes immigrantes ayant un statut accepté
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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QUALIFICATION MONTRÉAL
1050, 5e avenue, Verdun, Montréal, QC, H4G 2Z6
514 748-4646
Site internet: qualificationmontreal.com
Courriel: info@qualificationmontreal.com

Services: * Information sur les démarches de reconnaissance des acquis de compétences (RAC) en
formation professionnelle et technique.* Références.
Clientèle: candidats, employeurs, intervenants
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT ÉCONOMIQUE ET SOCIAL DU SUD-OUEST
3181, rue Saint-Jacques, 2e étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1G7
514 931-5737 poste 254      Téléc.: 514 931-4317
Site internet: www.resomtl.com
Courriel: reso@resomtl.com

Services: Services de soutien à la recherche d'emploi, préparation au retour aux études et aide à l'identification
d'un objectif professionnel. * Activités offertes en individuel et ateliers de groupe sur la recherche d'emploi, le
marché du travail et le réseautage.* Activités d'exploration du marché du travail en groupe.* Accompagnement
en formation générale et professionnelle.* École des Parents, activités de formation de base pour les parents
d'enfants d'âge scolaire et préscolaire.* Affichage d'offres d'emplois des entreprises et organismes du milieu.*
Centre de ressources: documentation et accès à des ordinateurs et Internet.
Clientèle: personnes sans-emploi, entreprises et organismes ayant des besoins en main d'oeuvre
Territoire desservi: île de Montréal, priorité au Sud-Ouest: Saint-Henri, Pointe-Saint-Charles, Petite-
Bourgogne, Côte-Saint-Paul, Ville-Émard et Griffintown
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'INTÉGRATION AU MARCHÉ DU TRAVAIL PAR OBJECTIFS
7245, rue Clark, bureau 202, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2Y4
514 277-6776      Téléc.: 514 277-6566
Site internet: simo-emplois.com
Courriel: info@simo-emplois.com

Services: Soutien à la recherche d'emploi. * Techniques et outils de recherche d'emploi.* Suivi individuel
jusqu'à 26 semaines à temps partiel.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus, résidents permanents ou réfugiés depuis moins de 5 ans
Capacité: 300
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

UNION FRANÇAISE
429, avenue Viger Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2N9
514 845-5195
Site internet: www.unionfrancaisedemontreal.org
Courriel: info@unionfrancaisedemontreal.org
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Services: Association de services pour immigrants francophones. * Accueil, information et soutien: visa,
retraite, immigration, etc.* 5 à 8 avec conférences et activités thématiques.* Location de salle de réception et de
bar.
Clientèle: communauté francophone
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 10h30 à 13h00 et 14h00 à 17h00, 5 à 8: jeudi soir
Frais: cotisation annuelle: 10$ par étudiant, PVTiste ou demandeur d'emploi, 35$ par adulte, 40$ par couple,
50$ par famille
Financement: gouvernement français, dons, provincial, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE JURIDIQUE POUR LES PROFESSIONNELS FORMÉS
À L'ÉTRANGER
Université de Montréal, 3200, rue Jean Brillant, bureau B-2202, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce,
Montréal, QC, H3T 1N8
514 224-0341
Courriel: clinique.profil@gmail.com

Services: Consultation juridique gratuite aux professionnels formés à l'étranger exerçant une profession
réglementée par un ordre professionnel du Québec. * Information et accompagnement tout au long du
processus de reconnaissance des qualifications.* Services offerts par des étudiants de la Faculté de
droit supervisés par des avocates spécialisées en droit professionnel.
Clientèle: professionnels formés à l'étranger exerçant une profession réglementée par un ordre professionnel
du Québec
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous, 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des jeunes

ACCÈS-TRAVAIL DE MONTRÉAL
1935, rue Cuvillier, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3A4
514 259-4690 poste 200      Téléc.: 514 259-3612
Site internet: www.accestravail.qc.ca
Courriel: reception@accestravail.qc.ca

Services: * Formation de 3 semaines en recherche d'emploi selon la méthode club.* Ateliers de recherche
d'emploi.* Orientation scolaire et professionnelle.* Salle de documentation.* Accès à Internet et à un
téléphone.* Ensemble vers l'intégration: programme d'intégration au marché du travail avec stage et suivi
personnalisé.
Clientèle: prestataires de l'assurance-emploi et de l'assistance-emploi, personnes ne recevant pas de chèque,
travailleurs et étudiants à temps partiel, Ensemble vers l'intégration: personnes de 18 à 30 ans sans emploi et
ayant au maximum un diplôme d'études secondaires
Capacité: groupes de 12 personnes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 14h30, Ensemble
vers l'intégration: à temps plein de jour
Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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ATELIERS D'ANTOINE (LES)
4800, rue de Rouen, bureau 100, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3T4
514 256-5557      Téléc.: 514 256-4447
Site internet: www.lesateliersdantoine.com
Courriel: antoine@lesateliersdantoine.com

Services: Entreprise d'insertion. * Formation rémunérée en ébénisterie.* Suivi individuel, suivi en recherche
d'emploi et en emploi.* Fabrication de produits horticoles et de composteurs.
Clientèle: hommes et femmes âgés de 16 à 30 ans, prestataires de l'aide sociale, de l'assurance-emploi ou
sans-chèques
Capacité: 33 personnes par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h30 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

BOIS URBAIN
9015, rue Meilleur, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 2A3
514 388-5338 poste 201      Téléc.: 514 388-1769
Site internet: www.boisurbain.org
Courriel: info@boisurbain.org

Services: Entreprise d'insertion dans le domaine du meuble et de l'ébénisterie. * Formation en milieu de travail
d'une durée de 26 semaines.
Clientèle: adultes âgés de 18 à 35 ans désirant avoir une expérience professionnelle dans le but d'insérer le
marché du travail ou de faire un retour aux études
Capacité: 53 par année
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 7h15 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BOULOT VERS... (LE)
4447, rue de Rouen, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1H1
514 259-2312      Téléc.: 514 259-8074
Site internet: www.boulotvers.org
Courriel: info@boulotvers.org

Services: Entreprise d'insertion sociale.  * Stage de formation rémunéré.* Formation personnalisée.*
Orientation scolaire et professionnelle.* Soutien à la recherche d'emploi.* Fabrication et vente de meubles.
Clientèle: jeunes de 16 à 25 ans en difficulté
Capacité: 25
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h30, vendredi 8h00 à 15h00
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUFFETS INSÈRE-JEUNES
5188, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1W1
514 593-7705 poste 3      Téléc.: 514 593-7358
Site internet: ww.traiteurbis.qc.ca
Courriel: formation@traiteurbis.qc.ca
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Services: Entreprise d'insertion sociale et professionnelle. * Formation BIS: expérience de travail rémunérée de
6 mois en cuisine, formation technique comme aide-cuisinier ou aide-pâtissier, suivi individuel, ateliers de
développement personnel et social, accompagnement dans la recherche d'emploi.* Services aux employeurs.*
Service de traiteur.
Clientèle: jeunes de 16 à 25 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI AHUNTSIC-BORDEAUX-CARTIERVILLE
10794, rue Lajeunesse, bureau 105, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E8
514 383-1136      Téléc.: 514 383-1428
Site internet: www.cje-abc.qc.ca
Courriel: administration@cje-abc.qc.ca

Services: * Accueil, aide et référence.* Aide à la recherche d'emploi.* Orientation scolaire et professionnelle.*
Soutien à la persévérance scolaire.* Sensibilisation à l'entrepreneuriat.* Formation sur les finances
personnelles et le budget.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 11h45 et 13h00 à 15h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI ANJOU - SAINT-JUSTIN
7450, boulevard les Galeries d'Anjou, bureau 480, Anjou, Montréal, QC, H1M 3M3
514 353-5400      Téléc.: 514 353-0040
Site internet: www.cjeanjou.com
Courriel: info@cjeanjou.com

Services: * Démarches d'employabilité et d'intégration socioprofessionnelle.* Information scolaire et
professionnelle.* Orientation.* Entrepreneuriat: prédémarrage d'entreprise.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Anjou, paroisse Saint-Justin
Horaire: lundi, mardi et jeudi: 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à
12h00 et 13h00 à 15h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI BOURASSA-SAUVÉ - ROND-POINT JEUNESSE AU
TRAVAIL
11000, boulevard Saint-Vital, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 4T6
514 327-5555      Téléc.: 514 327-4224
Site internet: www.cjebourassasauve.com
Courriel: communications@cjebourassasauve.com

Services: * Employabilité: rédaction et révision de CV, simulation d'entrevue, stratégies de recherche d'emploi,
informations sur le marché du travail, salle multiservice de recherche d'emploi.* Programmes spécialisés pour
les mères, les jeunes familles, les jeunes n'ayant pas terminé leur diplôme d'étude secondaire, les immigrants
et les personnes issues des minorités visibles.* Orientation scolaire et professionnelle.* Sensibilisation et
développement à l'entrepreneuriat jeunesse.
Clientèle: jeunes adultes de 16 à 35 ans
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: Montréal-Nord et l'Est d'Ahuntsic, pour certaines activités: l'Île de Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CENTRE-SUD - PLATEAU MONT-ROYAL - MILE-END
425, rue Sherbrooke Est, bureau 11, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1J9
514 528-6838      Téléc.: 514 528-8507
Site internet: www.cjeplateau.org
Courriel: info@cjeplateau.org

Services: * Intégration socioprofessionnelle: accueil, évaluation des besoins, référence, accompagnement,
suivi.* Recherche d'emploi.* Retour aux études.* Démarrage d'entreprise.* Information sur le marché du travail
et les programmes de formation.* Banque d'employeurs.* Prévention du décrochage scolaire.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Centre-Sud, Plateau Mont-Royal, Mile-End
Horaire: lundi, mardi, jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 8h30 à 12h00 et 14h00 à 19h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
225-F, boulevard Hymus, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1G4
514 782-0433      Téléc.: 514 782-0431
Site internet: www.cjeouestile.qc.ca
Courriel: info@cjeouestile.qc.ca

Services: Aide en employabilité. * Accueil, information, accompagnement et référence.* Aide et soutien à la
recherche d'emploi.* Orientation.* Information scolaire et professionnelle.* Centre de documentation.*
Sensibilisation à l'entrepreneuriat.* Intervention auprès des décrocheurs présents et potentiels.
Clientèle: jeunes adultes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: aucun
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE VERDUN
4005, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V6
514 767-9971 poste 201      Téléc.: 514 767-5707
Site internet: www.cjeverdun.org

Services: Aide à l'insertion socioprofessionnelle. * Intervention individuelle, counseling d'emploi.* Orientation
scolaire et professionnelle.* Accompagnement psychosocial et référence.* Service conseil en prédémarrage
d'entreprise.* Salle multi-services: Internet, photocopies, etc.
Clientèle: jeunes adultes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi et mercredi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-VILLE
666, rue Sherbrooke Ouest, bureau 2101, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1E7
514 875-9770      Téléc.: 514 875-9523
Site internet: www.cjemontreal.org
Courriel: info@cjemontreal.org
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Services: * Soutien à la recherche d'emploi.* Aide avec le retour aux études.* Aide en entrepreneuriat
artistique.* Salle multiservices avec ordinateurs, wi-fi, télécopieur, téléphone et outils de référence.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Ville-Marie, Westmount
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
6370, rue Sherbrooke Ouest, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1M9
514 482-6665      Téléc.: 514 482-8185
Site internet: www.cje-ndg.com
Courriel: info@cje-ndg.com

Services: * Information et évaluation.* Exploration académique et professionnelle.* Services en employabilité:
banque d'emploi, techniques de recherche d'emploi et ateliers, service de sensibilisation en entrepreneuriat,
service d'orientation.* Salle de recherche d'emploi: ordinateurs, téléphones, télécopieur, internet, centre de
documentation.* Soutien d'un conseiller en emploi à l'accueil.
Clientèle: personnes âgées de 16 ans ou plus
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest, Côte Saint-Luc, Hampstead
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi 13h00 à 17h00, jeudi 9h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
11965, avenue Alexis Carrel, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 5K7
514 648-8008      Téléc.: 514 648-8242
Site internet: www.cje-rdp.org
Courriel: info@cje-rdp.org

Services: * Salle multiservices.* Aide à la recherche d'emploi.* Information scolaire et professionnelle.*
Orientation.* Stages et projets.
Clientèle: jeunes adultes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies (H1E et H1C)
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mardi et vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SAINT-LAURENT
404, boulevard Décarie, bureau 300, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5E6
514 855-1616      Téléc.: 514 747-0008
Site internet: www.cjestlaurent.org
Courriel: cje@cjestlaurent.org

Services: Aide en employabilité. * Aide à la recherche d'emploi.* Information scolaire et professionnelle.*
Motivation et persévérance scolaire.* Conseil en prédémarrage d'entreprise.* Groupe de recherche d'emploi
rémunéré.* Salle de recherche d'emploi.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: mardi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi et jeudi 13h00 à 16h30, lundi et vendredi sur
rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SUD-OUEST DE MONTRÉAL
3181, rue Saint-Jacques, porte 100, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1G7
514 934-2242      Téléc.: 514 934-2264
Site internet: www.cjeso-mtl.org
Courriel: info@cjeso-mtl.org

Services: * Accueil et évaluation des besoins.* Plan d'action et définition des objectifs.* Rencontres
individuelles avec un conseiller.* Suivi soutenu et personnalisé tout le long de la démarche.* Méthode
dynamique de recherche d'emploi.* Création de CV et de lettres de présentation.* Accès au centre: ordinateurs,
documentation et offres d'emploi.* Préparation aux entrevues.* Orientation: tests psychométriques, bilan
socioprofessionnel, etc.* Exploration de métiers, de professions et de formations.* Ateliers sur la recherche
d'emploi et courtes formations.* Visites d'entreprises et de centres de formation.* Stages d'exploration.*
Développement de projets entrepreneuriaux et de bénévolat dans la communauté.* Référence personnalisée,
au besoin.* Soutien post participation.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal
Horaire: lundi et mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 12h00 (sur rendez-vous) et 13h00 à
17h00, jeudi 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 (sur rendez-vous)
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

D-TROIS-PIERRES
Édifice Hôtel de Ville, 10950, boulevard Perras Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC,
H1C 1B3
514 648-8805      Téléc.: 514 648-9688
Site internet: www.d3pierres.com
Courriel: info@d3pierres.com

Services: Entreprise d'insertion sociale et professionnelle. * Emplois offerts: restauration, services
administratifs, services techniques, agricoles, service à la clientèle.* Accompagnement, formation technique et
personnelle, références, soutien à l'intégration scolaire, reconnaissance académique (CREP), aide à la
recherche d'emploi.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans, sans emploi, n'étant pas aux études à temps plein
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

DISTRIBUTIONS L'ESCALIER
4455, rue de Rouen, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1H1
514 529-5974      Téléc.: 514 529-0577
Site internet: www.distributionsescalier.com
Courriel: info@distributionsescalier.com

Services: Entreprise d'insertion en emploi spécialisée dans la vente et la distribution d'aliments fins québécois.
* Ateliers de formation.* Accompagnement psychosocial.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans en difficulté au niveau personnel ou professionnel
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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DORVAL - LOISIRS ET CULTURE
Centre communautaire Sarto-Desnoyers, 1335, chemin Bord-du-Lac, Dorval, Montréal, QC, H9S 2E5
514 633-4000      Téléc.: 514 633-4016
Site internet: loisirs.ville.dorval.qc.ca
Courriel: lc@ville.dorval.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Centres aquatiques et piscines, arénas et
patinoires, centres communautaires, complexe sportif, pistes cyclables, parcs et terrains de sports.*
Musée d'histoire et du patrimoine, centre culturel.* Coordination avec les organismes communautaires du
milieu.* Camp de jour estival.* Coopérative de travail pour adolescents.* Zone ados: maison de jeunes.*
Activités et événements.* Location de salle.
Territoire desservi: Dorval
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 23h00, vendredi 8h30 à 13h00, samedi 9h00 à 13h00, dimanche 13h00 à 23h00,
bureau administratif: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, centre aquatique et communautaire Surrey: lundi au
vendredi 8h30 à 21h00, bureau administratif: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Statut: organisme municipal

ÉCOLE ENTREPRISE FORMÉTAL (L')
1850, rue Le Ber, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 2A4
514 939-2510      Téléc.: 514 939-1810
Site internet: www.formetal.qc.ca
Courriel: gestion@formetal.qc.ca

Services: * Entreprise d'insertion sociale et professionnelle offrant des formations techniques de 29 semaines
avec possibilité de stage de 3 semaines dans une entreprise.* Domaines de formation: transformation du métal
en feuille, soudage, peinture électrostatique.* Possibilité de bourses.
Clientèle: personnes âgées entre 18 et 35 ans faiblement scolarisées et ayant de la difficulté à trouver ou à se
maintenir en emploi
Territoire desservi: Montréal, priorité aux personnes du Sud-Ouest
Horaire: séances d'information: tous les lundis à 13h30
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

EMPLOI JEUNESSE
205, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 1T6
514 495-6571      Téléc.: 514 277-8919
Site internet: www.emploi-jeunesse.org
Courriel: info@emploi-jeunesse.org

Services: * Aide à l'emploi adaptée selon les besoins.* Formation de groupe.* Consultation individuelle.*
Rédaction et révision de CV. * Accès à une salle multiservice: ordinateurs, internet, imprimantes.*
Rencontre d'employeurs potentiels.* Programme  d'accompagnement d'un mois à un an.* Possibilité de
stage rémunéré en entreprise.* Services aux employeurs.* Services personnalisés.
Clientèle: personnes de 18 à 30 ans
Capacité: 15 à 20 personnes par mois
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 12h00 à 19h00
Financement: provincial, autofinancement, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

FABRIQUE ENTREPRENEURIALE (LA)
1431, rue Fullum, bureau 206, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 0B5
514 375-4500      Téléc.: 514 526-2911
Site internet: www.fabrique.coop
Courriel: hugo@fabrique.coop
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Services: Soutien à l'entrepreneuriat jeunesse.
Clientèle: jeunes de 15 à 29 ans
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION TRAVAIL SANS FRONTIÈRES
4535, boulevard Saint-Laurent, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1R2
514 499-0606      Téléc.: 514 499-1819
Site internet: www.tsf.qc.ca
Courriel: emploi@tsf.qc.ca

Services: * Recherche dynamique d'emploi: CV, cartes d'affaires, orientation professionnelle, suivi
psychosocial au besoin.* Ateliers de perfectionnement: Internet et réseaux sociaux, appels téléphoniques et
réseautage, entrevue d'embauche, connaissance et organisation personnelle.* Matériel disponible: ordinateurs,
photocopieur, télécopieur, Internet.* Espace Emploi: programme de 6 semaines en groupe ou
individuellement.* Projet Essor: programme s'adressant aux travailleurs des milieux culturel ou artistique qui
désirent effectuer une transition professionnelle.* Mutation vers l'emploi: programme de 12
semaines pour hommes de 36 à 60 ans éloignés du marché du travail ou en processus de réorientation
professionnelle.* Programme d'organisation au travail: programme de 12 semaines pour hommes et femmes de
18 à 35 ans éloignés du marché du travail et qui souhaitent retourner aux études.* Motiv'action: programme
d'une durée de 26 semaines pour les jeunes de 18 à 29 ans en difficulté d'insertion sociale ou professionnelle.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FUTURPRENEUR CANADA - BUREAU DU QUÉBEC
5605, avenue De Gaspé, bureau 402, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2A4
514 225-7035
Site internet: www.futurpreneur.ca
Courriel: info@futurpreneur.ca

Services: Soutien à l'entrepreneuriat jeunesse. * Accompagnement au prédémarrage.* Mentorat.* Centre des
ressources en ligne.* Financement.
Clientèle: nouveaux propriétaires d'entreprise de 18 à 39 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE PARADOXE
5959, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3H5
514 931-5204      Téléc.: 514 931-5495
Site internet: www.paradoxe.ca
Courriel: info@paradoxe.ca

Services: Programme d'insertion sociale et professionnelle. * Contrat de travail salarié de 30 semaines.*
Formation de base dans 4 domaines liés à l'événementiel.* Suivi individuel et de groupe,
encadrement professionnel, suivi postprogramme.* Accompagnement dans les démarches de stage et
d'emploi.* Activités socioculturelles.* Théâtre Paradoxe.
Clientèle: personnes de 18 à 35 ans à faible revenu, en situation d'emploi précaire, peu scolarisées
Capacité: 25 personnes par année
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HÔTE MAISON - MAISON DE JEUNES (L')
6255, rue Boyer, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2J2
514 273-0805
Site internet: www.lhotemaison.com
Courriel: lhote_maison@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre animé d'échange, de formation et d'information. * Activités récréatives et sportives:
capoeira, danse hip-hop, improvisation, etc.* OKAFLY: coopérative jeunesse de travail.* Projets ponctuels:
ateliers de cinéma, ateliers de cirque, etc.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 14h45 à 21h00
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

IMPRIME-EMPLOI
5500, rue Fullum, bureau 318, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2H3
514 277-7535      Téléc.: 514 277-2273
Site internet: www.imprime-emploi.com
Courriel: communications@imprime-emploi.com

Services: Entreprise d'insertion spécialisée dans l'impression et la finition de produits imprimés. * Formation en
reliure et finition d'une durée de 6 mois: 20 semaines d'apprentissage, 4 semaines de stage en entreprise et 2
semaines de recherche active d'emploi.
Clientèle: adultes de 18 à 35 ans éloignés du marché du travail ou ayant de la difficulté à trouver et maintenir
un emploi
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INSÈRE-JEUNES
3101, rue Jean-Talon Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1V6
514 721-1747
Site internet: www.inserejeunes.qc.ca

Services: Programme en employabilité avec allocation hebdomadaire. * Accompagnement et soutien
individuel.* Stages d'exploration.* Rencontres professionnelles et ateliers.* Sorties éducatives et culturelles.*
Échanges.
Clientèle: jeunes de 16 à 30 ans
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h30
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DU PLATEAU
5046, rue Cartier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1X5
514 525-7402      Téléc.: 514 525-7402
Site internet: www.maisondesjeunesduplateau.com
Courriel: mjplateau@hotmail.com
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Services: Lieu de rencontre animé pour adolescents. * Animation et intervention préventive.* Activités sociales,
culturelles et récréatives.* Ateliers de cuisine.* Équipe d'impro et local de musique.* Comité jeunes.* Sorties
organisées.* Coopérative jeunesse de service.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au vendredi 15h00 à 21h00, bureau: mardi au vendredi 12h00 à 15h00
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES MAGI DE MERCIER-OUEST
Chalet du parc Jean-Amyot, 6110, rue de Marseille, porte 10, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC,
H1N 3N3
514 872-6169
Site internet: www.mdjmagi.com
Courriel: info@mdjmagi.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Ateliers de cuisine.* Activités sportives: boxe, hockey cosom,
sports intérieurs libres.* Improvisation.* Sorties.* Ado-O-Boulot: coopérative de travail estival gérée par les
jeunes.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mercier-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 15h00 à 20h30, heures différentes l'été
Financement: provincial, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OPÉRATION PLACEMENT JEUNESSE
260, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1L4
514 281-1030      Téléc.: 514 281-9741
Site internet: www.opj.ca
Courriel: info@opj.ca

Services: * Suivi individuel et de groupe.* Référence et encadrement en orientation scolaire, perfectionnement
professionnel, formation individuelle, etc.* Techniques de recherche d'emploi, simulation d'entrevues,
supervision de la recherche, évaluation des aptitudes de travail.* Possibilités de stage rémunéré, placement en
milieu de travail et suivi en emploi.
Clientèle: personnes de 16 à 35 ans et de plus de 40 ans
Capacité: 200 par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PIAULE DE GUYBOURG (LA)
Chalet du parc Rougemont, 1900, rue Bossuet, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 2R7
514 259-7692
Site internet: www.mdjmagi.com
Courriel: info@mdjmagi.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Ateliers de cuisine.* Activités sportives: boxe, hockey cosom, sports
intérieurs libres.* Improvisation.* Sorties.* Ado-O-Boulot: coopérative de travail estival gérée par les jeunes.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Mercier-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 17h30 à 21h00, heures différentes l'été
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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PRODUCTIONS JEUN'EST
8075, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K9
514 493-6830 poste 122      Téléc.: 514 493-3758
Site internet: www.jeunest.qc.ca
Courriel: info@jeunest.qc.ca

Services: * Formation dans le domaine des techniques des métiers de la scène.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 35 ans
Capacité: 25 personnes par année
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROGRAMME D'INFORMATION SUR LE TRAVAIL ET LA RECHERCHE D'EMPLOI DE
MONTRÉAL
7962, rue Hochelaga, 2e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K8
514 356-3226 poste 233      Téléc.: 514 354-1132
Site internet: www.pitrem.org
Courriel: programemploi@pitrem.org

Services: * Stages en entreprise.* Aide à la recherche d'emploi.* Aide au retour à l'école.* Accueil, information
et référence.* Clinique d'impôts.
Clientèle: jeunes de 16 à 35 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au jeudi 9h00 à 16h30, lundi et vendredi sur rendez-vous, mercredi soir sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RAP JEUNESSE
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 388-7336      Téléc.: 514 382-7191
Site internet: www.rapjeunesse.org
Courriel: info@rapjeunesse.org

Services: Travail de rue et travail de proximité. * Accueil, écoute, soutien, référence et information,
accompagnement, suivi individualisé.* Unité mobile L'Accès-Soir: intervention de première ligne et distribution
de matériel d'injection et d'inhalation.* Sensibilisation et prévention des ITSS en milieu scolaire et
communautaire.* Projet M.A.R.C: insertion professionnelle pour les 16 à 30 ans.
Clientèle: personnes en difficulté de 13 ans et plus
Territoire desservi: Ahuntsic, Bordeaux-Cartierville, Saint-Laurent, Montréal-Nord, Pierrefonds et Parc-
Extension
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, Accès-Soir, intervenant psychosocial: 17h00 à 23h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI MERCIER DU PITREM
7962, rue Hochelaga, 2e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K8
514-356-3226 poste 0      Téléc.: 514 354-1132
Site internet: www.pitrem.org
Courriel: emploi@pitrem.org

Services: * Accueil, information, référence.* Aide à la recherche d'emploi: rédaction de cv, simulation
d'entrevue, exploration professionnelle et salle de recherche d'emploi ouverte aux jeunes de 35 ans et moins.*
Aide au retour à l'école.
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Clientèle: personnes de 35 ans et moins
Territoire desservi: quartier de Mercier-Est et de Mercier-Ouest (codes postaux H1K, H1L, H1M, H1N)
Horaire: mardi au jeudi de 9h00 à 16h30, lundi, mercredi soir et vendredi sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi et formations

CARREFOUR RELANCE
3440, rue Ontario Est, 2e étage, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P9
514 254-7400      Téléc.: 514 254-9223
Site internet: carrefourrelance.qc.ca
Courriel: infos@carrefourrelance.qc.ca

Services: Programme préparatoire à l'emploi. * Ateliers de connaissance de soi et exploration d'un choix de
travail.* Méthode dynamique de recherche d'emploi, suivi individualisé de recherche d'emploi.
Clientèle: personnes de 30 ans et plus, prestataires d'une aide financière de dernier recours ou fortement
défavorisées sur le plan de l'emploi
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RECHERCHE D'EMPLOI DE POINTE-CLAIRE
1000, boulevard Saint-Jean, bureau 095, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 5P1
514 697-1500      Téléc.: 514 697-0293
Site internet: www.crepointeclaire.com
Courriel: info@crepointeclaire.com

Services: Aide en employabilité. * Ateliers de groupe.* Méthode intensive de recherche d'emploi.* Préparation
de CV.* Préparation d'entrevue.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CIBLE RETOUR À L'EMPLOI
4740, rue Wellington, bureau 302, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X3
514 362-7340      Téléc.: 514 362-8583
Site internet: www.cibleretour.com
Courriel: info@cibleretour.com

Services: * Aide individuelle à la recherche d'emploi: techniques de recherche, soutien, aide à la rédaction de
CV et de lettres de présentation, orientation professionnelle.* Transition de carrière pour artistes et travailleurs
autonomes.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus en recherche d'emploi
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE VILLERAY-PETITE-PATRIE
7105, rue Saint-Hubert, bureau 301, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2N1
514 499-0399 poste 0
Site internet: www.clinique-psychologues-montreal.ca

Services: Consultation avec des psychologues et psychothérapeutes. * Consultation individuelle et suivi.*
Consultation avec des étudiants au doctorat supervisés.* Conseil en orientation de carrière.* Médiation
familiale.* Point de service: 150, rue Jarry Est (non-accessible aux fauteuils roulants).
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 16h30 et 18h00 et 21h30, samedi et dimanche 8h00 à
21h30
Frais: consultation avec des étudiants: 50$ à 70$ par séance, consultation avec des psychologues: à partir de
95$ par séance
Statut: entreprise commerciale

CLINIQUE DE PSYCHOTHÉRAPIE ET COACHING AOP
Adresse confidentielle
514 733-8873
Site internet: www.addictionoutreach.ca
Courriel: psychotherapycoach@gmail.com

Services: Services de counseling spécialisés pour toutes personnes éprouvant des questionnements, des
souffrances ou des difficultés de vie. * Évaluation et consultation individuelle ou en petit groupe pour les
problématiques suivantes: stress, dépression, anxiété, angoisse, estime de soi, modification du comportement,
deuil, solitude, isolement, dépendance (alcool, drogues, internet, jeux), gestion de la colère, état de stress post-
traumatique, trouble de l'attention avec hyperactivité, trouble de l'humeur, trouble obsessif-compulsif, troubles
de la personnalité, situation de crise, violence conjugale, phobies (crise de panique, trouble de panique et
agoraphobie), problème de couple et conflit interpersonnel.* Thérapie externe d'une durée indéterminée et suivi
de coaching au besoin.* Intervention de crise.* Thérapie individuelle, de groupe ou familiale.* Gestion de cas.*
Coaching.* Ateliers: prévention de rechutes, gestion de la colère, estime de soi, etc.* Assistance juridique et
administrative.
Clientèle: adolescents de 15 ans et plus, adultes et personnes âgées en difficulté
Capacité: 30
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous seulement
Frais: selon un tarif dégressif, en fonction des revenus du demandeur, reçu d'impôts ou d'assurance disponible
sur demande
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEILLERS EN DÉVELOPPEMENT DE L'EMPLOYABILITÉ
425, rue Sherbrooke Est, local 11, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1J9
514 522-9151      Téléc.: 514 522-5547
Site internet: www.codem.qc.ca
Courriel: sae@codem.qc.ca

Services: * Orientation professionelle personnalisé et adapté.* Service individualisé qui vise l'intégration au
marché du travail.* Bilan de compétences, coaching et techniques de recherche d'emploi.* Consultations
individuelles.
Clientèle: restrictions en fonction des programmes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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FEMMES REGROUPÉES EN OPTIONS NON TRADITIONNELLES
3958, rue Dandurand, bureau 22, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 944-2030
Site internet: www.front.qc.ca
Courriel: info@front.qc.ca

Services: Soutien à la démarche d'emploi des femmes exerçant ou désirant exercer un emploi non
traditionnellement occupé par les femmes. * Information et références en matière d'études, d'accès à l'emploi et
de conditions nécessaires au maintien et à la progression en emploi.* Sensibilisation, éducation et concertation.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 14h00
Frais: membre individuel: 10$, groupe communautaire: 100$, groupe patronal, syndical, institutionnel: 150$
Financement: subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE INFORMATION TRAVAIL
1585, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L2
514 526-1651      Téléc.: 514 526-1655
Site internet: www.groupeinfotravail.ca
Courriel: git@groupeinfotravail.ca

Services: * Programme préparatoire à l'emploi: ateliers de groupe sur la connaissance de soi, l'orientation, le
CV et les techniques de recherche d'emploi.* Stages en entreprise.* Consultation individuelle.* Suivi post-
formation.* Plateaux de travail divers: expérience professionnelle pour jeunes et adultes en difficulté ou à risque
d'itinérance.
Clientèle: personnes éloignées du marché du travail, hommes et femmes en difficulté de 16 à 65 ans
Capacité: 12 personnes par groupe
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

IMPULSION-TRAVAIL
5181, rue Amiens, bureau 300, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6N9
514 327-1363      Téléc.: 514 327-4542
Site internet: www.impulsion-travail.com
Courriel: reception@impulsion-travail.com

Services: * Groupes de recherche d'emploi d'une durée intensive de 5 semaines.* Orientation
professionnelle individuelle et bilan des compétences.* Rédaction de CV et préparation à l'entrevue de
sélection.* Accès à de l'équipement informatique.
Clientèle: adultes de 30 ans et plus
Territoire desservi: Est de l'île de Montréal, priorité à Montréal-Nord et Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MIRE: MOUVEMENT POUR L'INTÉGRATION ET LA RÉTENTION EN EMPLOI
2187, rue Larivière, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1P5
514 598-7474      Téléc.: 514 598-9194
Site internet: www.projetmire.com
Courriel: info@projetmire.com

Services: Programme de formation et de placement en emploi de 8 semaines. * Ateliers de groupe.* Soutien
financier.* Implication sociale.* Cours de base en informatique.* Accompagnement et suivi pendant 2 ans.
Clientèle: adultes avec des difficultés à intégrer ou à réintégrer le marché du travail
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 8h15 à 16h00, mardi 12h15 à 16h00, jeudi 9h45 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES CONSEILLERS ET CONSEILLÈRES D'ORIENTATION DU QUÉBEC
1600, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 520, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3E2
514 737-4717      Téléc.: 514 737-2172
Site internet: www.orientation.qc.ca
Courriel: ordre@orientation.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public: recueil des plaintes, évaluation des professionnels,
accréditation.* Formation et information sur la profession.* Répertoire des orienteurs offrant des services
privés: http://goo.gl/zodAcw* Services privés: orientation scolaire et professionnelle, réorientation, planification
ou transition de carrière, recherche d'emploi, projet de vie à la retraite et autres.
Clientèle: conseillers d'orientation, leurs clients et leurs employeurs
Capacité: 2525 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU CANADIEN DES ENTREPRISES D'ENTRAÎNEMENT
533, rue Ontario Est, bureau 202, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1N8
514 508-1620      Téléc.: 514 721-9114
Site internet: www.rcee-cpfn.ca
Courriel: direction@rcee-cpfn.ca

Services: Regroupement d'entreprises d'entraînement. * Répertoire.* Outils.* Représentation.
Clientèle: entreprises d'entraînement
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'ENTRETIEN PRO-PRÊT
5500, rue Fullum, bureau 300, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2H3
514 279-3627      Téléc.: 514 279-9630
Site internet: www.propret.org
Courriel: info@propret.org

Services: Entreprise d'insertion socioprofessionnelle. * Entretien ménager commerciale et industriel.* Entretien
général d'immeuble.* Impartition des ressources humaines.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Travail adapté et réadaptation professionnelle

ACCÈS CIBLE (SANTÉ MENTALE TRAVAIL)
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 1010, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2S6
514 525-8888      Téléc.: 514 525-9249
Site internet: acces-cible.org
Courriel: info@acces-cible-smt.qc.ca

Services: Aide en employabilité et intégration au marché du travail. * Ateliers de connaissance de soi, stage en
entreprise, méthodes et recherche d'emploi.* Mise à jour professionnelle en bureautique.* Réadaptation et
maintien en emploi.* Consultation individuelle et suivi post-programme.
Clientèle: personnes ayant vécu ou vivant des problèmes de santé mentale et désirant intégrer le marché du
travail
Capacité: 100 participants par année
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION MAIN-D'OEUVRE
3320, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1K3
514 721-4941      Téléc.: 514 721-0937
Site internet: www.actionmaindoeuvre.ca
Courriel: info@actionmaindoeuvre.ca

Services: * Counselling individuel et développement de l'employabilité.* Aide à la recherche d'emploi.*
Préparation aux entrevues, présentation aux employeurs, si requis, et adaptation de l'environnement de travail,
au besoin.* Accompagnement pour le maintien en emploi.* Négociation de programmes d'aide financière aux
employeurs, si nécessaire.* Référence en entreprise adaptée.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant une déficience intellectuelle légère ou un trouble du spectre de
l'autisme (TSA) sans déficience intellectuelle
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 8h30 à 20h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ACTION MAIN-D'OEUVRE INC. - POINT DE SERVICE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
185, avenue Dorval, bureau 203, Dorval, Montréal, QC, H9S 5J9
514 721-4941 poste 116      Téléc.: 514 721-0937
Site internet: www.actionmaindoeuvre.ca
Courriel: info@actionmaindoeuvre.ca

Services: * Counselling individuel et développement de l'employabilité.* Aide à la recherche
d'emploi, préparation à l'entrevue, présentation aux employeurs, si requis, et adaptation de l'environnement de
travail, au besoin.* Accompagnement pour le maintien en emploi.* Négociation de programmes d'aide
financière aux employeurs, si nécessaire.* Référence en entreprise adaptée.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus ayant une déficience intellectuelle légère ou un trouble du spectre de
l'autisme (TSA) sans déficience intellectuelle
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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AIM CROIT
433, rue Chabanel Ouest, mezzanine 2, bureau 304, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2N 2J4
514 744-2944      Téléc.: 514 744-5711      ATS: 514 744-2613
Site internet: www.aimcroitqc.org
Courriel: emploi@aimcroitqc.org

Services: * Développement de l'employabilité.* Placement.* Intégration et maintien en emploi.* Counselling
individuel et formation de groupe afin de permettre l'identification et le développement de solutions créatives à
l'intérieur du processus de recherche d'emploi.
Clientèle: personnes ayant un handicap ou des limitations physiques, sensorielles ou neurologiques
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AMALGAME MONTRÉAL
5970, rue Bannantyne, Verdun, Montréal, QC, H4H 1H8
514 362-9551
Site internet: www.amalgamemontreal.com
Courriel: contact@amalgamemontreal.com

Services: Module de travail autogéré par ses membres. * Activité de jour reproduisant le marché du travail en
offrant un service d'emballage et d'assemblage manuel.* Formation sur mesure selon les besoins exprimés par
les membres.
Clientèle: personnes adultes ayant un ou plusieurs handicaps physiques
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 15h00
Financement: campagnes de financement, dons, autofinancement, contrats de sous-traitance
Statut: organisme à but non lucratif

ANCIENS COMBATTANTS CANADA
Bureau de Montréal, Place Bonaventure, 800, rue de la Gauchetière Ouest, 6e étage, bureau 6505, Ville-Marie,
Montréal, QC, H5A 1L8
1 866 522-2022      ATS: 1 800 567-5803
Site internet: www.veterans.gc.ca/fra
Courriel: information@vac-acc.gc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de soutien et services aux
anciens combattants. * Soutien financier sous diverses formes: allocations d'incapacité, allocations de relève,
frais de santé ou de funérailles, pensions de survivant, indemnité de captivité ou de décès, etc.* Services de
réadaptation médicale, psychosociale et professionnelle.* Aide à la transition vers la vie civile.* Service d'aide
d'Anciens combattants (ACC): consultation et aiguillage téléphonique en tout temps.
Clientèle: anciens combattants, familles et survivants
Territoire desservi: Ouest du Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, le service d'aide ACC: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

ARRIMAGE (L')
1274, rue Jean-Talon Est, bureau 204, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2R 1W3
514 389-9393      Téléc.: 514 389-5776
Site internet: www.larrimage.ca
Courriel: infos.mtl@larrimage.ca

Services: Intégration au marché du travail pour personnes vivant avec un trouble de santé mentale. * Accueil,
évaluation.* Information, conseils, orientation.* Méthodes de recherche d'emploi.* Placement et intégration en
entreprises adaptées.* Suivi et maintien en emploi.
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Clientèle: personnes avec un diagnostic de troubles de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER (L')
3680, rue Jeanne-Mance, local 213, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 844-6458      Téléc.: 514 288-3848
Site internet: www.atelierdartisanat.org
Courriel: info@atelierdartisanat.org

Services: Formation en métiers d'art et en employabilité. * Programme Regart: insertion sociale par
l'apprentissage d'un métier d'art.* Programme Action: développement de l'employabilité pour les personnes
ayant participé au programme Regart.* Programme Transart vers l'emploi: insertion au marché du travail.*
Comptoir de vente et organisation d'expositions.
Clientèle: adultes ayant des problèmes de santé mentale
Capacité: 150 personnes par semaine
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER JEM
8400, avenue Mountain Sights, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4P 2B9
514 735-4217      Téléc.: 514 735-5015
Site internet: www.jemworkshop.org
Courriel: info@jemworkshop.org

Services: Atelier de travail à temps partiel ou à temps plein adapté aux besoins et aux habiletés. * Emballage
et assemblage, fonctionnement léger de machine, étiquetage et triage, sous supervision.* Counselling et
intervention de crise.
Clientèle: adultes 18 ans et plus, qui ont un problème physique, émotionnel ou intellectuel et qui ne peuvent
pas travailler dans une industrie concurrentielle
Capacité: 80 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: Fédération CJA, provincial, frais de services
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIER LE FIL D'ARIANE
4837, rue Boyer, bureau 100, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3E6
514 842-5592      Téléc.: 514 842-8343
Site internet: www.atelierlefildariane.org
Courriel: atelier.bureau.ariane@ssss.gouv.qc.ca

Services: Centre de réadaptation. * Services d'apprentissage et d'intégration au travail (SAIT).* Atelier de
broderie d'art et de création visant l'autonomie et l'intégration sociale.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle légère à modérée ou un trouble envahissant du
développement
Capacité: 20 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ATELIERS QUATRE SAISONS (LES)
11929, rue Victoria, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2R1
514 640-4747      Téléc.: 514 645-8807
Courriel: info@ateliers4saisons.com

Services: Service occupationnel et thérapeutique pour des gens ayant un vécu psychiatrique. * Types de
travail effectués: empaquetage, assemblage, triage, encartage.* Une allocation est accordée.
Clientèle: hommes et femmes adultes ayant un vécu psychiatrique
Capacité: 50 bénéficiaires par jour
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AXIA SERVICES
13025, rue Jean-Grou, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3N6
514 642-3250      Téléc.: 514 642-3430
Site internet: www.axiaservices.com
Courriel: je.arsenault@axiaservices.com

Services: Centre de travail adapté pour personnes en situation d'handicap. * Entretien ménager commercial,
location de main-d'oeuvre, agence de sécurité (gardiennage), entreposage et service d'emballage de
marchandises.
Clientèle: personnes ayant un handicaps physique ou intellectuel, ou une problématique de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BUANDERUE
2025, rue Parthenais, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T2
514 529-0039      Téléc.: 514 529-0090
Site internet: www.labuanderue.org
Courriel: info@labuanderue.org

Services: Programme de réinsertion socioprofessionnelle pour individus marginalisés. * Entreprise
sociale offrant des services professionnels de blanchisserie: lavage, pliage, collecte et livraison de linge pour
les entreprises commerciales, les organismes communautaires ou les petites entreprises.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 7 jours 7h00 à 15h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE BIENVENUE
12694, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 1W4
514 421-2212
Site internet: www.centrebienvenue.org
Courriel: info@centrebienvenue.org

Services: Centre de jour. * Soutien, service de réadaptation sociale et interventions psychosociales.* Groupes
préparatoires au travail et ateliers psychoéducatifs.* Transit vers l'emploi: programme menant à un certificat de
formation sur le développement d'habiletés personnelles, professionnelles et des cours de connaissance de
soi.* Activités sportives et culturelles, ateliers d'art, etc.
Clientèle: adultes ayant un problème de santé mentale
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 15h00, jeudi 14h00 à 21h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION DE DÉVELOPPEMENT ET DE RECHERCHE EN EMPLOYABILITÉ
7491, rue Cordner, Lasalle, Montréal, QC, H8R 2R5
514 367-3576      Téléc.: 514 367-3043
Site internet: www.lecadre.ca
Courriel: administration@lecadre.ca

Services: * Insertion au travail de personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale au moyen de
structures favorables au développement de leur employabilité.* Services d'aide aux adultes en perte
d'autonomie et aux personnes âgées offerts par les entreprises sociales et organisation bénévole, divisions de
CADRE : Les Associés de l'entretien ménager (Logi+net), MaisonNette Sud-Ouest et Échange des services de
LaSalle.
Clientèle: personnes atteintes de maladie mentale grave et de longue durée; adultes en perte d'autonomie et
aînés
Territoire desservi: LaSalle, Verdun, Le Sud-Ouest, Lachine, Dorval et Pointe-Claire
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE MAIN-D'OEUVRE OPEX'82
9390, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1S4
514 381-7276      Téléc.: 514 381-3990
Site internet: www.viatravail.ca
Courriel: opex82montreal@viatravail.ca

Services: Service spécialisé de main-d'oeuvre visant la réinsertion au marché du travail de personnes
judiciarisées. * Orientation d'emploi.* Ateliers de formation.* Exploration et connaissance de soi.* Formation
préparatoire à la recherche d'emploi.* Contact aux entreprises.
Clientèle: personne ayant un casier judiciaire
Territoire desservi: Grand Montréal, Sherbrooke, Granby
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION DE L'OUEST DE MONTRÉAL
8000, rue Notre-Dame, Lachine, Montréal, QC, H8R 1H2
514 363-3025      Téléc.: 514 364-0608
Site internet: www.crom.ca

Services: Services spécialisés pour enfants et adultes présentant de l'autisme ou une déficience intellectuelle.
 * Accès, évaluation et orientation.* Soutien à la personne.* Intégration résidentielle, professionnelle et
communautaire.* Services spécialisés aux familles et aux proches.* Atelier Labrosse (travail adapté):
démantèlement et tri des ordinateurs en collaboration avec Envirotree.* Plateau de stage Standard
Life: partenariat pour l'embauche d'usagers du CROM, intégration en emploi et documentation auprès des
clients de l'entreprise.* Programme de jour spécialisé Benny: services d'intégration communautaire spécialisés,
amélioration des habiletés de travail: emballage de produits pour les partenaires, salle multisensorielle et
gymnase, supports audio et vidéo pour optimiser les compétences en communication des clients non-verbaux.
Clientèle: enfants et adultes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre autistique
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: 24 heures, 7 jours, réception: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE DE SOIR DENISE-MASSÉ
1713, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L4
514 525-8059
Site internet: www.denise-masse.org
Courriel: direction@denise-masse.org

Services: Lieu d'accueil pour personnes vivant avec des problèmes de santé mentale, de désorganisation
sociale ou d'instabilité résidentielle. * Accueil, écoute et référence.* Soutien individuel et de groupe:
développer un réseau d'appartenance et d'entraide, prévenir l'isolement, favoriser le
développement d'habiletés sociales.* Programme d'ateliers et d'activités diverses: sociales, éducatives,
culturelles, sportives et créatives.* Soutien et accompagnement des personnes participant à des programmes
d'employabilité.
Clientèle: adultes vivant avec des problèmes de santé mentale, de désorganisation sociale ou d'instabilité
résidentielle
Capacité: 70 personnes
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: mercredi au dimanche 17h00 à 22h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membres gratuite, carte rabais pour les activités: 6$ par année
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DIDACHE (LE)
1871, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1S7
514 274-9358      Téléc.: 514 274-7362
Site internet: www.centredidache.com
Courriel: centredidache@hotmail.ca

Services: * Information, soutien et référence.* Camp de jour estival pour enfants autistes de 6 à 18 ans.* Camp
de jour de la relâche scolaire.* Samedis magiques: répit de fin de semaine pour enfants de 6 à 12 ans.*
Projet mercure: loisirs adaptés pour adolescents.* Programme transition: atelier de travail communautaire pour
adultes autistes.* Projet Je cuisine: atelier de cuisine pour adultes.* Samedis adultes: loisirs adaptés pour
adultes.
Clientèle: personnes autistes ou déficientes intellectuelles, leur famille
Territoire desservi: Montréal
Financement: subventions, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE MIRIAM (LE)
8160, chemin Royden, Mont-Royal, Montréal, QC, H4P 2T2
514 345-0210      Téléc.: 514 345-8965
Site internet: www.centremiriam.ca
Courriel: info.miriam@ssss.gouv.qc.ca

Services: Services de réadaptation spécialisés pour les personnes ayant une déficience intellectuelle et les
personnes ayant un trouble du spectre de l'autisme.  * Continuum de services résidentiels: résidences
communautaires, ressources intermédiaires ou de type familial et appartements supervisés.* Services
socioprofessionnels: programmes de jour pour adultes, soutien aux stages et intégration à l'emploi.* Services
de soutien à la personne: de l'enfance au troisième âge, à la famille et à la communauté.* Répit-dépannage.
Clientèle: personnes de tout âge ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Centre-Ouest de Montréal et clientèle juive du Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE SOUTIEN-JEUNESSE DE SAINT-LAURENT
1790, rue de Salaberry, appartement 14, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 1K4
514 744-1288      Téléc.: 514 856-1636
Courriel: centresoutien-jeunesse@hotmail.com

Services: Groupes d'entraide. * Activités éducatives et d'intégration au travail.* Activités récréatives, sportives
et socioculturelles.* Dîners communautaires.* Soutien et accompagnement.
Clientèle: adultes avec un problème de santé mentale ou des difficultés émotionnelles
Territoire desservi: Saint-Laurent, Bordeaux-Cartierville, Ahuntsic
Horaire: lundi au vendredi 13h30 à 21h30 sur rendez-vous
Frais: gratuit, souper communautaire: 3$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION VIA-TRAVAIL
9419, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1S5
514 388-4433      Téléc.: 514 388-4948

Services: Services en employabilité pour personnes judiciarisées. * Centre de main-d'oeuvre Opex'82.*
Maison Essor: centre résidentiel communautaire.* Intégration au travail, réinsertion, ateliers de formation.
Clientèle: personnes judiciarisées de plus de 18 ans
Territoire desservi: Montréal, Laval, Laurentides, Lanaudière, Longueuil, Estrie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRAIDE SAINT-MICHEL
3565, rue Jarry Est, bureau 102, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4K6
514 593-7344      Téléc.: 514 593-4537
Site internet: www.entraidesaintmichel.org
Courriel: info@entraidesaintmichel.org

Services: Activités de réinsertion sociale et socioprofessionnelle. * Accueil et intégration.* Soutien, entraide
et croissance personnelle.* Activités récréatives, éducatives et pratiques.* Suivi ponctuel, écoute active,
référence.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus avec des problèmes de santé mentale et autonomes
Capacité: 12 à 15 personnes par groupe
Territoire desservi: Saint-Michel et environs
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle
Financement: provincial, fondation, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉTAPE (L')
1001, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 527, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4P9
514 526-0887      Téléc.: 514 527-1028      ATS: 514 526-6126
Site internet: www.letape.org
Courriel: letape@letape.org

Services: Intégration professionnelle pour personnes ayant des limitations fonctionnelles, physiques ou
auditives.
Clientèle: personnes avec un handicap physique, sourdes ou malentendantes
Capacité: 235 personnes par année
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LES JEUNES CONTREVENANTS
75, carré Sir Georges-Étienne Cartier, bureau 206-B, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 648-5858      Téléc.: 514 648-5858
Site internet: www.fqjc.org
Courriel: fondationjc@qc.aira.com

Services: * Soutien à la réinsertion sociale.* Bourses d'études.* Stages en entreprises.* Soutien à la vie de
groupe.* Intervention auprès de jeunes toxicomanes.
Clientèle: jeunes contrevenants
Territoire desservi: le Québec
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HANDICAP ACTION INTÉGRATION HAI
410, rue Lafleur, bureau 7, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3H6
514 508-9199      Téléc.: 514 508-9811
Site internet: www.h-a-i.org
Courriel: admin@h-a-i.org

Services: Intégration des personnes vivant avec un handicap physique. * Information, référence et services-
conseils.* Défense des droits.* Aide pour remplir des formulaires.* Aide à la rédaction de CV et de lettres de
présentation.* Sensibilisation auprès des employeurs.* Sensibilisation auprès des familles des jeunes
handicapés voulant quitter le milieu familial.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap physique
Capacité: 6 à 8 personnes par jour
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 18h00
Frais: membre: 5$ par année
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAGAZINE L'ITINÉRAIRE
2103, rue Sainte-Catherine Est, 2e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2H9
514 597-0238      Téléc.: 514 597-1544
Site internet: www.itineraire.ca
Courriel: itineraire@itineraire.ca

Services: Magazine-école de rue, dont l'équipe de rédaction et les camelots proviennent en majorité du milieu
de l'itinérance.
Clientèle: camelots et participants des programmes d'insertion
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 3$ l'exemplaire
Financement: dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAIN-FORTE MONTRÉAL INC.
6602, avenue Papineau, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2X2
514 593-6129
Site internet: mainfortemontreal.org
Courriel: contact@mainfortemontreal.org

Services: Module de travail autogéré par les membres. * Service d'emballage et d'assemblage manuel.*
Formation sur mesure selon les besoins des membres.
Clientèle: personnes adultes ayant un ou des handicap(s) physique(s)
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 15h00
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Financement: dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON JEUN'AIDE
4430, rue Saint-Jacques, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1K2
514 932-4857      Téléc.: 514 932-8573
Site internet: www.maisonjeunaide.com
Courriel: mja@maisonjeunaide.com

Services: Programme de projets communautaires, d'études et de travail pour les personnes référées par le
Service correctionnel du Canada (libérations conditionnelles de jour).
Clientèle: hommes ex-détenus de 18 et plus, service externe: hommes de 18 ans et plus
Capacité: 32
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LES ÉTAPES
2240, rue Girouard, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3C3
514 488-9119      Téléc.: 514 488-1647
Site internet: maisonlesetapes.blogspot.ca
Courriel: maisonlesetapes@videotron.ca

Services: Foyers de groupe. * Centre communautaire: programme social et d'éducation, formation au travail.*
Recherche d'emploi et placement en milieu de travail.* Suivi à long terme et suivi intensif.
Clientèle: adultes avec des difficultés psychiatriques
Capacité: 4 foyers de groupe
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, éducation et formation au travail: jour, activités sociales: soir
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MODE D'EMPLOI - SERVICE D'EMPLOYABILITÉ
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 3B1
514 341-7272      Téléc.: 514 341-8884
Site internet: www.moelleepiniere.com
Courriel: info@moelleepiniere.com

Services: * Aide à la recherche d'emploi, préparation de CV et d'entrevue, stratégies de recherche d'emploi.*
Consultation individuelle et en petits groupes.* Orientation scolaire et professionnelle.* Évaluation
neuropsychologique.* Accessibilité et adaptation de poste de travail.* Information et soutien aux employeurs.
Clientèle: personnes avec une déficience physique ou neurologique
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MOELLE ÉPINIÈRE ET MOTRICITÉ QUÉBEC
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 3B1
1 877 341-7272      Téléc.: 514 341-8884
Site internet: www.moelleepiniere.com
Courriel: info@moelleepiniere.com
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Services: Promotion de l'autonomie des personnes blessées médullaires ou ayant des limitations
fonctionnelles de nature physique ou neurologique. * Accueil et référence.* Soutien à l'intégration sociale.*
Défense des droits et des intérêts.* Employabilité et intégration au marché du travail.* Information et
sensibilisation.
Clientèle: personnes blessées médullaires, paraplégiques ou tétraplégiques ou ayant des limitations
fonctionnelles physiques ou neurologiques
Capacité: illimitée
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

OASIS LIBERTÉ (L')
2581, boulevard Pie-IX, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2E8
514 623-3998
Courriel: loasisliberte@hotmail.ca

Services: Aide aux anciens détenus. * Lieu de ressourcement humain et spirituel.* Rencontres individuelles.*
Écoute téléphonique, correspondance.* Activités de groupe.* Accompagnement à la cour.* Référence vers des
ressources en emploi et vers des avocats.* Célébrations et parrainage spirituels.
Clientèle: détenus ou ex-détenus, femmes et hommes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur appel, dernier dimanche du mois 11h00 à 13h00: célébration eucharistique ouverte à tous avec
repas
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PLACEMENT POTENTIEL
111, avenue Donegani, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2W3
514 694-0315      Téléc.: 514 694-8640
Site internet: www.placementpotentiel.com
Courriel: info@placementpotentiel.com

Services: * Placement en emploi pour personnes vivant avec un léger handicap.* Division spécialisée en
entretien ménager.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus avec un handicap léger
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PRÊTS, DISPONIBLES ET CAPABLES
Adresse confidentielle
Site internet: fr.readywillingable.ca
Courriel: julieq@goldlearningcentre.com

Emploi et revenu

485



 

 

 

Services: Sensibilisation des employeurs à l'importance et aux avantages économiques de l'embauche des
personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme. * Information, ressources et
outils pour les employeurs: ateliers, mentorats, formations, guides.* Partenariat avec les réseaux d'employeurs,
les clubs philanthropiques et les associations professionnelles.* Liens entre les employeurs qui offrent des
possibilités d'emploi et les personnes compétentes qui peuvent pourvoir à ces postes.* Mise en contact avec
les Services spécialisés de main d'ouvre pour personnes handicapées (SEMO) pour la préparation à l'emploi et
la recherche d'emploi.* Préparation et suivi (coaching) pour l'intégration et le maintien en emploi des personnes
ayant une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble du spectre de l'autisme (TSA).* Financement
d'accommodements permettant l'insertion en emploi de personnes ayant une déficience intellectuelle (DI) ou un
trouble du spectre de l'autisme (TSA).* Financement d'une évaluation neuropsychologique pour l'obtention d'un
diagnostic (conditionnelle à une pré-évaluation) requis pour obtenir l'accès aux Services spécialisés de main
d'ouvre pour personnes handicapées (SEMO).
Clientèle: employeurs
Territoire desservi: le Canada
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PRISE II
10794, rue Lajeunesse, bureau 204, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E8
514 858-0111      Téléc.: 514 858-0321
Courriel: info@prise2.qc.ca

Services: * Traitement alternatif pour personnes ayant des problèmes de santé mentale.* Soutien et
accompagnement aux études collégiales et universitaires.* Démarche vers l'emploi.* Gestion autonome de la
médication et gestion de l'anxiété.* Suivi personnalisé et activités favorisant le rétablissement.* Mieux vivre
avec les voix: groupe d'entraide pour personnes qui entendent des voix.* Banque alimentaire pour les
membres.
Clientèle: personnes avec problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: membre: 3$ par session
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SAC À DOS - ACTION-RÉINSERTION (LE)
110, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1K7
514 393-8868      Téléc.: 514 393-9848
Site internet: www.le-sac-a-dos.ca
Courriel: info@lesacados.org

Services: * Entreposage.* Service postal.* Aide à l'emploi.* Distribution de chèques pour les bénéficiaires.*
Programmes et ateliers d'insertion en emploi.* Centre de jour: buanderie, ligne téléphonique, douche, coiffeur.*
Studios permanents avec soutien communautaire.
Clientèle: hommes et femmes adultes en situation d'itinérance
Capacité: 140 mini-entrepôts, 2000 casiers postaux, 41 studios
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 7h00 à 14h00, mercredi 7h00 à 13h00
Frais: entreposage: 10$ par mois, studios: 25% du revenu, repas non inclus
Financement: autofinancement, provincial, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI DE L'EST - SERVICE AUX PERSONNES JUDICIARISÉES
8238, rue Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1P4
514 640-9141      Téléc.: 514 351-1145
Site internet: www.saee.net
Courriel: info.marseille@saee.net
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Services: * Orientation professionnelle.* Aide au retour aux études.* Accompagnement dans la recherche
d'emploi.
Clientèle: personnes judiciarisées
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES DE PLACEMENT HORIZON-TRAVAIL
980, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 605, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1A8
514 933-1141      Téléc.: 514 933-9359
Site internet: www.horizon-travail.org
Courriel: info@horizon-travail.org

Services: Services externes de main-d'oeuvre. * Aide à l'emploi pour personnes atteintes d'une incapacité
visuelle ou d'un trouble mental.* Encadrement et soutien dans les démarches de recherche d'emploi,
techniques de recherche d'emploi et intégration socioprofessionnelle.* Adaptation du poste de travail et
maintien en emploi.
Clientèle: personnes avec une déficience visuelle ou trouble mental
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TRANSART VERS L'EMPLOI
3680, rue Jeanne-Mance, local 213, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2K5
514 844-6458 poste 228      Téléc.: 514 288-3848
Site internet: www.ateliersdartisanat.org
Courriel: j.constant@atelierdartisanat.org

Services: Projet préparatoire à l'emploi visant la réintégration du marché du travail pour personnes vivant  des
difficultés reliées à la santé mentale. * Rencontre personnalisée visant à faire le bilan des compétences.*
Ateliers d'art: établissement d'un plan d'intervention et apprentissage d'habiletés techniques en émail sur
cuivre, sérigraphie ou joaillerie.* Soutien à la recherche de stage.* Aide à la recherche d'emploi: rédaction de
CV et de lettres de présentation, simulation d'entrevues, outils de recherche d'emploi.
Clientèle: personnes âgées de 18 ans et plus, sans revenu, prestataire de l'aide sociale ou de l'assurance-
emploi, détenant un niveau scolaire de 3e secondaire et ayant été aux prises avec des difficultés liées à la
santé mentale
Capacité: 20
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

TRANSITION VERS LA COMMUNAUTÉ - PROJET DE LA SOCIÉTÉ POUR LES TROUBLES DE
L'HUMEUR DU CANADA
5253, boulevard Décarie, bureau 210, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C3
514 487-0165
Site internet: www.vetstransitions.ca
Courriel: SCmontreal@mdsc.ca

Services: Assistance aux anciens combattants dans leur transition vers la communauté civile. * Aide à
l'acquisition de compétences personnelles et professionnelles.* Transition grâce à la recherche d'emploi et
l'engagement communautaire.
Clientèle: anciens combattants atteints d'un trouble de l'humeur ou d'un trouble anxieux ou physique, ayant de
la difficulté à intégrer la vie civile
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Capacité: 10 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

VIE AUTONOME - MONTRÉAL
5555, avenue Westminster, bureau 404, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2J2
514 288-1177      Téléc.: 514 288-7377
Site internet: www.va-m.org
Courriel: information@va-m.org

Services: * Information, référence et sensibilisation.* Réseautage.* Programme Le Pont: assistance à la
recherche d'emploi et information scolaire.* Ateliers d'information, formations, cafés-rencontres.* Projet Sexy-
Able: fournir de l'information, des conseils et des ressources sur la sexualité.* Évaluation des besoins non
comblés et mise sur pied de solutions alternatives concernant la saine alimentation, la sexualité, l'éthique, les
nouvelles technologies de l'information et de la communication.
Clientèle: personnes ayant un handicap (visible ou invisible), leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion: gratuit, ateliers: variables
Financement: Association canadienne des centres à la vie autonome, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CENTRE-VILLE  - SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI - LA BOUSSOLE
1440, rue Stanley, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1P7
514 849-8393 poste 1785      Téléc.: 514 849-2411
Site internet: www.ymcaquebec.org
Courriel: laboussole@ymcaquebec.org

Services: Aide pour la réintégration sur le marché du travail ou pour un retour aux études. * Formation
préparatoire à l'emploi et intégration à un groupe de recherche d'emploi.* Information, rédaction de CV,
préparation aux entrevues, connaissance de base des normes du travail, formation informatique et suivi
individuel tout au long de la démarche.* Dons de vêtements pour les entrevues d'embauche.* Accès gratuit aux
installations sportives du centre Y Centre-ville.* Évènements ponctuels.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus ayant des antécédents judiciaires
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, séances d'information: mardi 13h30 et jeudi 10h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CENTRE-VILLE - CENTRE DE JOUR L'ESPADRILLE
1440, rue Stanley, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1P7
514 849-8393 poste 1725      Téléc.: 514 849-9741
Site internet: www.ymcaquebec.org
Courriel: marlene.albuquerque@ymcaquebec.org

Services: Services offerts en milieu carcéral et sur place. * En détention, interventions ciblant les besoins
primaires: logement, nourriture, cartes d'identité, accès à une formation.* Au Centre: accueil, rencontres
individuelles et de groupe, formations et ateliers (budget, informatique), maîtrise de la colère et activités de
loisirs.* Accompagnement, sensibilisation et information.
Clientèle: ex-détenus des centres de détention provinciaux
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
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SOUTIEN À LA MATERNITÉ ET À L'ADOPTION
 
 
SOUTIEN AUX FAMILLES
 
 

Enfance et famille

490



 

 

 

Activités récréatives

ASSOCIATION COMMUNAUTAIRE WESTHAVEN-ELMHURST
7405, avenue Harley, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1L5
514 872-6134      Téléc.: 514 872-6134
Courriel: westhavencenter@hotmail.com

Services: * Activités récréatives.* Programme à l'année pour les adultes et les enfants de 6 ans et plus.
Clientèle: jeunes et adultes de la communauté
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: variables
Frais: variables
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CULTURELLE LA VIE EN MOUVEMENT
Collège Jean-de-Brébeuf, 5625, rue Decelles, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T
1W4
514 815-9414
Site internet: www.lavieenmouvement.com
Courriel: association.lavieenmouvement@gmail.com

Services: * École de danse pour enfants et adultes La Fantaisie Danse, participation aux événements
culturels.* Spectacles de ballet La Fantaisie.* Spectacles de danse pour enfants et adultes.* Promotion de
l'éducation dans le domaine de la danse.* Promotion du talent des jeunes artistes canadiens.
Clientèle: école La Fantaisie Danse: enfants de 3 à 18 ans et adultes
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement, dons, commanditaires
Statut: organisme à but non lucratif

CCSE MAISONNEUVE - SECTEUR CARREFOUR JEUNESSE
4240, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K1
514 253-3828
Site internet: www.ccse.ca

Services: Lieu de rencontre pour les pré-adolescents (10 à 12 ans) et les adolescents (13 à 17 ans). *
Programmation d'activités variées: communautaires, culturels, éducatives, loisirs, sociales, sportives.* Projets
jeunes, comités de jeunes, gala jeunesse.* Activités parents-ados.* Camp d'été.* Camp congé scolaire.
Clientèle: pré-adolescents et adolescents âgés de 10 à 17 ans
Capacité: 300
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 15h00 à 21h00
Frais: frais d'adhésion: 15$ par année, activités: variable
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LOYOLA
4850, avenue Coronation, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4V 2E2
514 872-6721
Site internet: www.jeunesseloyola.org
Courriel: info@jeunesseloyola.org

Services: Centre d'activités pour enfants. * Sports, loisirs et éducation.
Clientèle: enfants de 3 à 17 ans
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au vendredi 14h00 à 22h00, samedi 9h30 à 22h00, dimanche 10h00 à 16h30
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Frais: membre: 10$
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PÈRE SABLON
4265, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1T3
514 527-1256
Site internet: www.centresablon.com
Courriel: info@centresablon.com

Services: * Activités pour toute la famille: gymnastique, boxe, soccer, taekwondo, natation, triathlon, etc.* Salle
d'entraînement et cours en groupe.* Camps de jour pour les 3 à 17 ans.* Camps le P'tit Bonheur: séjours
scolaires en classe nature, camp de vacances pour les 5 à 17 ans.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h30, samedi et dimanche 8h00 à 19h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: campagne de financement, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

PLACE DES ENFANTS (LA)
171, rue Saint-Zotique Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1K9
514 277-6132      Téléc.: 514 277-6132
Site internet: www.placedesenfants.ca
Courriel: laplacedesenfants@hotmail.com

Services: Lieu d'appartenance, de stimulation créative et d'écoute pour enfants de 5 à 12 ans. * Suivi individuel
au besoin.* Activités récréatives et ateliers éducatifs.* Camp de jour estival et d'hiver.
Clientèle: enfants référés par les écoles ou le CLSC
Capacité: 35
Territoire desservi: La Petite-Patrie
Horaire: période scolaire: lundi au vendredi 15h00 à 18h00, journées de relâche scolaire et camp de jour d'été:
8h00 à 16h00
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DU PARC JEAN-DRAPEAU
1, circuit Gilles-Villeneuve, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1A9
514 872-6120
Site internet: www.parcjeandrapeau.com
Courriel: clientele@parcjeandrapeau.com

Services: Administration, exploitation, développement, entretien et animation du parc Jean-Drapeau,
regroupant les îles Sainte-Hélène et Notre-Dame. * Attractions récréotouristiques.* Installations sportives et de
plein air.* Activités familiales, évènements culturels et internationaux.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, municipal
Statut: organisme parapublic

UNION DES FAMILLES D'AHUNTSIC
161, boulevard Henri-Bourassa Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1N2
514 331-6413
Site internet: www.loisirsufa.ca
Courriel: loisirsufa@loisirsufa.ca

Services: * Activités éducatives, récréatives et sportives pour tous.* Club de vacances pour jeunes.* Spectacle
de variétés pour jeunes.
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Clientèle: jeunes, adultes
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: variables
Frais: variables
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation parentale

CHU SAINTE-JUSTINE - GUIDE INFO-FAMILLE
3175, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C5
514 345-4678
Site internet: www.chu-sainte-justine.org

Services: Information sur la santé maternelle et infantile: associations, groupes d'entraide, organismes de
santé, ressources écrites et audiovisuelles, support documentaire. * Guide classé par
sujet: enseignement.chusj.org/fr/Les-bibliotheques/Guide-Info-famille.
Clientèle: mères et enfants
Territoire desservi: région de Montréal, périphérie et autres régions du Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLEF (LA)
1000, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3L7
Site internet: laclef.tv
Courriel: info@laclef.tv

Services: Conseils et outils en ligne pour parents. * Alphabétisation et apprentissage de la numératie.*
Compétences parentales.* Discussion en ligne.
Clientèle: parents d'enfants de 5 à 8 ans
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

LIGNE PARENTS
Adresse confidentielle
1 800 361-5085      Téléc.: 514 288-6312
Site internet: www.ligneparents.com
Courriel: laligneparents@generations-familles.com

Services: Service d'intervention accessible 24 heures, 7 jours, gratuit, confidentiel et offert par des intervenants
professionnels à tous les parents d'enfants âgés de 0 à 20 ans.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 20 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: campagnes de financement, commandites, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARENTS ENGAGÉS POUR LA PETITE-ENFANCE
5964, avenue Notre-Dame-de-Grâce, bureau 208, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A
1N1
514 484-1471 poste 227      Téléc.: 514 486-7106
Site internet: parentsengages.org
Courriel: coordinationpep@gmail.com

Enfance et famille

493



 

 

 

Services: Développement d'un programme éducatif pour le développement global des enfants de 0 à 5 ans. *
Accompagnement à la parentalité.* Éveil à la lecture.* Activités adaptées.* Référence et orientation.*
Rencontres de groupe.
Clientèle: familles à faible revenu, isolées, monoparentales ou nouvellement arrivées avec enfants de 0 à 5
ans
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Verdun
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00 sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉPIT UNE HEURE POUR MOI
750, 16e Avenue, bureau 10, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 3M7
514 640-6030
Site internet: www.uneheurepourmoi.com
Courriel: info@uneheurepourmoi.com

Services: * Répit à domicile.* Répit en accompagnement.* Groupe d'activités.* Soutien au rôle parental:
rencontres d'intervention visant à cibler une difficulté vécue dans le quotidien et répit.
Clientèle: familles dont un enfant, âgé de 0 à 17 ans, est suivi par un professionnel de la santé pour un
problème de santé mentale sans déficience intellectuelle
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: service de répits: 7 jours 8h30 à 22h30 (minimum de 4 heures), bureau: lundi au vendredi 8h30 à
16h30
Frais: 2,50$ ou 3,75$ par heure
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Halte-garderies et répit

CENTRE DES FEMMES DE SAINT-LAURENT
685, boulevard Décarie, bureau 101, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5G4
514 744-3513      Téléc.: 514 744-5609
Site internet: www.cfstl.org
Courriel: info@cfstl.org

Services: * Accueil, soutien, écoute et référence par téléphone ou en personne.* Activités éducatives:
causeries, ateliers, ateliers de croissance personnelle, sorties éducatives.* Halte-garderie.* Actions collectives.*
Promotion de la condition de vie des femmes.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Saint-Laurent et environs
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Financement: fédéral, provincial, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CPE FLEUR DE MACADAM
100, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 2011, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1J8
514 845-1080 poste 201
Courriel: fleurdemacadam.cpe2@videotron.ca

Services: * Halte-répit pour enfants de 0 à 2 ans.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 2 ans
Capacité: 2 places minimum
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: blocs de 4 heures: 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
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Frais: 3,75$ par jour, prestataires de l'aide sociale: gratuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HALTE-FEMMES MONTRÉAL-NORD
6532, boulevard Léger, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 1L5
514 328-2055      Téléc.: 514 328-2047
Site internet: www.haltefemmes.org
Courriel: haltefemmes@videotron.ca

Services: * Écoute téléphonique ou en personne.* Rencontres individuelles.* Groupes d'entraide.* Cours de
développement personnel.* Ateliers de sensibilisation en matière de politiques sociales et économiques.*
Ateliers de conversation en français pour femmes immigrantes.* Halte-garderie.
Clientèle: femmes en démarche d'autonomie et femmes victimes de violence conjugale
Capacité: groupes d'entraide: 12 personnes
Territoire desservi: Montréal-Nord et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: adhésion: 10$ par année, halte-garderie: gratuit, autres activités: prix modique
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

HALTE-RÉPIT HOCHELAGA-MAISONNEUVE
2597, rue de Chambly, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3J8
514 270-5055      Téléc.: 514 598-8551
Site internet: www.cpehalterepit.com
Courriel: halte-repit@bellnet.ca

Services: Répit ou service de garde à temps partiel. * Café-rencontres.* Ateliers parents-entants.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 5 ans
Capacité: 50 places
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: 7,75$ pour 2 demi-journées
Statut: organisme à but non lucratif

JE ME FAIS UNE PLACE EN GARDERIE
3490, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1N1
514 593-5135
Site internet: www.inclusionservicedegarde.com
Courriel: jmfpg@live.ca

Services: * Soutien et information aux parents dans la recherche d'un service de garde.* Réseautage.*
Formation sur l'intégration des enfants ayant des besoins particuliers pour le personnel en service de garde.*
Soutien aux services de garde dans le processus d'intégration.
Clientèle: familles avec enfant de moins de 5 ans ayant une déficience motrice, associée ou non à une autre
déficience
Territoire desservi: Montréal
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PREMIERS PAS MONTRÉAL
4657, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1V4
514 923-7747
Site internet: www.premierspasquebec.org
Courriel: mcricher@premierspasquebec.org
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Services: Soutien à domicile sous forme de jumelage avec une personne bénévole.
Clientèle: familles avec enfant d'âge préscolaire
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

RELEVAILLES DE MONTRÉAL (LES), CENTRE DE RESSOURCES PÉRINATALES
14115, rue Prince-Arthur, bureau 341, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 640-6741      Téléc.: 514 640-7621
Site internet: www.relevailles.com
Courriel: crp@mainbourg.org

Services: Services, cours et activités en lien avec la périnatalité. * Yoga pré et postnatal, massage pour bébé,
rencontres postnatales.* Ateliers: stimulation, remise en forme, portage de bébé en écharpe.* Premiers soins
bébés-enfants.* Halte-allaitement.* Soutien à domicile: répit et entretien ménager léger.* Formateur agréé en
périnatalité par le ministère.* Formations périnatales privées et en groupe offertes aux professionnels.
Clientèle: parents d'enfants de moins de 1 an, femmes enceintes
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: selon les revenus
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉPIT PROVIDENCE, MAISON HOCHELAGA-MAISONNEUVE
1855, rue Dézéry, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2S1
514 254-3170
Site internet: www.repitprovidence.com
Courriel: direction@repitprovidence.com

Services: Petite maison d'hébergement permettant aux parents en difficulté de passer les états de crise et de
rétablir la dynamique familiale. * Hébergement de courte durée et répit de 30 à 50 heures.* Collations, repas et
ateliers de cuisine.* Activités, sorties éducatives, loisirs.* Déjeuners-causeries avec les parents.* Activités
parents-enfants.* Accueil, écoute et accompagnement.
Clientèle: enfants 0 à 5 ans et leur fratrie jusqu'à 11 ans, sur référence d'un intervenant ou d'un organisme
communautaire, vivant dans des contextes de grande vulnérabilité
Capacité: 9 enfants
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont, Mercier-Ouest, Montréal-Est et Centre-Sud
Horaire: hébergement: mardi 9h00 au mercredi 15h00, vendredi 13h00 au dimanche 15h00, jeudi 9h00 au
vendredi 15h00 (une fois par mois), bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion obligatoire: 5$ par année
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CARTIERVILLE
11885, boulevard Laurentien, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 2R5
514 313-1047
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des services et des activités pour différentes clientèles. * Enfance et jeunesse:
garderie, halte-garderie, camp de jour, gym familial, soirées pour les ados.* Santé, sports et loisirs: activités
aquatiques, arts martiaux, cardio cycle, conditionnement physique, corps et esprit, danses, sports de raquette,
sports d'équipe et activités.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville

Enfance et famille

496



 

 

 

Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 22h30, samedi et dimanche 7h00 à 20h30
Frais: tarifs réduits pour personnes admissibles
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA SAINT-LAURENT
1745, boulevard Décarie, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3N5
514 747-5353      Téléc.: 514 747-9453
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Centre YMCA offrant des activités et des services pour différentes clientèles. * Programmes
communautaires en 4 volets: alimentation, jeunesse, familles et aînés.* Centre de ressourcement pour la
famille: joujouthèque.* Zone jeunesse et garderie.
Clientèle: enfants, jeunes, adultes et aînés
Territoire desservi: Saint-Laurent et environs
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 22h00, samedi 9h00 à 18h00, dimanche 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

Protection de l'enfance

ASSISTANCE AUX FEMMES DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 270-8291      Téléc.: 514 270-1176
Site internet: www.assistanceauxfemmes.ca
Courriel: information@assistanceauxfemmes.ca

Services: Maison d'hébergement pour femmes victimes de violence conjugale. * Intervention et suivi.*
Consultation téléphonique et accompagnement.* Intervention auprès des enfants.* Services externes sans
hébergement.
Clientèle: femmes et enfants (0 à 17 ans) victimes de violence conjugale
Capacité: 12 places
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

AUBERGE SHALOM POUR FEMMES - BUREAU DE CONSULTATION ET RESSOURCES
Adresse confidentielle
514 485-4783      Téléc.: 514 485-1097
Site internet: www.aubergeshalom.org
Courriel: infoexterne@videotron.ca

Services: * Intervention psychosociale.* Accompagnement à la cour, aux procédures d'immigration et autres.*
Ligne de soutien et de référence.* Groupe de soutien en anglais.* Éducation communautaire et information sur
la violence conjugale.* Services pour enfants exposés à la violence conjugale.* Services spécialisés pour
femmes de la communauté juive.* Groupes de soutien communautaires et clubs d'activités.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale de toutes origines, leurs enfants, services spécialisés pour la
communauté juive
Capacité: groupe de soutien: 3 ou 4 annuellement avec 6 à 10 participantes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00 sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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AVANT TOUT, LES ENFANTS
5167, rue Jean-Talon Est, bureau 260, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1K8
1 800 361-8453      Téléc.: 514 593-4659
Site internet: www.avanttoutlesenfants.ca
Courriel: info@avanttoutlesenfants.ca

Services: Protection et défense des droits des enfants et des adolescents. * Aide aux enfants et aux
adolescents vivant des situations problématiques reliées à l'éclatement de la famille, la violence, le décrochage
scolaire, la délinquance, etc.* Congrès internationaux.* Présentation de mémoires au gouvernement.*
Événements pour enfants démunis: camps d'été, fête de Noël, etc.* Ligne d'écoute téléphonique: conseils
juridiques en droit de la famille et référence.
Clientèle: enfants, adolescents, parents, grands-parents
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

BIKERS AGAINST CHILD ABUSE
9554, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R3
438 794-6200
Site internet: www.bacaworld.org
Courriel: info@mo-can.bacaworld.org

Services: Association de motocyclistes fournissant du soutien aux enfants victimes d'abus. * Rencontres
amicales, promenades en moto.* Présence physique au domicile de l'enfant.* Prévention de la violence faites
envers les enfants.* Accompagnement à la cour.* Rencontres d'association ouvertes au public.
Clientèle: enfants victimes d'abus référés par la cour, les autorités locales ou la Direction de la protection de la
jeunesse
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: rencontres: premier jeudi de chaque mois à 19h30
Frais: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE JEUNESSE DE MONTRÉAL - INSTITUT UNIVERSITAIRE
4675, rue Bélanger Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1C2
514 593-3979
Site internet: www.centrejeunessedemontreal.qc.ca
Courriel: courrier@cjm-iu.qc.ca

Services: Protection de la jeunesse. * Réception et évaluation des signalements d'actes de négligence, de
violence, d'abus à l'égard d'un jeune ou de ses troubles de comportement, en vertu de la Loi sur la protection
de la jeunesse.* Services psychosociaux et de réadaptation.* Services pour les jeunes délinquants en vertu de
la Loi sur le système de justice pénale pour les adolescents.* Hébergement: familles d'accueil, foyers de
groupe, centres de réadaptation et ressources intermédiaires.* Services d'adoption, d'antécédents et de
retrouvailles.* Services de médiation et d'expertise à la Cour supérieure.* Centre de recherche et
d'expertise Jeunes en difficulté.
Clientèle: enfants et adolescents en difficulté, jeunes contrevenants, parents, tuteurs, intervenants
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRES DE LA JEUNESSE ET DE LA FAMILLE BATSHAW (LES)
5, rue Weredale Park, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1Y5
514 989-1885      Téléc.: 514 989-2295
Site internet: www.batshaw.qc.ca
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Services: Protection de la jeunesse. * Services psychosociaux.* Services de réadaptation et d'intégration
sociale.* Hébergement.* Expertise à la Cour supérieure et médiation familiale.* Services en matière de
placement d'enfants, d'adoption, de recherches des antécédents biologiques et de retrouvailles.
Clientèle: jeunes de moins de 18 ans d'expression anglaise, leur famille, membres de la communauté juive
Territoire desservi: Montréal, services résidentiels: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, signalement et urgences sociales: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COMITÉ DES USAGERS DU CENTRE JEUNESSE DE MONTRÉAL
8147, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1A7
514 356-4562      Téléc.: 514 356-4525
Site internet: www.cucjm.ca
Courriel: comitedesusagers@cjm-iu.qc.ca

Services: * Informer les usagers de leurs droits et obligations.* Accompagnement et référence.* Promouvoir
l'amélioration de la qualité des services.* Évaluer le degré de satisfaction des services reçus.* Défense des
droits individuels et collectifs.* Informer le conseil d'administration des impacts de ses décisions sur les
services.* Conditions pour devenir membre: être usager ou représentant d'usager du Centre jeunesse de
Montréal.
Clientèle: parents et jeunes qui reçoivent les services du Centre jeunesse de Montréal
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ENFANT-RETOUR QUÉBEC
950, avenue Beaumont, bureau 103, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1V5
1 888 692-4673      Téléc.: 514 843-8211
Site internet: www.reseauenfantsretour.ong
Courriel: info@reseauenfantsretour.ong

Services: * Ateliers et séminaires de prévention des disparitions et enlèvements.* Information par téléphone et
sur place.* Accompagnement dans les démarches administratives et légales liées à la disparition.* Production
et distribution d'avis de recherche.* AIMER: programme de prévention des fugues dans les écoles.
Clientèle: parents, enfants et intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ESCALE POUR ELLE (MONTRÉAL) (L')
Adresse confidentielle
514 493-4004      Téléc.: 514 351-3151
Site internet: www.lescalepourelle.org
Courriel: escalem@videotron.ca

Services: Maison d'hébergement. * Écoute téléphonique, information et référence.* Intervention en violence
conjugale.* Défense de droits.* Accompagnement dans les démarches.* Intervention auprès des enfants, aide
dans la relation mère-enfants.* Suivi posthébergement et consultation.* Soutien sociojuridique.* Prévention,
sensibilisation.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants
Capacité: 12 femmes et enfants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INTER-VAL 1175
Adresse confidentielle
514 933-8488      Téléc.: 514 933-8489
Site internet: www.inter-val.ca
Courriel: admin@inter-val.ca

Services: * Maison d'hébergement à court terme.* Intervention individuelle et de groupe avec ou sans
hébergement.* Groupes de discussion et d'échange.* Activités de groupe.* Suivi avec l'intervenante jeunesse
et suivi post-hébergement.* Accompagnement et soutien dans certaines démarches.* Référence.* Ateliers de
sensibilisation et de prévention de la violence conjugale et familiale auprès des victimes, de la communauté et
des organismes gouvernementaux.
Clientèle: femmes avec enfants et femmes aînées victimes de violence conjugale ou familiale
Capacité: 15 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

JEUNESSE, J'ÉCOUTE
Adresse confidentielle
1 800 668-6868      Téléc.: 514 273-0589
Site internet: www.jeunessejecoute.ca
Courriel: info@jeunessejecoute.ca

Services: * Service d'aide et d'intervention téléphonique et sur le web.* Information et référence.* Défense du
bien-être mental des jeunes.* Soutien aux familles.
Clientèle: jeunes à partir de 5 ans
Territoire desservi: le Canada
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'ATHÉNA
Adresse confidentielle
514 336-7250      Téléc.: 514 336-4859
Site internet: www.bouclierdathena.com
Courriel: maisondathena@hotmail.com

Services: Hébergement maximal de 2 mois. * Pour femmes: intervention en situation de crise, cliniques
légales, accompagnement, médiation, assistance économique, sessions d'information, arts thérapeutiques.*
Pour enfants: intervention, jeux éducatifs, discussion de groupes.
Clientèle: femmes et enfants provenant des communautés ethnoculturelles et victimes de violence conjugale et
familiale
Capacité: 9 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DU RÉCONFORT
Adresse confidentielle
514 768-8648      Téléc.: 514 768-7489
Courriel: gestion.reconfort@videotron.ca

Services: * Hébergement.* Intervention individuelle et de groupe. * Soutien et accompagnement.* Écoute
téléphonique.* Information et référence.* Prévention.* Groupe de reprise de pouvoir.* Suivi posthébergement. *
Suivi externe pour femmes et enfants non hébergés.
Clientèle: femmes et enfants victimes de violence conjugale
Capacité: 12 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REPÈRE - RELATION D'ENTRAIDE POUR UNE PATERNITÉ RENOUVELÉE
10780, rue Laverdure, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 381-3511
Site internet: www.repere.org
Courriel: info@repere.org

Services: * Accueil, aide et référence.* Soutien individuel en français, anglais et arabe.* Consultation juridique
sur la séparation, le divorce, la garde d'enfants et la pension alimentaire, en français et en anglais.* Aptitudes
paternelles: ateliers sur le développement de l'enfant et sur la paternité.* Ateliers sur la coparentalité.* Fête des
pères.* Entre papas: groupe d'entraide mensuel sur la paternité et l'identité masculine.* Après-rupture:
groupe de soutien hebdomadaire.* Programme YAPP.* Ateliers-conférences.
Clientèle: pères avec enfants de tous âges
Capacité: groupes d'entraide: 3 à 4 groupes par année, 8 à 10 pères par groupe
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 15$, rencontres: gratuites
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE ADMINISTRATIF DE RAJUSTEMENT DES PENSIONS ALIMENTAIRES POUR
ENFANTS
Adresse confidentielle
1 855 537-2772      Téléc.: 514 864-8979
Site internet: www.sarpaquebec.ca
Courriel: sarpaquebec@csj.qc.ca

Services: Organisme administratif permettant aux parents résidant au Québec de modifier le montant de leur
pension alimentaire pour enfants sans passer par les tribunaux. * Mis sur pied et géré par la Commission des
services juridiques.
Clientèle: parents résidant au Québec qui paient ou reçoivent une pension alimentaire pour un enfant de moins
de 18 ans et dont le montant de la pension alimentaire a été fixé par un jugement
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: parents admissibles à l'aide juridique: gratuit ou frais réduits, autres parents: 278$ pour une demande
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICE D'INTÉGRATION À LA COLLECTIVITÉ - MAISON ODYSSÉE
5923, rue Marquette, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2Y1
514 274-6228
Courriel: s.i.c@videotron.ca
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Services: Foyer de groupe, séjour à durée variable. * Stabilisation, évaluation, orientation, suivi et
accompagnement.* Présence d'intervenants et encadrement 24 heures sur 24.* Ressource intermédiaire
jeunesse en lien avec le Centre Jeunesse de Montréal.
Clientèle: jeunes de 13 à 18 ans, référés par la Direction de la Protection de la Jeunesse ou par le Programme
régional d'accueil et d'intégration des demandeurs d'asile (revendicateurs du statut de réfugié)
Capacité: 12 places
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TEEN HAVEN - HAVRE JEUNESSE
4360, boulevard Lasalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 2A8
514 769-5050      Téléc.: 514 769-3510
Site internet: www.teenhaven.ca
Courriel: administration@thaven.ca

Services: Réhabilitation et réinsertion sociale pour adolescentes ayant des problèmes de comportement. *
Hébergement de groupe.
Clientèle: filles de 12 à 17 ans
Capacité: 15
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Statut: organisme à but non lucratif

TEL-JEUNES
Adresse confidentielle
1 800 263-2266      Téléc.: 514 288-6312
Site internet: www.teljeunes.com
Courriel: teljeunes@generations-familles.com

Services: * Service d'écoute et d'intervention confidentiel et gratuit par téléphone, clavardage, courriel ou par
message texte, destiné aux enfants et aux jeunes.* Intervenants professionnels répondent aux appels.
Clientèle: jeunes de 5 à 20 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, Texto Tel-jeunes: tous les jours 8h00 à 23h00
Financement: campagnes de financement, commandites, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ MCGILL - CLINIQUE DE VIOLENCE CONJUGALE
3506, rue University , Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2A7
514 398-2686      Téléc.: 514 737-0497
Site internet: www.mcgill.ca/dvc
Courriel: derrolj@hotmail.com

Services: Clinique-école de consultation en violence conjugale. * Thérapie individuelle et de groupe par des
étudiants supervisés de l'Université McGill.* Recherche en matière de violence conjugale.
Clientèle: hommes et femmes vivant ou perpétrant de la violence conjugale et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: varie en fonction des sessions scolaires
Frais: gratuit pour les femmes survivantes
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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YMCA DU QUÉBEC (LES) - CENTRE DESJARDINS - SERVICE DE SUPERVISION DES DROITS
D'ACCÈS
2564, avenue Desjardins, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2H7
514 252-7442      Téléc.: 514 252-7443
Site internet: www.ymcaquebec.org
Courriel: centredesjardins@ymcaquebec.org

Services: Supervision des droits d'accès. * Visites supervisées: durée maximale de 2 heures, rencontre dans
un lieu neutre et sécuritaire en présence d'un intervenant.* Échanges de garde: passage de l'enfant d'un milieu
familial à un autre dans un lieu neutre et sécuritaire en présence d'un intervenant et en évitant tout contact
entre les deux parents.* Appels supervisés.
Clientèle: parent qui, à la suite d'une séparation, voit son droit d'entrer en contact avec son enfant interrompu
ou qui, pour assurer sa propre sécurité, doit maintenir confidentiel son lieu de domicile
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 11h00 à 19h00, samedi et dimanche 10h00 à 18h00
Frais: ouverture de dossier: 25$, visite supervisée: 45$ par heure, échange de garde: 25$ par intervention,
appel supervisé: 25$ pour 15 minutes, frais de retard: 10$ par 15 minutes, possibilité d'aide financière
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à la maternité et à l'adoption

ASSOCIATION DES OBSTÉTRICIENS ET GYNÉCOLOGUES DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
Site internet: www.gynecoquebec.com
Courriel: info@gynecoquebec.com

Services: Association professionnelle. * Promouvoir les intérêts des membres.* Formation continue. *
Répertoire des gynécologues: http://gynecoquebec.com/trouvez-un-specialiste.html
Clientèle: gynécologues et obstétriciens membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC DE PIERREFONDS
13800, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 3H6
514 626-2572
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Récupération de matériel d'injection.* Cours prénataux. * Centre
d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Dollard-Des Ormeaux, L'île-Bizard-Sainte-Geneviève, Pierrefonds-Roxboro
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - SERVICE DE SAGES-FEMMES
2187, rue Larivière, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1P5
514 527-2361
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de sage-femmes et soutien à la naissance. * Halte-allaitement.
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Clientèle: femmes enceintes ou ayant récemment accouché
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DU LAC-SAINT-LOUIS
180, avenue Cartier, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9S 4S1
514 697-4110
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux courants,
services de nature préventive ou médicale, services de réadaptation et de réinsertion à la population, activités
de santé publique.* Récupération de matériel d'injection.* Cours prénataux. * Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE DE LA JEUNESSE - MONTRÉAL
410, rue De Bellechasse Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1X3
514 495-5800      Téléc.: 514 864-4149
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca

Services: Cour de justice de l'appareil judiciaire du Québec.  * Entend toutes les causes impliquant une
personne mineure.* Entend les causes d'adoption.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MAISON DE NAISSANCES CÔTE-DES-NEIGES
6560, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2A7
514 736-2323      Téléc.: 514 736-0705
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: * Suivi de grossesse continu et personnalisé pour les grossesses sans complication.* Accouchement
avec des sages-femmes à la maison de naissance ou à domicile.
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Snowdon, Outremont, Mont-Royal
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

NOURRI-SOURCE - MONTRÉAL
6006, rue de Bordeaux, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2R7
514 948-5160      Téléc.: 514 221-2014
Site internet: www.nourrisourcemontreal.org
Courriel: info@nourrisourcemontreal.org

Services: * Jumelage téléphonique entre mères allaitantes et marraines d'allaitement: soutien, information.*
Haltes-allaitement.* Rencontres de quartier.* Formations.* Activités de visibilité, promotion de l'allaitement
maternel.
Clientèle: mères, pères et familles de bébés allaités
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
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Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien aux familles

AMIS COMPATISSANTS DU CANADA (LES)
Adresse confidentielle
438 257-0881      Téléc.: 438 257-0881
Site internet: www.tcfcanada.net
Courriel: wlramy@aol.com

Services: * Groupe d'entraide mensuel ouvert sous la supervision de parents endeuillés.
Clientèle: parents endeuillés
Capacité: environ 8 à 20 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: réunions: 1er mardi du mois 19h00
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE PARENTS DE JUMEAUX ET DE TRIPLÉS DE LA RÉGION DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 990-6165
Site internet: www.apjtm.com
Courriel: apjtm@apjtm.com

Services: Service aux membres de la grande région de Montréal. * Table ronde sur l'allaitement, marraines
d'allaitement et parrainage.* Casting.* Bazars (printemps et automne). * Activités familiales: fraises, pommes,
fête de Noël, plein air, cabane à sucre, souper de parents, camping, etc. 
Clientèle: parents et futurs parents de jumeaux ou de triplés
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: 32$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE PARENTS DE MONT-ROYAL
Adresse confidentielle
Site internet: www.parentsvmr.ca
Courriel: apmr07@hotmail.com

Services: Regroupement de parents bénévoles qui recherchent l'épanouissement des familles de Ville Mont-
Royal en organisant divers services et activités. * Prématernelle Mi-Chemin.* Liste des Gardiens Avertis de
Ville Mont-Royal.* Organisation des cours et conférences s'adressant aux familles.
Clientèle: parents de Mont-Royal
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DU SYNDROME DE LA TOURETTE
Hôpital Rivière-des-Prairies, 7070, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC,
H1E 1A4
1 855 399-3910
Site internet: www.aqst.com
Courriel: info@aqst.com
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Services: Soutien et activités pour personnes touchées par le syndrome de la Tourette. * Information.* Groupe
de soutien et de partage pour les parents et pour les adolescents atteints du syndrome.* Conférences,
formation.* Camp familial, week-end entre mamans et week-end entre papas, camp pour les jeunes.* Sorties
familiales.* Pique-nique annuel.* Soutien téléphonique et par courriel.* Distribution de documentation.
Clientèle: personnes atteintes et leur entourage, intervenants ou toute autre personne touchée par le
syndrome Gilles de la Tourette (SGT)
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi au jeudi entre 9h00 et 16h30
Frais: membre individuel: 35$, membre famille: 50$, membre partenaire: 60$
Financement: dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES PETITS SOLEILS
5115, rue Rivard, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2P2
514 270-5471      Téléc.: 514 270-8505
Site internet: www.carrefourpetitssoleils.com
Courriel: cpsoleils@videotron.ca

Services: * Ateliers d'échanges, d'activités et d'éveil pour les parents avec enfants de 0 à 1 an en après-midi,
pour les parents avec enfants de 1 à 3 ans le matin.* Ateliers animés pour les 3 à 5 ans, 2 jours par semaine.*
Intégration des enfants handicapés.* Ateliers ponctuels pour les parents et sorties familiales.* Groupe
d'entraide post-partum.* Halte-garderie.
Clientèle: familles avec des enfants de 0 à 5 ans
Capacité: nombre de place limité, 50% des places sont allouées aux familles répondant aux critères suivants:
faible revenu, monoparental, nouveaux arrivants, intégration des enfants avec un handicap
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h30
Frais: prix réduit pour les familles à faible revenu
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR FAMILIAL HOCHELAGA
1611, avenue d'Orléans, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3R4
514 523-9283      Téléc.: 514 529-5646
Site internet: www.carrefourfamilial.com
Courriel: carrefour@carrefourfamilial.com

Services: * Groupes d'entraide.* Formations parentales.* Rencontres entre femmes.* Rencontres entre
hommes.* Écoute, soutien, entraide, activités pour la famille.* Programme de retour aux études.* Maison
d'hébergement pères-enfants: Maison Oxygène Montréal.* Location de salles.* Camps familiaux.* Répit
parental.
Clientèle: familles, hommes, femmes, enfants
Capacité: milieu de vie: 300 familles
Territoire desservi: Montréal: délimité au Nord par la rue Rachel, au Sud par la rue Notre-Dame, à l'Est par la
rue Viau et à l'Ouest par la rue Moreau
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial, autofinancement, Centraide du Grand Montréal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT PAT ROBERTS
16167, boulevard Gouin ouest, L'île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9H 1C9
514 696-5144
Site internet: www.wiaih.qc.ca
Courriel: assistance@wiaih.qc.ca

Services: * Programme de stimulation précoce ou de pré-maternelle adapté aux besoins.* Soutien aux
familles.
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Clientèle: enfants de 0 à 6 ans éprouvant des problèmes dans leur développement, leur famille
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: variables selon l'âge de l'enfant
Financement: Centraide du Grand Montréal, campagnes de financement, Partage Action de l'Ouest-de-l'Île,
autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE MONTRÉAL-NORD
6336, rue Chartrand, appartement 1, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3P6
514 303-3351

Services: * Accueil, évaluation clinique et accompagnement pour les enfants et les familles en situation de
vulnérabilité.* Ateliers de stimulation parents-enfants pour les enfants de 1 à 5 ans.* Activités sociales et de
loisirs.
Clientèle: enfants et familles
Territoire desservi: Montréal-Nord
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DU CENTRE-SUD
2185, rue Larivière, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3S9
514 507-9907
Site internet: www.pediatriesociale-cs.org
Courriel: info@pediatriesociale-cs.org

Services: Accueil, évaluation clinique et accompagnement pour enfants et familles en situation de vulnérabilité.
* Ateliers de stimulation parents-enfants pour enfants de 1 à 5 ans.* Activités sociales et de loisirs.
Clientèle: enfants et familles
Territoire desservi: Centre-Sud
Frais: aucuns
Financement: fondation, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES POUR HOMMES DE MONTRÉAL
4245, avenue Laval, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2J6
514 355-8300
Site internet: www.crhmontreal.com
Courriel: info@crhmontreal.com

Services: * Intervention psychosociale: écoute, accueil téléphonique et en personne, référence.*
Accompagnement dans les démarches.* Groupes de soutien.* Ateliers-conférences.* Suivi individuel pour la
gestion de la colère (excluant la violence conjugale).
Clientèle: hommes vivant des difficultés relationnelles et émotionnelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 12h00 à 18h00, mardi 10h00 à 19h00, mercredi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à
17h00
Frais: gratuit, ateliers et groupes: variables
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES PERTES REPRODUCTIVES
Adresse confidentielle
514 486-6708      Téléc.: 514 486-7226
Site internet: www.crl-rho.org
Courriel: crl.rho.montreal@gmail.com
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Services: Soutien professionnel pour personnes endeuillées. * Éducation pour les personnes endeuillées, les
proches aidants, le personnel en soins de santé, et le grand public concernant le deuil lié à la perte que
constitue une fausse couche, une mortinaissance, un avortement, l'infertilité et ou toutes autres questions liées
à la perte reproductive.
Clientèle: individus et famille touchés par une perte reproductive telle qu'une fausse couche, une
mortinaissance, un avortement, une adoption, le SMSN (syndrome de la mort subite du nourrisson), l'infertilité
et la stérilité, professionnels de la santé
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CLOVERDALE MULTI-RESSOURCES
9542, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1R3
514 684-8228
Site internet: www.cloverdalemulti-ressources.org
Courriel: info@cloverdalemulti-ressources.org

Services: * Entraide et soutien aux familles à faible revenu.* Halte répit.* Programme d'éducation préscolaire.*
Information et référence.* Activités sociorécréatives.* Soutien aux parents.* Père à coeur: programme de
soutien et accompagnement pour les pères.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Pierrefonds et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fédéral, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC DE BENNY FARM - LES FAMILLES EN RÉSEAU
CLSC de Benny Farm, 6484, avenue Monkland, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B
1H3
514 484-7878 poste 3595      Téléc.: 514 485-6406
Courriel: familynet.cvd@ssss.gouv.qc.ca

Services: Groupes de soutien et d'entraide permettant aux parents de développer leurs habiletés parentales,
de pratiquer la stimulation des jeunes enfants et de briser l'isolement.
Clientèle: mères et pères d'enfants âgés de 0 à 5 ans
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest, Côte Saint-Luc, Hampstead, Snowdon
Horaire: tous les vendredis de la mi-septembre à la mi-juin, 10h15 à 13h00
Statut: organisme parapublic

ESPACE-FAMILLE VILLERAY
7378, rue Lajeunesse, bureau 204-A, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 858-1878      Téléc.: 514 858-9274
Site internet: www.espacefamille.ca
Courriel: info@espacefamille.ca

Services: Centre de ressources périnatales et familiales. * Halte-garderie.* Soutien à domicile pour parents de
nouveau-nés, relevailles.* Rencontres prénatales.* Conseils sur l'allaitement.* Conseils sur le portage.*
Massage pour bébé.* Stimulation 6 à 12 mois, psychomotricité 13 à 36 mois, relation parent-enfant.* Éveil au
langage.* Y'APP.* Couture et tricot avec bébé.* Yoga prénatal, postnatal et 3 à 5 ans, mise en forme, pilates et
zumba avec bébé, etc.* Causeries, conférences.
Clientèle: futurs parents et familles avec enfants de 0 à 5 ans
Capacité: halte-garderie: 17 enfants, ateliers de formation: 8 à 16 personnes ou dyades
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: cotisation annuelle: 15$ par famille, activités: variables
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Financement: fédéral, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

FAMILLES EN ACTION
1915, rue Centre, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J1
514 932-6373      Téléc.: 514 932-6620
Courriel: famillesenaction@videotron.ca

Services: * Activités familiales, communautaires et culturelles.* Halte-garderie.* Soutien et
entraide pour jeunes mères et leurs enfants.* Activités de développement et ateliers de socialisation parents-
enfants.* Ateliers YAPP.* Camp estival d'une semaine et camp hivernal de 3 jours.* Fête de Noël.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 4 ans, jeunes mères de 25 ans et moins
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles et Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: carte de membre annuelle: 7$
Financement: fédéral, provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DE LA VISITE
11832, avenue Bellevois, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3G1
514 329-2800      Téléc.: 514 329-4522
Site internet: www.delavisite.org
Courriel: delavisite@videotron.ca

Services: Soutien à domicile et accompagnement aux femmes enceintes et aux parents de nouveau-nés. *
Mère visiteuse et père visiteur: visites à domicile et accompagnement, soutien téléphonique, information et
référence aux ressources du quartier.* Y'a personne de parfait: programme d'enrichissement de l'expérience
parentale. * Groupes d'entraide et café-rencontres pour les familles.* Distribution de trousses de naissance aux
femmes enceintes référées par les organismes du milieu.
Clientèle: femmes enceintes, pères et mères de nouveau-nés
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville, Dorval, Hochelaga-Maisonneuve, Montréal-Nord, Notre-Dame-de-
Grâce, Côte-Saint-Luc, Lachine, Saint-Pierre, Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU DR JULIEN - ASSISTANCE D'ENFANTS EN DIFFICULTÉ
1600, rue Aylwin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3B8
514 528-8488      Téléc.: 514 528-7552
Site internet: www.fondationdrjulien.org
Courriel: fondation@pediatriesociale.org

Services: Centre de pédiatrie sociale en communauté. * Services cliniques personnalisés sur place, à domicile
ou à l'école.* Activités de stimulation précoce.* Activités de développement d'habiletés: arts plastiques, activités
sportives et culturelles.* Parrainage de familles et d'enfants en difficulté.* Paniers de Noël et distribution de
fournitures scolaires pour les familles ayant reçu des soins uniquement.
Clientèle: enfants de 0 à 20 ans, leur famille
Capacité: 2000
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, soirs et fins de semaine: variables
Frais: aucuns
Financement: fondation, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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GROUPE D'ENTRAIDE MATERNELLE DE LA PETITE-PATRIE
6848, avenue Christophe-Colomb, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H2
514 495-3494
Site internet: www.groupedentraidematernelle.org
Courriel: info@gem-pp.org

Services: Rencontres thématiques et rencontres hebdomadaires libres afin d'échanger, de s'entraider et de
briser l'isolement. * Halte-garderie lors des rencontres et le vendredi matin.* Visites d'aide à domicile.
Clientèle: rencontres: familles d'enfants de 0 à 5 ans, halte-garderie: enfants de 9 mois à 5 ans
Capacité: rencontres : 12 parents et leurs enfants, halte-garderie: 10 enfants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: rencontres: 2$ à 6$, halte-garderie du vendredi: 4$ pour un bloc de 3 heures
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT ARGYLE DE RELATIONS HUMAINES (L')
4150, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 328, Westmount, Montréal, QC, H3Z 2Y5
514 931-5629 poste 1      Téléc.: 514 931-8754
Site internet: www.argyleinstitute.org
Courriel: info@argyleinstitute.org

Services: Thérapie individuelle, consultation conjugale et thérapie familiale. * Aide dans les cas de: colère,
anxiété, dépendance et abus de substances, adaptation de l'adolescent, deuil, familles reconstituées,
épuisement professionnel, dépression, divorce, troubles émotionnels et comportementaux, obsessions et
compulsions, difficultés parentales et relationnelles, estime de soi, sexualité, traumatisme.* Équipes
spécialisées dans les troubles alimentaires et dans les communautés LGBT.
Clientèle: individus, couples et familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: selon le revenu
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DE FORMATION D'AIDE COMMUNAUTAIRE À L'ENFANT ET À LA FAMILLE
4694, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1E7
514 388-7216
Courriel: ifacef@ifacef.com

Services: * Thérapie individuelle, conjugale et familiale.* Psychodrame.* Consultation parentale.* Écoles:
intervention auprès des élèves, programmes de perfectionnement pour les enseignants et le personnel non-
enseignant, supervision, évaluation.* Services pour les centres jeunesse.* Formations et ateliers pour les
organismes communautaires.* Formation à la psychothérapie.* Supervision clinique pour les intervenants.*
Conférences, formations.
Clientèle: enfants, familles, écoles, centres jeunesse, organismes communautaires, intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 8h00 à 19h00
Frais: 90$ par heure
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

INTERACTION FAMILLE HOCHELAGA-MAISONNEUVE
2560, rue Théodore, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3C6
514 251-4671      Téléc.: 514 251-6284
Site internet: www.interactionfamille.ca
Courriel: info@interactionfamille.ca
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Services: Lieu d'accueil, d'information et d'échange. * Halte-répit.* Déjeuners causerie.* Ateliers d'art et
de peinture.* Sorties familiales.* Camp d'hiver et d'été.
Clientèle: familles
Territoire desservi: nord-est d'Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au jeudi 8h45 à 16h30, halte-répit: lundi au jeudi 8h45 à 16h15
Frais: membre: 6$ par adulte, 10$ par couple
Financement: provincial, dons, cotisations, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

JOUJOUTHÈQUE DE ROSEMONT
5675, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X6
514 722-1851      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.joujoutheque.org
Courriel: joujouthequerosemont@gmail.com

Services: Joujouthèque pour enfants de 0 à 12 ans. * Prêt de jouets.
Clientèle: enfants de 0 à 12 ans
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: mercredi 9h30 à 11h30 et 18h30 à 20h30, samedi 13h00 à 15h00
Frais: abonnement: 25$ pour 2 jouets, 32$ pour 2 jouets avec Parc d'hiver, 37$ pour 4 jouets, 54$ pour 2
enfants et 4 jouets avec Parc d'hiver
Financement: cotisations, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA)
3735, rue Plamondon, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1L8
514 509-0833      Téléc.: 514 303-6008
Site internet: www.maisonbleue.info
Courriel: info@maisonbleue.info

Services: Services de périnatalité sociale offerts par une équipe interdisciplinaire composée notamment de
professionnels de la santé et des services sociaux. * Suivi de grossesse et santé de la famille: suivi prénatal
individuel ou de groupe, rencontres prénatales, suivi postnatal, consultation médicale, suivi de santé des
enfants, vaccination.* Évaluation et suivi psychosocial: évaluation initiale et plan d'intervention, consultation
psychosociale, suivi psychologique et ethnopsychiatrique, défense des droits.* Rencontres de groupe:
rencontres santé de la famille, groupe entre-parents, paroles aux pères de la Maison Bleue, groupe de
massage pour bébé.* Activités enfants et parents-enfants.
Clientèle: femmes enceintes et leur famille vivant en contexte de vulnérabilité
Territoire desservi: Côte-des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA) - POINT DE SERVICE DE
PARC-EXTENSION
7867, avenue Querbes, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 2B9
514 507-9123      Téléc.: 514 507-7950
Site internet: www.maisonbleue.info
Courriel: info@maisonbleue.info
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Services: Services de périnatalité sociale offerts par une équipe interdisciplinaire composée notamment de
professionnels de la santé et des services sociaux. * Suivi de grossesse et santé de la famille: suivi prénatal
individuel ou de groupe, consultation médicale, suivi de santé des enfants, vaccination.* Évaluation et suivi
psychosocial: évaluation initiale et plan d'intervention, consultation psychosociale, suivi psychologique et
ethnopsychiatrique, défenses des droits.* Rencontres de groupe: rencontres santé de la famille, groupe entre-
parents, paroles aux pères de la Maison Bleue, groupe de massage pour bébé.* Activités enfants et parents-
enfants.
Clientèle: femmes enceintes et leur famille en contexte de vulnérabilité
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA) - POINT DE SERVICE DE
SAINT-MICHEL
3537, rue Bélair, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2B1
514 507-9123      Téléc.: 514 379-1727
Site internet: www.maisonbleue.info
Courriel: info@maisonbleue.info

Services: Services de périnatalité sociale offerts par une équipe interdisciplinaire composée notamment de
professionnels de la santé et des services sociaux.  * Suivi de grossesse et santé de la famille: suivi prénatal
individuel ou de groupe, rencontres prénatales, suivi postnatal, consultation médicale, suivi de santé des
enfants, vaccination.* Évaluation et suivi psychosocial: évaluation initiale et plan d'intervention, consultation
psychosociale, suivi psychologique et ethnopsychiatrique, défense des droits.* Rencontres de groupe:
rencontres santé de la famille, groupe entre-parents, paroles aux pères de la Maison Bleue, groupe de
massage pour bébé.* Activités enfants et parents-enfants.
Clientèle: femmes enceintes et leur famille vivant en contexte de vulnérabilité
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BUISSONNIÈRE (LA)
10125, rue Parthenais, bureau 103, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2L6
514 276-9779
Site internet: www.maisonbuissonniere.org
Courriel: info@maisonbuissonniere.org

Services: Soutien aux jeunes enfants et à leur famille. * Éducation sociale des enfants par le jeu et la parole.*
Écoute et soutien aux parents.* Préparation pour l'entrée au CPE et à la maternelle.
Clientèle: familles avec enfants âgés de moins de 4 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mercredi et jeudi 9h30 à 12h30
Frais: contributions volontaires
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BUISSONNIÈRE (LA) - CENTRE SUD
2200, rue Parthenais, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T4
514 276-9779
Site internet: www.maisonbuissonniere.org
Courriel: info@maisonbuissonniere.org
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Services: Soutien aux jeunes enfants et à leur famille. * Éducation sociale des enfants par le jeu et la parole.*
Écoute et soutien aux parents.* Préparation pour l'entrée au CPE et à la maternelle.
Clientèle: familles avec enfants âgés de moins de 4 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mercredi 9h30 à 12h30
Frais: contributions volontaires
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON BUISSONNIÈRE (LA) - MILE END
5377-A, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4G9
514 276-9779
Site internet: www.maisonbuissonniere.org
Courriel: info@maisonbuissonniere.org

Services: Soutien aux jeunes enfants et à leur famille. * Éducation sociale des enfants par le jeu et la parole.*
Écoute et soutien aux parents.* Préparation pour l'entrée au CPE et à la maternelle.
Clientèle: familles avec enfants âgés de moins de 4 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mardi, vendredi et samedi 9h30 à 12h30
Frais: contributions volontaires
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE DE SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2V5
514 852-6161      Téléc.: 514 852-0322
Site internet: www.mdfstleonard.org
Courriel: mdfstleonard@bellnet.ca

Services: * Informations et références.* Ateliers de soutien pour les parents.* Ateliers favorisant le
développement de l'enfant, programme de stimulation parents-enfants et activités de loisirs.* Halte-garderie.*
Groupes de discussion pour les parents.* Café-causeries.* Bambineries: animation dans les parcs.* Camps
d'été pour les petits.* Développement de projets avec les partenaires du quartier* Contribution aux espaces de
concertation.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: carte de membre: 4$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES ENFANTS DE L'ÎLE DE MONTRÉAL (LA)
1844, boulevard Pie-IX, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C6
514 526-9128      Téléc.: 514 526-1121
Site internet: www.lamaisondesenfants.qc.ca
Courriel: info@lamaisondesenfants.qc.ca

Services: * Activités centrées autour de l'écoute, de l'expression et du jeu.* Courrier des enfants, accueil des
enfants et des groupes-classes, écoute en classe.
Clientèle: enfants de la maternelle à la 6e année
Capacité: 30 enfants par jour
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: variables
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES FAMILLES DE LASALLE
535, avenue Lafleur, LaSalle, Montréal, QC, H8R 3J3
514 364-1332
Site internet: www.mflasalle.com
Courriel: info@mflasalle.com

Services: * Ateliers parents-enfants de stimulation pour le développement global de l'enfant de 0 à 5 ans.*
Ateliers parents-enfants de préparation à l'école.* Ateliers sur les compétences parentales.* Conférences et
café-rencontres.* Activités et rencontres familiales visant à briser l'isolement et à favoriser le réseautage.*
Soutien aux parents en difficulté.* Halte-garderie.* Aide financière pour couches lavables pour enfants de moins
de 12 mois.
Clientèle: familles, enfants, parents
Capacité: halte-garderie: 18 enfants
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, halte-garderie: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi
8h00 à 12h00
Frais: membre: 10$ par année, halte-garderie: 2$ par heure
Financement: fédéral, provincial, municipal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES FAMILLES DE SAINT-LAURENT
1159, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 333-8989 poste 321
Site internet: www.maisondesfamilles.org
Courriel: info@maisondesfamilles.org

Services: Lieu de rencontre pour les parents et de socialisation pour les enfants. * Ateliers parents-enfants et
activités de stimulation.* Cours prénataux. * Sorties familiales.* Groupes d'échange.
Clientèle: famille avec enfant entre 0 à 5 ans, nouveaux arrivants, nouveaux parents
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Statut: organisme à but non lucratif

MON RESTO SAINT-MICHEL - GROUPE DE SOUTIEN POUR LES PARENTS
8461, allée de Saint-Léonard, bureau 3, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1Z4
514 376-3218      Téléc.: 514 376-3218
Site internet: www.monrestostmichel.org
Courriel: monresto@videotron.ca

Services: Groupes de soutien pour les parents. * Halte-garderie disponible.
Clientèle: parents de jeunes enfants d'âge préscolaire ou primaire
Territoire desservi: Saint-Michel, Villeray, Parc-Extension, Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, provincial, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

NOVA OUEST-DE-L'ÎLE - PROGRAMME CARROUSEL
447, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4C2
514 695-8335 poste 210

Services: Soutien au deuil pour enfants et adolescents. * Sessions individuelles: écoute, discussions, activités
créatives.* Camp Carrousel: sports récréatifs, activités de bricolage, feux de camp, ateliers en petits groupes.*
Cérémonie du souvenir.
Clientèle: enfants et jeunes exposés aux difficultés causées par une grave maladie, dans leur famille ou un
décès d'une personne chère, camp: jeunes endeuillés de 6 à 17 ans
Capacité: camp: maximum 25
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Territoire desservi: Ouest-de-l'île, Camp: Pierrefonds (Parc nature du Cap Saint-Jacques)
Horaire: camp au printemps et à l'automne: vendredi soir au dimanche midi
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

OXY-JEUNES
2020, rue de la Visitation, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2J5
514 728-5297
Site internet: www.oxy-jeunes.com
Courriel: info@oxy-jeunes.com

Services: Soutien à l'expression artistique et à l'épanouissement des jeunes à travers la musique, le chant, la
danse, le théâtre et les arts médiatiques. * Ateliers de perfectionnement.* Mentorat par des artistes de
la relève.* Spectacles, concerts et expositions.* Sorties, activités et rencontres culturelles.* Studio de pratique
libre avec accès à des instruments de musique.* Studio multimédia.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: lundi au vendredi 16h00 à 19h00, samedi et
dimanche 12h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARENTS ORPHELINS
815, boulevard Henri-Bourassa Est, bureau 11, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1E7
1 844 338-4522
Site internet: www.parentsorphelins.org
Courriel: info@parentsorphelins.org

Services: Soutien et information pour les parents vivant un deuil périnatal. * Groupe d'entraide bimensuel sous
forme de café-causerie, animé par un membre-parent.* Activités et ateliers thématiques sur une base
ponctuelle.* Bibliothèque et vidéothèque accessibles lors des activités de l'association.* Information et
accompagnement par courriel.
Clientèle: parents vivant un deuil périnatal ou une grossesse à la suite d'un décès périnatal
Capacité: 2 à 10 personnes par groupe
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucun
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PÈRES SÉPARÉS
3937, rue Adam, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2A1
514 254-6120      Téléc.: 514 357-2604
Site internet: www.peres-separes.qc.ca
Courriel: psi@peres-separes.qc.ca

Services: * Groupe d'entraide hebdomadaire.* Rencontres individuelles, soutien durant le processus de deuil.*
Sensibilisation.* Clinique juridique: rencontres individuelles et de groupe.* Référence.* Réseautage, mentorat.*
Promotion de la coparentalité.
Clientèle: hommes vivant ou ayant vécu une rupture conjugale, pères séparés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: groupe d'entraide: mercredi 19h00 à 21h30, accompagnement individuel: lundi au jeudi sur rendez-
vous
Frais: membre: 40$ par année
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Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

PETALES QUÉBEC
11 000, boulevard Saint-Vital, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 4T6
514 326-4154      Téléc.: 514 326-4154
Site internet: www.petalesquebec.org
Courriel: secretariat@petalesquebec.org

Services: Soutien et entraide pour les parents d'enfants présentant des troubles de l'attachement.  * Ligne
d'information, de soutien et d'accompagnement bilingue.* Rendez-vous Skype d'information, de soutien et
d'accompagnement.* Conférences grand public suivies d'un atelier d'échanges et de partage dans diverses
régions du Québec.* Divers documents de références.* Ateliers de sensibilisation pour les milieux
institutionnels et pour les organismes communautaires intéressés.* Ateliers thématiques pour groupes de
parents et leurs proches.* Guide de référence Jeunes en crise, faites le 911 pour soutenir les parents dans leur
démarche auprès des intervenants d'urgence lorsque leur jeune est en détresse.
Clientèle: parents d'enfants présentant des défis d'attachement ou des troubles de l'attachement: parents
biologiques, familles recomposée, famille d'accueil et d'adoption, proches et amis, professionnels et
intervenants concernés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: conférences grand public: 20$ par personne pour les non membres, gratuit pour les membres, guide de
référence: 12$ plus les frais de poste pour les non membres, gratuit pour les membres
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PETITE MAISON DE LA MISÉRICORDE (LA)
4401, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2X1
514 526-2639      Téléc.: 514 526-5954
Site internet: www.petitemaisondelamisericorde.org
Courriel: petitemaison@videotron.qc.ca

Services: * La Halte-Amitié: milieu de vie.* La Rosée: service de garderie. * Écoute téléphonique.*
Accompagnement personnalisé à la famille.* Ateliers, café-rencontres, activités sociales et familiales.
Clientèle: mères monoparentales, avec enfants ou enceintes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 18h00
Financement: provincial, fondations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PIROUETTE HALTE-GARDERIE (LA)
1901, rue Gilford, appartement 2, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1G8
514 527-4828
Site internet: www.lapirouette.org
Courriel: pirouette@cooptel.qc.ca

Services: Services aux familles. * Halte-garderie: demi-journées pour enfant de 6 mois à 5 ans.* Pause
Parents Plateau: rencontres-discussions.* Ateliers parents-enfants.* Ateliers pour adultes: cuisine, activité
physique, création, etc.* Activités familiales.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Plateau-Mont-Royal
Frais: variables
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Enfance et famille

516



 

 

 

PIROUETTE HALTE-GARDERIE (LA) - ANNEXE
2414, avenue Mont-Royal Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1L1
514 527-4848
Site internet: www.lapirouette.org
Courriel: pirouette@cooptel.qc.ca

Services: Services aux familles. * Halte-garderie: journées complètes pour enfant de 18 mois à 5 ans.* Pause
Parents Plateau: rencontres-discussions.* Ateliers parents-enfants.* Ateliers pour adultes: cuisine, activité
physique, création, etc.* Activités familiales.
Clientèle: familles
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PRÉMATERNELLE MI-CHEMIN
555, avenue Mitchell, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1L5
514 341-1691
Site internet: www.michemin.ca
Courriel: info@michemin.ca

Services: Préparation pour la maternelle.  * Programme de pré-maternelle en milieu scolaire: initiation à
l'écriture et à l'arithmétique, complétion d'exercices dans un cahier de préparation académique à la maternelle,
développement de sa créativité par le biais des arts plastiques, cours de musique et autres activités artistiques,
pratique des habiletés motrices et de la concentration lors des sessions d'éducation physique et d'ateliers
quotidiens.* Familiarisation avec la technologie informatique via les activités à la salle d'ordinateurs.* Intégration
au milieu scolaire de l'École Saint-Clément Ouest.* Service de garde des jours scolaires réguliers: matin et
midi.* Activités parascolaires le midi et sorties.
Clientèle: enfants âgés de 4 ans au 30 septembre
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Horaire: programme demi-journées sur 5 jours: 8h30 à 11h30 ou 12h30 à 15h30, service de garde: 7h45 à
8h30 et 11h30 à 12h30
Frais: variables
Statut: organisme à but non lucratif

PREMIÈRE RESSOURCE, AIDE AUX PARENTS
Adresse confidentielle
1 866 329-4223      Téléc.: 514 525-2576
Site internet: www.premiereressource.com
Courriel: consultation@premiereressource.com

Services: Service de consultation pour les relations parents-enfants. * Consultation professionnelle
et confidentielle par téléphone, courriel et clavardage avec suivi possible.* Conférences et cliniques
mobiles dans les organismes et écoles.* Webinaires pour parents séparés, centrés sur les difficultés vécues
par leurs enfants en rapport avec cette situation.* Documentation: dépliants, cartes, affiches.
Clientèle: parents, conjoints de parents, enfants, adolescents, membres de la famille, professionnels des
milieux d'intervention auprès des jeunes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: consultation téléphonique: septembre à juin, lundi au vendredi de 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSEAU HOMMES QUÉBEC
911, rue Jean-Talon Est, bureau 134, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 273-6162
Site internet: www.rhquebec.ca
Courriel: info@rhquebec.ca

Services: * Groupes de soutien: adaptation à la paternité, difficultés de couple et ruptures amoureuses, perte
d'emploi, adaptation à la retraite, perte d'énergie et d'enthousiasme, colère et impulsivité, interrogations sur
l'orientation sexuelle, deuil, recherche d'un sens à la vie, etc.
Clientèle: hommes de tous âges en questionnement ou éprouvant des difficultés sur le plan émotif ou affectif
Capacité: différents groupes de 6 a 8 hommes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: lundi au mercredi 9h00 à 17h00, groupes d'écoute et de parole: soirs aux 2 semaines
19h00 à 22h00
Frais: cotisation: 25$ par année, 50$ lors de la première inscription
Financement: cotisations, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'ENTRAIDE PASSERELLE (LE)
469, rue Jean-Talon Ouest, bureau 303, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1R4
514 878-3456
Courriel: entraidepasserelle@gmail.com

Services: Soutien et entraide pour femmes. * Information et référence.* Accueil téléphonique.* Consultation
individuelle.* Clinique juridique.* Mieux vivre ma rupture: groupe d'entraide et de soutien de 10 rencontres.*
Ateliers d'information sur le deuil, l'immigration, la séparation, le divorce, la solitude.* Ateliers de sensibilisation
et de mobilisation.* Ateliers de formation pour intervenantes.
Clientèle: femmes en situation de rupture amoureuse, avec ou sans enfant
Capacité: 1 à 15 participantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: accueil: lundi au jeudi 10h00 à 15h00, certaines activités en soirée
Frais: gratuit ou frais minimes
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

STATION FAMILLES
2385, rue Jolicoeur, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1X9
514 762-2525      Téléc.: 514 762-9383
Site internet: www.stationfamilles.org
Courriel: directrice.stationfamilles@gmail.com

Services: * Cafés-rencontres.* Conférences.* Halte-garderie.* Information et référence.* Ateliers de stimulation
pour enfants.* Ateliers de compétences parentales.* Heure du conte.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 6 ans
Territoire desservi: Ville-Émard et Côte-Saint-Paul
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: fédéral, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

WEST ISLAND LGBTQ2+ CENTRE
202, chemin Woodside, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 2P1
514 794-5428
Site internet: www.lgbtqyouthcentre.ca
Courriel: info@lgbtq2centre.com
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Services: * Halte-accueil pour jeunes avec fêtes et ateliers.* Souper hebdomadaire pour adultes et aînés.*
Groupe social pour jeunes adultes.* Groupe de soutien pour les parents et familles.* Défense des droits et lutte
contre l'homophobie.
Clientèle: personnes lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres, queer ou en questionnement de tous âges
Territoire desservi: Ouest-de-l'île
Horaire: halte-accueil pour jeunes: mercredi et vendredi 16h00 à 20h00, souper pour adultes et aînés: jeudi
16h30 à 20h30, rencontre pour jeunes adultes: 2ème vendredi du mois 20h30 à 22h30, groupe de soutien pour
parents: 1er mardi du mois
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Handicap intellectuel
 
AUTISME, TED, TDAH
 
 
CENTRES DE SOINS ET DE RÉADAPTATION
 
 
DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES AYANT UN HANDICAP INTELLECTUEL
 
 
LOISIRS ET CAMPS
 
 
ORGANISMES DE SOUTIEN ET D'INTÉGRATION
 
 
SERVICES DE RÉPIT ET D'HÉBERGEMENT
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Autisme, TED, TDAH

ASSOCIATION DE DÉVELOPPEMENT DES ARTS MARTIAUX ADAPTÉS
Adresse confidentielle
514 817-4614
Site internet: www.adamacanada.org
Courriel: info@adamacanada.org

Services: Promotion de l'inclusion des personnes ayant des besoins spécifiques par le biais des arts martiaux.
* Cours de karaté.* Soutien aux clubs d'arts martiaux souhaitant inclure des personnes ayant des besoins
spécifiques.* Formation aux parents, intervenants, instructeurs et accompagnateurs.* Défense des droits.
Clientèle: enfants et adolescents présentant un trouble du spectre de l'autisme (TSA), une déficience
intellectuelle ou une limitation physique
Territoire desservi: Île de Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE PARENTS POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ET LES TROUBLES
ENVAHISSANTS DU DÉVELOPPEMENT
3958, rue Dandurand, 1er étage, bureau 5, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 376-6644
Site internet: www.apdited.com
Courriel: apdited@gmail.com

Services: * Promotion et défense des droits et intérêts, représentation.* Information, références,
sensibilisation.* Ateliers et soirées conférences thématiques mensuelles.
Clientèle: parents ou proches aidants, responsables d'enfants ayant une déficience intellectuelle ou un trouble
du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membres: 15$ par année
Financement: dons, cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AUTISME MONTRÉAL
4450, rue Saint-Hubert, bureau 320, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 524-6114      Téléc.: 514 524-6420
Site internet: www.autisme-montreal.com
Courriel: accueil@autisme-montreal.com

Services: * Défense des droits et des intérêts des personnes avec un trouble du spectre de l'autisme et de leur
famille.* Promotion, information et sensibilisation.* Développement de services directs.* Groupe de soutien
bimensuel pour les TSA sans déficience intellectuelle de plus de 16 ans et leurs parents.
Clientèle: parents d'enfants présentant un trouble du spectre de l'autisme avec ou sans déficience
intellectuelle, TSA sans déficience intellectuelle de 16 ans et plus, professionnels, étudiants
Capacité: 632 membres
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, rencontres et groupes de soutien en soirée
Frais: cotisation annuelle
Financement: fédéral, provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INTÉGRATION TSA
5450, avenue Plamondon, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 0A1
514 735-0321      Téléc.: 514 735-1508
Courriel: kathalay2@centretsa.org
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Services: Soutien aux personnes ayant un trouble du spectre autistique et leur famille. * Écoute et
informations aux parents de personnes ayant des troubles du spectre autistique.* Centre de jour pour les
jeunes de 16 ans et plus.* Répit de fin de semaine du vendredi au dimanche.* Répit d'urgence.* Gardiennage
après l'école.* Camp de jour.
Clientèle: personnes ayant un trouble du spectre autistique (TSA) et leur famille
Capacité: 10 par fin de semaine
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT YALDEI SHASHUIM
51471, rue Van Horne, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1J6
514 279-3666      Téléc.: 514 278-3666
Site internet: www.yaldei.org
Courriel: info@yaldei.org

Services: Programme individualisé d'intervention précoce pour enfants de 0 à 6 ans et thérapies spécialisées
pour enfants de 0 à 12 ans ayant des problèmes de développement. * École Yaldei: enfants de 5 à 12 ans. *
Réunions parentales, ateliers pour parents et intervenants, conférences.* Intégration scolaire, répit parental et
camp d'été.
Clientèle: enfants de 0 à 12 ans ayant des problèmes de développement
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE PSYCHOLOGIE GOUIN
39, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1H9
514 331-5530      Téléc.: 514 336-9166
Site internet: www.cpgouin.ca
Courriel: info@cpgouin.ca

Services: * Thérapie familiale, de couple et individuelle.* Thérapie par le jeu.* Clinique de la petite enfance et
de l'attachement pour 0 à 5 ans: dépistage de diverses problématiques.* Clinique de l'enfance pour 6 à 12 ans
et clinique de l'adolescence pour les 13 à 18 ans: évaluation, consultation, thérapie, évaluation des troubles du
spectre de l'autisme (TSA), rencontres de guidance parentale, thérapie et intervention familiale.* Clinique
adulte.* Évaluation psycholégale.* Évaluation neuropsychologique.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes, couples, familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 21h00, vendredi 8h00 à 16h00
Frais: thérapie individuelle: 110$ l'heure, thérapie de couple ou familiale: 130$ l'heure, programmes familiaux à
prix modiques et subventionnés
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ET EN TROUBLES
ENVAHISSANTS DU DÉVELOPPEMENT DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL
75, rue Port-Royal Est, bureau 110, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3T1
514 387-1234      Téléc.: 514 387-5013

Services: * Services spécialisés de réadaptation et d'intégration sociale.* Services d'assistance éducative
spécialisés aux familles et aux proches.
Clientèle: personnes avec un diagnostic de trouble du spectre de l'autisme ou de déficience intellectuelle
Territoire desservi: Île de Montréal
Statut: organisme parapublic
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CENTRE GOLD (LE)
5331, rue Ferrier, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4P 1M1
514 345-8330      Téléc.: 514 345-1619
Site internet: www.goldlearningcentre.com
Courriel: info@goldlearningcentre.com

Services: Services aux personnes autistes et à leurs proches, ainsi qu'aux professionnels. * Intervention
comportementale intensive précoce (ICI).* Stimulation précoce.* Formations en autisme et troubles du
développement.* Banque de ressources éducatives.* Programmes de loisirs pour adultes.
Clientèle: personnes atteintes du trouble du spectre de l'autisme et de déficiences intellectuelles, parents,
professionnels et paraprofessionnels du milieu
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: fondation, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-L'ÎLE
- GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP
2909, rue Rachel Est, bureau 441, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 0A9
514 524-3288
Site internet: www.santemontreal.qc.ca/population/services/guichet-dacces-di-tsa-dp/#guichet-cuisss
Courriel: guichet.unique.di-tsa-dp.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et traite les demandes de services spécifiques et en réadaptation pour l'ensemble du
territoire.  * Service centralisé pour toutes les installations afin de faciliter les trajectoires d'accès.
Clientèle: personne avec une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou une déficience
physique
Territoire desservi: Anjou, Mercier-Est, Montréal-Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Saint-
Léonard, Saint-Michel, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP
8000, rue Notre-Dame Ouest, Lachine, Montréal, QC,  H8R 1H2
514 363-3025 poste 2257
Site internet: www.santemontreal.qc.ca/population/services/guichet-dacces-di-tsa-dp/#guichet-cuisss
Courriel: guichet-acces-di-tsa-dp.comtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et traite les demandes de services spécifiques et en réadaptation pour l'ensemble du
territoire.  * Service centralisé pour toutes les installations afin de faciliter les trajectoires d'accès.
Clientèle: personne avec une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou une déficience
physique
Territoire desservi: Baie-D'Urfé, Beaconsfield, Dollard-des-Ormeaux, Kirkland, Île-Bizard-Sainte-Geneviève,
Pierrefonds, Pointe-Claire, Roxboro, Sainte-Anne-de-Bellevue, Senneville, Dorval, Lachine et LaSalle
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP
7000, rue Sherbrooke Ouest, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1R3
514 384-2000 poste 1250
Site internet: www.santemontreal.qc.ca/population/services/guichet-dacces-di-tsa-dp/#guichet-cuisss
Courriel: guichet.ditsadp.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et traite les demandes de services spécifiques et en réadaptation pour l'ensemble du
territoire.  * Service centralisé pour toutes les installations afin de faciliter les trajectoires d'accès.
Clientèle: personne avec une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou une déficience
physique
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Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Côte-Saint-Luc, Hampstead, Mont-Royal,
Montréal-Ouest, Outremont, Westmount
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-SUD-
DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP
2275, avenue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2N8
514 527-4525
Site internet: www.santemontreal.qc.ca/population/services/guichet-dacces-di-tsa-dp/#guichet-cuisss
Courriel: aeo-ditsadp.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et traite les demandes de services spécifiques et en réadaptation pour l'ensemble du
territoire.  * Service centralisé pour toutes les installations afin de faciliter les trajectoires d'accès.
Clientèle: personne avec une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou une déficience
physique
Territoire desservi: Plateau Mont-Royal, Ville-Marie, Le Sud-Ouest et Verdun
Statut: organisme parapublic

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP
1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3K2
514 384-2000 poste 8332
Site internet: www.santemontreal.qc.ca/population/services/guichet-dacces-di-tsa-dp/#guichet-cuisss
Courriel: ga.ditsadp.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et traite les demandes de services spécifiques et en réadaptation pour l'ensemble du
territoire.  * Service centralisé pour toutes les installations afin de faciliter les trajectoires d'accès.
Clientèle: personne avec une déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou une déficience
physique
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord, La Petite-Patrie, Saint-Laurent, Villeray, Parc-
Extension
Statut: organisme parapublic

CLSC DE HOCHELAGA-MAISONNEUVE
4201, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K2
514 253-2181
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Halte-allaitement et rencontres prénatales.* Alcochoix+: prévention et
référence en lien avec les dépendances. * Soutien psychosocial pour enfants et adultes ayant des déficiences
ou un trouble du spectre de l'autisme.* Centre de prélèvements. * Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE MERCIER-EST ANJOU
9503, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6P2
514 356-2572
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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Services:  Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Clinique jeunesse: renseignements sur la sexualité, la contraception,
la consommation de substances et les ITSS.* Soutien psychosocial et information DI-TED.* Centre d'abandon
du tabagisme.
Clientèle: clinique jeunesse: 12 à 18 ans
Territoire desservi: Anjou, Mercier-Est
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, clinique jeunesse: mercredi 8h30
à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE POINTE-AUX-TREMBLES-MONTRÉAL-EST
13926, rue Notre-Dame Est, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1T5
514 642-4050
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.     * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Clinique jeunesse: renseignements sur la sexualité, la contraception,
la consommation de substances et les ITSS.* Soutien psychosocial et information DI-TED.* Centre de
prélèvements. * Centre de jour offrant des
services thérapeutiques afin de maintenir l'autonomie de personnes non-hébergées.* Centre d'abandon du
tabagisme.
Territoire desservi: Montréal-Est, Pointe-Aux-Trembles
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, clinique des jeunes 12h00 à
17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
8655, boulevard Perras, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 4M7
514 494-4924
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.* Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.* Cliniques postnatales.* Centre de prélèvements.* Clinique jeunesse:
renseignements sur la sexualité, la contraception, la consommation de substances et les ITSS.* Centre
d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Rivière-Des-Prairies
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, clinique
jeunesse: mardi 12h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE SAINT-LÉONARD
5540, rue Jarry Est, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 1T9
514 722-3000
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.* Haltes-allaitement, rencontres prénatales et postnatales. * Soutien psychosocial et
information DI-TED.* Centre de prélèvements.* Clinique jeunesse: renseignements sur la sexualité, la
contraception, la consommation de substances et les ITSS.* Centre d'abandon du tabagisme.
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Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, clinique jeunesse: mercredi 12h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE SAINT-MICHEL
3355, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2E5
514 722-3000
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.* Haltes-allaitement, rencontres prénatales et postnatales. * Soutien psychosocial et
information DI-TED.* Centre de prélèvements.* Clinique jeunesse: renseignements sur la sexualité, la
contraception, la consommation de substances et les ITSS.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, clinique jeunesse: lundi au
vendredi 13h00 à 16h00, centre de prévèvements: lundi au vendredi 7h00 à 11h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC OLIVIER-GUIMOND
5810, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1B2
514 255-2365
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.* Soutien psychosocial et information DI-TED.*
Alcochoix+: prévention et référence en lien avec les dépendances.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Mercier, Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COMITÉ RÉGIONAL DES ASSOCIATIONS POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
6365, rue De Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P6
514 255-8111
Courriel: cradi@cradi.com

Services: * Défense collective des droits et promotion des intérêts.* Concertation, représentation et
mobilisation.* Sensibilisation de la population et des décideurs.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme, leur famille,
organismes communautaires qui ouvrent dans ce secteur
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION L'ESPOIR
55, rue Dupras, bureau 511, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A8
514 367-3757      Téléc.: 514 367-0444
Site internet: www.corporationespoir.org
Courriel: info@corporationespoir.org
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Services: * Accueil et référence. * Soutien aux parents.* Promotion et défense des droits.* Soutien aux
personnes avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme.* Répit à domicile.*
Accompagnement aux rendez-vous et aux activités quotidiennes.* Programmes d'intégration et de loisirs.*
Camp de jour.* Fins de semaine plein-air.* Apprentissage de la vie autonome.* Groupes d'entraide.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme, leurs proches
Territoire desservi: Grand Montréal, principalement Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 25$
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DE L'AUTISME
3396, rue Jean-Talon Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 1W8
1 888 830-2833      Téléc.: 514 270-9261
Site internet: www.autisme.qc.ca
Courriel: info@autisme.qc.ca

Services: * Défense des droits et représentation.* Information et référence.* Soutien aux membres.*
Formation.* Centre de documentation.
Clientèle: personnes autistes, organismes, famille et proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DE L'EST
12550, boulevard Lacordaire, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4L8
514 323-9950      Téléc.: 514 327-4888
Site internet: www.eastfoundation.ca
Courriel: kids@eastfoundation.ca

Services: Soutien au développement des enfants et adultes vivant avec une différence. *
Services thérapeutiques et récréatifs.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes ayant une déficience intellectuelle, un handicap physique ou un
trouble envahissant du développement, parents, aidants naturels
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL DE MONTRÉAL POUR ENFANTS
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 412-4400
Site internet: www.hopitalpourenfants.com

Services: Centre hospitalier spécialisé en soins dédiés aux personnes de moins de 18 ans.  * Soins généraux,
d'urgence, spécialisés et surspécialisés.* Soins à domicile.* Services sociaux disponibles 24 heures par jour.*
Centre provincial désigné de traumatologie pour enfants et adolescents.* Centre d'expertise en
neurotraumatologie.* Centre désigné en matière d'agressions sexuelles.* Centre Jeremy Rill: suivi de deuil par
téléphone pour parents dont un enfant est décédé du syndrome de mort subite du nourrisson, référence.*
Clinique du trouble déficitaire de l'attention: évaluation neurologique et dépistage du trouble déficitaire de
l'attention et de l'hyperactivité (TDAH) chez l'enfant. Référence vers d'autres spécialistes pour le suivi à long
terme.* Clinique dentaire: soins dentaires pédiatriques complets, salle d'urgence 24 heures. Clinique
d'anesthésie d'urgence et clinique pour cas spéciaux (trisomiques, fissures palatines).
Clientèle: enfants de la naissance à 18 ans, service d'interprétariat dans plus de 52 langues et dialectes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7070, boulevard Perras, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1A4
514 323-7260      Téléc.: 514 323-8622
Site internet: ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital universitaire psychiatrique qui offre des services spécialisés et surspécialisés en
pédopsychiatrie et pour les troubles du spectre de l'autisme.  * Soins et services en clinique, en hôpital de jour
ou en hospitalisation de courte et de moyenne durées.* Évaluations diagnostiques et traitements.* Programme
d'autisme.* Programme des troubles neuropsychiatriques.* Programme d'hospitalisation et d'interventions
brèves.* Clinique d'évaluation diagnostique des troubles du sommeil.* Clinique des troubles de l'humeur:
évaluation multidisciplinaire standardisée, élaboration d'un plan de traitement de crise suicidaire. Thérapie
cognitive ou comportementale pour les jeunes et leur famille. Psychoéducation. Pharmacothérapie.* Clinique
des troubles anxieux: évaluation pédopsychiatrique, pharmacothérapie, évaluation multidisciplinaire,
psychoéducation. Thérapie cognitive et comportementale (individuelle et de groupe). Thérapie familiale.
Thérapie parentale.
Clientèle: jeunes de moins de 18 ans présentant des troubles mentaux transitoires ou persistants avec ou sans
déficience intellectuelle, personnes de tous âges présentant un trouble du spectre de l'autisme et des
pathologies psychiatriques ou de graves problèmes adaptatifs
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON DE RÉPIT LA RESSOURCE (LA)
2651, boulevard Crémazie Est, bureau 208, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2H6
514 814-6552
Site internet: www.repitlaressource.org
Courriel: secretariat@repitlaressource.org

Services: * Répit de fin de semaine et de nuit.* Camps de jour d'hiver et d'été.* Activités pour les enfants:
activités physiques, arts plastiques et bricolage adapté, musicothérapie.* Aide et référence pour les parents.*
Sorties familiales.* Centre de transition pour jeunes.
Clientèle: personnes de 13 ans et plus vivant avec une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble du spectre
de l'autisme (TSA), centre de transition: jeunes de 21 ans et plus
Capacité: répit: 10 personnes par jour
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: samedi, dimanche et lundi 9h00 à 16h30
Frais: membre: 10$ par année, répit: 25$ par jour
Financement: subventions, dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON RÉPIT OASIS
2015, rue Holy Cross, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 2A4
514 768-7161
Site internet: www.maisonrepitoasis.org
Courriel: info@maisonrepitoasis.org

Services: * Répit de fin de semaine.* Activités et intervention visant l'autonomie et l'intégration sociale.*
L'Envolée: projet de stimulation précoce.
Clientèle: répit: personnes ayant un retard de développement ou une déficience intellectuelle, l'Envolée:
enfants de 0 à 5 ans ayant un retard de développement ou un trouble du spectre de l'autisme
Capacité: répit: 13 personnes
Territoire desservi: répit: Montréal, l'Envolée: Sud-Ouest
Horaire: répit: vendredi 18h00 au dimanche 18h00, l'Envolée: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 15h00,
vendredi 8h30 à 12h00, à raison d'un ou deux ateliers par semaine, bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
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Frais: répit de 48 heures: 125$ à 140$, l'Envolée: 15$ par année, 3$ par mois pour la collation
Financement: autofinancement, campagnes de financement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON ST-JACQUES
1629, rue Saint-Hubert, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3Z1
514 526-4132      Téléc.: 514 526-2731
Site internet: www.maisonstjacques.com
Courriel: info@maisonstjacques.com

Services: Ressource alternative de traitement spécialisé en santé mentale. * Psychothérapie de groupe.
Clientèle: adultes de 18 à 50 ans avec des problèmes de santé mentale, une souffrance émotionnelle, des
troubles de la personnalité limite, des trouble anxieux (panique, agoraphobie, etc.), des troubles de l'adaptation,
des troubles du déficit de l'attention (TDA), des troubles bipolaires ou dépressifs
Capacité: 8 personnes maximum par groupe, 6 groupes
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, thérapie: jour et soir, deux fois par semaine
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MONTREAL ADD/ADHD SUPPORT GROUP (THE)
Adresse confidentielle
514 445-7639
Courriel: terryrpw@colba.net

Services: Groupe de soutien sur le TDA/H.
Clientèle: adultes avec un TDA ou TDAH
Capacité: 50
Territoire desservi: Montréal
Horaire: un mardi soir sur 2
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif

RECOVERY CANADA
Shaare Zion Congregation, 5575, chemin Côte-Saint-Luc, Hampstead, Montréal, QC, H3X 2C9
514 481-7030
Site internet: www.recoverycanada.org
Courriel: lionelpolger@gmail.com

Services: * Groupes d'entraide hebdomadaire.* Formation sur les compétences comportementales et
cognitives pour la gestion des symptômes nerveux et des angoisses.
Clientèle: adultes vivant avec des difficultés affectives et émotionnelles
Capacité: groupe d'entraide: entre 5 et 20 personnes par rencontre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: groupe d'entraide: lundi 19h00 à 20h30
Frais: contributions volontaires seulement
Financement: self-financing
Statut: organisme à but non lucratif

RECOVERY CANADA - PIERREFONDS
Église St. Michael and All Angels, 15556, rue Cabot, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 3H9
514 481-7030
Site internet: www.recoverycanada.org
Courriel: kelemensusan@gmail.com
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Services: * Groupes d'entraide hebdomadaire.* Formation sur les compétences comportementales et
cognitives pour la gestion des symptômes nerveux et des angoisses.
Clientèle: adultes vivant avec des difficultés affectives et émotionnelles
Capacité: groupes d'entraide: entre 5 et 20 personnes par rencontr
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mercredi 19h00 à 21h00
Frais: contributions volontaires seulement
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RECOVERY CANADA - WEST ISLAND GROUP
Église Sainte-Geneviève, 4697, boulevard Saint-Jean, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9H 2A7
514 697-5977
Site internet: www.recoverycanada.org
Courriel: kelemensusan@gmail.com

Services: * Groupes d'entraide hebdomadaire.* Formation sur les compétences comportementales et
cognitives pour la gestion des symptômes nerveux et des angoisses.
Clientèle: adultes vivant avec des difficultés affectives et émotionnelles
Capacité: groupes d'entraide: entre 5 et 20 personnes par rencontre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: groupe d'entraide: lundi 19h00 à 21h00
Frais: contributions volontaires seulement
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES DE RÉPIT ÉMERGO-AUTISME ET AUTRES TROUBLES ENVAHISSANTS DU
DÉVELOPPEMENT
1862, rue Jolicoeur, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1X2
514 931-2882      Téléc.: 514 931-2397
Site internet: www.repitemergo.com
Courriel: info@repitemergo.com

Services: * Camp de répit estival.* Répit scolaire les fins de semaine.
Clientèle: personnes autistes âgées de 4 ans et plus
Capacité: 20 participants par fin de semaine
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: adhésion: 35$, frais variables selon le nombre de jours
Financement: dons, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TROUPE ATOUT-COEUR
Adresse confidentielle
514 956-7322
Site internet: www.troupeatoutcoeur.weebly.com
Courriel: troupeatoutcoeur@gmail.com

Services: Promotion de l'intégration des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du
spectre de l'autisme par les arts de la scène. * Sensibilisation du public par le biais de pièces de
théâtre engagées et de conférences.* Cours de théâtre, d'improvisation et de danse.* Spectacle de levée de
fonds.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme
Territoire desservi: Île de Montréal
Financement: spectacle-bénéfice
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres de soins et de réadaptation

ASSOCIATION DES PARENTS DE L'HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7070, boulevard Perras, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1A4
514 323-7260

Services: Informations aux parents sur les soins et les services disponibles à l'hôpital Rivière-des-Prairies et
les centres de réadaptation en déficience intellectuelle. * Soutien aux parents et aux proches.
Clientèle: parents d'enfants malades ou avec des handicaps
Territoire desservi: Île de Montréal
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CÉGEP MARIE-VICTORIN - CLINIQUE DE PHYSIOTHÉRAPIE
7000, rue Marie-Victorin, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1G 2J6
514 328-3833
Site internet: www.collegemv.qc.ca

Services: * Clinique de physiothérapie offrant des traitements à prix modiques faits par les étudiants du
programme de Réadaptation physique sous la supervision de membres de l'Ordre professionnel de la
physiothérapie du Québec.* L'évaluation d'un physiothérapeute est requise.
Clientèle: toutes personnes présentant un problème musculo-squelettique couvert ou non par les assurances
privées
Territoire desservi: le Québec
Frais: évaluation du physiothérapeute et ouverture du dossier: 75$, traitement: 25$, 15$ pour les étudiants
Financement: autofinancement
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'AUTONOMIE FONCTIONNELLE
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 766-1696      Téléc.: 514 766-3472
Site internet: www.physergo.com

Services: Centre de conditionnement physique adapté. * Cours variés.
Clientèle: personnes à mobilité réduite et personnes âgées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi et jeudi 7h00 à 19h00, mercredi et vendredi 7h00 à 17h00
Frais: variables selon les cours
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE SAINTE-JUSTINE
3175, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C5
514 345-4931
Site internet: www.chu-sainte-justine.org

Services: Centre hospitalier à vocation pédiatrique affilié à l'Université de Montréal. * Soins généraux,
spécialisés et ultraspécialisés.* Urgence pédiatrique.* Centre désigné en matière d'agressions sexuelles pour
enfants et adolescents: services de santé et psychosociaux spécialisés.* Spécialisations: périnatalité, sciences
cardiaques, cancérologie, neurodéveloppement, maladies musculosquelettiques et sciences du mouvement.*
Centre de réadaptation Marie Enfant: réadaptation et intégration sociale dans divers milieux de vie et dans le
réseau du CHUM.
Clientèle: enfants et mères
Capacité: 450 lits
Territoire desservi: le Québec
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Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE PHILOU
2450, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1B1
514 739-4861      Téléc.: 514 739-6019
Site internet: www.centrephilou.com
Courriel: info@centrephilou.com

Services: * Répit de 24 à 48 heures minimum incluant plusieurs activités adaptées d'arts, de musique et de
communication.* Ateliers de développement fonctionnel pour l'aide à la motricité, à la communication et à la
socialisation.
Clientèle: enfants lourdement handicapés et polyhandicapés de 0 à 15 ans
Capacité: 7 enfants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 75$ pour 24 heures
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE MÉDICALE PHYSERGO - VERDUN
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 766-1696
Site internet: www.physergo.com
Courriel: info@physergo.com

Services: Clinique médicale offrant des programmes de réadaptation physique. * Santé préventive, santé
voyage, fibromyalgie, ergothérapie, physiothérapie, kinésiologie, ostéopathie, massothérapie et maintien à
domicile.* Consultation psychologique individuelle pour les problèmes de santé mentale liés à la douleur
physique.* Gymnase spécialisé.* Prélèvement sanguin.
Territoire desservi: île de Montréal, Rive-Sud
Horaire: lundi, mardi et jeudi 7h00 à 19h00, mercredi 7h00 à 17h00, vendredi 7h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL CATHERINE BOOTH
4375, avenue Montclair, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 2J5
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de réadaptation spécialisé en soins de courte durée et de convalescence. * Soins
orthopédiques, neurologiques, cardiologiques, physiothérapie.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL MARIE-CLARAC
3530, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1B7
514 321-8800
Site internet: www.hopitalmarie-clarac.qc.ca

Services: Soins de courte durée en réadaptation. * Orthopédie, soins subaigus, physiothérapie, ergothérapie,
service social, psychologie.* Radiologie, nutrition clinique, pharmacie.* Oasis de paix: soins palliatifs.
Clientèle: adultes en perte d'autonomie fonctionnelle suite à une maladie ou à une opération et nécessitant des
soins de réadaptation, personnes en fin de vie
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Horaire: admission: lundi au vendredi 7h30 à 15h30
Financement: provincial, fondation
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL RICHARDSON
5425, rue Bessborough, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4V 2S7
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de réadaptation offrant des soins spécialisés, gériatriques et neurologiques.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

ORDRE DES ERGOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC
2021, avenue Union, bureau 920, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 844-5778      Téléc.: 514 844-0478
Site internet: www.oeq.org
Courriel: ergo@oeq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et contrôle de la qualité des services professionnels.*
Réception et traitements des plaintes. * Encadrement de l'exercice de la profession, soutien au développement
des compétences.* Répertoire des ergothérapeutes du secteur privé: http://oeq.org/ordre/repertoire.fr.html
Clientèle: public, ergothérapeutes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUÉBEC
235, boulevard René-Lévesque Est, bureau 601, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1N8
514 282-9123      Téléc.: 514 282-9541
Site internet: www.ooaq.qc.ca
Courriel: info@ooaq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public au regard du domaine d'exercice de ses
membres: l'audition, le langage, la voix, la parole, la communication et leurs troubles.* Contrôle de l'admission
aux titres d'orthophoniste et d'audiologiste.* Soutien au maintien et au développement de la compétence de ses
membres.* Surveillance de la qualité et de l'intégrité de l'exercice professionnel.* Répertoire en ligne des
orthophonistes et audiologistes en cabinet privé: www.ooaq.qc.ca/ou-consulter/repertoire
Clientèle: public, orthophonistes et audiologistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits des personnes ayant un handicap intellectuel

ASSOCIATION DE SPINA-BIFIDA ET D'HYDROCÉPHALIE DU QUÉBEC
7000, avenue du Parc, bureau 309, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
1 800 567-1788
Site internet: www.spina.qc.ca
Courriel: info@spina.qc.ca
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Services: * Favoriser, promouvoir et défendre les droits, les intérêts et le bien-être des personnes ayant le
spina-bifida et l'hydrocéphalie.* Documentation: services de consultation et de référence, colloques.
Clientèle: personnes ayant le spina-bifida ou l'hydrocéphalie ainsi que les parents, les associations et les
individus intéressés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion: 20$
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LIBRES EXPRESSIONS
14115, rue Prince-Arthur, bureau 146, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 787-0131      Téléc.: 514 498-9697
Courriel: centrelibresexpressions@mainbourg.org

Services: * Centre de jour: activités sociales, récréatives, culturelles. * Défense des intérêts des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou physique.
Clientèle: adultes autonomes avec une déficience intellectuelle ou physique, moyenne ou lourde
Capacité: 12
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 14h30
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES MOUVEMENTS PERSONNE D'ABORD DU QUÉBEC
3958, rue Dandurand, local S-4, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 723-7507      Téléc.: 514 723-2517
Site internet: www.fmpdaq.org
Courriel: fmpdaq@bellnet.ca

Services: Concertation pour la défense des droits et des intérêts des personnes vivant avec une déficience
intellectuelle. * Mobilisation et sensibilisation.* Réponses aux diverses consultations gouvernementales.*
Partenariat avec d'autres organismes du réseau communautaire.
Clientèle: adultes vivant ou ayant été étiquetés avec une déficience intellectuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JOIE DES ENFANTS (MONTRÉAL) (LA)
8520, rue Saint-Urbain, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2P3
514 270-0338
Site internet: pages.videotron.com/ljde
Courriel: lajoiedesenfants@videotron.ca

Services: * Promotion et défense des droits des enfants vivant avec un handicap intellectuel. * Écoute
téléphonique et accompagnement.* Activités récréatives hebdomadaires. * Répit de fin de semaine.* Camp de
jour estival.* Dépannage-gardiennage, avant et après les heures de classe.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience intellectuelle âgées entre 7 et 45 ans
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 12h00, dépannage-gardiennage: lundi au
vendredi 7h00 à 9h30 et 15h30 à 18h00, répit: samedi et dimanche 24 heures
Frais: variables
Financement: provincial, municipal, campagnes de financement, contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif
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PARRAINAGE CIVIQUE MONTRÉAL
4450, rue Saint-Hubert, bureau 424, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2W9
514 843-8813 poste 1
Site internet: www.parrainagemontreal.org
Courriel: info@parrainagemontreal.org

Services: Jumelage de personnes avec une déficience intellectuelle avec des bénévoles. * Développement
des habiletés sociales.* Défense des droits.* Super rigolos: atelier de théâtre.* Atelier d'improvisation.* Ateliers
d'arts.* Vivre heureux et en santé: éducation nutritionnelle.* Brin de jasette: groupe d'entraide et de discussion.*
Saveurs du monde: découverte des cultures de Montréal.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus avec une déficience intellectuelle, ateliers d'art: grand public
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: soirs et fins de semaine
Frais: gratuit
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DE PARENTS DE PERSONNES AYANT UNE DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE DE MONTRÉAL
911, rue Jean-Talon Est, bureau 227-A, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 255-3064      Téléc.: 514 255-3635
Site internet: www.rppadim.com
Courriel: marcelfaulkner@rppadim.com

Services: * Information sur la déficience intellectuelle.* Regroupement de familles responsables d'une
personne ayant une déficience intellectuelle.* Accompagnement aux loisirs.* Parents Stimulants: stimulation
précoce pour enfants de 0 à 5 ans.
Clientèle: familles responsables de personnes présentant une déficience intellectuelle
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ACTIVISTES POUR L'INCLUSION AU QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 656-1664      Téléc.: 514 504-1664
Site internet: www.rapliq.org
Courriel: le.rapliq@gmail.com

Services: Défense des droits des personnes avec un handicap. * Aide et soutien à la résolution de conflits.*
Information, mobilisation et sensibilisation.
Clientèle: personnes avec un handicap
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT POUR LA TRISOMIE 21
3250, boulevard Saint-Joseph Est, bureau 1-A, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3G2
514 850-0666
Site internet: www.trisomie.qc.ca
Courriel: info@trisomie.qc.ca

Services: * Accompagnement et entraide.* Conférences.* Activités socioculturelles.* Stimulation précoce.*
Intervention auprès des acteurs et décideurs des milieux de la santé, des services sociaux, de l'éducation et du
travail.
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Clientèle: personnes ayant la trisomie 21, leurs parents
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 20$ par année par famille
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOLIDARITÉ DE PARENTS DE PERSONNES HANDICAPÉES
5199, rue Sherbrooke Est, bureau 4780, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3X2
514 254-6067      Téléc.: 514 254-7983
Site internet: www.spph.net
Courriel: info@spph.net

Services: * Soutien aux parents.* Répit-dépannage à domicile.* Groupe d'échange et soirées d'information.*
Vente de produits pour l'incontinence.* Sensibilisation.* Défense des droits individuels et collectifs.* Portail des
ressources de répit pour enfants handicapés: www.portailrepit.com.
Clientèle: parents de personnes handicapées de 0 à 30 ans vivant dans leur milieu familial
Territoire desservi: Grand Montréal, portail de ressources: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, répit-dépannage: 7 jours
Frais: cotisation annuelle: 10$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fédéral, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Loisirs et camps

ADMI
4960, 7e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2M9
514 527-7671      Téléc.: 514 527-7811
Courriel: ldjadmi@hotmail.com

Services: * Activités de loisirs, physiques et sportives, sociales et culturelles.* Camps de jour d'été.* Journées
plein air.* Activités de fin de semaine.* Ligue de quilles.* Dépannage-répit de fin de semaine.* Information,
support et orientation aux parents.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle âgées de 6 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi, variables
Frais: variable
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ALTERGO
525, rue Dominion, bureau 340, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 933-2739      Téléc.: 514 933-9384      ATS: 514 933-2739
Site internet: www.altergo.ca
Courriel: info@altergo.ca

Services: * Loisirs pour personnes handicapées.* Faciliter un accès universel aux loisirs, à la culture et au
sport.* Formations visant à outiller les individus et les entreprises à l'accueil des personnes ayant une limitation
fonctionnelle.* Défi sportif AlterGo pour les athlètes ayant un handicap.* Programme d'accompagnement en
loisir de l'Île de Montréal (PALÎM).* Vignette d'accompagnement touristique et de loisir (VATL).
Clientèle: personnes ayant un handicap, organismes ou services de loisirs pour personnes ayant un handicap
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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AMIS DE L'EST POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE (LES)
12230, 6e Avenue, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1S2
514 648-0254      Téléc.: 514 648-0252
Site internet: www.lesamisdelest.com
Courriel: lesamisdelest@hotmail.com

Services: Maison de répit de fin de semaine. * Activités de loisirs, danse, quilles.* Camps de jour.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle, avec ou sans handicap associé
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: répit: vendredi 18h00 à dimanche 17h00, danses: vendredi, activités de loisir et quilles: samedi, camp
de jour: été, lundi au vendredi 9h00 à 15h30
Frais: inscription: 15$ par année, camp de jour: 100$ par semaine
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE MONTRÉAL POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
633, boulevard Crémazie Est, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1L9
514 381-2300      Téléc.: 514 381-0454
Site internet: www.amdi.info
Courriel: info@amdi.info

Services: * Accueil, suivi.* Références, bottin d'accompagnateurs.* Sorties familiales.* Conférences.*
Causeries.* Ateliers de développement d'habiletés et de participation sociale.* Camps d'été, fins de semaine
plein air et semaine de relâche.* Sensibilisation et intégration.* Vie associative.
Clientèle: adultes ayant une déficience intellectuelle et leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités : semaine ou fin de semaine
Frais: cotisation annuelle: 22$ pour les personnes ayant une déficience intellectuelle, 28$ pour les familles,
tarifs pour certaines activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, cotisations, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3049
Site internet: www.assq.org
Courriel: info@assq.org

Services: Promotion du sport et de l'activité physique chez les personnes sourdes et malendantes. * Soutien
financier aux athlètes.* Programmes sportifs et activités physiques.
Clientèle: personnes sourdes et malentendantes
Capacité: illimitée
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 5$, étudiants: 1$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

C.A.R.E., (CENTRE D'ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES ET ÉDUCATIVES)
5785, avenue Parkhaven, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1X8
514 483-7200 poste 6205      Téléc.: 514 488-8458
Site internet: www.carecentre.org
Courriel: centre.dactivites@gmail.com

Services: Centre de jour. * Activités récréatives et éducatives.* Sorties une fois par semaine.* Information et
référence.* Rencontres individuelles.
Clientèle: adultes de 21 ans et plus avec un handicap physique
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Capacité: 23 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Frais: frais annuels: 300$
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARTE D'ACCOMPAGNEMENT DU RÉSEAU STM
800, rue de la Gauchetière Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H5A 1J6
514 786-4636
Site internet: www.stm.info/fr/acces/accessibilite-deficience-intellectuelle-ou-visuelle

Services: * Carte permettant à un accompagnateur d'une personne ayant une déficience intellectuelle ou
visuelle de voyager gratuitement sur le réseau de la STM.
Clientèle: accompagnateur d'une personne ayant une déficience intellectuelle ou visuelle
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 8h30 à16h30
Frais: gratuit
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE RADISSON
3800, rue Radisson, bureau 105, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 1X6
514 252-1671      Téléc.: 514 252-1291
Site internet: www.centreradisson.com
Courriel: infoccr@videotron.ca

Services: * Centre communautaire.* Développement de la participation citoyenne des personnes ayant une ou
plusieurs déficiences physiques.* Activités éducatives, socioculturelles et de loisir.* Soutien des participants
dans la découverte et le développement de leurs capacités.* Volet jeunesse (18-30 ans): réseautage des
jeunes ayant une limitation physique. * Cours variés.* Ateliers d'informatique.
Clientèle: adultes et jeunes adultes handicapés physiques
Capacité: 225 membres
Territoire desservi: Communauté métropolitaine de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, jeunes 18 à 15 ans: samedi 13h00 à 20h00
Frais: carte de membre: 15$ par année, frais minimes pour les activités par session
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INTÉGRATION À LA VIE ACTIVE
525, rue Dominion, bureau 330, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 935-1109      Téléc.: 514 935-8597
Site internet: www.civa.qc.ca
Courriel: info@civa.qc.ca

Services: * Centre de loisirs et d'activités sportives, sociales, culturelles et récréatives pour personnes
handicapées.* Soutien à l'intégration.* Volet jeunesse.
Clientèle: personnes handicapées physiques
Capacité: variables selon les activités
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: variables selon les activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DES LOISIRS DES SOURDS DE MONTRÉAL
8146, rue Drolet, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2H5
514 383-0012      Téléc.: 514 385-6795
Site internet: clsm1901.ca
Courriel: info@clsm1901.ca

Services: Loisirs et activités culturelles pour personnes sourdes et malentendantes.
Clientèle: personnes sourdes et malentendantes
Capacité: 737 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi 9h00 à 20h00, vendredi 15h00 à 3h00, samedi et dimanche à l'occasion
Frais: membre: 40$ à 70$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DU BONHEUR DE SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2A3
514 329-3178

Services: Lieu de rencontre pour personnes adultes ayant une limitation fonctionnelle.  * Activités récréatives:
bingo, jeux de groupe, jeux de société, poches, bricolage, cuisine et sorties.
Clientèle: adultes ayant des limitations intellectuelles moyenne à légère ou des limitations physiques
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: septembre à mai, dimanche 13h30 à 17h00
Frais: carte de membre: 20$ par année, sorties: variables, activités au centre: gratuit
Financement: municipal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CORPUSCULE DANSE
4848, rue de la Roche, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3J7
514 759-5316
Site internet: www.corpusculedanse.com
Courriel: infos@corpusculedanse.com

Services: Recherche, création et diffusion de spectacles de danse professionnels et étudiants. * Formation en
danse intégrée pour personnes à mobilité réduite et personnes sans handicap.
Clientèle: jeunes de 5 à 18 ans, adultes à mobilité réduite ou sans handicap
Territoire desservi: Montréal
Horaire: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ESPACE MULTISOLEIL
7378, rue Lajeunesse, bureau 205, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 759-6522      Téléc.: 514 303-2202
Site internet: www.espacemultisoleil.org
Courriel: info@espacemultisoleil.org

Services: Centre contribuant au développement personnel des personnes vivant avec une multidéficience. *
Activités socioculturelles, récréatives, sportives et éducatives.* Volet 6 à 21 ans: loisirs du samedi, relâche
scolaire, camp de jour estival, camp de vacances.* Volet 22 à 30 ans: activités et sorties les vendredis.
Clientèle: personnes 6 à 30 ans vivant avec une déficience physique pouvant être associée à une déficience
intellectuelle légère à modérée (doivent comprendre les consignes) ou à d'autres déficiences (visuelle, auditive)
Territoire desservi: une priorité est accordée aux résidents de la Ville de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, variable pour les activités
Frais: cotisation annuelle: 10$, coûts variables pour les sessions d'activités et les camps, et selon le statut de
résidence
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Financement: campagnes de financement, subventions, municipal, provincial, fédéral, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION COCCINELLE POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS (LA)
6630-A, avenue Papineau, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2X2
514 725-0009      Téléc.: 514 725-0009
Courriel: fondationcoccinelle@hotmail.ca

Services: * Centre d'activités de jour.* Répit.* Camp d'été.* Camp de vacances.
Clientèle: enfants et adultes ayant un handicap intellectuel ou physique ou présentant d'autres syndromes
Capacité: centre de jour: 40 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 18h00, samedi 8h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HANDICAPÉS DE SAINT-LAURENT
1375, rue Grenet, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5K3
514 855-6110 poste 4937

Services: Club social pour les personnes handicapées. * Repas communautaires.* Repas de Noël.* Sorties
culturelles durant l'été.
Clientèle: personnes handicapées autonomes
Territoire desservi: Saint-Laurent et les environs
Horaire: mercredi 9h30 à 15h00, sorties culturelles estivales
Frais: membres: 7$ par année, repas: 1$, variables selon les activités
Financement: campagnes de financement, provincial, municipal, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

HOCKEY LUGE MONTRÉAL
Aréna Howie-Morenz, 8650, rue Querbes , Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 2G5
514 995-2913
Site internet: www.hockeyluge.ca
Courriel: hockeyluge@hotmail.com

Services: Regroupement de clubs de hockey sur luge visant la promotion du sport pour les personnes ayant
une déficience physique. * Cours de hockey sur luge dans différents clubs de la province.
Clientèle: personnes vivant avec un déficience physique ou étant intéressées par le hockey luge
Territoire desservi: le Québec
Frais: inscription: 225$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

JUNI-SPORT
12630, boulevard Gouin Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1B9
514 498-4808
Site internet: www.juni-sport.org
Courriel: junisport2004@gmail.com

Services: Programmes d'activité sportive régulière.
Clientèle: jeunes de 6 ans et plus avec un handicap physique
Capacité: 25
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: vendredi 19h00 à 22h00
Frais: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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OLYMPIQUES SPÉCIAUX QUÉBEC
1274, rue Jean-Talon Est, bureau 200, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2R 1W3
1 877 743-8778      Téléc.: 514 843-8223
Site internet: www.olympiquesspeciaux.qc.ca
Courriel: info@olympiquesspeciaux.qc.ca

Services: * Programmes récréatifs ou sportifs destinés aux personnes avec une déficience intellectuelle.*
Programmes de formation et de perfectionnement.
Clientèle: personnes de tous âges avec une déficience intellectuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE MONTRÉAL
1600, rue Saint-Urbain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 0S1
514 842-9951      Téléc.: 514 842-0728
Site internet: www.osm.ca

Services: Organisation artistique ayant pour rôle de diffuser le répertoire mondial de musique symphonique et
les artistes de niveau international.  * Concerts et évènements musicaux. * Développement de la
musique symphonique et classique.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, samedi 10h00 à 16h00, service au comptoir:
lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PETITS SOLEILS DE LA POINTE-DE-L'ÎLE (LES)
Adresse confidentielle
514 498-3962 poste 372      Téléc.: 514 872-7087
Courriel: lespetitssoleils@relaisdubout.org

Services: Camp de jour pour les jeunes personnes ayant un handicap intellectuel.
Clientèle: jeunes personnes de 8 à 17 ans avec un handicap intellectuel léger à modéré
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles
Financement: Programme d'accompagnement en loisir de l'Île de Montréal, municipal, Programme carrière été
Statut: organisme à but non lucratif

PROLONGEMENT À LA FAMILLE DE MONTRÉAL (UN)
1691, boulevard Pie-IX, bureau S-21, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 504-7989      Téléc.: 514 750-6798
Site internet: www.upfm.ca
Courriel: info@upfm.ca

Services: * Éducation communautaire.* Séjours de plein air.* Intégration aux loisirs communautaires et sorties
culturelles.* Camp de jour estival.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle légère ou moyenne
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: subventions, cotisations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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SANS OUBLIER LE SOURIRE
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 524-6626      Téléc.: 514 524-6756
Site internet: www.sansoublierlesourire.org
Courriel: sansoublierlesourire@hotmail.com

Services: Services pour adultes vivant avec une déficience intellectuelle visant la promotion de leur rôle social.
* Centre d'activités de jour.* Activités sportives dans la communauté.* Club pour aînés.* Sensibilisation en
milieu scolaire et communautaire.* Sensibilisation du public par la promotion de l'inclusion sociale.*
Concertation.
Clientèle: adultes vivant avec une déficience intellectuelle moyenne à sévère ou un trouble associé
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS DU QUÉBEC
2300, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2R5
1 877 937-6171      Téléc.: 514 937-0082
Site internet: www.enfantshandicapes.com
Courriel: sehq@enfantshandicapes.com

Services: * Camp Papillon: colonie de vacances, vacances-famille, séjours de groupe, répits.* Papillon Rock
Café.* Résidence Papillon: centres de répit à court terme.* Carrefour Papillon: centre de documentation.* Jardin
des Papillons: centre de stimulation pour les 0 à 5 ans, salle Snoezelen pour les 0 à 5 ans.* Garderie Papillon.*
Transport Papillon.* Caravane Papillon: camp itinérant pour enfants handicapés vivant en région éloignée.*
Camps de jour.* Gardiennage à domicile.
Capacité: 2000 enfants par année
Territoire desservi: le Québec
Horaire: selon les services
Frais: selon les services
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

VIOMAX
2275, avenue Laurier Est, bureau 144, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2N8
514 527-4527 poste 2329      Téléc.: 514 527-0979
Site internet: www.viomax.org
Courriel: informations@viomax.org

Services: Activités physiques adaptées aux enfants, adolescents et adultes avec un handicap physique. *
Piscine.* Salle d'entraînement.* Cours AVC.
Clientèle: personnes avec un handicap physique
Capacité: minimum de 8 personnes requis pour les activités de groupe en gymnase et les activités aquatiques
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi 11h00 à 17h00, mardi et mercredi 9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 17h00
Frais: carte de membre: 46$ par année, variables selon l'activité choisie
Financement: subventions, cotisations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Organismes de soutien et d'intégration

AVATIL
387, 40e Avenue, Lachine, Montréal, QC, H8T 2E7
514 634-8944      Téléc.: 514 634-2033
Site internet: www.avatil.org
Courriel: info@avatil.org

Services: Services intégrés aux personnes avec une déficience intellectuelle légère. * Apprentissage à la vie
autonome.* Intégration sociale.* Aide pratique.* Programme d'hébergement transitoire.
Clientèle: personnes avec une déficience intellectuelle légère
Territoire desservi: Ouest de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h00, vendredi et samedi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services de répit et d'hébergement

ARCHE-MONTRÉAL (L')
6105, rue Jogues, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 2W2
514 761-7307      Téléc.: 514 761-0823
Site internet: www.larche-montreal.org
Courriel: info@larche-montreal.org

Services: Services et hébergement pour adultes ayant une déficience intellectuelle. * Foyers d'accueil: l'Arc-
en-ciel, l'Esquif, la Colombe, le Rameau, la Passerelle.* Centre de jour: activités artistiques, sportives, cuisine,
sorties.* Activités: rencontres avec des élèves du secondaire, club des aînés, café-rencontres.* Paniers de Noël
pour les personnes bénéficiant déjà d'un des services offerts par l'organisme.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus ayant une déficience intellectuelle
Capacité: 5 foyers, 25 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: foyers: 24 heures, 7 jours, bureaux et ateliers: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: provincial, subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ACTION
2214, avenue Dollard, LaSalle, Montréal, QC, H8N 1S6
514 366-6868      Téléc.: 514 367-0880
Site internet: www.centreaction.org
Courriel: info@centreaction.org

Services: * Centre d'activités offrant 21 ateliers structurés, abordant les thèmes suivants: éducation, arts et
créativité, santé et bien-être, participation communautaire.* Sorties socioculturelles mensuelles.
Clientèle: adultes de 21 ans et plus ayant une déficience physique ou cognitive légère
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: 25$ par année
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE LA TRAVERSÉE
1460, boulevard Crémazie Est, bureau 100, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1A2
514 321-4984      Téléc.: 514 321-5563
Site internet: www.centrelatraversee.org
Courriel: info@centrelatraversee.org

Services: * Hébergement, réadaptation, intégration sociale.* Résidences de groupe et appartements
supervisés.* Gestion du quotidien.* Accompagnement.* Travail en collaboration avec les partenaires et les
proches.
Clientèle: personnes de tout âge vivant avec un problème de santé mentale, de déficience intellectuelle, de
perte d'autonomie ou un problème d'adaptation sociale
Capacité: 100 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE PAT KHAL SUNSHINE
19, rue Sunshine, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 1G1
514 683-3400
Site internet: www.westislandphysicallydisabled.ca
Courriel: cheshirequebec@live.com

Services: Logement de transition ou permanent à faible coût. * Soutien à l'intégration dans la communauté.*
Répit.
Clientèle: personnes de 18 à 65 ans avec une déficience physique, ayant besoin de 1 à 4 heures de soins par
jour
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE STEWART BROWN
20, place David, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 1Y7
514 472-0133
Site internet: www.westislandphysicallydisabled.ca
Courriel: cheshirequebec@live.com

Services: Logement de transition ou permanent à faible coût. * Soutien à l'intégration dans la communauté.*
Répit.
Clientèle: personnes de 18 à 65 ans avec une déficience physique, ayant besoin de 1 à 4 heures de soins par
jour
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS ADAPTÉES ET ACCESSIBLES TANGO (LES)
4235, avenue Prince-of-Wales, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 0A2
514 487-5080
Courriel: habitation.tango@gmail.com

Services: Immeubles résidentiels adaptés et accessibles. * Soins personnels et domestiques.* Services
d'intégration sociale.* Activités culturelles et sociales.* Cuisine collective.
Clientèle: personnes avec un handicap physique et une mobilité réduite
Capacité: 15
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
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Financement: subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS HABITOEIL ROSEMONT
5112, rue De Bellechasse, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2A4
514 259-9470 poste 26      Téléc.: 514 254-5079
Site internet: www.fondationdesaveugles.org
Courriel: info@aveugles.org

Services: Appartements pour personnes aveugles et semi-voyantes.
Clientèle: personnes aveugles et semi-voyantes
Capacité: 14 appartements
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS PIGNON SUR ROUES
3150, rue Rachel Est, bureau 206, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 0A2
514 529-9777      Téléc.: 514 529-9692
Site internet: www.hpsr.ca
Courriel: habitations.psr@gmail.com

Services: Logement social pour personnes avec une déficience motrice sévère. * Services à domicile planifiés
et non planifiés.* Gestion participative des membres avec la majorité au conseil d'administration.
Clientèle: personnes avec une déficience motrice sévère requérant de 25 à 44 heures de soutien à domicile
par semaine
Capacité: 20 personnes
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, services à domicile: 24 heures, 7 jours
Frais: selon le logement
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DE SERVICES INTÉGRÉS PROPULSION (LE)
2075, rue Théodore, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3C1
514 251-2525      Téléc.: 514 251-8816
Site internet: www.rsipropulsion.ca
Courriel: info@rsipropulsion.ca

Services: Gestion de logements adaptés. * Assistance aux activités de la vie quotidienne et domestique.*
Intégration communautaire et sociale.
Clientèle: personnes adultes présentant des déficiences physiques sévères ou cognitives légères
Capacité: 15 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Frais: logement: 25% du revenu
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REHABILITATION FOUNDATION FOR DISABLED PERSONS, CANADA - MONTRÉAL STROKE
CLUB CHAPTER
395, avenue Elm, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1Z4
514 931-6942
Site internet: www.marchofdimes.ca
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Services: * Groupe de soutien par les pairs: partage d'expériences et de leçons personnelles.* Réseau de
soutien et activités sociales.* Club pour les victimes d'ACV en convalescence où les membres oeuvrent pour
leur réadaptation.* Répit pour les aidants.* Orthophonie.* Cours d'artisanat.* Rencontres hebdomadaires.
Clientèle: personnes ayant survécu à un ACV, les membres de la famille, les professionnels de la santé, les
bénévoles et l'entourage
Capacité: 20 à 25 personnes par rencontre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: téléphone: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, rencontres, orthophonie et artisanat: mercredi 9h00 à
13h00
Frais: 4$ par rencontre
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE HABITOEIL MONTRÉAL
2805, rue Aubry, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6P6
514 259-9470 poste 26      Téléc.: 514 254-5079
Site internet: www.fondationdesaveugles.org
Courriel: info@aveugles.org

Services: Appartements pour personnes aveugles et semi-voyantes.
Clientèle: personnes aveugles et semi-voyantes
Capacité: 17 appartements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: dons, campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÊVANOUS
9870, rue Laverdure, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 0A7
514 528-8833
Site internet: www.revanous.org
Courriel: directiongenerale@revanous.org

Services: * Ateliers préparatoires à l'autonomie résidentielle.* Soutien individuel en appartement pour personne
vivant avec une déficience intellectuelle légère.* Soutien communautaire pour personnes vivant avec une
déficience intellectuelle légère, personnes de 55 ans et plus et personnes vivant avec une limitation
fonctionnelle des Habitations Rêvanous.* Loisirs pour toute personne vivant avec une déficience intellectuelle
légère.
Clientèle: familles et personnes ayant une déficience intellectuelle légère
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: variable selon les services, lundi au samedi 9h00 à 17h00, activités: 17h00 à 21h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Aide à la mobilité

CENTRE DE RÉADAPTATION CONSTANCE-LETHBRIDGE
7005, boulevard De Maisonneuve Ouest, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 1T3
514 487-1770
Site internet: www.constance-lethbridge.com

Services: Réadaptation personnalisée, spécialisée et surspécialisée, axée sur l'intégration sociale.  * Service
d'interprète disponible.* Service d'aides techniques.* Évaluation de l'aptitude à conduire et adaptation de
véhicule.* Évaluation et développement des capacités de travail et soutien à l'intégration.* Rhumatologie,
neurologie, etc.
Clientèle: adultes ayant une déficience motrice
Territoire desservi: Montréal, hors région pour les programmes et services surspécialisés
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION LUCIE-BRUNEAU
2275, avenue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2N8
514 527-4527      Téléc.: 514 527-0979
Site internet: www.luciebruneau.qc.ca
Courriel: info@luciebruneau.qc.ca

Services: Services spécialisés, surspécialisés et personnalisés en adaptation-réadaptation, en intégration
sociale, résidentielle et professionnelle.  * Service d'aides technologiques et d'aides techniques à la mobilité et
à la posture.* Programmes pour les personnes présentant une pathologie du système locomoteur, une lésion
du système musculosquelettique et des blessures orthopédiques graves.* Clinique d'évaluation de la conduite
automobile: évaluation pour l'obtention du permis de conduire ou pour l'adaptation d'un véhicule.* Clinique
d'adaptation à la douleur chronique.* Clinique Parents Plus: réduction des incidences d'un handicap sur le rôle
parental.* Programme de réadaptation au travail et de transition vers la vie active.* Programme de ressources
sociorésidentielles.* Médecine de réadaptation.
Clientèle: adultes ayant une déficience physique, motrice ou neurologique
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FONDATION D'AIDE AUX HANDICAPÉS DU QUÉBEC
4058, rue Monselet, bureau 106, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 2C5
514 328-2992      Téléc.: 514 328-6141
Site internet: www.fahquebec.org
Courriel: info@fahquebec.org

Services: * Programme de don de fauteuils roulants ainsi que de matériel médical.
Clientèle: personnes handicapées
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DE RÉADAPTATION GINGRAS-LINDSAY-DE-MONTRÉAL - PAVILLON GINGRAS
6300, avenue Darlington, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2J4
514 340-2085      Téléc.: 514 340-2091
Site internet: www.irglm.qc.ca
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Services: Hôpital spécialisé en réadaptation des personnes avec un handicap physique. * Clientèle externe ou
hospitalisée dans l'un des pavillons.* Programmes-clientèles: lésions médullaires, santé physique (orthopédie
et subaigu), neurologie, amputations et blessures orthopédiques graves.* Clinique externe: suivis médicaux
généraux et spécialisés, évaluation et traitement de la spasticité et de la douleur, rééducation vestibulaire,
sexologie, dysphagie, clinique du pied, technique de Dupuytren, suivi de clientèle de petite taille, soins
infirmiers, soins infirmiers spécifiques pour les patients porteurs d'une vessie neurogène.
Clientèle: adultes présentant une ou plusieurs déficiences physiques temporaires ou permanentes à la suite
d'une maladie, d'un traumatisme ou autres circonstances
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT DE RÉADAPTATION GINGRAS-LINDSAY-DE-MONTRÉAL - PAVILLON LINDSAY
6363, chemin Hudson, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 1M9
514 737-3661      Téléc.: 514 737-0592
Site internet: www.irglm.qc.ca

Services: Hôpital spécialisé en réadaptation des personnes avec un handicap physique. * Clientèle externe ou
hospitalisée dans l'un des pavillons.* Programmes-clientèles: Lésions médullaires, Santé physique (orthopédie
et subaigu), Neurologie, Amputations et blessures orthopédiques graves.* Aides techniques: attribution
d'orthèse, prothèse, fauteuil roulant ou autre aide technique, dépannage d'urgence de fauteuils roulants.
Clientèle: adultes présentant une ou plusieurs déficiences physiques temporaires ou permanentes à la suite
d'une maladie, d'un traumatisme ou autres circonstances
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service des aides techniques: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Associations et groupes de soutien

AIDE AUX PERSONNES OBÈSES HANDICAPÉES DU QUÉBEC
12716, boulevard Industriel, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3V2
514 254-8415      Téléc.: 514 256-6627
Courriel: cdat@qc.aira.com

Services: * Défense des droits.* Vente ou prêt d'équipement spécialisé pour la marche* Documentation.
Clientèle: personnes pathologiquement obèses
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ALLERGIES QUÉBEC
500, rue Beaudoin, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2Y4
514 990-2575 poste 204      Téléc.: 514 255-4180
Site internet: allergiesquebec.ca
Courriel: info@allergiesquebec.ca

Services: * Ligne téléphonique de soutien.* Information, trousses informatives.* Recettes en lien avec les
allergies alimentaires.* Formation.
Clientèle: personnes allergiques, leur entourage
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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AMICALE DES DIABÉTIQUES DE L'HÔPITAL NOTRE-DAME ET MAISONNEUVE-ROSEMONT
3840, rue Saint-Urbain, local 7-547, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1T8
514 890-8000 poste 25358
Site internet: www.amicaledesdiabetiques.ca
Courriel: amicale.diabetique.chum@ssss.gouv.qc.ca

Services: Éducation, information et entraide pour les personnes diabétiques. * Organisation
d'activités récréatives et sportives: aquaforme, mise en forme et natation.* Groupe d'entraide à la demande.*
Cours de cuisine.* Accompagnement à l'épicerie.* Éducation nutritionnelle.* Événements annuels: soirée de
filles, soirée de Noël et conférence.
Clientèle: personnes diabétiques
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: membres: 20$ par année, incluant l'inscription à Diabète Québec, gratuit la première année
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

AMPUTÉS DE GUERRE (LES)
606, rue Cathcart, bureau 530, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1K9
1 800 265-0494      Téléc.: 514 398-0699
Site internet: amputesdeguerre.ca
Courriel: serviceclientele@amputesdeguerre.ca

Services: Aide financière et morale.
Clientèle: enfants, adultes et anciens combattants amputés
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ANÉMIE FALCIFORME DU QUÉBEC
7333, rue Saint-Denis, bureau 3, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2E5
514 830-4782
Site internet: www.anemie-falciforme.org
Courriel: wsanon@aafq.org

Services: * Groupe de soutien ouvert mensuel, en alternance entre les groupes de parents et de jeunes
adultes atteints d'anémie falciforme.* Camp de répit familial.* Ateliers d'information et colloques.* Activités
sociales.* Soutien à la recherche. * Bourses d'études.
Clientèle: personnes souffrant de l'anémie falciforme et leur famille
Capacité: 10 à 15 personnes par groupe de soutien
Territoire desservi: le Québec
Horaire: groupes de soutien: les samedis
Frais: cotisation annuelle, groupe de soutien: gratuit
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE D'ARTHRITE DE L'OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
640, chemin du Bord-du-Lac, bureau 103, Dorval, Montréal, QC, H9S 2B6
514 631-3288      Téléc.: 514 631-9484
Site internet: www.awishmontreal.org
Courriel: arthritis@awishmontreal.org

Services: * Information concernant différents types d'arthrite.* Soutien émotionnel.* Soin et partage: groupes
de soutien pour les personnes atteintes d'arthrite et les proches aidants.* Groupes de soutien pour les
personnes aux prises avec la sclérodermie.* Sessions d'information, cours de gestion de la douleur.* Classes
d'exercices.
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Clientèle: personnes souffrant de fibromyalgie, de sclérodermie et autres formes d'arthrite (arthrose,
polyarthrite, rhumatoïde, lupus)
Territoire desservi: Montréal: Ouest-de-l'Île et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: cotisation: individu 25$ par année, famille 30$ par année
Financement: subventions, cotisations, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES PERSONNES HANDICAPÉES PHYSIQUES DE MONTRÉAL
14115, rue Prince-Arthur, bureau 163, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 352-5119      Téléc.: 514 352-6242
Site internet: www.alpha-montreal.com
Courriel: alpha@mainbourg.org

Services: Activités récréatives pour personnes handicapées physiques. * Promotion de l'intégration sociale et
de l'accessibilité des activités de loisir.* Promotion des droits des personnes handicapées physiques.* Soutien
moral et suivi.* Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes avec une déficience motrice de 18 à 65 ans
Capacité: 300 membres
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ILÉOSTOMIE ET DE COLOSTOMIE DE MONTRÉAL
5151, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 4A9
514 255-3041      Téléc.: 514 645-5464
Site internet: www.aicm-montreal.org
Courriel: info@aicm-montreal.org

Services: Réhabilitation et réadaptation à une vie normale après une stomie. * Aide technique et
psychologique.
Clientèle: personnes stomisées et leurs proches
Capacité: 150 membres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures par jour, 7 jours par semaine
Frais: membres: 20$ par année
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE - RÉGION ÎLE DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
438 496-7448
Site internet: www.afim.qc.ca
Courriel: info@afim.qc.ca

Services: Défense et promotion des intérêts des personnes atteintes de fibromyalgie. * Soutien des membres
dans leur recherche d'une meilleur qualité de vie, référence vers les ressources disponibles.* Renseignements
sur le syndrome.* Sensibilisation de l'entourage des personnes atteintes, des professionnels de la santé et des
services sociaux, ainsi que du grand public aux besoins des personnes atteintes de fibromyalgie.* Membre de
la Société québécoise de la fibromyalgie et du Réseau d'action national ME/FM.
Clientèle: personnes atteintes de fibromyalgie et leur famille
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 15h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: cotisation: 25$ par année
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Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES ALLERGOLOGUES ET IMMUNOLOGUES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, porte 3000, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1B4
514 350-5101      Téléc.: 514 350-5146
Site internet: www.allerg.qc.ca
Courriel: aaiq@fmsq.org

Services: * Représenter les membres.* Informations relatives aux allergies disponibles en ligne. * Répertoire
des allergologues sur le site Internet.
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES BÈGUES DU CANADA
6970, rue Christophe-Colomb, bureau 203, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H5
1 877 353-1042
Site internet: www.abcbegaiement.com
Courriel: abcbegaiement@bellnet.ca

Services: Soutien aux personnes qui bégaient. * Groupe d'entraide bimensuel.* Références.* Relation d'aide.*
Conférences.* Publications.
Clientèle: personnes adultes aux prises avec des difficultés d'élocution liées au bégaiement
Capacité: 8 à 10 personnes par rencontre
Territoire desservi: Canada
Horaire: rencontres: 2e et 4e mercredi du mois
Financement: dons et subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU SYNDROME DE SJÖGREN
3155, rue Hochelaga, bureau 001, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
1 877 934-3666      Téléc.: 514 934-1241
Site internet: www.sjogrens.ca
Courriel: sjogren.montreal@qc.aira.com

Services: * Groupe de soutien pour les personnes atteintes du syndrome de Sjögren.* Information pour les
patients et leur famille.
Clientèle: personnes atteintes du syndrome de Sjögren, leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 2 jours par semaine, boîte vocale: 24 heures, 7 jours
Frais: cotisation: 30$ par année
Financement: cotisations, subvention provinciale
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU SYNDROME DE USHER DU QUÉBEC
2200, boulevard Crémazie Est, bureau 213, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2Z8
514 279-9124      ATS: 1 800 855-0511
Site internet: www.asuq.qc.ca
Courriel: info@asuq.qc.ca

Services: * Groupe d'entraide.* Sensibilisation et défense des droits et intérêts, notamment dans le secteur du
transport adapté.* Accompagnement, interprétation tactile (par le toucher et le mouvement des mains) et
services en braille.* Formation aux accompagnateurs et interprètes.
Clientèle: personnes avec le syndrome de Usher et personnes sourdes-aveugles
Territoire desservi: le Québec
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION GÉNÉRALE DES INSUFFISANTS RÉNAUX
4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 1A1
1 888 852-9297      Téléc.: 514 323-1231
Site internet: www.agir.ca
Courriel: reins@agir.ca

Services: Information, soutien et référence par téléphone ou sur place.  * Groupes d'entraide et de soutien
mensuels pour les personnes et leurs proches.* Comité d'aide aux nouveaux patients.* Visites à l'hôpital.*
Activités sociales.* Camp de vacances annuel.* Rencontres mensuelles.* Colloques.* Souper annuel.
Clientèle: personnes avec une insuffisance rénale, dialysées ou greffées, leurs sympathisants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, rencontre mensuelle: 1er vendredi du mois
Frais: adhésion annuelle: 10$, rencontre mensuelle: gratuit
Financement: dons, subventions, campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE L'ENCÉPHALOMYÉLITE MYALGIQUE
2030, boulevard Pie-IX, bureau 403, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
1 855 369-0386
Site internet: www.aqem.org
Courriel: info@aqem.org

Services: * Information et sensibilisation du public et du milieu de la santé.* Promotion de la recherche.*
Groupe d'entraide.
Clientèle: personnes atteintes d'encéphalomyélite myalgique ou du syndrome de la fatigue chronique, leurs
proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 16h00
Frais: membre: 35$ par année, membre-ami: 15$ par année, membre associé: 55$, OBNL: 30$ par année,
programme Tandem: 20$, possibilité d'avoir un aménagement financier si vous êtes en sérieuse difficulté
financière
Financement: campagnes de financement, cotisations, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA DÉGÉNÉRESCENCE MACULAIRE
400, avenue Laurier Ouest, bureau 403, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 2K7
1 866 867-9389
Site internet: www.aqdm.org
Courriel: info@aqdm.org

Services: Regroupement des personnes atteintes de dégénérescence maculaire. * Réseau d'entraide
téléphonique.* Information et référence vers les ressources médicales, technologiques et socioculturelles
existantes.* Séances d'information animées par des personnes ressources.* Prévention et sensibilisation du
public, des professionnels de la santé et des instances gouvernementales à cette maladie.
Clientèle: personnes atteintes de dégénérescence maculaire, leurs proches, professionnels de la santé, grand
public
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA DOULEUR CHRONIQUE
2030, boulevard Pie-IX, bureau 403, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
1 855 368-5387      Téléc.: 514 355-4159
Site internet: www.douleurchronique.org
Courriel: aqdc@douleurchronique.org

Services: Information sur la douleur chronique. * Groupe d'entraide accompagné d'un animateur ou
conférences suivies d'un groupe d'entraide entre pairs.* Calendrier des groupes d'entraide en
ligne: www.douleurchronique.org/content_new.asp?node=312* Sensibilisation, représentation auprès des
instances politiques.
Clientèle: personnes souffrant de douleur chronique
Capacité: moyenne de 15 personnes par groupe d'entraide
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8hr20 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: adhésion gratuite, rencontres habituellement gratuites
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PERSONNES DE PETITE TAILLE
6300, avenue du Parc, bureau 430, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2V 4H8
514 521-9671      Téléc.: 514 521-3369
Site internet: www.aqppt.org
Courriel: info@aqppt.org

Services: * Information et soutien aux personnes de petite taille (nanisme) et à leurs parents.* Groupe de
soutien.* Conseils pour adaptations et aides techniques.* Défense et promotion des droits.* Activités sociales.*
Publication de documents écrits ou visuels.* Formation.
Clientèle: personnes de petite taille ayant le nanisme, leur famille, personnes désireuses de soutenir la cause
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation: 25$ par ménage avec une personne de petite taille ou par membre de soutien, 50$ par
organisme et ménage avec deux personnes de petite taille et plus
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DU LYMPHOEDÈME
Adresse confidentielle
514 979-2463
Site internet: www.infolympho.ca
Courriel: aql@infolympho.ca

Services: Groupe d'éducation et d'entraide mensuel, avec présence de spécialistes en lymphoedème invités
pour chaque rencontre (un mois en français, l'autre en anglais). * Senbilisation, éducation, information sur le
lymphoedème pour les personnes atteintes et les professionnels de la santé.* Bottin de ressources annuel.*
Feuillets éducatifs bilingues sur la réduction des risques, les traitements et l'auto-gestion.
Clientèle: personnes vivant avec un lymphoedème et leurs proches, professionnels de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables, réservation obligatoire
Frais: adhésion annuelle de 35$: amis de l'AQL, gratuit: groupe d'entraide
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION SCLÉROSE EN PLAQUES - EST DE MONTRÉAL
Centre communautaire Roussin, 12125, rue Notre-Dame Est, bureau 309, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-
Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y9
514 640-5472      Téléc.: 514 640-4141
Site internet: scleroseenplaques.ca/qc
Courriel: info.estdemontreal@scleroseenplaques.ca

Services: Association visant à aider les personnes aux prises avec la sclérose en plaques et leurs proches. *
Membre de la Société Canadienne de sclérose en plaques.* Information, documentation et références.* Écoute
téléphonique.* Sensibilisation de la population.* Activités sociales et culturelles.* Exercices adaptées.* Groupe
d'entraide mensuel.* Diners conférences.
Clientèle: personnes atteintes de la sclérose en plaques, leurs proches
Capacité: 250 membres
Territoire desservi: Est de Montréal
Horaire: horaire variable
Frais: adhésion: 10$ par année
Financement: campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ATAXIE CANADA - FONDATION CLAUDE ST-JEAN
1751, rue Richardson, bureau 5400, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1G6
1 855 321-8684
Site internet: www.lacaf.org
Courriel: ataxie@lacaf.org

Services: * Information et référence.* Avancement de la recherche.
Clientèle: personnes atteintes d'ataxie, leurs proches, professionnels de la santé, public
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Financement: campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

AUDITION QUÉBEC
1951, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 001, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2C9
514 278-9633      Téléc.: 514 278-9075      ATS: 514 278-9636
Courriel: auditionquebec@videotron.ca

Services: * Groupes d'entraide hebdomadaires animés par un membre (sessions de 10 semaines).*
Conférences animées par un intervenant ou un spécialiste.* Ateliers de communication de 10 semaines sur la
pratique de la lecture labiale.* Information sur les différents appareils auditifs et aides techniques.* Diffusion de
répertoires sur les salles de cinéma, spectacles et théâtres équipés d'un système d'aide à l'audition.* Brunchs
et rencontres sociales.* Défense des intérêts et sensibilisation du public à la situation de ses membres.*
Activités récréatives et sportives: Tai Chi, jeux, danse santé, etc.
Clientèle: devenus sourds et malentendants de 18 ans et plus
Capacité: groupes d'entraide: 25 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 15h00
Frais: cotisation par an: 30$ par individu, 40$ par organisme
Financement: cotisations, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ASSOCIATIF POLYVALENT D'AIDE HÉPATITE C
Adresse confidentielle
1 866 522-0444      Téléc.: 514 521-5795
Site internet: www.capahc.com
Courriel: info@capahc.org
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Services: * Ligne téléphonique d'écoute et d'information sur le VIH, l'hépatite B et C et la co-infection.*
Publication de brochures.* Formation, éducation, symposium.* Groupes de soutien et d'entraide mensuels.
Clientèle: personnes infectées ou co-infectées par l'hépatite C et le VIH, itinérantes ou non, personnes
affectées par l'hépatite C
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 9h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉTUDES AVANCÉES EN MÉDECINE DU SOMMEIL
Hôpital du Sacré-Coeur de Montréal, 5400, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J
1C5
514 338-2692      Téléc.: 514 338-7662
Site internet: www.ceams-carsm.ca
Courriel: m-charron@crhsc.rtss.qc.ca

Services: Consultation clinique pour les pathologies non-respiratoires du sommeil. * Recherche et conception
d'outils.* Enseignement médical.* Sensibilisation et éducation du public: conférences, articles de vulgarisation.
Clientèle: personnel médical, personnes vivant avec des troubles du sommeil référées par un médecin, public
général
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INFORMATION POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE TROUBLES
NEUROLOGIQUES
3801, rue University, bureau 354, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2B4
514 398-5358      Téléc.: 514 398-5275
Site internet: infoneuro.mcgill.ca
Courriel: infoneuro@muhc.mcgill.ca

Services: * Bibliothèque spécialisée, prêt et consultation sur place.* Aide à la recherche et référence, en
personne ou au téléphone.* Base de données en ligne.* Production de documentation informative.
Clientèle: adultes traités pour des troubles neurologiques, leurs famille et soignants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au samedi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC MÉTRO - SERVICES DE DÉPISTAGE ET PRÉVENTION DES INFECTIONS TRANSMISES
SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG - ITSS
1801, boulevard De Maisonneuve Ouest, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 934-0354      Téléc.: 514 934-3776
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Dépistage ITSS et vaccination pour les hépatites A et B. * Ateliers de proximité pour l'éducation, la
prévention et le dépistage de l'hépatite C.* Référence médicale, accompagnement et soutien pour les patients
atteints.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: Dépistage ITSS (incluant VIH) et vaccination pour les hépatites A, B et C sur rendez-vous.
Frais: Carte RAMQ requise pour le dépistage et la vaccination (sauf à la clinique dépistage sans frais du VIH
sans rendez-vous)
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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COMMUNICAIDE POUR ADULTES AVEC PROBLÈMES AUDITIFS
7000, rue Sherbrooke Ouest, bureau B-133, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 1R3
514 488-5552 poste 4500      Téléc.: 514 489-3477      ATS: 514 482-0487
Site internet: www.hearhear.org
Courriel: info@hearhear.org

Services: * Cours de lecture labiale.* Sessions d'information.* Ateliers.* Travail de milieu.* Référence.
Clientèle: personnes malentendantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion: 15$ par année
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CROHN ET COLITE CANADA
500, rue Sherbrooke Ouest, bureau 420, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3C6
514 342-0666
Site internet: www.crohnetcolite.ca
Courriel: info@crohnsandcolitis.ca

Services: * Recherche de la cause et du traitement curatif de la maladie de Crohn et de la colite ulcéreuse.*
Symposiums et séminaires web éducatifs.
Clientèle: personnes diagnostiquées de la maladie de Crohn ou de la colite ulcéreuse ainsi que leurs proches
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: campagne de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

DES PAROLES DANS LE VENT
5550, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4H1
514 288-8201 poste 4868
Site internet: www.theatreaphasique.org
Courriel: theatreaphasique@hotmail.com

Services: Ateliers d'arts visuels et de danse. * Spectacles et expositions.* Sensibilisation et information sur
l'aphasie.
Clientèle: personnes aphasiques intéressées par les arts
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DIABÈTE QUÉBEC
8550, boulevard Pie-IX, bureau 300, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4G2
514 259-3422 poste 5002      Téléc.: 514 259-9286
Site internet: www.diabete.qc.ca
Courriel: info@diabete.qc.ca

Services: Information et suivi auprès des personnes atteintes de diabète. * Promotion de la recherche.*
Défense des droits des patients.* InfoDiabète: information par courriel et par téléphone.* Formation pour les
personnes diabétiques et les professionnels de la santé.* Regroupement d'associations locales affiliées à
travers le Québec.
Clientèle: personnes diabétiques, leur famille, professionnels de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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DIABÉTIQUES DU NORD DE MONTRÉAL (LES)
11800, avenue de Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X6
438 828-3565
Courriel: diabetenordmontreal@gmail.com

Services: Groupe d'entraide. * Conférence, ateliers, séances d'information.* Sorties.* Soins des pieds.*
Éducation nutritionnelle.
Clientèle: personnes diabétiques, leurs proches
Capacité: environ 100 personnes par conférence
Territoire desservi: nord de Montréal (nord de l'autoroute métropolitaine)
Frais: membre: 20$ par année
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

DYSTROPHIE MUSCULAIRE CANADA - DIVISION DU QUÉBEC
1425, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 506, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T7
1 800 567-2236      Téléc.: 514 393-8113
Site internet: www.muscle.ca
Courriel: infoquebec@muscle.ca

Services: * Information et documentation.* Prêt d'équipement ou d'aides techniques.* Groupes de soutien
mensuels.* Financement de la recherche scientifique et médicale.* Colloques, conférences et action sociale.
Clientèle: personnes avec une maladie neuromusculaire, leur famille
Capacité: groupes de soutien: 12 à 15 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

EN COEUR, FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LES ENFANTS MALADES DU COEUR
8585, boulevard Saint-Laurent, bureau 310, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2M9
514 737-0804 poste 2      Téléc.: 514 737-2194
Site internet: www.en-coeur.org
Courriel: encoeur@en-coeur.org

Services: * Information et soutien financier.* Sensibilisation du grand public.* Contribution à l'amélioration des
services médicaux en cardiologie pédiatrique et en cardiologie congénitale pour adultes.* Activités sociales.*
Publications: livres et brochures.
Clientèle: enfants malades du coeur et leurs familles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUILIBRE
7200, rue Hutchison, bureau 304, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Z2
514 270-3779      Téléc.: 514 270-1974
Site internet: www.equilibre.ca
Courriel: info@equilibre.ca

Services: Sensibilisation, information, éducation au sujet de l'obésité, la diversité corporelle et l'obsession de la
minceur. * Accueil, orientation téléphonique, références individuelles et de groupes, recherche et évaluation.*
Formations des professionnels.* Programme Choisir de maigrir?, pour adultes.* Programme Bien dans sa tête,
bien dans sa peau, pour adolescents en milieu scolaire.* Programme de saine gestion de poids en milieu de
travail.* Campagne Derrière le miroir: www.derrierelemiroir.ca.* Journée internationale sans diète.*
Conférences grand public.* Services d'animation d'ateliers pédagogiques pour les jeunes.
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Clientèle: écoles secondaires, jeunes ou adultes obèses ou préoccupés par leur poids, leurs proches,
intervenants, employeurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: frais d'adhésion pour les membres, frais variables pour les services
Financement: cotisations, subventions, dons, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉTOILE DE PACHO (L') - RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR PARENTS D'ENFANTS HANDICAPÉS
Adresse confidentielle
514 464-7939
Site internet: www.etoiledepacho.ca
Courriel: info@etoiledepacho.ca

Services: Réseau d'entraide pour parents d'enfants handicapés. * Visite à domicile.* Jumelage avec une
gardienne spécialisée à domicile.* Jumelage entre parents.* Groupes de soutien mensuels.* Activités
familiales.* Soutien et accompagnement dans les démarches.
Clientèle: familles vivant avec un ou des enfants de moins de 18 ans ayant une déficience physique ou
maladie grave avec ou sans déficience intellectuelle
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: cotisation annuelle: minimum 10$
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CANADIENNE DU FOIE - SECTION DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
1 800 563-5483
Site internet: www.foie.ca
Courriel: abrisson@liver.ca

Services: * Programmes d'information sur les maladies du foie.* Documentation.* Groupes de soutien pour les
personnes atteintes et leur famille: rencontres mensuelles.* Activités de sensibilisation.* Appui financier à la
recherche.
Clientèle: personnes atteintes de maladies du foie et personnes ayant reçu une greffe, familles, proches
aidants et personnes voulant s'informer sur la santé du foie
Territoire desservi: Grand Montréal, Nord-du-Québec, Québec, Sherbrooke
Financement: subventions, dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DU CANCER DU SEIN DU QUÉBEC
279, rue Sherbrooke Ouest, bureau 305, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1Y1
1 877 990-7171      Téléc.: 514 871-9797
Site internet: www.rubanrose.org
Courriel: info@rubanrose.org

Services: Soutien aux personnes touchées par le cancer du sein. * Écoute téléphonique, référence et
information.* Aide financière pour personnes atteintes.* Conférences pour les femmes atteintes, les survivantes
et leurs proches.* Conférences éducatives et distribution de matériel dans les centres de santé.* Microsite
d'information sur la santé des seins: observationdesseins.org.* Financement de projets scientifiques et de
recherche.
Clientèle: soutien: personnes touchées par le cancer du sein, éducation et sensibilisation: grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER
2075, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2T1
1 800 363-0063      Téléc.: 514 527-1943
Site internet: www.cancerquebec.com
Courriel: cancerquebec.mtl@fqc.qc.ca

Services: Soutien aux personnes touchées par le cancer.  * Information: Ligne Info-Cancer, Bibliothèque Info-
Cancer.* Jumelage téléphonique.* Activités et groupes d'entraide.* Art-thérapie.* Bien-être physique:
massothérapie et kinésiologie.* Centres d'hébergement.* Programme à Félix: soutien pour les 15-39 ans
atteints d'un cancer et leurs proches.
Clientèle: personnes atteintes d'un cancer et leurs proches
Capacité: 130 lits au total
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - PROGRAMME À FÉLIX
2075, rue Champlain , Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2T1
1 800 363-0063
Site internet: www.cancer15-39.com
Courriel: cancer15-39@fqc.qc.ca

Services: Un portail dédié aux jeunes atteints d'un cancer et à leurs proches: www.cancer15-39.com *
Information sur le cancer.* Liste des services et des ressources disponibles à l'échelle de la province.* Outils et
conseils pratiques pour les jeunes et leurs proches.
Clientèle: jeunes de 15 à 39 ans, leur entourage
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION SOMMEIL
1600, avenue De Lorimier, bureau 380, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3W5
514 522-3901
Site internet: www.fondationsommeil.com
Courriel: info@fondationsommeil.com

Services: * Ligne d'information, d'écoute et de référence.* Groupes de soutien.* Ateliers et conférences auprès
du public et des professionnels.* Bottin des ressources sur les troubles du sommeil.* Centre de
documentation.* Consolidation des connaissances sur le sommeil et promotion du développement d'une
spécialité médicale.* Jumelage entre personnes souhaitant donner ou recevoir un appareil respiratoire VPPC.
Clientèle: individus et organismes concernés par le sommeil et ses troubles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION VIRAGE POUR LE SOUTIEN AU CANCER
Centre intégré de cancérologie du CHUM, 1051, rue Sanguinet, local C14-7065, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X
3E4
514 890-8000 poste 28139      Téléc.: 514 412-7513
Site internet: www.viragecancer.org
Courriel: virage@viragecancer.org

Services: * Écoute, information et documentation.* Groupes d'entraide.* Prothèses capillaires et mammaires,
foulards, chapeaux, bonnets.* Centre de documentation.* Ateliers: yoga, relaxation, massothérapie, expression
littéraire, kinésiologie, nutrition.
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Clientèle: personnes atteintes du cancer
Capacité: groupes d'entraide: 10 personnes, groupes de soutien: 15 à 20 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE SOUTIEN DU CANCER DE LA PROSTATE DU CHUM
Hôpital Notre-Dame du CHUM, 1560, rue Sherbrooke Est, Pavillon Mailloux nord, 1er étage, porte K1253-11,
Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4M1
514 890-8000 poste 24619
Site internet: www.soutienprostatechum.org
Courriel: prostatechum@gmail.com

Services: Soutien aux personnes atteintes du cancer de la prostate. * Soutien téléphonique.*
Accompagnement personnalisé par des bénévoles formés ayant vécu la même expérience.* Conférences et
atelier mensuel d'informations et de discussions, dirigé par un médecin spécialiste et suivi de discussion entre
les participants.
Clientèle: personnes atteintes du cancer de la prostate, leurs proches, leurs aidants naturels, l'hôpital de suivi
n'a aucune importance
Capacité: atelier d'informations et de discussions: environ 15 participants par rencontre
Territoire desservi: Ïle de Montréal
Horaire: groupe de soutien: prise des messages sur la boîte vocale du lundi au vendredi 9h00 à 17h00, relâche
en juillet et août, réservation obligatoire pour les ateliers et conférences
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

INCA QUÉBEC (INSTITUT NATIONAL CANADIEN POUR LES AVEUGLES)
3044, rue Delisle, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1M9
1 800 465-4622      Téléc.: 514 934-2131
Site internet: www.inca.ca/quebec
Courriel: quebec@inca.ca

Services: * Information et orientation.* Soutien psychosocial: groupes de soutien pour les clients et les proches
aidants, groupes d'entraide à distance, programme de jumelage avec un bénévole.* Formations à distance et
en ligne en technologies adaptées à l'aide de logiciels de grossissement et de lecteur d'écran.* Bibliothèque
avec titres et ressources adaptés.* Appui à la défense des droits.* Promotion de la santé visuelle.* Boutique de
produits adaptés.* Fonds pour chiens-guides.
Clientèle: personnes aveugles ou handicapées visuellement
Capacité: groupes de soutien et d'entraide: environ 5 ou 6 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, groupes de soutien et d'entraide de jour, de soir
pour adolescents
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

INFODIABÈTE
8550, boulevard Pie IX, bureau 300, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4G2
514 259-3422 poste 233      Téléc.: 514 259-9286
Site internet: www.diabete.qc.ca
Courriel: infodiabete@diabete.qc.ca

Services: Services d'informations médicales. * Ligne téléphonique médicale par des professionnels de la
santé.* Formation concernant le contrôle du diabète et l'adaptation de l'alimentation dans les associations
affiliées de Diabète Québec.* Clavardage en ligne.* Congrès scientifique afin de favoriser la diffusion de
l'information.
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Clientèle: professionnels de la santé, personnes vivant avec le diabète et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

LEUCAN - ASSOCIATION POUR LES ENFANTS ATTEINTS DU CANCER
550, avenue Beaumont, bureau 300, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1V1
514 731-3696      Téléc.: 514 731-2667
Site internet: www.leucan.qc.ca
Courriel: info@leucan.qc.ca

Services: * Aide financière, financement de la recherche clinique.* Programmes de soutien, écoute.* Coeur
d'espoir: groupe d'activités pour adolescents de 12 à 18 ans atteints du cancer ainsi que leurs frères et soeurs,
visites, spectacles et camp d'hiver.* Les Porteurs d'espoir: groupe de bénévoles constitué de jeunes adultes
guéris et de parents d'enfants guéris.* Visites et appels de soutien et d'encouragement.* Programme de fin de
vie et de suivi pour les familles endeuillées.* Massothérapie.* Information, conférences.* Sensibilisation en
milieu scolaire.* Camp Vol d'été.
Clientèle: enfants et adolescents atteints de cancer et leurs proches, parents ayant perdu un enfant atteint de
cancer
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

LOW VISION SELF-HELP ASSOCIATION
Church of Saint John the Baptist, 233, avenue Sainte-Claire, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9S 4E3
514 694-2965
Site internet: www.lowvisionselfhelpassociation.weebly.com
Courriel: lowvisionselfhelpassociation@gmail.com

Services: * Rencontres mensuelles.* Conférenciers invités et activités récréatives.* Information sur les services
de soutien et les ressources.* Sorties.
Clientèle: personnes vivant une perte de vision, leurs proches
Territoire desservi: Lachine à Sainte-Anne-de-Bellevue, du boulevard Gouin à la route Lakeshore
Horaire: rencontres: 2e mercredi du mois de septembre à mai, sauf décembre, sorties: 3e jeudi de juin
Frais: membres: 10$ par année
Financement: donations
Statut: organisme à but non lucratif

LYMPHOME CANADA
6500, autoroute Transcanadienne, bureau 446, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 0A5
1 866 659-5556
Site internet: www.lymphome.ca
Courriel: renseignement@lymphoma.ca

Services: * Activités éducatives et services de soutien. * Groupes d'entraide mensuels.* Séances d'information,
séminaires web et congrès pour patients et aidants.* Contribution à la recherche.
Clientèle: patients atteints d'un lymphome, toutes personnes de 18 ans et plus concernées par la maladie
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES FEMMES SOURDES DE MONTRÉAL (LA)
4855, rue Boyer, bureau 105, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3E6
514 255-5680      Téléc.: 514 255-3770      ATS: 514 255-6376
Site internet: www.mfsm.org
Courriel: femmessourdes@mfsm.ca

Services: Aide aux femmes sourdes ou malentendantes vivant des difficultés. * Accueil, intervention,
communication et vie associative.* Rencontres individuelles.* Aide, soutien et références.* Information.*
Accompagnement et soutien (avocat, Cour, poste de police, suivi pendant et après hébergement, etc.)*
Sensibilisation et information dans la communauté sourde et malentendante (conférences, formations).*
Ateliers d'éducation populaire destinés aux femmes sourdes et malentendantes.* Événements spéciaux (fête
de Noël, Journée internationale des femmes, etc.)* Participation à des activités de mobilisation.
Clientèle: femmes sourdes et malentendantes
Territoire desservi: Montréal, Laval, Longueuil
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MIGRAINE-QUÉBEC
Adresse confidentielle
Site internet: migrainequebec.com
Courriel: info@migrainequebec.com

Services: Information sur les migraines et les céphalées. * Soutien et entraide.* Conférences et ateliers.
Clientèle: personnes vivant avec des migraines ou des céphalées
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARKINSON CANADA
10138, rue Lajeunesse, bureau 300, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2E2
1 800 565-3000
Site internet: parkinson.ca
Courriel: infoqc@parkinson.ca

Services: * Soutien et information par téléphone, courriel ou en personne.* Sensibilisation et éducation.*
Défense des droits.* Soutien à la recherche.
Clientèle: personnes avec la maladie de Parkinson, aidants naturels, professionnels de la santé
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PARKINSON QUÉBEC
560, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 0B6
514 861-4422      Téléc.: 514 861-4510
Site internet: www.parkinsonquebec.ca
Courriel: info@parkinsonquebec.ca

Services: Ligne téléphonique d'information, soutien et référence pour personnes atteintes de la maladie de
Parkinson et leurs proches aidants. * Groupes d'entraide et d'exercices à travers le Québec.* Documentation et
conférence sur la maladie de Parkinson.* Défense des droits des personnes atteintes.* Financement de la
recherche sur le Parkinson.
Clientèle: personnes vivant avec la maladie de Parkinson et leur famille, proches aidants, professionnels de la
santé
Territoire desservi: le Canada
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: dons, campagne de financement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DU QUÉBEC
3958, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
1 800 363-0389
Site internet: www.raaq.qc.ca
Courriel: info@raaq.qc.ca

Services: * Référence et information.* Promotion des intérêts et défense des droits des personnes ayant une
déficience visuelle.
Clientèle: personnes ayant une déficience visuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT LANGAGE QUÉBEC
3958, rue Dandurand, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
1 800 495-4118      Téléc.: 514 495-8637
Site internet: www.dysphasie.qc.ca
Courriel: info@langagequebec.ca

Services: * Favorisation d'une meilleure connaissance de la dysphasie et des troubles langagiers au sein des
organismes de soutien et du public.* Défense des droits des personnes dysphasiques ou ayant des troubles
langagiers.* Mise en place des services d'aide et des outils promotionnels aux organismes membres.
Clientèle: personnes dysphasiques et ayant des troubles langagiers, leur entourage ainsi que des
professionnels oeuvrant dans les domaines de l'éducation et de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L'HÉMOPHILIE - SECTION QUÉBEC
2120, rue Sherbrooke Est, bureau 514, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1C3
514 848-0666      Téléc.: 514 904-2253
Site internet: www.hemophilie.ca
Courriel: info@schq.org

Services: * Information et recherche.* Éducation et sensibilisation.* Service-conseil.* Défense de droits pour
personnes hémophiles.* Services pour personnes infectées par le VIH à la suite d'une transfusion sanguine.
Clientèle: personnes vivant avec des troubles de la coagulation sanguine ou avec les conséquences d'une
transfusion sanguine (VIH/sida, hépatite C, etc.), personnes souffrant de la maladie de Von Willebrand, proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: subventions, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES - DIVISION DU QUÉBEC
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, bureau 1010, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
1 800 268-7582      Téléc.: 514 849-8914
Site internet: www.scleroseenplaques.ca/qc
Courriel: info.qc@scleroseenplaques.ca
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Services: * Information relative aux différents aspects de la maladie.* Orientation des personnes souffrant de la
maladie vers les services pouvant améliorer leurs conditions de vie.* Appui dans la revendication de leurs
droits.* Promotion et financement de la recherche.* Création de sections locales dans la plupart des régions du
Québec.* Écoute téléphonique.* Activités de loisirs.* Éducation et information pour les intervenants de la santé
et les bénévoles.
Clientèle: personnes atteintes de sclérose en plaques, famille, proches aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER - BUREAU RÉGIONAL DE MONTRÉAL
5151, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 4A9
1 888 939-3333      Téléc.: 514 255-2808      ATS: 1 866 786-3934
Site internet: www.cancer.ca
Courriel: asalah@quebec.cancer.ca

Services: * Documentation.* Prêt de prothèses capillaires, turbans et foulards.* Dons de prothèses mammaires
temporaires.
Clientèle: personnes atteintes de cancer, grand public
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi, sur rendez-vous
Frais: 20$ pour le service de prêt de prothèses capillaires, non remboursables
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER - DIVISION DU QUÉBEC
5151, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 4A9
514 255-5151      Téléc.: 514 255-2808
Site internet: www.cancer.ca
Courriel: info@sic.cancer.ca

Services: Sensibilisation du public et soutien aux personnes atteintes de cancer et leur entourage. * Service
spécialisé d'informations sur le cancer et de références vers les ressources appropriées.* Service de soutien
psychosocial.* Communauté virtuelle sur www.parlonscancer.ca où des personnes touchées par le cancer
échangent et s'offrent du soutien.* Groupes de soutien: visualisation et expression par les arts.* Jumelage
téléphonique avec une personne ayant vécu une expérience similaire.* Aide pour cesser de fumer.* Prêt de
prothèses capillaires et dons de prothèses mammaires temporaires.* Aide financière pour le transport et la
réadaptation pour les personnes à faible revenu, aide matérielle.* Éducation et prévention.
Clientèle: personnes atteintes de cancer et leurs proches, grand public, professionnels de la santé, proches
aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Financement: campagne de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE L'ARTHRITE - DIVISION DU QUÉBEC
380, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 3120, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 846-8840      Téléc.: 514 846-8999
Site internet: www.arthrite.ca
Courriel: info@qc.arthrite.ca

Services: * Programme d'entraide et d'information.* Référence à des groupes d'entraide.* Forums et
conférences.* Informations téléphoniques.* Vidéos, cours, ateliers et conseils d'un rhumatologue sur le site
web.* Trousse d'information et publications.* Camp d'été et de répit pour enfants arthritiques.
Clientèle: personnes de tout âge vivant avec de l'arthrite, camp d'été: enfants de 8 à 16 ans
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Capacité: moins de 40 personnes par groupe de soutien
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes de soutien et conférences en soirée
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE LEUCÉMIE ET LYMPHOME DU CANADA
740, rue Saint-Maurice, bureau 602, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1L5
514 875-1000      Téléc.: 514 875-2657
Site internet: www.sllcanada.org
Courriel: patientquebec@lls.org

Services: * Financement de la recherche et centre d'information sur les cancers du sang.* Programme de
parrainage entre pairs.* Groupe de soutien en ligne avec animateur et professionnel de la santé, sur les
cancers du sang dans différents établissements reliés aux cancers.* Cafés-rencontres informatifs avec un
médecin.
Clientèle: personnes souffrant de leucémie, de lymphome, de la maladie de Hodgkin, du myélome ou de tout
autre cancer du sang et leurs familles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

THÉÂTRE APHASIQUE
225, rue Sherbrooke Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1C9
514 288-8201 poste 4868      Téléc.: 514 288-7076
Site internet: www.theatreaphasique.org
Courriel: theatreaphasique@hotmail.com

Services: * Ateliers d'art dramatique.* Atelier vidéo.* Représentations théâtrales.* Sensibilisation par la
présentation de pièces de théâtre au grand public.
Clientèle: personnes aphasiques
Capacité: 125 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, dons, fondations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

VIVRE AVEC LA FIBROSE KYSTIQUE
629, rue Prince-Arthur Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1T9
514 288-3157      Téléc.: 514 288-3157
Site internet: www.vivreaveclafibrosekystique.com
Courriel: info@vivreaveclafk.com

Services: * Accueil, information et références.* Soutien psychosocial et défense des droits.
Clientèle: personnes vivant avec la fibrose kystique et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Aveugles

ACCESSIBILITÉ MÉDIA INC.
625, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1500, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1R2
1 844 398-0947      Téléc.: 514 904-1109
Site internet: www.amitele.ca
Courriel: amitele@ami.ca

Services: * Chaîne de télévision francophone présentant un contenu entièrement avec vidéodescription.
Clientèle: personnes aveugles ou ayant une limitation visuelle
Territoire desservi: Canada
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE VOILE ADAPTÉE
1, avenue Cartier, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9S 4R3
514 846-2171
Site internet: www.aqva.org
Courriel: info@aqva.org

Services: Promotion de l'autonomie des personnes ayant une déficience physique ou sensorielle. * Sortie
accompagnée en voile adaptée, individuelle ou en groupe.* Cours de voile théoriques et pratiques.* Cours de
voile de course.* Programme jeunesse: sortie accompagnée pour jeunes de 10 à 18 ans.* Soirées thématiques
pour les membres.
Clientèle: personnes ayant une déficience physique ou sensorielle
Territoire desservi: Grand Montréal et Sherbrooke
Horaire: lundi 13h00 à 21h00, mardi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi 9h00 à 17h00, dimanche 10h00 à
17h00
Frais: sortie en voile adaptée: 15$, carte de membre: 15$ par année
Financement: fédéral, provincial, municipal, campagne de financement et autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - SERVICE QUÉBÉCOIS DU LIVRE
ADAPTÉ
Grande Bibliothèque, 475, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 5C4
1 866 410-0844
Site internet: www.banq.qc.ca/sqla/services
Courriel: sqla@banq.qc.ca

Services: * Service de prêt de livres adaptés: livres en braille, livres sonores, documents numériques et
ouvrages multi-support.* Postes informatiques adaptés sur place.* Envoi de documents par la poste sur
demande.
Clientèle: personnes ayant une déficience visuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 22h00, samedi et dimanche 10h00 à 18h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE ACADÉMIQUE DE SANTÉ DE L'OEIL
5252, boulevard De Maisonneuve Ouest, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 843-1613
Site internet: www.cusm.ca

Services: Regroupe toutes les cliniques externes d'ophtalmologie pour adultes du Département
d'ophtalmologie de l'Université McGill. * Examens, diagnostics, chirurgies mineures pour ceux présentant des
problèmes ophtalmologiques complexes.* Maison d'enseignement.
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Clientèle: patients avec une problématique ophtalmologique
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CERCLE DES HANDICAPÉS VISUELS DE VILLE-MARIE
3200, avenue de la Pépinière, appartement 225, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3R3
514 255-3434

Services: * Activités sociales, récréatives, sportives et culturelles pour les membres et leurs invités.* Club
social.
Clientèle: personnes avec un handicap visuel
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: carte de membre: 8$, variables pour les activités
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
5225, rue Berri, bureau 101, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2S4
514 277-4401      Téléc.: 514 277-8961
Site internet: www.raamm.org
Courriel: info@raamm.org

Services: * Promotion et défense des droits et intérêts des personnes vivant avec un handicap visuel dans
toutes les sphères d'activités.* Services d'accompagnement, de lecture, pour les membres.* Centre
communautaire avec activités.* Publiphone (système d'accès à l'information).
Clientèle: personnes handicapées visuelles
Territoire desservi: Montréal, Laval, Rive-Sud
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle
Financement: Centraide, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

VUES ET VOIX
1001, rue Sherbrooke Est, bureau 510, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1L3
514 282-1999      Téléc.: 514 282-1676
Site internet: www.vuesetvoix.com
Courriel: info@vuesetvoix.com

Services: Producteur de livres audio et radiodiffuseur pour les personnes qui ont une limitation visuelle ou
motrice, ou qui connaissent de graves troubles d'apprentissage. * Radio Canal M: programmation axée sur la
santé, l'accessibilité et l'inclusion sociale des personnes en situation de handicap.
Clientèle: personnes vivant une situation d'handicap: incapacité visuelle, physique, intellectuelle ou troubles
d'apprentissage, leur entourage, organismes de défense des droits des personnes handicapées, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: campagne de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres de soins et de réadaptation

ASSOCIATION DES PARENTS DE L'HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
7070, boulevard Perras, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1A4
514 323-7260

Services: Informations aux parents sur les soins et les services disponibles à l'hôpital Rivière-des-Prairies et
les centres de réadaptation en déficience intellectuelle. * Soutien aux parents et aux proches.
Clientèle: parents d'enfants malades ou avec des handicaps
Territoire desservi: Île de Montréal
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CÉGEP MARIE-VICTORIN - CLINIQUE DE PHYSIOTHÉRAPIE
7000, rue Marie-Victorin, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1G 2J6
514 328-3833
Site internet: www.collegemv.qc.ca

Services: * Clinique de physiothérapie offrant des traitements à prix modiques faits par les étudiants du
programme de Réadaptation physique sous la supervision de membres de l'Ordre professionnel de la
physiothérapie du Québec.* L'évaluation d'un physiothérapeute est requise.
Clientèle: toutes personnes présentant un problème musculo-squelettique couvert ou non par les assurances
privées
Territoire desservi: le Québec
Frais: évaluation du physiothérapeute et ouverture du dossier: 75$, traitement: 25$, 15$ pour les étudiants
Financement: autofinancement
Statut: organisme parapublic

CENTRE D'AUTONOMIE FONCTIONNELLE
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 766-1696      Téléc.: 514 766-3472
Site internet: www.physergo.com

Services: Centre de conditionnement physique adapté. * Cours variés.
Clientèle: personnes à mobilité réduite et personnes âgées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi et jeudi 7h00 à 19h00, mercredi et vendredi 7h00 à 17h00
Frais: variables selon les cours
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE SAINTE-JUSTINE
3175, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C5
514 345-4931
Site internet: www.chu-sainte-justine.org

Services: Centre hospitalier à vocation pédiatrique affilié à l'Université de Montréal. * Soins généraux,
spécialisés et ultraspécialisés.* Urgence pédiatrique.* Centre désigné en matière d'agressions sexuelles pour
enfants et adolescents: services de santé et psychosociaux spécialisés.* Spécialisations: périnatalité, sciences
cardiaques, cancérologie, neurodéveloppement, maladies musculosquelettiques et sciences du mouvement.*
Centre de réadaptation Marie Enfant: réadaptation et intégration sociale dans divers milieux de vie et dans le
réseau du CHUM.
Clientèle: enfants et mères
Capacité: 450 lits
Territoire desservi: le Québec
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Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE PHILOU
2450, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1B1
514 739-4861      Téléc.: 514 739-6019
Site internet: www.centrephilou.com
Courriel: info@centrephilou.com

Services: * Répit de 24 à 48 heures minimum incluant plusieurs activités adaptées d'arts, de musique et de
communication.* Ateliers de développement fonctionnel pour l'aide à la motricité, à la communication et à la
socialisation.
Clientèle: enfants lourdement handicapés et polyhandicapés de 0 à 15 ans
Capacité: 7 enfants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 75$ pour 24 heures
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE MÉDICALE PHYSERGO - VERDUN
5260, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4H 1K1
514 766-1696
Site internet: www.physergo.com
Courriel: info@physergo.com

Services: Clinique médicale offrant des programmes de réadaptation physique. * Santé préventive, santé
voyage, fibromyalgie, ergothérapie, physiothérapie, kinésiologie, ostéopathie, massothérapie et maintien à
domicile.* Consultation psychologique individuelle pour les problèmes de santé mentale liés à la douleur
physique.* Gymnase spécialisé.* Prélèvement sanguin.
Territoire desservi: île de Montréal, Rive-Sud
Horaire: lundi, mardi et jeudi 7h00 à 19h00, mercredi 7h00 à 17h00, vendredi 7h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL CATHERINE BOOTH
4375, avenue Montclair, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 2J5
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de réadaptation spécialisé en soins de courte durée et de convalescence. * Soins
orthopédiques, neurologiques, cardiologiques, physiothérapie.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL MARIE-CLARAC
3530, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1B7
514 321-8800
Site internet: www.hopitalmarie-clarac.qc.ca

Services: Soins de courte durée en réadaptation. * Orthopédie, soins subaigus, physiothérapie, ergothérapie,
service social, psychologie.* Radiologie, nutrition clinique, pharmacie.* Oasis de paix: soins palliatifs.
Clientèle: adultes en perte d'autonomie fonctionnelle suite à une maladie ou à une opération et nécessitant des
soins de réadaptation, personnes en fin de vie
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Horaire: admission: lundi au vendredi 7h30 à 15h30
Financement: provincial, fondation
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL RICHARDSON
5425, rue Bessborough, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4V 2S7
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de réadaptation offrant des soins spécialisés, gériatriques et neurologiques.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

ORDRE DES ERGOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC
2021, avenue Union, bureau 920, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 844-5778      Téléc.: 514 844-0478
Site internet: www.oeq.org
Courriel: ergo@oeq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et contrôle de la qualité des services professionnels.*
Réception et traitements des plaintes. * Encadrement de l'exercice de la profession, soutien au développement
des compétences.* Répertoire des ergothérapeutes du secteur privé: http://oeq.org/ordre/repertoire.fr.html
Clientèle: public, ergothérapeutes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUÉBEC
235, boulevard René-Lévesque Est, bureau 601, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1N8
514 282-9123      Téléc.: 514 282-9541
Site internet: www.ooaq.qc.ca
Courriel: info@ooaq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public au regard du domaine d'exercice de ses
membres: l'audition, le langage, la voix, la parole, la communication et leurs troubles.* Contrôle de l'admission
aux titres d'orthophoniste et d'audiologiste.* Soutien au maintien et au développement de la compétence de ses
membres.* Surveillance de la qualité et de l'intégrité de l'exercice professionnel.* Répertoire en ligne des
orthophonistes et audiologistes en cabinet privé: www.ooaq.qc.ca/ou-consulter/repertoire
Clientèle: public, orthophonistes et audiologistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits des personnes ayant un handicap physique

CENTRE DE LA COMMUNAUTÉ SOURDE DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
2200, boulevard Crémazie Est, bureau 203, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2Z8
1 800 855-0511      Téléc.: 514 279-5373      ATS: 514 279-7609
Site internet: www.ccsmm.net
Courriel: ccsmm@videotron.ca
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Services: * Interprétation en ASL (American Sign Language) et voix.* Information pour personnes sourdes,
majoritairement peu scolarisées et sans emploi.* Défense des droits et intérêts.* Soutien à la réalisation de
projets personnels variés: aide pour remplir les formulaires, appels à la banque, etc.
Clientèle: personnes sourdes ou malentendantes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

KÉROUL
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3N7
514 252-3104      Téléc.: 514 254-0766
Site internet: www.keroul.qc.ca
Courriel: infos@keroul.qc.ca

Services: Promotion du tourisme accessible pour les personnes à capacité physique restreinte. * Base de
données des endroits touristiques accessibles au Québec.* Sensibilisation des acteurs du milieu et du public.*
Formation des intervenants et des étudiants dans le domaine touristique.* Guide touristique en ligne:
www.lequebecpourtous.com
Clientèle: personnes à capacité physique restreinte
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU QUÉBÉCOIS POUR L'INCLUSION SOCIALE DES PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES
2494, boulevard Henri-Bourassa Est, bureau 202, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1T9
514 278-8703      Téléc.: 514 278-6886      ATS: 514 278-8703
Site internet: www.reqis.org
Courriel: administration@reqis.org

Services: Organisme provincial de défense des droits. * Éducation populaire.* Représentation politique.*
Mobilisation, réseautage et échange d'expertise.
Clientèle: personnes vivant avec un problème auditif et leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi de 9h00 à 15h00
Statut: organisme à but non lucratif

SIMPLICOM
7333, rue Saint-Denis, bureau 4, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2E5
514 938-0002
Site internet: www.simplicom.org
Courriel: info@simplicom.org

Services: Amélioration de l'accès à l'information des personnes ayant des difficultés de lecture ou des
incapacités intellectuelles. * Simplification de documents écrits.* Accompagnement lors de la mise en ligne de
sites web pour assurer l'accessibilité du texte simplifié.
Clientèle: organismes communautaires, municipalités et entreprises
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00, fin de semaine sur demande
Frais: variable en fonction du revenu
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Loisirs et camps

ADMI
4960, 7e Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2M9
514 527-7671      Téléc.: 514 527-7811
Courriel: ldjadmi@hotmail.com

Services: * Activités de loisirs, physiques et sportives, sociales et culturelles.* Camps de jour d'été.* Journées
plein air.* Activités de fin de semaine.* Ligue de quilles.* Dépannage-répit de fin de semaine.* Information,
support et orientation aux parents.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle âgées de 6 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi, variables
Frais: variable
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ALTERGO
525, rue Dominion, bureau 340, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 933-2739      Téléc.: 514 933-9384      ATS: 514 933-2739
Site internet: www.altergo.ca
Courriel: info@altergo.ca

Services: * Loisirs pour personnes handicapées.* Faciliter un accès universel aux loisirs, à la culture et au
sport.* Formations visant à outiller les individus et les entreprises à l'accueil des personnes ayant une limitation
fonctionnelle.* Défi sportif AlterGo pour les athlètes ayant un handicap.* Programme d'accompagnement en
loisir de l'Île de Montréal (PALÎM).* Vignette d'accompagnement touristique et de loisir (VATL).
Clientèle: personnes ayant un handicap, organismes ou services de loisirs pour personnes ayant un handicap
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

AMIS DE L'EST POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE (LES)
12230, 6e Avenue, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1S2
514 648-0254      Téléc.: 514 648-0252
Site internet: www.lesamisdelest.com
Courriel: lesamisdelest@hotmail.com

Services: Maison de répit de fin de semaine. * Activités de loisirs, danse, quilles.* Camps de jour.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle, avec ou sans handicap associé
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: répit: vendredi 18h00 à dimanche 17h00, danses: vendredi, activités de loisir et quilles: samedi, camp
de jour: été, lundi au vendredi 9h00 à 15h30
Frais: inscription: 15$ par année, camp de jour: 100$ par semaine
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE MONTRÉAL POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
633, boulevard Crémazie Est, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1L9
514 381-2300      Téléc.: 514 381-0454
Site internet: www.amdi.info
Courriel: info@amdi.info
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Services: * Accueil, suivi.* Références, bottin d'accompagnateurs.* Sorties familiales.* Conférences.*
Causeries.* Ateliers de développement d'habiletés et de participation sociale.* Camps d'été, fins de semaine
plein air et semaine de relâche.* Sensibilisation et intégration.* Vie associative.
Clientèle: adultes ayant une déficience intellectuelle et leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités : semaine ou fin de semaine
Frais: cotisation annuelle: 22$ pour les personnes ayant une déficience intellectuelle, 28$ pour les familles,
tarifs pour certaines activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, cotisations, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3049
Site internet: www.assq.org
Courriel: info@assq.org

Services: Promotion du sport et de l'activité physique chez les personnes sourdes et malendantes. * Soutien
financier aux athlètes.* Programmes sportifs et activités physiques.
Clientèle: personnes sourdes et malentendantes
Capacité: illimitée
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 5$, étudiants: 1$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

C.A.R.E., (CENTRE D'ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES ET ÉDUCATIVES)
5785, avenue Parkhaven, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1X8
514 483-7200 poste 6205      Téléc.: 514 488-8458
Site internet: www.carecentre.org
Courriel: centre.dactivites@gmail.com

Services: Centre de jour. * Activités récréatives et éducatives.* Sorties une fois par semaine.* Information et
référence.* Rencontres individuelles.
Clientèle: adultes de 21 ans et plus avec un handicap physique
Capacité: 23 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Frais: frais annuels: 300$
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARTE D'ACCOMPAGNEMENT DU RÉSEAU STM
800, rue de la Gauchetière Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H5A 1J6
514 786-4636
Site internet: www.stm.info/fr/acces/accessibilite-deficience-intellectuelle-ou-visuelle

Services: * Carte permettant à un accompagnateur d'une personne ayant une déficience intellectuelle ou
visuelle de voyager gratuitement sur le réseau de la STM.
Clientèle: accompagnateur d'une personne ayant une déficience intellectuelle ou visuelle
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 8h30 à16h30
Frais: gratuit
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE RADISSON
3800, rue Radisson, bureau 105, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 1X6
514 252-1671      Téléc.: 514 252-1291
Site internet: www.centreradisson.com
Courriel: infoccr@videotron.ca

Services: * Centre communautaire.* Développement de la participation citoyenne des personnes ayant une ou
plusieurs déficiences physiques.* Activités éducatives, socioculturelles et de loisir.* Soutien des participants
dans la découverte et le développement de leurs capacités.* Volet jeunesse (18-30 ans): réseautage des
jeunes ayant une limitation physique. * Cours variés.* Ateliers d'informatique.
Clientèle: adultes et jeunes adultes handicapés physiques
Capacité: 225 membres
Territoire desservi: Communauté métropolitaine de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, jeunes 18 à 15 ans: samedi 13h00 à 20h00
Frais: carte de membre: 15$ par année, frais minimes pour les activités par session
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INTÉGRATION À LA VIE ACTIVE
525, rue Dominion, bureau 330, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 935-1109      Téléc.: 514 935-8597
Site internet: www.civa.qc.ca
Courriel: info@civa.qc.ca

Services: * Centre de loisirs et d'activités sportives, sociales, culturelles et récréatives pour personnes
handicapées.* Soutien à l'intégration.* Volet jeunesse.
Clientèle: personnes handicapées physiques
Capacité: variables selon les activités
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: variables selon les activités
Financement: Centraide du Grand Montréal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES LOISIRS DES SOURDS DE MONTRÉAL
8146, rue Drolet, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2H5
514 383-0012      Téléc.: 514 385-6795
Site internet: clsm1901.ca
Courriel: info@clsm1901.ca

Services: Loisirs et activités culturelles pour personnes sourdes et malentendantes.
Clientèle: personnes sourdes et malentendantes
Capacité: 737 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi 9h00 à 20h00, vendredi 15h00 à 3h00, samedi et dimanche à l'occasion
Frais: membre: 40$ à 70$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DU BONHEUR DE SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2A3
514 329-3178

Services: Lieu de rencontre pour personnes adultes ayant une limitation fonctionnelle.  * Activités récréatives:
bingo, jeux de groupe, jeux de société, poches, bricolage, cuisine et sorties.
Clientèle: adultes ayant des limitations intellectuelles moyenne à légère ou des limitations physiques
Capacité: 30 personnes
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Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: septembre à mai, dimanche 13h30 à 17h00
Frais: carte de membre: 20$ par année, sorties: variables, activités au centre: gratuit
Financement: municipal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CORPUSCULE DANSE
4848, rue de la Roche, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3J7
514 759-5316
Site internet: www.corpusculedanse.com
Courriel: infos@corpusculedanse.com

Services: Recherche, création et diffusion de spectacles de danse professionnels et étudiants. * Formation en
danse intégrée pour personnes à mobilité réduite et personnes sans handicap.
Clientèle: jeunes de 5 à 18 ans, adultes à mobilité réduite ou sans handicap
Territoire desservi: Montréal
Horaire: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ESPACE MULTISOLEIL
7378, rue Lajeunesse, bureau 205, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 759-6522      Téléc.: 514 303-2202
Site internet: www.espacemultisoleil.org
Courriel: info@espacemultisoleil.org

Services: Centre contribuant au développement personnel des personnes vivant avec une multidéficience. *
Activités socioculturelles, récréatives, sportives et éducatives.* Volet 6 à 21 ans: loisirs du samedi, relâche
scolaire, camp de jour estival, camp de vacances.* Volet 22 à 30 ans: activités et sorties les vendredis.
Clientèle: personnes 6 à 30 ans vivant avec une déficience physique pouvant être associée à une déficience
intellectuelle légère à modérée (doivent comprendre les consignes) ou à d'autres déficiences (visuelle, auditive)
Territoire desservi: une priorité est accordée aux résidents de la Ville de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, variable pour les activités
Frais: cotisation annuelle: 10$, coûts variables pour les sessions d'activités et les camps, et selon le statut de
résidence
Financement: campagnes de financement, subventions, municipal, provincial, fédéral, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION COCCINELLE POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS (LA)
6630-A, avenue Papineau, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2X2
514 725-0009      Téléc.: 514 725-0009
Courriel: fondationcoccinelle@hotmail.ca

Services: * Centre d'activités de jour.* Répit.* Camp d'été.* Camp de vacances.
Clientèle: enfants et adultes ayant un handicap intellectuel ou physique ou présentant d'autres syndromes
Capacité: centre de jour: 40 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 18h00, samedi 8h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HANDICAPÉS DE SAINT-LAURENT
1375, rue Grenet, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5K3
514 855-6110 poste 4937

Services: Club social pour les personnes handicapées. * Repas communautaires.* Repas de Noël.* Sorties
culturelles durant l'été.
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Clientèle: personnes handicapées autonomes
Territoire desservi: Saint-Laurent et les environs
Horaire: mercredi 9h30 à 15h00, sorties culturelles estivales
Frais: membres: 7$ par année, repas: 1$, variables selon les activités
Financement: campagnes de financement, provincial, municipal, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

HOCKEY LUGE MONTRÉAL
Aréna Howie-Morenz, 8650, rue Querbes , Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 2G5
514 995-2913
Site internet: www.hockeyluge.ca
Courriel: hockeyluge@hotmail.com

Services: Regroupement de clubs de hockey sur luge visant la promotion du sport pour les personnes ayant
une déficience physique. * Cours de hockey sur luge dans différents clubs de la province.
Clientèle: personnes vivant avec un déficience physique ou étant intéressées par le hockey luge
Territoire desservi: le Québec
Frais: inscription: 225$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

JUNI-SPORT
12630, boulevard Gouin Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1B9
514 498-4808
Site internet: www.juni-sport.org
Courriel: junisport2004@gmail.com

Services: Programmes d'activité sportive régulière.
Clientèle: jeunes de 6 ans et plus avec un handicap physique
Capacité: 25
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: vendredi 19h00 à 22h00
Frais: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

OLYMPIQUES SPÉCIAUX QUÉBEC
1274, rue Jean-Talon Est, bureau 200, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2R 1W3
1 877 743-8778      Téléc.: 514 843-8223
Site internet: www.olympiquesspeciaux.qc.ca
Courriel: info@olympiquesspeciaux.qc.ca

Services: * Programmes récréatifs ou sportifs destinés aux personnes avec une déficience intellectuelle.*
Programmes de formation et de perfectionnement.
Clientèle: personnes de tous âges avec une déficience intellectuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE MONTRÉAL
1600, rue Saint-Urbain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 0S1
514 842-9951      Téléc.: 514 842-0728
Site internet: www.osm.ca
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Services: Organisation artistique ayant pour rôle de diffuser le répertoire mondial de musique symphonique et
les artistes de niveau international.  * Concerts et évènements musicaux. * Développement de la
musique symphonique et classique.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 9h00 à 19h00, samedi 10h00 à 16h00, service au comptoir:
lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PETITS SOLEILS DE LA POINTE-DE-L'ÎLE (LES)
Adresse confidentielle
514 498-3962 poste 372      Téléc.: 514 872-7087
Courriel: lespetitssoleils@relaisdubout.org

Services: Camp de jour pour les jeunes personnes ayant un handicap intellectuel.
Clientèle: jeunes personnes de 8 à 17 ans avec un handicap intellectuel léger à modéré
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles
Financement: Programme d'accompagnement en loisir de l'Île de Montréal, municipal, Programme carrière été
Statut: organisme à but non lucratif

PROLONGEMENT À LA FAMILLE DE MONTRÉAL (UN)
1691, boulevard Pie-IX, bureau S-21, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 504-7989      Téléc.: 514 750-6798
Site internet: www.upfm.ca
Courriel: info@upfm.ca

Services: * Éducation communautaire.* Séjours de plein air.* Intégration aux loisirs communautaires et sorties
culturelles.* Camp de jour estival.
Clientèle: personnes ayant une déficience intellectuelle légère ou moyenne
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: subventions, cotisations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SANS OUBLIER LE SOURIRE
1700, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L5
514 524-6626      Téléc.: 514 524-6756
Site internet: www.sansoublierlesourire.org
Courriel: sansoublierlesourire@hotmail.com

Services: Services pour adultes vivant avec une déficience intellectuelle visant la promotion de leur rôle social.
* Centre d'activités de jour.* Activités sportives dans la communauté.* Club pour aînés.* Sensibilisation en
milieu scolaire et communautaire.* Sensibilisation du public par la promotion de l'inclusion sociale.*
Concertation.
Clientèle: adultes vivant avec une déficience intellectuelle moyenne à sévère ou un trouble associé
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS DU QUÉBEC
2300, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2R5
1 877 937-6171      Téléc.: 514 937-0082
Site internet: www.enfantshandicapes.com
Courriel: sehq@enfantshandicapes.com

Handicap physique

578



 

 

 

Services: * Camp Papillon: colonie de vacances, vacances-famille, séjours de groupe, répits.* Papillon Rock
Café.* Résidence Papillon: centres de répit à court terme.* Carrefour Papillon: centre de documentation.* Jardin
des Papillons: centre de stimulation pour les 0 à 5 ans, salle Snoezelen pour les 0 à 5 ans.* Garderie Papillon.*
Transport Papillon.* Caravane Papillon: camp itinérant pour enfants handicapés vivant en région éloignée.*
Camps de jour.* Gardiennage à domicile.
Capacité: 2000 enfants par année
Territoire desservi: le Québec
Horaire: selon les services
Frais: selon les services
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

VIOMAX
2275, avenue Laurier Est, bureau 144, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2N8
514 527-4527 poste 2329      Téléc.: 514 527-0979
Site internet: www.viomax.org
Courriel: informations@viomax.org

Services: Activités physiques adaptées aux enfants, adolescents et adultes avec un handicap physique. *
Piscine.* Salle d'entraînement.* Cours AVC.
Clientèle: personnes avec un handicap physique
Capacité: minimum de 8 personnes requis pour les activités de groupe en gymnase et les activités aquatiques
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi 11h00 à 17h00, mardi et mercredi 9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 17h00
Frais: carte de membre: 46$ par année, variables selon l'activité choisie
Financement: subventions, cotisations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Services de répit et d'hébergement

ARCHE-MONTRÉAL (L')
6105, rue Jogues, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 2W2
514 761-7307      Téléc.: 514 761-0823
Site internet: www.larche-montreal.org
Courriel: info@larche-montreal.org

Services: Services et hébergement pour adultes ayant une déficience intellectuelle. * Foyers d'accueil: l'Arc-
en-ciel, l'Esquif, la Colombe, le Rameau, la Passerelle.* Centre de jour: activités artistiques, sportives, cuisine,
sorties.* Activités: rencontres avec des élèves du secondaire, club des aînés, café-rencontres.* Paniers de Noël
pour les personnes bénéficiant déjà d'un des services offerts par l'organisme.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus ayant une déficience intellectuelle
Capacité: 5 foyers, 25 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: foyers: 24 heures, 7 jours, bureaux et ateliers: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: provincial, subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE ACTION
2214, avenue Dollard, LaSalle, Montréal, QC, H8N 1S6
514 366-6868      Téléc.: 514 367-0880
Site internet: www.centreaction.org
Courriel: info@centreaction.org

Services: * Centre d'activités offrant 21 ateliers structurés, abordant les thèmes suivants: éducation, arts et
créativité, santé et bien-être, participation communautaire.* Sorties socioculturelles mensuelles.
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Clientèle: adultes de 21 ans et plus ayant une déficience physique ou cognitive légère
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: 25$ par année
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LA TRAVERSÉE
1460, boulevard Crémazie Est, bureau 100, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1A2
514 321-4984      Téléc.: 514 321-5563
Site internet: www.centrelatraversee.org
Courriel: info@centrelatraversee.org

Services: * Hébergement, réadaptation, intégration sociale.* Résidences de groupe et appartements
supervisés.* Gestion du quotidien.* Accompagnement.* Travail en collaboration avec les partenaires et les
proches.
Clientèle: personnes de tout âge vivant avec un problème de santé mentale, de déficience intellectuelle, de
perte d'autonomie ou un problème d'adaptation sociale
Capacité: 100 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE PAT KHAL SUNSHINE
19, rue Sunshine, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 1G1
514 683-3400
Site internet: www.westislandphysicallydisabled.ca
Courriel: cheshirequebec@live.com

Services: Logement de transition ou permanent à faible coût. * Soutien à l'intégration dans la communauté.*
Répit.
Clientèle: personnes de 18 à 65 ans avec une déficience physique, ayant besoin de 1 à 4 heures de soins par
jour
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE STEWART BROWN
20, place David, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 1Y7
514 472-0133
Site internet: www.westislandphysicallydisabled.ca
Courriel: cheshirequebec@live.com

Services: Logement de transition ou permanent à faible coût. * Soutien à l'intégration dans la communauté.*
Répit.
Clientèle: personnes de 18 à 65 ans avec une déficience physique, ayant besoin de 1 à 4 heures de soins par
jour
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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HABITATIONS ADAPTÉES ET ACCESSIBLES TANGO (LES)
4235, avenue Prince-of-Wales, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 0A2
514 487-5080
Courriel: habitation.tango@gmail.com

Services: Immeubles résidentiels adaptés et accessibles. * Soins personnels et domestiques.* Services
d'intégration sociale.* Activités culturelles et sociales.* Cuisine collective.
Clientèle: personnes avec un handicap physique et une mobilité réduite
Capacité: 15
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS HABITOEIL ROSEMONT
5112, rue De Bellechasse, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2A4
514 259-9470 poste 26      Téléc.: 514 254-5079
Site internet: www.fondationdesaveugles.org
Courriel: info@aveugles.org

Services: Appartements pour personnes aveugles et semi-voyantes.
Clientèle: personnes aveugles et semi-voyantes
Capacité: 14 appartements
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS PIGNON SUR ROUES
3150, rue Rachel Est, bureau 206, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 0A2
514 529-9777      Téléc.: 514 529-9692
Site internet: www.hpsr.ca
Courriel: habitations.psr@gmail.com

Services: Logement social pour personnes avec une déficience motrice sévère. * Services à domicile planifiés
et non planifiés.* Gestion participative des membres avec la majorité au conseil d'administration.
Clientèle: personnes avec une déficience motrice sévère requérant de 25 à 44 heures de soutien à domicile
par semaine
Capacité: 20 personnes
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, services à domicile: 24 heures, 7 jours
Frais: selon le logement
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DE SERVICES INTÉGRÉS PROPULSION (LE)
2075, rue Théodore, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3C1
514 251-2525      Téléc.: 514 251-8816
Site internet: www.rsipropulsion.ca
Courriel: info@rsipropulsion.ca

Services: Gestion de logements adaptés. * Assistance aux activités de la vie quotidienne et domestique.*
Intégration communautaire et sociale.
Clientèle: personnes adultes présentant des déficiences physiques sévères ou cognitives légères
Capacité: 15 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30
Frais: logement: 25% du revenu
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REHABILITATION FOUNDATION FOR DISABLED PERSONS, CANADA - MONTRÉAL STROKE
CLUB CHAPTER
395, avenue Elm, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1Z4
514 931-6942
Site internet: www.marchofdimes.ca

Services: * Groupe de soutien par les pairs: partage d'expériences et de leçons personnelles.* Réseau de
soutien et activités sociales.* Club pour les victimes d'ACV en convalescence où les membres oeuvrent pour
leur réadaptation.* Répit pour les aidants.* Orthophonie.* Cours d'artisanat.* Rencontres hebdomadaires.
Clientèle: personnes ayant survécu à un ACV, les membres de la famille, les professionnels de la santé, les
bénévoles et l'entourage
Capacité: 20 à 25 personnes par rencontre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: téléphone: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, rencontres, orthophonie et artisanat: mercredi 9h00 à
13h00
Frais: 4$ par rencontre
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE HABITOEIL MONTRÉAL
2805, rue Aubry, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6P6
514 259-9470 poste 26      Téléc.: 514 254-5079
Site internet: www.fondationdesaveugles.org
Courriel: info@aveugles.org

Services: Appartements pour personnes aveugles et semi-voyantes.
Clientèle: personnes aveugles et semi-voyantes
Capacité: 17 appartements
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30
Frais: 25% du revenu selon l'avis de cotisation provincial
Financement: dons, campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÊVANOUS
9870, rue Laverdure, bureau 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 0A7
514 528-8833
Site internet: www.revanous.org
Courriel: directiongenerale@revanous.org

Services: * Ateliers préparatoires à l'autonomie résidentielle.* Soutien individuel en appartement pour personne
vivant avec une déficience intellectuelle légère.* Soutien communautaire pour personnes vivant avec une
déficience intellectuelle légère, personnes de 55 ans et plus et personnes vivant avec une limitation
fonctionnelle des Habitations Rêvanous.* Loisirs pour toute personne vivant avec une déficience intellectuelle
légère.
Clientèle: familles et personnes ayant une déficience intellectuelle légère
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: variable selon les services, lundi au samedi 9h00 à 17h00, activités: 17h00 à 21h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Handicap physique

582



 

 

 

Sourds et malentendants

CENTRE DE REPRODUCTION DE MCGILL (LE)
888, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4S8
514 843-1650
Site internet: www.mcgillivf.com
Courriel: info@mcgillivf.com

Services: Traitement pour la fertilité. * Traitement in vitro et traitement de base pour la fertilité.* Préservation de
la fécondité.* Traitements spécialisés.* Consultation psychologique et soutien.
Clientèle: personnes infertiles
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 16h30
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - SERVICES PRÉVENTION ET DÉPISTAGE DES ITSS
1705, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C1
514 527-2361 poste 1511      Téléc.: 514 598-7754
Site internet: https://jeannemance.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-sexuelle/infections-
transmissibles-sexuellement-et-par-le-sang-itss/

Services: Équipe multidisciplinaire spécialisée en infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).
* Anonymat complet et counselling individuel.* Dépistage et référence. * Développement et diffusion de
programmes d'information, de prévention et d'éducation.* Soutien psychosocial aux personnes qui désirent un
test sanguin.* Rencontre avec nutritionnistes, travailleurs sociaux et infirmiers.* Groupes et ateliers pour les
porteurs du VIH ou de l'hépatite C.
Clientèle: hommes et femmes âgés de 18 ans et plus, porteurs d'une ITSS (VIH, hépatite C, etc.) ou à risque
d'en contracter une par la prise de risques sexuels, la consommation de drogues ou leurs proches
Territoire desservi: Montréal
Horaire: horaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

SERVICE D'INTERPRÉTATION VISUELLE ET TACTILE
5000, rue d'Iberville, bureau B-243, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2S6
514 285-8877      Téléc.: 514 285-1443      ATS: 514 285-2229
Site internet: www.sivet.ca
Courriel: info@sivet.ca

Services: Interprétation pour divers secteurs d'activité: santé et services sociaux, services gouvernementaux,
services juridiques, travail et activités syndicales, rôle et soutien parental, services et biens de consommation,
vie associative, conférences et colloques. * Services d'interprètes.* Service de relais vidéo (SRV): système
permettant la communication entre utilisateurs d'une langue des signes et les utilisateurs de services
téléphoniques vocaux.
Clientèle: personnes sourdes ou malentendantes
Territoire desservi: Montréal, Laval, Montérégie
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 16h00
Frais: 55$ par heure, minimum 2 heures
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE DE RELAIS TÉLÉPHONIQUE
Adresse confidentielle
1 800 855-0511      ATS: 1 800 855-0511
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Services: Service de relais téléphonique textuel permettant la communication entre des personnes
entendantes et malentendantes.  * De téléscripteur à voix ou de voix à téléscripteur.* Dans le cadre d'un appel
par service de relais téléphonique par téléscripteur, le téléphoniste communique avec la personne ayant une
déficience auditive ou souffrant d'un trouble de la parole par téléscripteur, et parle directement à l'interlocuteur
de cette personne.
Clientèle: personnes ayant une déficience auditive ou un trouble de la parole, personnes souhaitant
communiquer avec elles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: appels locaux gratuits, frais d'interurbain applicables
Statut: organisme à but non lucratif

SRV CANADA VRS
7240, rue Waverly, bureau 205, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2Y8
1 800 958-5856
Site internet: srvcanadavrs.ca
Courriel: support@SRVCanadaVRS.ca

Services: Application téléchargeable pour téléphone, tablette et ordinateur permettant aux utilisateurs de
communiquer par langue des signes vers un interprète qui communiquera avec la personne désirée. *
Application Apple pour téléphone et tablette: https://itunes.apple.com/ca/app/canvrs/id1086080169?l=fr&mt=8*
Application Android pour téléphone et tablette:
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.ives.canvrs&hl=fr* Application Web pour ordinateur Mac:
http://user.srvcanadavrs.ca/* Application Web pour Windows:
http://download.srvcanadavrs.ca/latest/SRVCanadaVRS.exe* Les clients peuvent recevoir des appels de
partout au monde et passer des appels au Canada et aux États-Unis gratuitement. Si une zone n'est pas
gratuite, l'utilisateur en sera informé.
Clientèle: personnes sourdes ou malentendantes
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à minuit, samedi et dimanche 11h00 à 19h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ HOSPITALIÈRE DE RECHERCHE, D'ENSEIGNEMENT ET DE SOINS SUR LE SIDA
UHRESS Notre-Dame, 1560, rue Sherbrooke Est, pavillon Louis-Charles Simard, local Z-10904, Ville-Marie,
Montréal, QC, H2L 4M1
514 890-8000 poste 24720
Site internet: www.chumontreal.qc.ca/patients-et-soins/departements-et-services/uhress

Services: Suivi médical complet pour personnes atteintes du VIH. * Services de nutritionnistes, psychologues
et travailleurs sociaux.* Tests de dépistage.* Points de service: Hôtel-Dieu et Notre-Dame.
Clientèle: personnes atteintes du VIH
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE EN ORTHOPHONIE ET EN
AUDIOLOGIE
7077, avenue du Parc, rez-de-chaussée, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X7
514 343-6789      Téléc.: 514 343-2115
Site internet: eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie
Courriel: clinique@eoa.umontreal.ca
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Services: Évaluations et interventions réalisées par les étudiants de l'École d'orthophonie et d'audiologie, sous
la supervision de cliniciens ou de professeurs membres de l'Ordre professionnel des orthophonistes et
audiologistes du Québec. * Évaluation du langage oral et du langage écrit, des troubles neurologiques, de la
voix et de la fluidité verbale.* Évaluation des acouphènes, du trouble du traitement auditif et vestibulaire.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes ayant des difficultés au niveau du langage ou de l'audition
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, durant l'année scolaire
Frais: varie selon les services, entre 60$ et 400$
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Transport adapté

SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL - CENTRE DE TRANSPORT ADAPTÉ
3111, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 2C2
514 280-8211      Téléc.: 514 280-5396      ATS: 514 280-5308
Site internet: www.stm.info/fr/ta
Courriel: transport.adapte@stm.info

Services: Service de transport adapté de Montréal.
Clientèle: personnes handicapées et personnes avec des limitations sur le plan de la mobilité
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme parapublic
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Accueil et soutien des nouveaux arrivants

ACTION RÉFUGIÉS MONTRÉAL
1439, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 2, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1S6
514 935-7799      Téléc.: 514 935-9848
Site internet: www.actionr.org
Courriel: info@actionr.org

Services: Accueil, éducation et défense des droits des réfugiés. * Information et soutien.* Parrainage: mise en
contact de réfugiés avec des groupes ou individus qui souhaitent les parrainer.* Jumelage entre femmes
réfugiées et canadiennes.* Programme de détention: visite hebdomadaire d'information juridique pour réfugiés
détenus au Centre de surveillance de l'immigration de Laval.
Clientèle: demandeurs d'asile et réfugiés, parrains potentiels
Capacité: 140 par an
Territoire desservi: parrainage: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

AIDE À L'INTÉGRATION DES NOUVEAUX ARRIVANTS FRANCOPHONES
Adresse confidentielle
Site internet: ainaf.com
Courriel: ainaf.montreal@gmail.com

Services: Aide à l'intégration. * Soirées CRI: réseautage professionnel et social.
Clientèle: personnes immigrantes francophones
Territoire desservi: Montréal
Horaire: soirées CRI: 2e mercredi du mois
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION AL ARABIYA-QUÉBEC
7104, boulevard Joseph-Renaud, Anjou, Montréal, QC, H1K 3V5
514 717-0021
Courriel: alarabiyaquebec@gmail.com

Services: Accompagnement des nouveaux arrivants arabo-musulmans. * Rapprochement interculturel.*
Conférences, séances d'information.
Clientèle: personnes immigrantes arabo-musulmanes, personnes des autres communautés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variables
Frais: membre: 10$ par année, variables
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES FEMMES VIETNAMIENNES DU CANADA - RÉGION DE MONTRÉAL
77, rue de la Gauchetière Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1C2
514 287-1149      Téléc.: 514 287-9450

Services: * Aide générale dans les domaines social, culturel et légal.* Interprétariat, traduction,
accompagnement.* Promotion de la culture vietnamienne.* Activités sociales, culturelles et inter-culturelles.*
Cours de cuisine.* Cours de tricot, d'art floral et de photographie.* Colloques, séances d'information.
Clientèle: femmes vietnamiennes et leur famille, femmes des autres communautés ethniques désireuses de
découvrir la culture vietnamienne
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
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Frais: cotisation annuelle: 35$
Financement: cotisations des membres, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU NÉPALAIS DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
Site internet: www.anqc.org
Courriel: anq@anqc.org

Services: * Soutien à l'intégration des nouveaux arrivants.* Promotion de la culture et de la langue népalaises.*
Bénévolat.* Activités et rencontres sociales.
Clientèle: personnes des communautés népalaises
Territoire desservi: Montréal
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

BANQUE INTERRÉGIONALE D'INTERPRÈTES
1301, rue Sherbrooke Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1M3
514 597-3284
Courriel: 06_banque_interpretes_montreal@ssss.gouv.qc.ca

Services: Interprétation et traduction pour permettre l'accès aux services de santé et services sociaux. *
Service aussi offert au niveau des institutions publiques et parapubliques: écoles, ministères, CSST, SAAQ.*
Services en une cinquantaine de langues.* Service du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal.
Clientèle: personnes issues des diverses communautés culturelles qui ne maîtrisent pas suffisamment le
français ou l'anglais
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30, soir et fin de semaine sur urgence
Frais: 35$ de l'heure
Financement: autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

CARREFOUR DES RESSOURCES EN INTERCULTUREL
1851, rue Dufresne, appartement 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3K4
514 525-2778
Site internet: www.criccentresud.org
Courriel: info@criccentresud.org

Services: Organisme de rapprochement interculturel à travers divers projets. * Mobilisation et implication
citoyenne: ateliers d'information, de sensibilisation et d'actualité, rendez-vous interculturels, jumelage
interculturel, etc.* Projet d'insertion professionnelle Femmes-relais: 12 femmes d'origines diverses
formées pour accompagner les familles nouvellement arrivées, elles aident à l'intégration, la traduction,
l'implication citoyenne et fournissent de l'information sur la société d'accueil.* Êtes-vous de bonne rumeur:
ateliers ludiques sur les rumeurs concernant diverses communautés culturelles ou la communauté d'accueil.*
Soutien aux organismes et entreprises pour faciliter l'inclusion des personnes immigrantes.* Outils de
rapprochement interculturel: guides d'accueil, vidéo youtube: Une journée dans mon école du quartier Centre-
Sud.
Clientèle: immigrants et non immigrants, organismes, individus et intervenants du milieu, entreprises
Capacité: 50
Territoire desservi: quartier Centre-Sud et alentours, organismes et entreprises: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE AFRIKA
1644, rue Saint-Hubert, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3Z3
514 843-4019      Téléc.: 514 849-4232
Site internet: www.centreafrika.com
Courriel: centreafrika@centreafrika.com

Services: Intégration du monde africain dans les réalités montréalaise et québécoise. *
Accueil, écoute et accompagnement.* Accompagnement pour les femmes et les familles.* Ateliers thématiques
sur des sujets liés à l'intégration.* Activités africaines dans les milieux scolaires et institutionnels: ateliers,
spectacles, conférences, etc.* Événements socioculturels.* Groupes spirituels et de prière pour la communauté
chrétienne.* Projet de santé globale: initiation aux techniques de réduction du stress et de relaxation.* Dialogue
interreligieux islamo-chrétien.
Clientèle: nouveaux arrivants, réfugiés, Africains et Canadiens intéressés à mieux connaître l'Afrique
Territoire desservi: région de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE COMMUNAUTAIRE IRAKIEN
6767 chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 604-1, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
514 823-4727
Site internet: www.iraqicommunitycenter.com
Courriel: info@iraqicommunitycenter.com

Services: * Assistance aux nouveaux immigrants irakiens pour le logement et l'employabilité.*
Organisation d'activités communautaires.* Représentation de la communauté auprès des instances locales et
nationales.* Conférence sur les enjeux importants de la communauté.
Clientèle: communauté irakienne
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HAÏTIEN D'ACTION FAMILIALE
2573, rue Bélanger Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Y 1A3
514 729-8834      Téléc.: 514 729-1482
Courriel: chafquebec@yahoo.ca

Services: * Information et référence.* Programme Yapp et groupe de soutien mensuel ouvert visant les
nouveaux parents immigrants.* Ateliers sur le deuil et sur les comportements pacifiques.* Groupes d'entraide
mensuels sur la violence conjugale et groupe de soutien échelonné sur 8 rencontres (tous les 14 jours) portant
sur les étapes de la rupture.* Préparation au mariage.* Rencontres, échanges et discussions pour les femmes,
les couples, les enfants et les aînés.* Groupes de soutien entre pères.
Clientèle: familles en difficulté, principalement haïtiennes
Capacité: groupe de soutien ou d'entraide: 15 à 20 personnes par rencontre
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h00 à 15h00, certaines activités le vendredi et samedi soir
Frais: gratuit pour la majorité des activités
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMMUNAUTÉ MOLDAVE DU QUÉBEC
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 693-5, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC,
H3S 2T6
438 937-3608      Téléc.: 514 351-7949
Site internet: www.moldovaquebec.ca
Courriel: cm.quebec@yahoo.com
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Services: Intégration de la communauté moldave et roumaine à la société québécoise. * Aide aux nouveaux
arrivants: formation sur l'intégration, consultations individuelles, brochures d'informations, formation sur l'emploi,
référence.* Forum sur le site web.
Clientèle: communauté de l'Europe de l'Est
Capacité: 10-30
Territoire desservi: le Québec
Horaire: jeudi 14h00 à 18h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE SAINT-JACQUES SYRIAQUE ORTHODOXE
4375, boulevard Henri-Bourassa, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 1A5
514 334-6993
Courriel: stjacques@syrianorthodoxchurch.com

Services: Aide et assistance à l'accueil des nouveaux arrivants syriens. * Parrainage de réfugiés.* Jumelage
de dons: mise en contact de donateurs avec des gens qui ont des besoins matériels, possibilité de transport
selon les besoins.
Clientèle: immigrants d'origine syrienne
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION LE GÎTE QUÉBEC
6455, avenue Christophe-Colomb, bureau 300, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2G5
514 907-5366
Site internet: www.legit-qc.ca
Courriel: infos@legite.quebec

Services: Aide avec les procédures d'immigration. * Information sur le parrainage, la résidence permanente, le
statut de réfugié, etc.* Consultation juridique en personne, par téléphone et par vidéoconférence.* Points de
service internationaux.
Clientèle: personnes immigrantes ou souhaitant immigrer au Canada, étudiants étrangers
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 12h30 à 18h00
Frais: des frais peuvent s'appliquer selon le besoin de la personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

HELEM MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 806-5428
Site internet: www.montrealhelem.net
Courriel: info@montrealhelem.net

Services: Regroupement et défense des droits des personnes lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres et
transsexuelles de la communauté arabophone. * Rencontres mensuelles.* Accueil des réfugiés homosexuels
provenant des pays arabes.* Ateliers, discussions, conférences.* Activités sociales.* Sensibilisation, débat.*
Représentation au sein des communautés arabophone et LGBT.
Clientèle: personnes lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres et transsexuelles de la communauté
arabophone
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: rencontres: chaque 1er dimanche du mois
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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HIRONDELLE (L') - SOUTIEN ET AIDE À LA FAMILLE ET RAPPROCHEMENT INTERCULTUREL
Adresse confidentielle
514 281-2038
Site internet: www.hirondelle.qc.ca

Services: * Rencontres de discussion libre pour les pères, avec animateur, portant sur un thème
prédéterminé touchant la parentalité ou le contexte d'immigration.* Suivi individuel.* Jumelage.* Ateliers de
formation.* Activités familiales.
Clientèle: pères immigrants et leur famille
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

INTERVENTIONS LOCALES - MÉDECINS DU MONDE
560, boulevard Crémazie Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 1E8
514 281-8998      Téléc.: 514 523-1861
Site internet: www.medecinsdumonde.ca
Courriel: info@medecinsdumonde.ca

Services: * Services médicaux mobiles pour personnes de la rue.* Dépistage des ITSS et vaccination.* Soutien
psychologique individuel et de groupe pour intervenants des groupes communautaires.* Soutien psychologique
pour personnes itinérantes.* Clinique médicale sans rendez-vous de première ligne pour personnes migrantes
sans couverture médicale, femmes enceintes et enfants immigrants n'ayant pas accès au système de santé
publique: présence d'infirmières, travailleurs sociaux, psychologues, avocats, pharmaciens et médecins.
Clientèle: personnes itinérantes, travailleurs et travailleuses du sexe, personnes toxicomanes, jeunes de la
rue, migrants sans couverture médicale, intervenants des groupes communautaires
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: jour et soir, clinique sans rendez-vous pour femmes enceintes et enfants migrants n'ayant pas accès
au système public: mercredi 13h00 à 16h00, pour tous les migrants sans couverture: jeudi 13h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, campagnes de financement, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES MARINS DE MONTRÉAL
Vieux-Port, Terminal Iberville, Hangar 3, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2E2
514 849-3234
Site internet: www.marinershouse.ca
Courriel: manager@marinershouse.ca

Services: Centre de loisirs pour marins. * Transport vers les navires.* Échange de devises étrangères.* Appels
longue distance.* Service complet de poste et envoi d'argent à l'international.* Services religieux sur demande.
Clientèle: marins
Capacité: 162
Territoire desservi: Port de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 14h00 à 22h00, samedi et dimanche 15h00 à 22h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT CONTRE LE VIOL ET L'INCESTE
Adresse confidentielle
514 278-9383      Téléc.: 514 278-9385
Site internet: www.mcvicontreleviol.org
Courriel: mcvi@contreleviol.org

Services: * Consultation individuelle.* Intervention de crise et suivi à court ou moyen terme.* Accompagnement
dans les procédures judiciaires ou de demande d'asile.* Centre de documentation.* Groupe de soutien de 15
semaines.* Cafés-rencontres d'entraide bimensuels.* Sensibilisation dans les écoles.* Lutte contre la traite à
des fin d'exploitation sexuelle.
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Clientèle: femmes de 14 ans et plus victimes de viol, d'inceste ou d'abus sexuel, mères d'enfants agressés
sexuellement, femmes immigrantes victimes de racisme ou demandant l'asile
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h30, groupe de soutien et café-rencontres: de jour et de soir
Frais: gratuit
Financement: subventions, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION DES FEMMES PHILIPPINES DU QUÉBEC
7595, rue Centrale, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1K8
514 238-0089      Téléc.: 514 364-9833
Site internet: www.pinayquebec.org
Courriel: info@pinayquebec.org

Services: Autonomiser les femmes philippines et les amener à se battre pour faire valoir leurs droits et pour
leur bien-être. * Accompagnement et soutien.* Clinique juridique d'information.* Atelier et activités éducatives.*
Référence et ressources.* Interprétation et traduction: lettres, accompagnement en cour et rendez-vous
médicaux.
Clientèle: femmes d'origine philippine
Territoire desservi: Montréal et les environs
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PRO BONO QUÉBEC - SERVICES AUX RÉFUGIÉS
Adresse confidentielle
514 904-1076      Téléc.: 514 905-0228
Site internet: www.probonoquebec.ca
Courriel: info@probonoquebec.ca

Services: * Séances d'information juridique gratuites pour les réfugiés et les nouveaux arrivants.* Services
juridiques gratuits pour les réfugiés.
Clientèle: réfugiés et organismes aidant les réfugiés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

RACINES - SOUTIEN AUX FAMILLES D'ORIGINE MAROCAINE EN DIFFICULTÉ
10780, rue Laverdure, bureau 311, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 814-8281
Site internet: www.associationracines.ca
Courriel: info@associationracines.ca

Services: * Intervention psychosociale et accompagnement.* Réconciliation et communication familiale.*
Soutien aux parents de jeunes en difficulté.* Outils et information sur la société québécoise: droits et
obligations, développement de compétences sociales et professionnelles.* Ateliers et conférences.
Clientèle: familles d'origine maghrébine
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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SYLVAN ADAMS YM-YWHA
5400, avenue Westbury, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 2W8
514 737-6551      Téléc.: 514 735-8109
Site internet: www.ymywha.com/fr
Courriel: marketing@ymywha.com

Services: Services préscolaires. * Natation.* Services communautaires.* Conditionnement physique.* Club de
santé.* Adaptation aux immigrants.
Territoire desservi: Montreal
Horaire: lundi et mercredi 16h45 à 22h30, mardi et jeudi 17h45 à 22h30, vendredi 4h45 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

WEST ISLAND WOMEN'S CENTRE
11, avenue Rodney, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4L8
514 695-8529      Téléc.: 514 695-0503
Site internet: www.wiwc.ca
Courriel: womenscentre@wiwc.ca

Services: * Cours de jour et de soir: développement personnel, conditionnement physique, intérêts spéciaux et
cours pour les enfants.* Séminaires.* Ateliers pour les adolescents et les adultes.* Programmes pour les
nouveaux immigrants afin de faciliter leur intégration.* Groupe de soutien mensuel pour aider les femmes ayant
subi une fausse couche, un bébé mort-né ou le décès d'un enfant.* Groupe de soutien mensuel pour aider les
nouvelles mamans à s'ajuster à la vie avec un bébé.* Groupes de soutien hebdomadaires (8 semaines) sur
divers sujets.* Cliniques de bien-être disponibles une à deux fois par mois.* Garderie gratuite pendant les
activités de jour uniquement.
Clientèle: femmes et enfants d'âge préscolaire
Capacité: cours: 10 à 25 participantes selon le type de cours, groupes de soutien: 14 participants, séminaires
et cliniques de bien-être: 6 à 25 participants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi à vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 15h00, fermé en juillet et août, groupes de soutien: surtout
le soir
Frais: carte de membre annuelle: 25$, frais variables pour les cours, séminaires, cliniques de bien-être,
groupes de soutien et autres interventions: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Associations et centres multiculturels

ALLIANCE SOCIOCULTURELLE ET AIDE PÉDAGOGIQUE
4121, 42e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 376-1581      Téléc.: 514 376-7642
Courriel: allianceth@hotmail.com

Services: Soutien pédagogique via les arts de la scène et l'intégration culturelle. * Théâtre et production
cinématographique.* Création théâtrale pour jeunes avec un problème en santé mentale.* Formation et
sensibilisation à la diversité.
Clientèle: jeunes de 12 à 30 ans, aînés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: variables
Financement: dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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AMAL-CENTRE POUR FEMMES
903, boulevard Décarie, bureau 204, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3N3
514 855-0330      Téléc.: 514 360-4105
Site internet: www.amalwomencenter.ca
Courriel: info@amalwomencenter.ca

Services: Centre promouvant le bien-être des femmes au niveau individuel et familial. * Soutien psychosocial
pour les victimes de violence conjugale, de conflits familiaux ou matrimoniaux, consultation individuelle.*
Ateliers sur les problèmes rencontrés par les femmes musulmanes et sur la
violence familiale dans les communautés de minorités visibles.* Information et référence, accompagnement
juridique et médical.* Ateliers d'art-thérapie.* Consultants en multiculturalité pour organismes communautaires.*
Sensibilisation concernant la violence conjugale.
Clientèle: femmes, particulièrement celles issues de l'immigration ou des communautés arabes, maghrébines
et sud-asiatiques
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION CULTURELLE ARMÉNIENNE TEKEYAN (L')
825, rue Manoogian, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4N 1Z5
514 747-6680      Téléc.: 514 747-6162
Site internet: tekeyanmontreal.ca
Courriel: centretekeyan@bellnet.ca

Services: * Activités culturelles: théâtre, arts plastiques, littérature, danse traditionnelle.* Activités sociales.*
Camps de jour estivaux.* Bibliothèque de livres arméniens.* Journal hebdomadaire Abaka.* Vision Créative
Tekeyan: soirées de variétés à thématique culturelle.* Troupe de théâtre Hay Pem.* Bazar annuel.* Repas
communautaire hebdomadaire.* Opération du Centre Tékéyan.* Location de salles.
Clientèle: personnes de la communauté arménienne
Territoire desservi: Montréal
Horaire: repas communautaire: vendredi soir
Frais: cotisation: 25$ pour les étudiants et les personnes de 65 ans et plus, 40$ régulier, activités: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES IGBOS DU QUÉBEC
7565, boulevard Newman, local 3183, Lasalle, Montréal, QC, H8N 3H3
514 568-0801
Site internet: www.otundiigboquebec.org
Courriel: info@otundiigboquebec.org

Services: Promotion de l'héritage culturel, artististique, social et intellectuel des Igbos du Nigéria. * Activités
communautaires.
Clientèle: personnes de la communauté Igbo
Capacité: plus de 200 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: chaque dernier samedi du mois 17h00 à 22h00
Frais: 50$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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COMMUNAUTÉ SÉPHARADE UNIFIÉE DU QUÉBEC
5151, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, bureau 216, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC,
H3W 1M6
514 733-4998      Téléc.: 514 733-3158
Site internet: www.csuq.org
Courriel: info@csuq.org

Services: Préservation et épanouissement de la culture sépharade, de l'esprit de solidarité et de
l'appartenance à l'ensemble de la communauté juive. * Services récréatifs, sociaux, éducatifs, artistiques et
religieux.* Renforcement des liens de la communauté sépharade avec les agences communautaires juives et
les services publics.
Clientèle: personnes des communautés sépharades
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi variables
Financement: subventions, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

CONGRÈS NATIONAL DES ITALO-CANADIENS - DIVISION DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 279-6357      Téléc.: 514 955-8527
Site internet: www.italcongresso.qc.ca
Courriel: info@italcongresso.qc.ca

Services: * Semaine italienne de Montréal.* Soutien aux associations et clubs sociaux de la
communauté italienne.* Intégration.* Rapprochement interculturel avec d'autres communautés.
Clientèle: population italienne
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h00
Financement: campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ENSEMBLE POUR LE RESPECT DE LA DIVERSITÉ
180, boulevard René-Lévesque Est, bureau 420, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1N6
514 842-4848      Téléc.: 514 842-7557
Site internet: www.ensemble-rd.com
Courriel: info@ensemble-rd.com

Services: Promotion du respect des différences, sensibilisation et prévention de la discrimination et de
l'intimidation. * Caravane de la tolérance: ateliers de sensibilisation interactifs.* Projets Empreintes: programme
d'accompagnement dans les écoles secondaires.* Programme primaire: formation des professionnels et des
élèves dans les écoles primaires.
Clientèle: jeunes de 9 à 17 ans, écoles primaires et secondaires
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT JEUNESSE MONTRÉAL-NORD - CAFÉ-JEUNESSE MULTICULTUREL
11121, avenue Salk, bureau 114, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4Y3
514 324-8112
Site internet: www.cafejeunessemulticulturel.org
Courriel: cjm@cafejeunessemulticulturel.org

Services: Lieu de rencontre et de rapprochement pour jeunes provenant de différentes cultures. *
Activités sociales, culturelles, éducatives et sportives.* Travail de rue.* Rencontres citoyennes.* Festival de
musique.
Clientèle: jeunes de 13 à 30 ans de différentes cultures
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Capacité: 99
Territoire desservi: Montréal-Nord et environs
Horaire: lundi au vendredi 15h00 à 20h00, samedi 13h00 à 16h00, administration: lundi au vendredi 9h00 à
17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, municipal, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT INTERCULTUREL DE SAINT-LÉONARD
5960, rue Jean-Talon Est, bureau 207-A, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1M2
438 930-2353
Courriel: coordo.risl@gmail.com

Services: Réduction des tensions sociales et raciales issues de la cohabitation de diverses communautés
culturelles. * Formation des personnes et des intervenants aux facettes des réalités culturelles des
communautés.* Sensibilisation et connaissance de la discrimination.* Rencontres éducatives et festives.
Clientèle: intervenants, public en général
Territoire desservi: Saint-Léonard
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE BENNY
6400, avenue de Monkland, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1H3
514 872-4147
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jeux et jouets éducatifs.* Ateliers et conférences, expositions.* Fab Lab: laboratoire de
fabrication créative avec des outils pilotés par ordinateur.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Les
mots partagés: café-rencontre interculturel.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et mercredi 12h00 à 19h30, samedi et dimanche 10h00
à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE PIERREFONDS
13850, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 1X7
514 620-4181 poste 2203
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Les mots
partagés: café-rencontre multiculturel.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et
conférences, expositions.* Appareils de lecture pour personnes avec un handicap visuel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Pierrefonds-Roxboro
Horaire: lundi 10h00 à 20h00, mardi au jeudi 12h00 à 20h00, vendredi 12h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00,
dimanche 13h00 à 17h00, été: lundi au mercredi 12h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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SERVICE D'ÉDUCATION ET D'INTÉGRATION INTERCULTURELLE DE MONTRÉAL
4824, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 100, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3V
1G4
514 660-5908
Courriel: info@seiim.org

Services: Formations sur les thèmes de l'éducation, la santé, les services sociaux, l'immigration,
l'employabilité, l'organisation communautaire et le jumelage. * Médiation et assistance professionnelle en
relations interculturelles.
Clientèle: institutions, organismes communautaires, regroupements, entreprises
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

UNION GÉNÉRALE ARMÉNIENNE DE BIENFAISANCE
805, rue Manoogian, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4N 1Z5
514 748-2428      Téléc.: 514 748-6307
Site internet: www.agbumontreal.org
Courriel: info@agbumontreal.org

Services: Centre communautaire. * Activités sociales, culturelles et sportives.* Scoutisme.
Clientèle: personnes d'origine arménienne, jeunes, jeunes professionnels, personnes âgées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

YOUNG MEN'S-YOUNG WOMEN'S HEBREW ASSOCIATION AND NEIGHBOURHOOD HOUSE
SERVICES OF MONTREAL
5400, avenue Westbury, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 2W8
514 737-6551      Téléc.: 514 735-8109
Site internet: www.ymywha.com/fr
Courriel: marketing@ymywha.com

Services: * Programmes de conditionnement physique.* Club de santé.* Services culturels et de loisirs.
Capacité: 8 000 membres
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi et mercredi 4h45 à 22h30, mardi et jeudi 5h45 à 22h30, vendredi 4h45 à 16h30, samedi 7h30 à
21h00, dimanche 7h30 à 20h00
Financement: cotisations, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services gouvernementaux

BUREAU D'ÉVALUATION MÉDICALE DE MONTRÉAL
35, rue de Port-Royal, 1er étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3T1
514 873-1923      Téléc.: 514 873-1622
Site internet: www.travail.gouv.qc.ca/evaluation_medicale/bureau_devaluation_medicale.html

Services: Expertise médicale relative aux accidents de travail. * Intervient en cas de divergence d'opinions
médicales entre le médecin en charge du travailleur et le médecin désigné par l'employeur et la CNESST.*
Évaluation médicale neutre et impartiale.
Clientèle: travailleurs accidentés
Territoire desservi: Grand Montréal
Statut: organisme du gouvernement provincial
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COMMISSION DE L'IMMIGRATION ET DU STATUT DE RÉFUGIÉ DU CANADA - BUREAU
RÉGIONAL DE L'EST
200, boulevard René-Lévesque Ouest, tour Est, bureau 102, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
1 866 626-8719      Téléc.: 514 496-6629
Site internet: www.irb-cisr.gc.ca

Services: Tribunal administratif indépendant qui rend des décisions sur des questions touchant l'immigration et
le statut de réfugié.
Clientèle: personnes ayant fait l'objet d'une demande d'immigration ou d'un statut de réfugiés
Territoire desservi: le Québec
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COMMISSION DE LA CONSTRUCTION DU QUÉBEC
Bureau de Montréal, 1201, boulevard Crémazie Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 0A6
1 888 842-8282      Téléc.: 514 341-4025
Site internet: www.ccq.org

Services: Responsable de l'application de la Loi sur les relations de travail, la formation professionnelle et la
gestion de la main-d'ouvre dans l'industrie de la construction (Loi R-20) qui encadre cette industrie. * Services
aux clientèles desservies: avantages sociaux, retraite et assurance, formation professionnelle, gestion de la
main-d'ouvre et application des conventions collectives de l'industrie de la construction.* Émission
des certificats de compétence ou d'exemption.
Clientèle: clientèle de l'industrie de la construction
Territoire desservi: le Québec
Horaire: centres d'appel: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, bureau: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h15 à 12h00
et 13h00 à 16h45, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU QUÉBEC - ÎLE-DE-
MONTRÉAL
1, complexe Desjardins, Tour Sud, 31e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1H1
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour éliminer à la source les
dangers présents dans leur milieu de travail.* Inspection des lieux de travail.* Promotion de la santé et de la
sécurité du travail.* Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion professionnelle.* Réadaptation des
travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une atteinte permanente à leur intégrité
physique ou psychique.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

EMPLOI ET DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL CANADA
Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 034, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z
1X4
Site internet: www.edsc.gc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'emploi, de sécurité du revenu et de
développement social. * Administre les programmes sociaux fédéraux, notamment la sécurité de la vieillesse.*
Guichet-Emplois.* Régulation du marché du travail.
Territoire desservi: le Canada
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

INDEMNISATION DES VICTIMES D'ACTES CRIMINELS
1199, rue De Bleury, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 4E1
1 800 561-4822      Téléc.: 514 906-3029
Site internet: www.ivac.qc.ca
Courriel: info@ivac.qc.ca

Services: Indemnisation des victimes d'actes criminels et des sauveteurs. * Assistance médicale: soins
hospitaliers, médicaments, prothèse, etc.* Indemnités pour incapacité totale temporaire et permanente.*
Indemnités et services de réadaptation psychothérapeutique en cas de décès.* Services de réadaptation
sociale et professionnelle: psychothérapie, frais de déménagement, frais de protection, aide à domicile, etc.*
Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne majeure victime d'acte criminel:
www.ivac.qc.ca/Documents/212F.pdf* Formulaire de demande de prestations en ligne pour personne mineure
victime d'acte criminel: www.ivac.qc.ca/Documents/211F.pdf
Clientèle: victimes d'actes criminels et sauveteurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme parapublic

MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC
Complexe Desjardins, Tour Nord, basilaire 1, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y
3X7
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: Assure la perception des impôts et des taxes afin de financer les services publics. * Gestion du
Programme de perceptions des pensions alimentaires ainsi que de tous les programmes de perception et de
redistribution.* Gestion et liquidation des biens non-réclamés.* Registre des entreprises et des personnes
morales exercant des activités au Québec.* Conseille le gouvernement en matière de politique fiscale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: en personne: lundi, mardi, mercredi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service
téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PROGRAMME FÉDÉRAL DE SANTÉ INTÉRIMAIRE
Adresse confidentielle
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/refugies/exterieur/arrivee-sante.asp

Services: Couverture temporaire et limitée des soins de santé. * Couverture de base: services hospitaliers et
consultations de professionnels de la santé autorisés à pratiquer au Canada.* Couverture supplémentaire:
soins dentaires urgents et soins de la vue limités, soins à domicile, services prodigués par des professionnels
de la santé, notamment des psychologues cliniciens, des psychothérapeutes, des thérapeutes avec service de
consultation, des ergothérapeutes, des orthophonistes et des physiothérapeutes, appareils et accessoires
fonctionnels, fournitures et matériel médicaux.* Couverture relative aux médicaments sur ordonnance.*
Couverture relative à l'examen médical aux fins de l'immigration.* Ces couvertures peuvent comporter des
montants maximums et ne sont plus valides une fois que la personne devient admissible à un régime provincial
ou territorial d'assurance-maladie.
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Clientèle: réfugiés (parrainés par le gouvernement, inscrits au Programme mixte des réfugiés désignés par un
bureau de visa, participants au Programme de parrainage d'aide conjointe, parrainés par des organismes
bénéficiant d'une entente de partage des coûts, parrainés par le secteur privé), personnes protégées au
Canada, demandeurs d'asile (en attente d'une décision, déboutés, dont la demande est irrecevable, ayant reçu
une décision favorable suite à un examen des risques avant renvoi), victimes de la traite de personnes,
personnes détenues en vertu de la Loi sur l'immigration et la protection des réfugiés
Territoire desservi: Canada
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

RÉGIE DE L'ASSURANCE MALADIE DU QUÉBEC
425, boulevard De Maisonneuve Ouest, 3e étage, bureau 301, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3G5
514 864-3411      ATS: 1 800 361-3939
Site internet: www.ramq.gouv.qc.ca

Services: Administration des régimes publics d'assurance maladie et médicaments et des programmes d'aide
complémentaires.  * Service à la clientèle par téléphone pour information, inscription, renouvellement ou autres
demandes.* Gestion de l'admissibilité des personnes.* Rémunération des professionnels de la santé et
protection des renseignements personnels.* Formulaire d'inscription au Registre des consentements au dons
d'organes et de tissus en ligne: www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/consentement-don-organes.aspx*
Formulaire d'inscription aux Directives médicales
anticipées: http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/Pages/directives-medicales-anticipees-telechargement-du-
formulaire.aspx
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIME QUÉBÉCOIS D'ASSURANCE PARENTALE
Adresse confidentielle
1 888 610-7727
Site internet: www.rqap.gouv.qc.ca

Services: Prestations financières pour les travailleuses et travailleurs admissibles qui se prévalent d'un congé
de maternité, d'un congé parental, d'un congé de paternité ou d'un congé d'adoption.
Clientèle: travailleuses et travailleurs salariés ou autonomes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL CENTRE
Complexe Desjardins, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, Tour Nord, basilaire 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X
3Y2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au
vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL EST
Village olympique, 5199, rue Sherbrooke Est, pyramide Est, bureau 4000, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal,
QC, H1T 4C2
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL OUEST
Les Galeries Saint-Laurent, 2215, boulevard Marcel-Laurin, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1K4
514 864-6299      Téléc.: 514 873-7502      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca

Services: * Administration du régime fiscal québécois par la perception des impôts et des taxes.*
Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impôt, allocation-logement, prime au
travail, pensions alimentaires, administration provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL
2050, rue de Bleury, RC 10, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services liés au Registre foncier du Québec.* Services d'assermentation.* Services liés au
registre des entreprises.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: en personne: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, par téléphone: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL (SAINT-LÉONARD)
7335, boulevard Langelier, C-18, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1V7
1 877 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.gouv.qc.ca

Services: * Renseignements sur les programmes et les services gouvernementaux.* Postes informatiques en
libre-service.* Services d'assermentation.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: en personne: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, téléphone: lundi
au vendredi 8h00 à 20h00
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Centres de jour et de soir

CAFÉ L'ITINÉRAIRE
2101, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2H9
514 597-0238      Téléc.: 514 597-1544
Site internet: itineraire.ca
Courriel: itineraire@itineraire.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange. * Référence.* Repas pour camelots et membres seulement.
Clientèle: camelots et membres du groupe du magazine l'Itinéraire
Capacité: 30
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 13h30
Frais: repas: 5$ ou carte-repas
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CAFÉ-GRAFFITI
4260, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1X6
514 256-9000      Téléc.: 514 256-9444
Site internet: www.cafegraffiti.net
Courriel: cafegraffiti@cafegraffiti.net

Services: Milieu d'appartenance et d'accompagnement. * Activités d'intégration et d'insertion de nature
artistique et culturelle.* Espace pour les jeunes de création, de production et de diffusion de la culture hip-hop,
comprenant une galerie d'art.
Clientèle: jeunes marginalisés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Bistro Le Ste-Cath
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - REFUGE D'HOCHELAGA
1473, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 679-5390      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org
Courriel: frederic.arene@capstbarnabe.org

Services: * Hébergement d'urgence de nuit pour hommes et femmes.* Souper et déjeuner.* Douche et
buanderie.* Écoute et référence.
Clientèle: nuit: hommes et femmes sans-abri
Capacité: 16 lits pour hommes et 5 lits pour femmes
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi soir au samedi matin : 22h00 à 8h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC DES FAUBOURGS - CLINIQUE ITINÉRANCE
66, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1K6
514 527-2361 poste 3625
Site internet: jeannemance.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca//soins-et-services/population-marginale/itinerance/

Services: Soins infirmiers et services psychosociaux sans rendez-vous pour personnes en situation
d'itinérance. * Services d'un psychoéducateur en déficience intellectuelle avec rendez-vous.* Services
médicaux avec rendez-vous.* Services d'aide dans les démarches d'obtention de cartes d'identité.* Travail de
proximité sur le territoire du CSSS Jeanne-Mance et dans les locaux d'Old Brewery Mission.
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Clientèle: personnes de 26 ans et plus en situation d'itinérance
Territoire desservi: Montréal
Horaire: soins infirmiers et services psychosociaux: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 8h00 à 12h00, autres
services: sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - CLINIQUE JEUNES DE LA RUE
1250, rue Sanguinet, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3E7
514 527-9565 poste 3682
Site internet: www.csssjeannemance.ca/soins-et-services/population-marginale/jeunes-de-la-rue/

Services: Soins médicaux et soins infirmiers avec ou sans rendez-vous pour personnes de moins de 26 ans en
situation d'itinérance. * Examens généraux, dentaire et gynécologiques.* Tests de grossesse et dépistage des
maladies transmises sexuellement ou par le sang (ITSS).* Traitement des problématiques de santé reliées à la
drogue.* Consultations psychosociales: évaluation, psychothérapie, soutien en situation de crise.* Pairs
aidants.* Douches.
Clientèle: jeunes de la rue ou à risque de le devenir, de 14 à 25 ans, avec ou sans carte d'assurance-maladie
Territoire desservi: aucune restriction territoriale
Horaire: soins infirmiers avec rendez-vous: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, soins infirmiers sans rendez-vous:
lundi au vendredi 13h00 à 16h30, soins médicaux avec rendez-vous: en après-midi, services de psychologie
avec rendez-vous: lundi au vendredi, soins dentaires avec rendez-vous: lundi et vendredi 13h30 à 16h30,
services en travail social avec rendez-vous: lundi au vendredi 9h00 à 12h00, services en travail social sans
rendez-vous: lundi au vendredi 13h00 à 17h00, douches: lundi au vendredi 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

DANS LA RUE - LE BUNKER
Adresse confidentielle
1 888 520-7677      Téléc.: 514 524-7383
Site internet: www.danslarue.org
Courriel: bunker@danslarue.org

Services: Refuge d'urgence de 3 à 5 jours. * Soupers et déjeuners.* Assistance pour l'obtention de pièces
d'identité.* Information et références.* Accompagnement dans les démarches de réinsertion sociale.
Clientèle: jeunes sans-abri de 12 à 21 ans
Capacité: 17 lits
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 20h30 à 12h00, vendredi au dimanche 22h00 à 9h30
Frais: gratuit pour hébergement et nourriture
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DIOGÈNE SUIVI COMMUNAUTAIRE
Adresse confidentielle
514 874-1214      Téléc.: 514 874-0703
Site internet: www.diogeneqc.org
Courriel: info@diogeneqc.org

Services: * Accompagnement ponctuel pour recherche d'hébergement.* Démarches médicales, financières et
judiciaires, recherche de papiers d'identité et autres.* Service de référence au sein d'autres ressources en
itinérance ou milieux carcéraux.* Suivi continu dans les milieux de vie.
Clientèle: adultes ayant un problème de santé mentale et des difficultés liées à la justice ou à l'itinérance
Capacité: 300
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, intervenant sur la route ou au bureau: lundi au
vendredi 8h00 à 16h30 ou 20h00 au besoin, samedi et dimanche 9h00 à 16h30
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Frais: aucuns
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

EN MARGE 12-17
Adresse confidentielle
514 849-7117      Téléc.: 514 849-7292
Site internet: www.enmarge1217.ca
Courriel: hebergement@enmarge1217.ca

Services: * Travail de rue.* Hébergement incluant repas, soutien psychosocial, information et références.*
Hébergement d'urgence: 3 nuits suivi d'un accès d'une nuit par semaine.* Hébergement à court terme: 30 jours
avec une possibilité de renouvellement de 30 jours supplémentaires pour les 16 à 17 ans.* Posthébergement:
activités d'accompagnement.* Logement social: maximum 2 ans, avec soutien communautaire, rencontres et
accompagnement.* Parents en marge de la rue: soutien aux parents.* Formations pour les professionnels du
milieu.
Clientèle: jeunes en difficulté âgés de 12 à 17 ans, leur famille, professionnels du milieu, hébergement
d'urgence: jeunes de 12 à 17 ans en fugue ou vivant dans la rue, hébergement court terme: jeunes de 16 à 17
ans, sur une base volontaire et avec un consentement parental, logement social: jeunes de 16 à 22 ans, ayant
déjà fait appel à un autre volet des services d'En Marge
Capacité: hébergement d'urgence: 2 places, hébergement court terme: 7 places, logements sociaux: 5
logements
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement d'urgence: gratuit, hébergement court terme: 3$ par jour ou travail alternatif, logement
social: 350$ ou plus par mois
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JOURNAL DE LA RUE (LE)
4260, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1X6
514 256-9000      Téléc.: 514 256-9444
Site internet: www.refletdesociete.com
Courriel: journal@journaldelarue.ca

Services: Intervention auprès des jeunes marginalisés. * Accueil et aide à la réinsertion avec
l'accompagnement de travailleurs de milieu.* Accès à des lignes téléphoniques et à internet.* Magazine
d'information et de sensibilisation Reflet de société: rédaction et production en collaboration avec la jeune
clientèle.
Clientèle: jeunes marginalisés
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Frais: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY
Refuge: 915, rue Clark, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J8
514 866-6591      Téléc.: 514 866-5134
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@missionoldbrewery.ca

Services: Ensemble de pavillons fournissant refuge, logement, vêtements et repas. * Assistance à la recherche
d'emploi.* Possibilité de travaux compensatoires.* Services spécialisés pour adultes itinérants.* Pavillon
en santé mentale.
Clientèle: femmes et hommes itinérants
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - CAFÉ MISSION
906, boulevard Saint-Laurent, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J2
514 866-6591      Téléc.: 514 728-2209
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: efortier@missionoldbrewery.ca

Services: Centre de jour. * Information et références.* Accueil psychosocial.* Café avec accès Internet.
Clientèle: hommes et femmes en situation d'itinérance de 18 ans et plus
Capacité: 70 à 80 personnes
Territoire desservi: Montréal: Ville-Marie et les environs
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h45
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARENTS EN MARGE DE LA RUE
Adresse confidentielle
514 849-5632      Téléc.: 514 849-7292
Site internet: www.enmarge1217.ca
Courriel: parents@enmarge1217.ca

Services: * Consultation téléphonique pour les parents et les proches.* Rencontres familiales ou parentales
avec un intervenant.* Séances d'information mensuelles sur les réalités de la fugue et de la rue: ateliers,
groupes de soutien.* Formations pour les intervenants: formation@enmarge1217.ca.
Clientèle: parents et proches de jeunes de 12 à 17 ans, fugueurs ou à risque de l'être, fréquentant la rue ou
ayant des activités de rue, intervenants jeunesse ou familiaux
Capacité: groupes de soutien et formations: 4 à 10 participants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: consultation téléphonique: 24 heures, 7 jours, rencontres sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET ADO COMMUNAUTAIRE EN TRAVAIL DE RUE
8105, avenue de Gaspé, bureau 200, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 2P9
514 278-9181      Téléc.: 514 277-8919
Site internet: www.pactderue.org
Courriel: pact@videotron.ca

Services: * Accompagnement pour permettre aux jeunes de trouver une alternative à la rue.* Référence,
prévention, aide en situation de crise.* Échange de seringues et distribution de condoms.
Clientèle: jeunes de 12 à 25 ans
Territoire desservi: Montréal: La Petite-Patrie, Rosemont, Villeray, Saint-Michel, Parc-Extension, Mercier-
Ouest, Saint-Léonard
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, intervention: 11h00 à 00h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, municipal, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif
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TRAVAIL DE RUE ACTION COMMUNAUTAIRE
75, square Sir-George-Étienne-Cartier, bureau 212, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3A1
514 939-2122      Téléc.: 514 939-2133
Site internet: www.letrac.org
Courriel: info@letrac.org

Services: Travail de rue auprès des jeunes. * Information, soutien et référence.* Accompagnement.* Médiation
en situation de crise.* Concertation et développement de ressources.
Clientèle: jeunes en difficulté
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul, Saint-Henri, Pointe-Saint-Charles, Verdun,
Saint-Pierre
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, travail de rue: 7 jours, variables
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fédéral, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CENTRE-VILLE - PROGRAMME DIALOGUE
1440, rue Stanley, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1P7
514 849-8393 poste 1775      Téléc.: 514 849-2411
Site internet: www.ymcaquebec.org
Courriel: dialogue.cv@ymcamontreal.qc.ca

Services: Services aux personnes en situation d'itinérance. * Information, soutien et références, sur place ou
dans le milieu.* Accompagnement et médiation dans les différentes démarches menant vers la réinsertion:
rendez-vous chez le médecin, obtention de pièces d'identité et de revenus d'aide sociale, actions menant à une
thérapie de désintoxication, à l'accès à l'habitation, au marché du travail.* Accès à des douches.* Programme
de sport.
Clientèle: personnes en situation d'itinérance et de précarité
Territoire desservi: Montréal: centre-ville ouest
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 17h30, douches: lundi au vendredi 7h30 à 8h30
Financement: Société de développement commercial, Destination Centre-Ville, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits

CLINIQUE DROITS DEVANT
105, rue Ontario Est, bureau 214, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1G9
514 603-0265      Téléc.: 514 303-2313
Site internet: www.cliniquedroitsdevant.org
Courriel: intervention@cliniquedroitsdevant.org

Services: * Information concernant les contraventions (procédure pénale), références.* Aide à l'accès aux
dossiers judiciaires et à la formulation de plaintes contre les abus policiers.* Accompagnement aux instances
de la cour municipale et du Palais de justice de Montréal.* Formation pour les intervenants.* Aide à la prise
d'entente de travaux compensatoires ou de paiements.
Clientèle: personnes itinérantes ou marginalisées et leurs intervenants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi et mardi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 16h00, mercredi à vendredi, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CLINIQUE JURIDIQUE ITINÉRANTE
Adresse confidentielle
514 222-7274
Site internet: www.cji-mlc.org
Courriel: info@cji-mlc.org

Services: * Promotion de l'accès à la justice des personnes à faible revenu, itinérantes ou marginalisées.*
Service d'information juridique, accompagnement-référence.* Assistance dans les démarches de régularisation
de dettes judiciaires.
Clientèle: personnes à faible revenu, itinérantes ou marginalisées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variables
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Emploi

CENTRE IVIRTIVIK
4590, rue de Verdun, bureau 200, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M3
514 564-3051      Téléc.: 514 419-2439
Site internet: www.ivirtivik.org

Services: Programme d'aide à l'emploi d'une durée de six mois à 30 heures par semaine. * Ateliers de
recherche d'emploi, CV, préparation à l'entrevue.* Ateliers de communication et culture générale.* Aide à
l'intégration du marché du travail ou un retour aux études.* Cours de base en français et en informatique pour
les participants.
Clientèle: Inuits de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL
1097, rue Saint-Alexandre, bureau 207, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1P8
514 312-7344      Téléc.: 514 312-7366
Site internet: www.courtier.social
Courriel: info@courtier.social

Services: Intermédiaire entre le monde des affaires et le milieu communautaire afin d'aider les entreprises et
les institutions à réaliser leur engagement social lors de projets reliés à l'itinérance et l'exclusion sociale. *
Plate-forme d'emploi en ligne permettant un lien direct entre des entreprises, des programmes de réinsertion et
des candidats à la recherche d'une opportunités d'emploi: http://destinationemploi.ca/
Clientèle: refuges et autres organismes sans but lucratif aidant les personnes sans-abris ou en situation de
précarité (critères d'embauche variables, selon les besoins de l'entreprise)
Capacité: environ 190 placements par année
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Hébergement de transition

ARMÉE DU SALUT - ABRI D'ESPOIR (L')
Adresse confidentielle
514 934-5615      Téléc.: 514 934-0437
Site internet: www.abri-espoir.org
Courriel: communicationsqc@armeedusalut.ca

Services: * Gîte d'urgence.* Consultation et service de référence.* Hébergement à court terme jusqu'à 24
mois.* Services en hébergement: suivi individuel, repas, buanderie, activités d'apprentissage, suivi budgétaire.*
Accompagnement spécialisé pour les mères.* Soutien et orientation.
Clientèle: femmes en difficulté ou itinérantes âgées de 18 ans et plus, avec ou sans enfants
Capacité: 48 femmes et 15 enfants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: à partir de 340$ par mois, augmentation après 3 mois
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - CENTRE BOOTH
880, rue Guy, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1T4
514 932-2214 poste 224      Téléc.: 514 932-1741
Site internet: www.centreboothmtl.ca
Courriel: centreboothmtl@bellnet.ca

Services: Ressource administrative multi-services. * Le Gouvernail: service de chambres et pensions de courte
et de longue durée. * Le Rivage: service d'hébergement pour hommes vivant des difficultés liées à la santé
mentale. * L'Ancrage: service résidentiel de thérapie pour les hommes ayant des problèmes reliés à la
consommation d'alcool et de drogues.
Clientèle: hommes en difficultés de 18 ans et plus, sans domicile fixe ou à risque d'itinérance
Capacité: 207 chambres privées réparties dans les différentes ressources du Centre Booth
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - CENTRE BOOTH - LE GOUVERNAIL
880, rue Guy, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1T4
514 932-2214 poste 272      Téléc.: 514 932-1741
Site internet: www.centreboothmtl.ca
Courriel: centreboothmtl@bellnet.ca

Services: * Service d'hébergement à court et long terme avec soutien communautaire.
Clientèle: hommes en difficultés de 18 ans et plus, sans domicile fixe ou à risque d'itinérance
Capacité: 133 places
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: selon le revenu, incluant trois repas par jour
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARRÊT-SOURCE (L')
Adresse confidentielle
514 383-2335      Téléc.: 514 383-8568
Courriel: info@arretsource.org
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Services: * Programme de réinsertion sociale avec hébergement sous forme de chambres et repas ou
d'appartements en milieu de vie.* Séjour d'une durée de 3 mois à 2 ans avec accompagnement quotidien
personnalisé.* Suivi posthébergement.
Clientèle: jeunes femmes en difficulté âgées de 18 à 30 ans (multiples problématiques sociales)
Capacité: 9 chambres d'hébergement et 10 places en milieu de vie (appartements 3 1/2 à 5 1/2)
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: chambres: 60% du revenu, jusqu'à concurrence de 380$ par mois, appartements: à partir de 200$
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON
4373, avenue de l'Esplanade, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1T2
514 845-0151      Téléc.: 514 844-4180
Site internet: www.lechainon.org
Courriel: info@lechainon.org

Services: Maison d'hébergement temporaire. * Écoute et référence, hébergement, soutien à l'orientation des
démarches, relation d'aide.* Types d'hébergement: accueil de nuit (1 nuit), unité court terme (4 à 8 semaines)
et unité de transition (3 mois à 1 an).
Clientèle: femmes en difficulté de 18 ans et plus
Capacité: 51
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: admission: 24 heures, 7 jours
Frais: accueil de nuit et court terme: gratuit, unité de transition: 30% du revenu
Financement: campagne de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST
4026, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V3
514 768-4774      Téléc.: 514 768-7434
Site internet: www.laubergecommunautaire.org
Courriel: lauberge@laubergecommunautaire.org

Services: * Hébergement: soutien individuel et collectif, gîte et couvert, séjour maximum d'un an.* Envol:
appartements abordables avec soutien communautaire.* Azimut - Projet Charlemagne: école de la rue pour
décrocheurs, formation secondaire en français et mathématiques, pont pour le retour au système scolaire
traditionnel.* Association: organisation d'activités, mobilisation, lien entre tous les volets de l'Auberge.* Relation
d'aide, soutien, accompagnement et références.
Clientèle: hébergement et Envol: jeunes de 18 à 29 ans, sans-abris ou en difficulté, Projet Charlemagne:
jeunes décrocheurs de 16 ans et plus
Capacité: hébergement: 20 chambres individuelles, Envol: 38 appartements communautaires
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, hébergement: 7 jours, 24 heures
Frais: hébergement: 300$ par mois, Envol: logements subventionnés ou abordables
Financement: Centraide du Grand Montréal, fédéral, provincial, municipal, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

AUBERGE DU COEUR LE TOURNANT
1775, rue Wolfe, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3J9
514 523-2157      Téléc.: 514 523-5094
Site internet: www.aubergeletournant.org
Courriel: tournant@aubergeletournant.org

Services: * Hébergement jusqu'à 6 mois: gîte et couvert.* Évaluation des besoins et plan de séjour, soutien et
accompagnement dans les démarches, information, orientation et référence.* Services d'apprentissage
socioéconomique: budget, alimentation, vie de groupe, habitudes de vie.
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Clientèle: hommes de 18 à 29 ans sans-abris, sans ressources
Capacité: 10 lits
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 10$ par nuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

AVENUE HÉBERGEMENT COMMUNAUTAIRE (L')
2587, rue Leclaire, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3A8
514 254-2244
Site internet: www.lavenuehc.org
Courriel: maison@lavenuehc.org

Services: Hébergement pour jeunes adultes en difficulté. * Information et référence.* Logements transitoires en
colocation et logements sociaux d'une durée maximale de 6 mois.* Suivi individuel.* Aide à la recherche
d'emploi et au retour aux études.* Atelier d'apprentissage sur la gestion d'un budget.* Dépannage alimentaire
et apprentissage culinaire.* Clinique d'impôts pour les résidents.
Clientèle: hommes et femmes de 18 à 29 ans avec des problèmes d'intégration
Capacité: hébergement: 10 places, logements transitoires: 16 places (4 logements en colocation de 4 places
chacun), logements sociaux et studios: 39 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement: 150$ par mois, logements transitoires: 290$ par mois, variable selon le type de logement
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE
Adresse confidentielle
514 270-9760      Téléc.: 514 271-3370
Site internet: www.bcj14-25.org
Courriel: infobcj@gmail.com

Services: Programme de soutien aux jeunes et aux jeunes parents. * Consultation, information, suivi et
accompagnement concernant différentes situations.* Ligne d'intervention téléphonique.* Rencontres
individuelles et activités de groupe.* Logement temporaire avec suivi communautaire pour les jeunes de
17 à 22 ans.* Animation dans les écoles et dans les habitations à loyer modique.* Activités citoyennes*
Défense des droits des jeunes.* Jeunes mères de moins de 25 ans: programme de soutien et groupe
d'entraide.* Activités de groupe pour jeunes pères.
Clientèle: jeunes et adultes de 14 à 25 ans
Capacité: groupes d'entraide: 8 à 10 personnes
Territoire desservi: Montréal: Centre-Nord et Sud-Ouest, Laval, Rive-Sud
Horaire: ligne d'intervention: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 18h00; activités: lundi au vendredi (heures
variables selon les activités)
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - APPARTEMENTS ENTRE-GENS
Adresse confidentielle
514 722-1851 poste 501      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.ccreg.org
Courriel: appart@ccreg.org

Services: Hébergement de transition supervisé. * Information et référence.* Soutien individuel et de groupe.
Clientèle: hommes et femmes de 18 à 30 ans, itinérants ou à risque d'itinérance, ayant stabilisé leur situation
(consommation, santé mentale) depuis au moins 3 mois
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Capacité: 5 logements supervisés
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: loyer: 415$ par mois, meublé et équipé, nourriture non incluse
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON L'ESPÉRANCE
1475, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 251-2081      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org

Services: Logements avec supervision externe destinés à des personnes autonomes aux prises avec des
problèmes de santé mentale et un faible revenu.  * Rencontres individuelles mensuelles.* Réalisation d'un
projet de croissance personnelle ayant pour objectif de viser à une amélioration de la qualité de vie, le maintien
d'un suivi externe en santé mentale et la mise en place d'un projet de réinsertion sociale et professionnelle.*
Soutien en situation d'urgence* Services du Cap Saint-Barnabé à disposition.
Clientèle: hommes et femmes ayant une problématique de santé mentale, âgés de 25 à 60 ans
Capacité: 11 logements
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00, mardi 13h00 à 19h00
Frais: 25% du revenu
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON SAINTE-
CATHERINE
1475, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 251-2081      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org
Courriel: capsaintbarnabe@videotron.ca

Services: Logement pour femmes. * 14 chambres individuelles permettent à des femmes de retrouver un
logement et de favoriser la réinsertion sociale et professionnelle.* Ces femmes peuvent bénéficier d'un soutien
ainsi que de tous les services du Carrefour d'alimentation et de partage Saint-Barnabé.
Clientèle: femmes seules sans-abri ou à risque de le devenir
Capacité: 14
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00, mardi 13h00 à 19h00
Frais: 25% du revenu
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON VIAU
1475, avenue Bennett, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2S5
514 251-2081      Téléc.: 514 251-0577
Site internet: www.capstbarnabe.org

Services: Chambres individuelles pour hommes seuls en situation de précarité dans le but de viser la
réintégration sociale et professionnelle. * Soutien offert et possibilité d'accéder à tous les services du Cap Saint-
Barnabé.
Clientèle: hommes seuls
Capacité: 15 chambres
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mercredi, jeudi, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00, mardi 13h00 à 19h00
Frais: 25% du revenu
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Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CHRYSALIDE (LA), CENTRE D'ACCOMPAGNEMENT AUX FAMILLES MONOPARENTALES
Adresse confidentielle
514 287-1473      Téléc.: 514 287-3301
Courriel: info@chrysalide445.org

Services: * Logement transitoire avec soutien communautaire.* Réalisation d'un projet socioprofessionnel.*
Activités et projets variés.
Clientèle: femmes cheffes de famille monoparentale
Capacité: 6 familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

DANS LA RUE
1662, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1S7
514 526-7677      Téléc.: 514 940-3337
Site internet: www.danslarue.org
Courriel: info@danslarue.org

Services: Gamme de services pour accompagner les jeunes confrontés à divers problèmes et les supporter
dans leur prise d'autonomie. * La Roulotte: circule dans les rues du Centre-ville.* Chez Pops: centre de jour.*
Le Bunker: abri temporaire d'urgence pour garçons et filles.* 17 logements avec soutien communautaire.
Clientèle: jeunes en difficulté
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

DIANOVA
1273, rue Saint-André, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3T1
1 877 528-5541      Téléc.: 514 875-5871
Site internet: www.dianova.ca
Courriel: dianova@dianova.ca

Services: * Centre de traitement des dépendances de Terrebonne: réhabilitation de personnes aux prises avec
des problèmes de consommation de drogues, d'alcool et de médicaments dans le cadre d'un programme
résidentiel de deux mois. * Programme externe de deux mois.* Counselling individuel.* Ateliers
d'apprentissage.* Aide à la réinsertion.* Suivi postcure.* Maisons de chambre pour personnes en situation
d'itinérance.
Clientèle: hommes et femmes adultes aux prises avec des problèmes de consommation de drogues, d'alcool
et de médicaments, personnes itinérantes, à risque d'itinérance ou vivant de l'instabilité résidentielle
Capacité: 44 places
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 92$ par jour, certaines conventions permettent à Dianova de considérer les demandes émanant de
personnes à faible revenu, services résidentiels gratuits pour les prestataires de l'aide financière de dernier
recours
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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DIANOVA - MAISON DE CHAMBRES AYLWIN
3504, 3506, rue Adam et 1516 à 1522, rue Aylwin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3B9
514 903-7013      Téléc.: 514 875-5871
Site internet: dianova.ca/index.php/itinerance/maisons-de-chambres-aylwin
Courriel: dianova@dianova.ca

Services: Logement social avec soutien communautaire pour personnes à risque d'itinérance ou en situation
d'itinérance.
Clientèle: adultes seuls, itinérants ou à risque d'itinérance qui vivent de l'instabilité résidentielle avec de la
difficulté à se loger sur le marché locatif
Capacité: 21 chambres
Territoire desservi: Montréal
Frais: accrédités au programme Supplément au loyer (PSL) géré par l'Office municipal d'habitation de Montréal
(OMHM): plafond à 25% du revenu
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

DIANOVA - MAISON DE CHAMBRES ST-ANDRÉ
1273, rue Saint André, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3T1
514 875-7013      Téléc.: 514 875-5871
Site internet: www.dianova.ca/index.php/itinerance/maisons-de-chambres-st-andre
Courriel: dianova@dianova.ca

Services: Logement social avec soutien communautaire pour personnes à risque d'itinérance ou en situation
d'itinérance.
Clientèle: adultes seuls, itinérants ou à risque d'itinérance
Capacité: 20 chambres
Territoire desservi: Montréal
Frais: accrédités au programme Supplément au loyer (PSL) géré par l'Office municipal d'habitation de Montréal
(OMHM): plafond à 25% du revenu
Financement: campagnes de financement, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FOYER DE JEUNES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES DE MONTRÉAL (LE)
2650, rue Davidson, bureau 110, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2Z2
514 522-3198      Téléc.: 514 522-6256
Site internet: www.fjttm.org
Courriel: info@fjttm.org

Services: Réinsertion sociale avec hébergement.  * Logements à coût modique.* Aide à la recherche d'emploi.*
Soutien à la planification budgétaire.* Suivi individuel.* Paniers et activités de Noël.* Activités de formation:
cours de cuisine et préparation à la vie en logement.
Clientèle: hommes et femmes de 17 à 24 ans ayant un projet de vie (travail, école, formation) et éprouvant des
difficultés à se maintenir en logement autonome, revenus minimum de 600$ par mois
Capacité: 19 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal et autres régions du Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 326$ par mois, meublé (rond de poêle, frigidaire) incluant chauffage, électricité, connexion WiFi
Financement: provincial, fédéral, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS L'ESCALIER DE MONTRÉAL (LES) - L'AUBERGE DU COEUR L'ESCALIER
2295, rue Desjardins, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2H6
514 252-9886      Téléc.: 514 252-8207
Site internet: www.distributionsescalier.com
Courriel: habitationsescalier@videotron.ca
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Services: Hébergement de transition. * Hébergement à long terme, pour une durée maximale d'un an.*
Rencontres individuelles.* Activités de groupe.* Encadrement psychosocial.* Suivi posthébergement.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans en difficulté ou à risque d'itinérance
Capacité: 20 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, intervention: lundi au vendredi 8h00 à 23h00
Frais: environ 25% du revenu, entre 150$ et 200$ par mois, sans repas
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, campagnes de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

HÉBERJEUNE DE PARC EXTENSION
7004, rue Hutchison, bureau 2, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Y6
514 273-2700      Téléc.: 514 273-1470
Site internet: www.heberjeune.ca
Courriel: directionheberjeune@gmail.com

Services: Hébergement à moyen terme avec soutien et accompagnement. * Durée de 3 mois à 1 an.*
Réinsertion sociale.* Volet pour jeunes seuls.* Volet pour jeunes parents.* Volet employabilité.
Clientèle: hommes et femmes de 18 à 25 ans avec ou sans enfants, ayant vécu une période de crise et prêts à
entreprendre une démarche d'insertion sociale
Capacité: 33 unités de logement: 6 pour jeunes parents et 27 pour jeunes seuls
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 22h00
Frais: environ 25% du revenu mensuel
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

LOGIFEM
Adresse confidentielle
514 939-3172      Téléc.: 514 939-2719
Site internet: www.logifem.org
Courriel: info@logifem.org

Services: Maison d'hébergement et appartements de transition pour femmes en difficulté, avec ou sans
enfants. * Maison d'hébergement jusqu'à un an et des appartements de transition jusqu'à trois ans. *
Logifamille: six appartements pour femmes en difficulté avec enfants de 12 ans et moins, séjour jusqu'à trois
ans.* Suivi, intervention, écoute et activités.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus en difficulté (violence conjugale, troubles en santé mentale, difficultés au
niveau des habiletés parentales, isolation, difficultés financières et autres), seules ou avec des enfants de 12
ans et moins
Capacité: 14 appartements, dont 7 pour les femmes avec enfants
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 400$ par mois pour une chambre seule dans la maison d'hébergement, 50$ par enfant de plus de six
mois, appartements de transition: 25% des revenus
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

LOGIS ROSE-VIRGINIE (LES)
Adresse confidentielle
514 593-8204      Téléc.: 514 657-7104
Site internet: www.logisrosevirginie.org
Courriel: franceguillemette@logisrosevirginie.org

Services: Hébergement à moyen ou long terme en logements semi-meublés supervisés, jusqu'à 3 ans. *
Évaluation, orientation et références.* Plan d'intervention, encadrement et suivi psychosocial adapté.* Approche
basée sur le féminisme et l'émancipation.
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Clientèle: femmes autonomes âgées entre 18 et 54 ans, seules, en difficulté, à faible revenu, itinérantes, vivant
avec des problèmes de santé mentale, de toxicomanie, de jeu ou de dysfonctionnement social
Capacité: 21 unités
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 25% du revenu et environ 32,50$ pour l'électricité
Financement: fondations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

LOGIS-RAP
11855, rue Marie-Anne Lavallée, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3E9
514 334-8686      Téléc.: 514 334-9712
Site internet: www.logisrap.com
Courriel: logisrap@gmail.com

Services: Hébergement pour une durée maximale de 3 ans. * Services de première ligne et accompagnement
à travers les démarches de réinsertion professionnelle.
Clientèle: personnes de 18 à 30 ans, autonomes, principalement issues des minorités visibles, en situation de
précarité résidentielle et professionnelle mais ayant un projet de réinsertion
Capacité: 11 unités de logement meublées: studios ou appartements 3 ½
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 8h30 à 15h30
Frais: 25% du revenu
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'HÉRELLE
3742, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 4A2
514 844-4874 poste 101      Téléc.: 514 842-2991
Site internet: www.maisondherelle.org
Courriel: info@maisondherelle.org

Services: Hébergement communautaire à court, moyen et long terme. * Répit, transition, soins palliatifs.*
Possibilité de suivi psychosocial dans la communauté lors du retour à domicile.* Appartements Satellites
d'Hérelle: 2 appartements avec soutien communautaire pour personnes en situation de fragilité psychosociale.*
Studios d'Hérelle: logement social avec soutien communautaire pour personnes à risque d'itinérance.* Maison
de chambre: chambre permanente avec soutien communautaire pour personnes vieillissantes.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'HÉRELLE - APPARTEMENTS SATELLITES D'HÉRELLE
Adresse confidentielle
514 844-4874 poste 101      Téléc.: 514 842-2991
Site internet: www.maisondherelle.org
Courriel: info@maisondherelle.org

Services: * Deux appartements avec soutien communautaire pour personnes vivant avec le VIH en situation de
fragilité psychosociale.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida
Capacité: 9 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: loyer: 450$ par mois
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON D'HÉRELLE - MAISON DE CHAMBRE
Adresse confidentielle
514 844-4874 poste 101      Téléc.: 514 842-2991
Site internet: www.maisondherelle.org
Courriel: info@maisondherelle.org

Services: * Chambre permanente avec soutien communautaire pour personnes vivant avec le VIH
vieillissantes.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 75% du revenu mensuel
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PARC
1287, rue Rachel Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2J9
514 523-6467      Téléc.: 514 523-6800
Site internet: www.maisonduparc.org
Courriel: info@maisonduparc.org

Services: Hébergement pour personnes atteintes du VIH/sida. * Soins palliatifs.* Accompagnement physique,
affectif et social.
Clientèle: hommes et femmes atteints du VIH/sida
Capacité: 12 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, hébergement: 24 heures, 7 jours
Frais: 75% du revenu
Financement: provincial, dons, cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PÈRE (LA) - MAINTIEN EN LOGEMENT
550, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2L3
514 845-0168 poste 301      Téléc.: 514 845-2108
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: maryse.delisle@maisondupere.org

Services: Hébergement à moyen, long terme ou permanent avec suivi psychosocial. * Maison du
Père: studios avec séjour de 6 à 9 mois pour hommes qui ont entrepris un cheminement au service Accueil et
intégration.* Maison Wolfe: chambres privées avec séjour maximum de 5 ans pour hommes qui ont acquis une
certaine autonomie suite à un programme de réinsertion sociale, par exemple.* Logements privés permanents
avec soutien au maintien en logement.
Clientèle: hommes qui ont connu une situation d'itinérance ou qui risque de s'y retrouver
Capacité: 190: 20 studios, 56 chambres privées, 114 logements privés
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PÈRE (LA) - RÉINSERTION SOCIALE ET OCCUPATIONNELLE
545, rue De la Gauchetière Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 5E1
514 845-0168 poste 301      Téléc.: 514 845-2108
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: maryse.delisle@maisondupere.org
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Services: Hébergement à court et moyen terme avec soutien psychosocial. * Accueil et intégration: séjour de 3
mois en unités à aire ouverte.* Transit: séjour de 3 à 12 mois en chambres privées, suite à l'accueil et
intégration.* 50/55 ans: séjour maximal de 5 ans en chambre privée.* Bilan de santé physique et mental.*
Gestion du budget.* Programmes d'employabilité et de soutien scolaire.* Soutien juridique et administratif.*
Aide à la recherche de logement permanent.
Clientèle: hommes de 25 ans et plus en situation d'itinérance
Capacité: 42 unités ou chambres privées
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON GRISE DE MONTRÉAL (LA)
Adresse confidentielle
514 722-0009      Téléc.: 514 722-1588
Site internet: www.lamaisongrise.org
Courriel: info@lamaisongrise.org

Services: Hébergement à moyen terme, 24 mois maximum, avec suivi psychosocial hebdomadaire poursuivant
un objectif de réinsertion sociale et services externes. * Posthébergement pour les anciennes résidentes.* Suivi
communautaire de 3 mois à 1 an pour les femmes de la communauté qui n'ont pas besoin d'hébergement.*
Consultations psychosociales: trouble relationnel, anxiété, dépendance, dépression, etc.* Groupes de soutien
pour favoriser l'atteinte d'objectifs personnels.* Ateliers éducatifs mensuels: initiation au tai chi, alimentation,
budget, sexologie, etc.* Groupe de mise en action pour les femmes qui sont aux prises avec un trouble
d'accumulation compulsive (TAC).* Groupe de mise en action pour femmes souhaitant augmenter leur pouvoir
d'agir.* Groupe d'art-thérapie.
Clientèle: femmes seules ou avec bébé de 2 ans et moins, violentées ou en difficulté, âgées de 18 ans et plus,
femmes malentendantes, services externes: femmes de 18 ans et plus
Capacité: 16 studios 1 ½ meublés
Territoire desservi: Grand Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 25% du revenu, sans repas, plus 98,60$ pour l'électricité et les services, services externes: gratuit
Financement: dons, provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON MARGUERITE DE MONTRÉAL (LA)
Adresse confidentielle
514 932-2250      Téléc.: 514 932-5349
Site internet: www.maisonmarguerite.com
Courriel: info@maisonmarguerite.com

Services: * Hébergement à court terme, maximum 6 semaines, avec repas.* Studios autonomes à long terme,
maximum 4 ans, avec soutien psychosocial, écoute, identification des besoins.* Information, référence aux
organismes appropriés.* Suivi posthébergement.
Clientèle: femmes seules, de 18 ans et plus, sans abri et sans argent, en processus de réintégration sociale,
femmes intoxiquées
Capacité: 36 places: 18 chambres individuelles court terme, 18 studios long terme
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement long terme: 25% du revenu, si éligible à la subvention de l'OMHM, sinon prix fixe, environ
500$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON OXYGÈNE MONTRÉAL
1611, avenue d'Orléans, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3R4
514 655-6625      Téléc.: 514 523-5007
Site internet: www.maisonoxygene.com
Courriel: oxygene@maisonoxygene.com

Services: * Hébergement temporaire (3 mois).* Soutien psychosocial et communautaire.* Écoute, soutien dans
les démarches, références.* Activités familiales.* Activités pour hommes.
Clientèle: hébergement: pères en difficulté conjugale et familiale et leurs enfants, autres services: hommes
Capacité: hébergement pour 17 familles simultanément: 12 chambres courte durée, 6 logements supervisés
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 20h00
Frais: selon le revenu
Financement: provincial, autofinancement, Centraide du Grand Montréal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON TANGENTE
1481, avenue Desjardins, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2G5
514 252-8771      Téléc.: 514 252-9829
Site internet: www.maisontangente.qc.ca
Courriel: info@maisontangente.qc.ca

Services: Logement avec repas. * Séjour d'une durée maximale d'un an.* Écoute, soutien et référence.*
Accompagnement et encadrement dans les démarches d'insertion sociale.* Apprentissage de l'autonomie.*
Activités socioculturelles.* Suivi posthébergement.
Clientèle: jeunes hommes et femmes de 18 à 25 ans, sans-abris et en difficulté
Capacité: 15 places
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 9$ par jour
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MÈRES AVEC POUVOIR
2015-A, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3N5
514 282-1882      Téléc.: 514 282-9044
Site internet: www.mapmontreal.org
Courriel: info@mapmontreal.org

Services: Appartements transitoires pour une durée allant jusqu'à 3 ans. * Accompagnement
psychosocial, rencontres mensuelles.* Priorisation sur la liste d'attente du CPE voisin.
Clientèle: femmes monoparentales avec un ou deux enfants de 0 à 5 ans
Capacité: 30 appartements 4½, 80 places en garderie
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 25% du revenu (sans repas), garderie: environ 7$ par jour
Financement: dons, municipal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - LOGEMENTS DE TRANSITION MBA
4755, rue Acorn, porte D, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 937-9317      Téléc.: 514 906-0235
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: Logements subventionnés. * Programme de réinsertion sociale de 3 ans.
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Clientèle: adultes à faible revenu ou vivant de l'instabilité résidentielle, en processus de réinsertion vers la
pleine autonomie ou prêts à amorcer les démarches en ce sens dans les 6 mois suivants l'admission au
programme
Capacité: 24 logements de type studio, 2 logements de type 4 ½, dont 5 logements adaptés pour les
personnes en chaise roulante
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 15h00, mercredi 9h00 à 12h00
Frais: subventionnés par le programme de supplément au loyer de l'OMHM
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - PAVILLON PATRICIA MACKENZIE
1301, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2A4
514 526-6446      Téléc.: 514 526-8452
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: pmp@missionoldbrewery.ca

Services: Hébergement d'urgence de durée indéterminée. * Service de repas.* Résidence transitionnelle avec
accompagnement psychosocial ayant une durée déterminée en fonction du programme.
Clientèle: femmes en difficulté de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: réservation de lit par téléphone, à partir de 10h00, tous les jours
Frais: résidence: en fonction des revenus, hébergement d'urgence: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - PAVILLON WEBSTER
915, rue Clark, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J2
514 798-2244      Téléc.: 514 798-2209
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@missionoldbrewery.ca

Services: * Refuge avec souper et déjeuner pour une nuit.* Service d'urgence et transition (durée
indéterminée).* Service d'accueil pour premier épisode d'itinérance (21 à 30 jours).* PRISM, Suivi intensif en
itinérance et PASS: programmes de santé urbaine, d'accompagnement en santé mentale et santé physique
(durée indéterminée).* Vestiaire pour résident seulement.
Clientèle: hommes itinérants de 18 ans et plus
Capacité: 280 lits
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: admission pour les services d'urgence: 24 heures, 7 jours, admission pour les programmes
d'accompagnement et santé urbaine: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: service d'urgence et accueil: gratuit, programmes de transition et de santé urbaine: à partir de 358$ par
mois
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PASSAGES
Adresse confidentielle
514 875-8119      Téléc.: 514 875-6070
Site internet: www.maisonpassages.com
Courriel: direction@maisonpassages.com

Services: * Hébergement dépannage d'une durée de 1 à 3 jours.* Hébergement à court terme, jusqu'à 1 mois,
avec repas et rencontres ponctuelles individuelles sur demande.* Hébergement prolongé, maximum de deux
mois suite à l'hébergement court terme, avec repas et rencontres de suivi hebdomadaires visant l'insertion dans
la communauté et l'amélioration des conditions de vie.* Unités de logements sociaux permanents.* Suivi,
intervention et activités d'implication communautaire.
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Clientèle: femmes de 18 à 30 ans en difficulté
Capacité: 16 lits en chambres doubles et 14 studios pour le logement social
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement dépannage et court terme avec repas: gratuit, hébergement prolongé avec repas: 150$ par
mois, logement social: 25% du revenu ou environ 385$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROJETS AUTOCHTONES DU QUÉBEC
169, rue de la Gauchetière Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1P7
514 879-3310
Site internet: www.paqc.org
Courriel: paq.ajointe@gmail.com

Services: Services d'hébergement et d'intégration sociale adaptés aux cultures des Premières Nations, des
Inuits, et des Métis qui vivent des situations précaires ou qui sont en transition. * Intervention en situation de
crise, accompagnement pour les démarches de réinsertion, sur demande et à intensité variable, activités de
groupe.* Chambres de transition avec soutien à l'obtention du chèque de la Sécurité du Revenu (maximum 3
ans).
Clientèle: hommes et femmes autochtones, membres des Premières Nations, Métis et Inuits, en situation
d'itinérance
Capacité: 36 lits pour les hommes, 9 lits pour les femmes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: tous les jours 18h00 à 8h00
Frais: gratuit
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS DES JEUNES FAMILLES (LE)
9335, boulevard Pie-IX, bureau 1, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3W5
514 326-0784
Courriel: info@relaisdesjeunesfamilles.org

Services: Appartements supervisés pour jeunes parents. * Soutien à l'acquisition de l'autonomie.* Insertion
sociale, scolaire et professionnelle.* Autres points de service: 8690, 25e Avenue et 8733, boulevard Pie-IX.
Clientèle: parents de 16 à 22 ans et leurs enfants
Capacité: 39 logements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 18h00
Frais: loyer: 25% du revenu familial
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE MARIA-GORETTI
3333, chemin Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C8
514 731-1161      Téléc.: 514 342-8337
Site internet: www.promis.qc.ca
Courriel: residence@promis.qc.ca

Services: Hébergement pour femmes. * Chambres meublées tout inclus avec commodités.* Salles de bain,
cuisines et espaces communs.
Clientèle: séjours de longue durée (3 mois et plus): femmes de 18 à 45 ans, séjours de courte durée: femmes
de tous âges, autonomes et responsables, étudiantes ou travailleuses
Capacité: 220 chambres
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: 7 jours, 7h00 à 23h00
Frais: nuit: 45$ à 55$, trois mois et plus: 385$ à 425$ par mois, tarif spécial pour femmes de 18 à 45 ans
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE PROJET CHANCE
3950, boulevard Cavendish, bureau 17, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 2N3
514 934-6199      Téléc.: 514 934-5557
Courriel: projet.chance.montreal@gmail.com

Services: Programme de logements subventionnés. * Consultations individuelles.* Ateliers éducatifs.*
Information et référence. * Activités sociales et récréatives.
Clientèle: mères célibataires inscrites dans un programme d'éducation postsecondaire à temps plein, ayant la
garde de leurs enfants
Territoire desservi: Montréal
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES JEUNESSE DE SAINT-LAURENT - APPARTEMENTS SUPERVISÉS
1550, rue Élizabeth, bureau 100, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 5N7
514 748-0202      Téléc.: 514 747-3883
Site internet: www.rjsl.ca
Courriel: info@rjsl1410.com

Services: Appartements supervisés. * Suivi psychosocial offrant un hébergement pouvant aller jusqu'à 3 ans.*
Paniers de Noël pour les résidents.
Clientèle: hommes et femmes de 18 à 25 ans en difficulté, étant parvenu à stabiliser leur situation depuis 3
mois
Capacité: 34 appartements 3 ½ supervisés pour personnes seules
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 18h00
Frais: 25% du revenu par mois
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES JEUNESSE DE SAINT-LAURENT - MAISON D'HÉBERGEMENT
1410, rue O'Brien, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3W4
514 747-1341
Site internet: www.rjsl.ca
Courriel: info@rjsl1410.com

Services: Hébergement de courte durée d'un maximum de 6 mois avec repas. * Soutien et service
téléphonique de référence.
Clientèle: jeunes itinérants de 16 à 22 ans
Capacité: 11 lits plus 1 dépannage
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 8$ par jour
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'HÉBERGEMENT ST-DENIS
Adresse confidentielle
514 374-6673      Téléc.: 514 374-2062
Site internet: www.hebergementstdenis.com
Courriel: heberg.stdenis@oricom.ca
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Services: Hébergement de 3 à 6 mois de type chambres et pension, avec repas communautaires. *
Intervention individuelle et de groupe: les intervenants soutiennent le jeune dans la compréhension de sa
situation et l'identification de solutions, sa recherche d'autonomie (budget, appartement, alimentation), la
poursuite de ses études ou sa recherche d'emploi et son intégration sur le marché du travail.* Suivi
posthébergement pour les anciens résidents.
Clientèle: jeunes âgés de 15 à 20 ans en difficulté
Capacité: 9 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 9$ par jour
Financement: provincial (MSSS), dons
Statut: organisme à but non lucratif

SIDALYS
3702, rue Sainte-Famille, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2L4
514 842-4439      Téléc.: 514 842-2284
Site internet: www.sidalys.org
Courriel: sidasecours@hotmail.com

Services: Centres d'hébergement avec repas et présence continuelle d'un intervenant. * Sida Secours:
hébergement d'urgence et jusqu'à 3 mois. * Amarillys: hébergement de quelques mois à 2 ans, selon le plan de
réinsertion sociale.* Habitations Jean-Pierre Valiquette: logements sociaux, avec encadrement ponctuel, durée
illimitée.* Accompagnement à travers les démarches médicales.* Orientation et référence vers d'autres
ressources communautaires reliées ou non au VIH: hébergement, désintoxication, etc.
Clientèle: personnes porteuses du VIH ou atteintes du sida
Capacité: Sida Secours et Amarillys: 19 chambres individuelles, Habitations Jean-Pierre Valiquette: 19
appartements de tailles variables
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: Sida Secours et Amarillys: 75% du revenu ou adapté en fonction des contraintes financières, Habitations
Jean-Pierre Valiquette: selon les subventions offertes par l'OMHM
Financement: provincial, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - HÉBERGEMENT
1355, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1T3
514 866-9941      Téléc.: 514 866-4866
Site internet: www.ydesfemmesmtl.org
Courriel: servicesresidentiels@ydesfemmesmtl.org

Services: * Programme pour les femmes ayant vécu des difficultés qui veulent entreprendre des démarches de
réinsertion sociale.* Logements communautaires abordables.
Clientèle: femmes sans enfant en situation de précarité, référées par un intervenant social ou communautaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement, Centraide du Grand Montréal, subventions, fondations, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement pour femmes enceintes et familles

MAISON D'ACCUEIL LA DAUPHINELLE
Adresse confidentielle
514 598-7779      Téléc.: 514 598-5865
Site internet: www.ladauphinelle.org
Courriel: administration@ladauphinelle.org
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Services: Maison d'hébergement pour femmes victimes de violence conjugale ou intrafamiliale, ou en difficulté,
avec ou sans enfants. * Information, écoute, références.* Séjour de 8 semaines.* Accueil de nuit seulement
avec accompagnement policier.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale ou intrafamiliale ou en difficulté, avec ou sans enfants
Capacité: femmes et enfants: 24
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: pension: 5$ par jour comprenant 3 repas pour toute la famille
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES FAMILLES DE VERDUN (LA)
259, 1ère Avenue, Verdun, Montréal, QC, H4G 2V6
514 762-3399      Téléc.: 514 769-9216
Site internet: www.famillesverdun.com
Courriel: maison.familles.verdun@gmail.com

Services: * Répit.* Activités récréatives, sportives et sorties familiales.* Ateliers de cuisine.* Ateliers et
conférences pour parents.* Hébergement temporaire et activités pour pères.* Parent-thé: groupe d'entraide sur
les réalités parentales et familiales.* Programme Y'APP: éducation, information et soutien pour parents
d'enfants de moins de 5 ans.* Programme Karibou: ateliers parent-enfant de développement des habiletés
psychomotrices pour les 12 mois à 4 ans.* Préparation à l'école pour enfants de 0 à 5 ans.* Accompagnement
et référence.
Clientèle: familles avec enfants de 0 à 12 ans, répit: enfants de 6 mois à 5 ans
Capacité: groupe d'entraide: 10 à 12 personnes par rencontre
Territoire desservi: Verdun, Le Sud-Ouest
Horaire: lundi 13h00 à 20h00, mardi 9h00 à 20h00, mercredi 9h00 à 17h00, jeudi 9h00 à 13h00, certains soirs
et samedis, Karibou et Bouger en famille: dimanche
Frais: carte de membre familiale: 15$ par année
Financement: autofinancement, fédéral, provincial, municipal, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'OCÉANE
Adresse confidentielle
514 524-5776      Téléc.: 514 524-5874
Courriel: maisonloceane@bellnet.ca

Services: Maison d'hébergement de 2e étape pour femmes et enfants victimes de violence conjugale.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale avec enfant(s)
Capacité: 8 logements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: loyers abordables
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

RAYON DE SOLEIL À MONTRÉAL-NORD (UN)
12167, boulevard Rolland, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5Y1
514 564-2385
Courriel: scolairerds@videotron.ca

Services: Logement abordable avec accompagnement psychosocial. * Garderie disponible pour les
résidentes et les non-résidentes.
Clientèle: jeunes mères monoparentales étudiantes de 17 et 30 ans
Capacité: 30 logements
Territoire desservi: Montréal-Nord
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Horaire: administration: variables
Frais: 25% du revenu
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REFUGE POUR LES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE
Adresse confidentielle
514 620-4845 poste 221      Téléc.: 514 620-6555
Site internet: www.rfoi.org
Courriel: info@rfoi.org

Services: Maison d'hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale. *
Accueil, hébergement et suivi posthébergement* Écoute téléphonique et consultation externe.*
Accompagnement dans les démarches juridiques, financières ou autres.* Intervention spécialisée pour les
enfants.* Soutien aux proches et aux professionnels.* Logements subventionnés Alternat'Elle: aires communes,
ateliers de vie communautaire, suivi psychosocial individuel et de groupe.* Ateliers de sensibilisation et de
prévention.* Formations spécifiques aux entreprises et institutions académiques.
Clientèle: femmes et enfants victimes de violence conjugale, proches, professionnels du milieu
Capacité: 15 places en hébergement et 14 logements
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'INTÉGRATION À LA COLLECTIVITÉ - APPARTEMENTS SUPERVISÉS AUGUSTINE-
GONZALEZ
6000, rue de La Roche, bureau 2, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2C7
514 722-1125
Courriel: augustine@videotron.ca

Services: Appartements supervisés: durée moyenne de 2 ans. * Suivi dans l'apprentissage de l'autonomie et
du rôle de mère sous forme d'accompagnement individuel et d'ateliers de groupe.
Clientèle: jeunes femmes de 16 à 23 ans vivant une première grossesse, enceintes ou avec un bébé, à faible
revenu et en situation de vulnérabilité
Capacité: 15 appartements
Territoire desservi: Montréal et les environs
Frais: logements subventionnés, contribution mensuelle d'environ 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Logements supervisés

APPARTENANCES (LES)
2630, rue Frontenac, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3A1
514 523-2133
Site internet: www.aubergeletournant.org
Courriel: tournant@aubergeletournant.org

Services: Logement social. * Accompagnement individuel et vie communautaire axée sur la gestion
participative des usagers.* Activités de loisir.* Formation en cuisine.* Formation en gestion budgétaire.
Clientèle: hommes âgés de 18 à 35 ans, présentant des aptitudes limitées à la prise en charge personnelle,
ayant déjà séjourné dans l'Auberge du coeur le Tournant et qui en font la demande
Capacité: 12 locataires
Territoire desservi: Grand Montréal
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Frais: 25% du revenu
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST - ENVOL
4026, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1V3
514 768-4774
Site internet: www.laubergecommunautaire.org
Courriel: lauberge@laubergecommunautaire.org

Services: Logement abordable ou subventionné. * Soutien communautaire sur place.* Cuisine collective et
souper communautaire hebdomadairement.
Clientèle: jeunes sans-abris ou en difficulté de 18 à 29 ans
Capacité: 38 appartements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CHAMBRECLERC
2060, rue Clark, bureau 99, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 2R7
514 842-3677      Téléc.: 514 842-3635
Courriel: administration@chambreclerc.org

Services: * Logement (sans limite de temps).* Référence.* Accompagnement.* Soutien à la vie
communautaire.* Résolution de conflits.* Activités alimentaires: cuisines collectives, repas communautaires
occasionnels.
Clientèle: adultes avec problèmes de santé mentale et d'itinérance
Capacité: 41 chambres, 32 studios
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 25% du revenu ou plus, repas exclus
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMMUNAUTÉ NAZARETH
1197, avenue Seymour, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2A4
514 933-6916      Téléc.: 514 934-0726
Site internet: nazarethcommunity.com
Courriel: nazareth.maison@gmail.com

Services: Maison pour personnes sans-abris avec des problèmes de santé mentale ou de dépendance. *
Location d'appartements.* Logements avec soutien: yoga, exercice, zoothérapie, art thérapie, cours de
cuisine.* Gestion de l'argent et des médicaments pour les locataires.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus, Maison Nazareth: hommes uniquement, Maison de Anne: femmes
Capacité: Nazareth: 23 chambres, maison d'Anne: 30 chambres
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 7 jours, 8h00 à 20h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HABITATIONS OASIS DE POINTE-SAINT-CHARLES
2035, rue du Centre, bureau 7, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J1
514 939-3781      Téléc.: 514 939-1587
Courriel: habitationsoasis@videotron.ca
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Services: Studios. * Accueil, référence.* Soutien, intervention.* Activités communautaires.* Cuisine collective.
Clientèle: adultes à faible revenu, autonomes, ayant des troubles de santé mentale
Capacité: 17 studios
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles
Horaire: bureau: lundi au mercredi 8h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'HÉRELLE - STUDIOS D'HÉRELLE
Adresse confidentielle
514 844-4874 poste 101      Téléc.: 514 842-2991
Site internet: www.maisondherelle.org
Courriel: info@maisondherelle.org

Services: * Logement social avec soutien communautaire pour personnes vivant avec le VIH à risque
d'itinérance.
Clientèle: personnes vivant avec le VIH/sida
Capacité: 15 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: loyer: 25% du revenu du ménage
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON SAINT-DOMINIQUE
20, rue Guilbault Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1A1
514 845-7793      Téléc.: 514 845-1444
Site internet: maisonstdominique.org
Courriel: msd@maisonstdominique.org

Services: Hébergement de durée indéterminée avec soutien psychosocial.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus à faible revenu ayant un problème de santé mentale, personnes itinérantes
ayant déjà un suivi psychosocial (référence des services sociaux non nécessaire)
Capacité: 14 chambres, 50 studios, 6 logements
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: 25% à 30% du revenu, sans repas
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - PAVILLON LISE WATIER
4450, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K6
514 687-2025 poste 225      Téléc.: 514 687-2026
Site internet: www.missionoldbrewery.ca
Courriel: info@missionoldbrewery.ca

Services: * Logements sociaux avec suivi individuel, pouvant être occupés pour une durée illimitée.
Clientèle: femmes itinérantes, sélectionnées par la Mission Old Brewery
Capacité: 29 logements sociaux: chambres, studios, 2 ½
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: minimum 25% du revenu et un supplément de 115$ par mois, repas non inclus
Statut: organisme à but non lucratif
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MISSION OLD BREWERY - PAVILLON MARCELLE ET JEAN COUTU
7, rue Saint-Antoine, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1G8
514 788-1496      Téléc.: 514 788-1495
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@oldbrewerymission.ca

Services: * Logements sociaux avec suivi individuel, pouvant être occupés pour une durée illimitée.
Clientèle: hommes itinérants, sélectionnés par la Mission Old Brewery
Capacité: 30 logements sociaux
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, administration: lundi au vendredi 9h00 à 20h00
Frais: minimum 25% des revenus mensuels et un supplément de 115$ par mois (repas non inclus)
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION OLD BREWERY - PROGRAMME LE PONT
Adresse confidentielle
517 788-1496
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@oldbrewerymission.ca

Services: Projet de logements sociaux proposant des résidences permanentes subventionnées pour une durée
illimitée, et réparties un peu partout sur l'Île de Montréal. * Soutien communautaire et suivi psychosocial adapté
aux besoins de chaque bénéficiaire.
Clientèle: hommes et femmes ayant eu un parcours d'itinérance, sélectionnés par la Mission Old Brewery,
selon leurs aptitudes et leur volonté manifeste d'intégration sociale
Capacité: 64 appartements privés
Territoire desservi: Montréal
Frais: 25% du revenu annuel
Financement: OMHM, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU HABITATION FEMMES
1060, avenue de l'Hôtel-de-Ville, appartement 1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3A6
514 875-9529      Téléc.: 514 875-3697
Courriel: info@rhf1060.org

Services: Logement social permanent avec soutien communautaire.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus seules, autonomes, mais à risque d'itinérance ou en difficulté, avec un
revenu inférieur à 28 500$
Capacité: 8 chambres, 49 studios, 33 appartements 3 ½
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 25% du revenu, sans repas
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

STUDIOS VILLE-MARIE (LES)
Fédération des OSBL d'habitation de Montréal, 2310, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal,
QC, H2K 2E7
514 526-8860      Téléc.: 514 527-7388

Services: Logements subventionnés. * Chambres et studios.
Clientèle: personnes de 40 ans et plus vivant seules, à faible revenu, itinérantes ou à risque de le devenir
Capacité: 75 unités
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
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Frais: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

VILLA EXPRÈS POUR TOI
4655, rue Euclide-Brien, bureau 1, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 3K4
514 287-9511 poste 226
Courriel: vept29@gmail.com

Services: Logements sociaux.
Clientèle: personnes seules de 18 ans et plus, autonomes, en situation économique précaire et vivant des
problématiques liées à la marginalisation
Capacité: 29 studios
Territoire desservi: Montréal
Frais: 25% du revenu
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Refuges

AUBERGE MADELEINE
Adresse confidentielle
514 597-1499      Téléc.: 514 597-1708
Site internet: www.aubergemadeleine.org
Courriel: direction@aubergemadeleine.org

Services: Maison d'hébergement pour femmes sans-abri ou en difficulté. * Séjour de court terme.* Soutien,
intervention, référence.* Accompagnement dans les démarches.* Activités de groupe.* Suivi post-hébergement.
Clientèle: femmes seules sans-abris de 18 ans et plus
Capacité: 26 chambres privées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours sur rendez-vous seulement
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PÈRE (LA) - LE REFUGE
550, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2L3
514 845-0168 poste 230      Téléc.: 514 845-2108
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: refuge@maisondupere.org

Services: Accueil à court terme d'une nuit avec maximum de 15 nuitées par mois. * Repas du soir et déjeuner.*
Douche et vestiaire.* Activités proposées en soirée: rencontres AA, NA et GA.* Écoute et référence.
Clientèle: hommes de 25 ans et plus en situation d'itinérance
Capacité: 194 lits
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 365 jours, accueil: 14h00, départ: 7h30, accompagnement social: lundi au vendredi 9h30 à 12h00 et
13h00 à 14h00
Frais: 1$ par nuit
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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REFUGE DES JEUNES DE MONTRÉAL
1836, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2H3
514 849-4221 poste 2      Téléc.: 514 849-8564
Site internet: www.refugedesjeunes.org
Courriel: refuge@refugedesjeunes.org

Services: Hébergement temporaire pour environ 1 mois. * Déjeuner et souper.* Rencontres individuelles,
référence.* Suivi.* Possibilité d'accès à un logement social.* Dépannage alimentaire pour les clients.
Clientèle: hommes sans-abris de 17 à 25 ans
Capacité: refuge: 45 lits, logement social: 21 studios
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: refuge: 7 jours, 18h00 à 0h00
Frais: refuge: gratuit
Financement: dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AUBERGES DU COEUR DU QUÉBEC (LE)
4246, rue Jean-Talon Est, Tour Sud, bureau 16, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 1J8
514 523-8559      Téléc.: 514 523-5148
Site internet: www.aubergesducoeur.org
Courriel: info@aubergesducoeur.org

Services: * Représente 30 maisons d'hébergement communautaire jeunesse situées dans 10 régions du
Québec.* Promotion et défense des droits et intérêts des jeunes en difficulté et sans abri.
Clientèle: jeunes de 12 à 30 ans en difficulté ou sans abri
Capacité: 30 maisons d'hébergement
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variable selon les maisons, une personne sans revenu peut tout de même avoir accès
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Soins de santé

CLINIQUE DENTAIRE DE L'UNIVERSITÉ MCGILL
2001, avenue McGill College, bureau 104, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1G1
514 398-5189      Téléc.: 514 398-2089
Site internet: www.mcgill.ca/dentistry/fr/patients/clinique-dentaire-mcgill
Courriel: patients.dentistry@mcgill.ca

Services: Soins et traitements dentaires prodigués par des étudiants du 1er cycle sous la supervision de
dentistes généralistes et spécialistes. *
Nettoyage, greffe et chirurgie des gencives, obturations, couronnes, prothèses, broches, traitement de canal et
implants dentaires à prix modiques.* Programme de clinique mobile dans des milieux défavorisés.
Clientèle: personnes 10 à 35 ans pour la pose de broches, 18 et plus pour les autres services
Territoire desservi: Montréal
Horaire: clinique: septembre à la fin mai, les patients doivent être disponibles au moins toutes les 2 semaines
pour des visites de 3 à 4 heures, clinique mobile: trois jeudis par mois, 17h30 à 21h30
Frais: environ 50% du prix demandé dans les cabinets privés, clinique mobile: soins gratuits
Financement: dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif
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CLSC HOCHELAGA-MAISONNEUVE - ÉQUIPE PROXI-ITINÉRANCE
4201, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K2
514 253-2181
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Accueil, évaluation psychosociale et référence. * Prévention en santé mentale, intervention
communautaire.* Soins infirmiers: soins des plaies, dépistage des ITSS et contrôle des naissances, distribution
et récupération de seringues, vaccination.
Clientèle: hommes ou femmes de 18 à 30 ans en situation d'itinérance
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi, dimanche et jours fériés 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC MÉTRO - ÉQUIPE CONNEXION
1801, boulevard De Maisonneuve Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 934-0354      Téléc.: 514 934-6155
Site internet: www.csssdelamontagne.qc.ca

Services: * Connexion des personnes itinérantes et des organismes communautaires du milieu avec le
système de santé pour favoriser l'accès aux services.* Travail de proximité: équipe formée d'une travailleuse
sociale et d'une infirmière, soins de santé mobile, référence à des médecins, services de réinsertion,
consultations individuelles et accompagnement, suivi à long terme, référence vers les ressources du milieu.*
Récupération et distribution de matériel stérile.
Clientèle: personnes en situation d'itinérance
Territoire desservi: CLSC Métro, CLSC Côte-des-Neiges, CLSC Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MISSION OLD BREWERY - PROGRAMME DE RÉ-AFFILIATION ITINÉRANCE ET SANTÉ
MENTALE
915, rue Clark, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1J8
514 609-8582      Téléc.: 514 789-3793
Site internet: www.oldbrewerymission.ca
Courriel: info@oldbrewerymission.ca

Services: * Suivi et hébergement avec repas pour la stabilisation des personnes ayant un problème en santé
mentale et d'itinérance.* Suivi par des professionnels du CHUM à même la Mission Old Brewery.
Clientèle: hommes et femmes en situation d'itinérance avec problèmes de santé mentale sévères et
persistants
Capacité: 19 lits pour hommes, 11 lits pour femmes
Territoire desservi: île de Montréal
Frais: gratuit le 1er mois, 358$ les mois suivants
Financement: partenariat public et communautaire
Statut: organisme à but non lucratif

Unités mobiles et travail de rue

ACTION SANTÉ: TRAVESTI(E)S ET TRANSSEXUEL(LE)S DU QUÉBEC
300, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1L7
514 847-0067 poste 207      Téléc.: 514 847-0601
Site internet: www.astteq.org
Courriel: info@astteq.org
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Services: Soutien et accompagnement par les pairs aidants. * Groupe de soutien hebdomadaire pour
personnes trans, travesti(e), non-binaire ou en questionnement.* Souper communautaire chaque dernier lundi
du mois ouvert aussi aux proches des personnes trans, travesti(e), non-binaire ou en questionnement.* Groupe
de discussion spécifique au personnes trans-masculin/non-binaire/assigné femelle a la naissance chaque
premier lundi du mois.* Info-référence, défense des droits, éducation et sensibilisation.* Références relatives
aux aspects sociaux, médiaux et légaux du processus de transition.* Formation Trans 101 offert aux
organismes et ceux qui travaillent dans le milieu du santé et soutien.* Travail de rue, distribution de matériel de
prévention (condoms, lubrifiant et matériel d'injection, pipes à crack et cristal meth, etc.).* Accès à une
infirmière sans rendez-vous.
Clientèle: transsexuels, travestis et transgenres et non binaires, personnes en questionnement sur leur identité
de genre, incluant travailleuses du sexe, immigrantes et réfugiées, personnes vivant avec le VIH, personnes
sans emploi ou sans logement, personnes incarcérées ou utilisateur de drogues
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi, heures variables, groupe de discussion: lundi 19h00 à 21h00
Frais: gratuit, possibilité d'avoir des billets d'autobus fournis
Financement: municipal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ANTRE-JEUNES DE MERCIER-EST (L')
8695, rue Hochelaga, bureau 205, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6J5
514 493-9327      Téléc.: 514 493-4368
Site internet: www.lantre-jeunes.com
Courriel: dg@lantre-jeunes.com

Services: * Activités de loisirs par et pour les jeunes.* Travail de rue: écoute, soutien et référence,
accompagnement du jeune vers une ressource en employabilité, santé, justice, santé mentale ou dépistage des
ITSS, distribution et échange de seringues.* Intervention de milieu en HLM aînés et familles.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans, jeunes adultes et familles en HLM
Territoire desservi: Mercier-Est
Horaire: 9h00 à 20h00, variable en fonction des services
Financement: dons, subventions, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'INITIATIVES POUR LE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE L'UNITÉ
812, boulevard Sainte-Croix, bureau 203, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 744-1239
Site internet: www.centre-unite.com
Courriel: info@centre-unite.com

Services: * Intervention de milieu: intervenants présents dans les cours d'écoles, les parcs, après les heures
de classe.* Matériel de jeu à la disposition des jeunes.* Lieu de rencontre animé: organisation de sorties,
d'activités et de projets pour encourager les jeunes à devenir des personnes critiques, responsables et actives.*
Travail de prévention et d'intervention.* Mieux s'ancrer à Saint-Laurent: projet d'intervention communautaire
scolaire qui vise à offrir aux parents et leur famille, un soutien et de l'accompagnement dans les différentes
sphères du processus d'intégration et dans la réussite scolaire de leurs enfants.* Intervention au moyen de la
référence, l'écoute, les ateliers d'information, les activités parents-enfants et autres événements scolaires.
Clientèle: jeunes de 8 à 17 ans, parents
Territoire desservi: Montréal: Saint-Laurent
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, variable selon les activités
Frais: gratuit
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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DOPAMINE - CENTRE DE JOUR
3591, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2E6
514 251-8872      Téléc.: 514 253-8968
Site internet: www.dopamine.ca
Courriel: info@dopamine.ca

Services: * Accueil, soutien, référence et accompagnement.* Prévention, sensibilisation et informations
relatives au VIH-Sida, aux hépatites et à certaines autres ITSS.* Approche de réduction des
méfaits: distribution et récupération de matériel d'injection, distribution de matériel d'inhalation et de
préservatifs.* Travail de rue volets adulte et jeunesse.
Clientèle: personnes consommant des drogues par injection ou par inhalation, travailleurs et travailleuses du
sexe
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

DOPAMINE - SITE FIXE
4205, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K2
514 251-8872      Téléc.: 514 253-8968
Site internet: www.dopamine.ca
Courriel: info@dopamine.ca

Services: * Accueil, soutien, référence et accompagnement.* Prévention, sensibilisation et informations
relatives au VIH-Sida, aux hépatites et à certaines autres ITSS.* Approche de réduction des
méfaits: distribution et récupération de matériel d'injection, distribution de matériel d'inhalation et de
préservatifs.* Travail de rue volets adulte et jeunesse.
Clientèle: personnes consommant des drogues par injection ou par inhalation, travailleurs et travailleuses du
sexe
Territoire desservi: quartier Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: tous les soirs 20h00 à 1h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUIPE MOBILE DE RÉFÉRENCE ET D'INTERVENTION EN ITINÉRANCE
980, rue Guy, 1er étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2K3
514 280-0421
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/Pages/Decouvrir-le-SPVM/Qui-fait-quoi/Itinerance--EMRII
Courriel: emrii@spvm.qc.ca

Services: Travail de proximité et référence des personnes itinérantes vers les services existants. *
Collaboration entre des policiers et des intervenants sociaux.* Suivi à moyen et à long terme.*
Développement de modes d'intervention adaptés dans le but de diminuer la judiciarisation.* Promotion de
l'accessibilité des services dans un but de réinsertion sociale.
Clientèle: personnes en situation d'itinérance ayant fait l'objet d'interventions policières répétées
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi, 24 heures
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

GROUPE HARMONIE
1801, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 760, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 939-2640      Téléc.: 514 934-3776
Site internet: www.groupeharmonie.org
Courriel: info@groupeharmonie.org
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Services: Soutien aux personnes de 55 ans et plus aux prises avec des problèmes de consommation d'alcool,
de médicaments ou d'autres substances, ou de dépendance au jeu. * Interventions individuelles: à domicile
pour les résidents du centre-ville, sur place ou par téléphone pour toute personne habitant à l'extérieur de ce
secteur.* Groupes d'entraide.* Jumelage bénévole.* Accueil, intervention brève et référence.* Services à la
famille et aux proches aidants.* Formation spécialisée en gérontoxicomanie.* Séances d'information dans la
communauté.* Travail de milieu: ITMAV en HLM et intervention de proximité, de rue, dans les lieux publics et
dans les ressources en itinérance.
Clientèle: personnes de 55 ans ou plus aux prises avec des problèmes de consommation d'alcool, de
médicaments ou d'autres substances, ou de dépendance au jeu, famille et proches aidants
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PRÉSENCE COMPASSION
1280, rue Berri, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4S6
514 502-9844
Site internet: www.presencecompassion.com
Courriel: presencecompassion@hotmail.ca

Services: * Rencontres dans la rue et en milieu carcéral.* Écoute, renseignements et références.* Suivi
psychosocial et cheminement spirituel.* Ateliers de réflexion en groupe.* Accompagnement dans les
ressources.
Clientèle: personnes itinérantes ou à risque de le devenir
Territoire desservi: Centre-ville de Montréal, Quartier Latin
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET TRIP (TOXICOMANIE - RELATION D'AIDE - INFORMATION ET INTERVENTION -
PRÉVENTION)
2000, rue Parthenais, bureau 2407b, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3S9
514 596-5711 poste 7718
Site internet: www.projet-trip.org
Courriel: intervention.trip@gmail.com

Services: Prévention de la toxicomanie et de la violence, éducation à la sexualité et promotion de la
citoyenneté. * Travail de milieu.* Écoute.* Relation d'aide et référence.* Local des jeunes.* Animations de
classe.* Club plein-air.* Projets jeunes.* Kiosques et événements thématiques.
Clientèle: jeunes de 12 à 20 ans
Territoire desservi: Montréal: Centre-Sud
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, variables
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉZO - SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE DES HOMMES GAIS ET BISEXUELS, CIS ET TRANS
2075, rue Plessis, bureau 207, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y4
514 521-7778      Téléc.: 514 521-7665
Site internet: www.rezosante.org
Courriel: direction@rezosante.org

Services: * Écoute et référence.* Prévention du VIH/sida et des infections transmises sexuellement.*
Distribution de matériel de prévention.* Promotion de la santé et intervention dans les milieux de socialisation et
de sexualité gais (saunas, bars).* Groupes d'entraide.* Ateliers sur l'affirmation et l'estime de soi, les relations
amoureuses, les pratiques sexuelles sécuritaires, etc.* Intervention de rue auprès des travailleurs du sexe,
échange et distribution de seringues.
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Clientèle: hommes gais, bisexuels, transgenres et transsexuels, hommes ayant des relations sexuelles avec
d'autres hommes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

STELLA, L'AMIE DE MAIMIE
2065, rue Parthenais, bureau 404, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T1
514 285-1599      Téléc.: 514 285-2465
Site internet: www.chezstella.org
Courriel: info@chezstella.org

Services: Soutien pour les travailleuses du sexe. * Information et référence.* Ligne d'écoute.*
Accompagnement.* Travail de rue.* Travail auprès des femmes incarcérées.* Distribution de seringues et de
condoms.* Liste de mauvais clients et soutien en cas de violence.* Activités socioculturelles et éducatives.*
Actions collectives.* Défense des droits.* Clinique médicale pour les femmes oeuvrant dans l'industrie du sexe.*
Atelier d'auto-défense et d'estime de soi.
Clientèle: travailleuses et ex-travailleuses du sexe
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 11h00 à 17h00, travail de rue avec horaires variés du lundi au
vendredi, clinique médicale: deux lundi soirs par mois
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

TRAVAIL DE RUE ACTION COMMUNAUTAIRE - SITE FIXE
400, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 798-1200      Téléc.: 514 798-1201
Site internet: www.letrac.org
Courriel: site@letrac.org

Services: * Échange de matériel d'injection et d'inhalation.* Écoute, accompagnement, référence.
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul, Saint-Henri, Pointe-Saint-Charles, Verdun,
Saint-Pierre, Lachine
Horaire: mardi au vendredi 16h00 à 21h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ D'INTERVENTION MOBILE L'ANONYME (L')
5600, rue Hochelaga, bureau 160, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3L7
1 855 236-6700      Téléc.: 514 842-1478
Site internet: www.anonyme.ca
Courriel: administration@anonyme.ca

Services: * Écoute, soutien, information, référence, intervention psychosociale auprès des personnes en
difficulté.* Prévention ITSS-Sida, échange de seringues, distribution de condoms.* Premiers soins.* Ateliers de
sensibilisation et d'éducation.* Programme Communication et créativité: renforcement de l'estime de soi des
jeunes de 14 à 30 ans par l'accomplissement de projets créatifs et mobilisateurs.* Programme Prop'Âges:
accompagnement dans l'adoption des comportements sécuritaires en matière de sexualité et de relations
amoureuses pour les personnes de 55 ans et plus.* Programme Tandem Mercier-Hochelaga-Maisonneuve:
prévention de la criminalité et promotion de la sécurité urbaine.
Clientèle: toute personne ayant des comportements à risque
Territoire desservi: Centre-Sud, Côte-des-Neiges, Centre-Ville, Saint-Michel, Notre-Dame-de-Grâce,
Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont, Mercier, Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-Prairies, Pointe-Claire,
Dollard-des-Ormeaux, Dorval et Kirkland
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Horaire: dimanche 22h15 à 5h30, lundi 16h45 à 5h30, mardi 22h15 à 5h30, mercredi 15h00 à 5h30, jeudi
17h30 à 0h00 et vendredi 15h00 à 5h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons, municipal, fondations, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres et soutien pour les jeunes

ASSOCIATION DES AVENTURIERS BADEN-POWELL
750, 16e Avenue, bureau 9, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 3M7
514 316-9543
Site internet: www.aventuriersdebadenpowell.org
Courriel: aabp@videotron.ca

Services: Regroupement de groupes scouts et guides. * Activités de plein air.* Activités sociales et
éducatives visant la formation du caractère et de la raison et l'apprentissage de l'entraide.
Clientèle: 4 groupes d'âge: 7 à 8 ans, 9 à 11 ans, 12 à 16 ans, 17 ans et plus
Territoire desservi: le Québec, Nouveau-Brunswick, Ontario
Horaire: mardi 12h00 à 16h30 et 17h30 à 20h00, mercredi, jeudi et vendredi 10h00 à 12h30 et 13h30 à 18h00
Financement: autofinancement, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLES DES JEUNES NATURALISTES (LES)
4101, rue Sherbrooke Est, bureau 132, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2B2
514 252-3023      Téléc.: 514 254-8744
Site internet: www.jeunesnaturalistes.org
Courriel: jeunesnaturalistes@gmail.com

Services: Promotion de la découverte et de l'interprétation de la nature par les sciences naturelles auprès des
jeunes. * Entraînement à la recherche personnelle.* Développement de l'esprit d'observation, du sens critique,
de l'habileté à prendre des initiatives et à communiquer au sein d'un groupe.* Sensibilisation aux problèmes
environnementaux et à la protection de l'environnement.* Cercles familiaux.
Clientèle: garçons et filles de 5 à 17 ans, adultes animateurs et membres de cercles familiaux, membres
individuels
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION HILLEL (LA)
3460, rue Stanley, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1R8
514 845-9171      Téléc.: 514 842-6405
Site internet: www.hillel.ca
Courriel: office@hillel.ca

Services: Programmes culturels, religieux et sociaux. * Soutien logistique et financier aux associations de
campus membres.
Clientèle: étudiants juifs à l'université ou au cégep
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fondations
Statut: organisme à but non lucratif

GUIDES DU CANADA - CONSEIL DU QUÉBEC
100, boulevard Alexis-Nihon, bureau 270, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4M 2N7
1 800 565-8111      Téléc.: 514 933-7591
Site internet: www.girlguides.ca/qc-fr/
Courriel: info@guidesquebec.ca

Services: * Promotion de l'assurance, de la responsabilité, de l'initiative et du courage chez les filles dans le
cadre d'une programmation novatrice appropriée pour leur âge.* Activités diverses de mérite. * Projets
écologiques.
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Clientèle: filles de 5 à 18 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

IMAGERIE, LOCAL DES JEUNES
949, rue Marie-Anne Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2B2
514 598-8651
Site internet: www.mdj-imagerie.blogspot.com
Courriel: mdj_imagerie@yahoo.ca

Services: * Activités préventives et services sociaux.* Activités sociales, de communication et de formation.*
Accompagnement et initiation aux processus décisionnels et à la vie démocratique.* Projets de communication,
improvisation, cinéma et autres.
Clientèle: adolescents de 12 à 18 ans
Capacité: 63 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal, particulièrement quartiers Saint-Louis et Plateau Mont-Royal
Horaire: lundi au jeudi 11h30 à 21h30, accueil des jeunes à partir de 15h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral, autofinancement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

JEUNESSE OUVRIÈRE CHRÉTIENNE - RÉGION DE MONTRÉAL
3119, rue Monsabré, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 2L3
438 764-5626
Courriel: jocmontreal@hotmail.com

Services: Amélioration des conditions de vie et de travail des jeunes. * Activités, formation et action.
Clientèle: jeunes de 16 à 30 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: variables
Frais: gratuit
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

KATIMAVIK SERVICE JEUNESSE CANADA
1001, rue Lenoir, bureau A-313, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2Z6
514 868-0898
Site internet: www.katimavik.org
Courriel: vthibeault@katimavik.org

Services: Organisme soutenant le développement des jeunes afin qu'ils deviennent des citoyens engagés,
altruistes et outillés à exercer un leadership dans l'amélioration du Canada. * Programme national: programme
de six mois dans deux communautés différentes au Canada.* Développement des jeunes autochtones.* Éco-
stage: stage de développement des compétences pour la protection de l'environnement.* Socio-stage: stage de
développement des compétences sociales.
Clientèle: jeunes de 18 à 30 ans, organismes partenaires
Territoire desservi: Canada
Frais: variables
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE JEUNES D'OUTREMONT (LA)
530, avenue Querbes, Outremont, Montréal, QC, H2V 3W5
514 270-2367      Téléc.: 514 270-2059
Site internet: mdjespacetemps.wordpress.com
Courriel: espace.temps@qc.aira.com

Services: Lieu de rencontre, d'échange et d'activités.
Clientèle: jeunes âgés de 12 à 18 ans
Territoire desservi: Outremont
Horaire: mardi au jeudi 15h30 à 21h00, vendredi 15h30 à 22h00, samedi 13h00 à 22h00
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE JEUNES LE ZÉNITH DE SAINT-LÉONARD
6185, rue Jarry Est, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 1W1
514 327-0185
Site internet: www.mdjz.org
Courriel: contact@mdjz.org

Services: * Activités organisées par et pour les jeunes.* Intervention de milieu.* Écoute, aide et références.
Clientèle: jeunes âgés de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: mardi au vendredi 15h45 à 21h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES D'AHUNTSIC
1239, boulevard Gouin Est, bureau A, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3B1
514 383-6193
Courriel: lesquatt@gmail.com

Services: Lieu de rencontre, d'échange et d'information.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: lundi au jeudi 11h15 à 12h15 et 15h30 à 19h00, variables pour les activités spéciales
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE POINTE SAINT-CHARLES - L'ADO ZONE
1850, rue Grand Trunk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1M3
514 937-9655
Courriel: adozonepsc@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre. * Activités de sensibilisation et de développement.* Éducation populaire.* Écoute,
aide et référence.
Clientèle: jeunes de 11 à 18 ans
Capacité: 50
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles et environs
Horaire: lundi au jeudi 15h30 à 21h00
Financement: provincial, autofinancement, municipal, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE POINTE-AUX-TREMBLES
13701, rue Forsyth, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 3W6
514 872-9963
Courriel: admin@mdjpat.org
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Services: Lieu de rencontre animé pour jeunes. * Référence, écoute, accompagnement et prévention.*
Activités récréatives et sociales.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Pointe-aux-Trembles
Horaire: dimanche au vendredi soirs, heures variables
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES L'ESCALIER DE LACHINE
560, 5e Avenue, Lachine, Montréal, QC, H8S 2V9
514 637-0934      Téléc.: 514 637-5312
Site internet: www.mdjescalier.com
Courriel: mdjescalier@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre. * Activités socioculturelles.* Information et référence.
Clientèle: jeunes de 11 à 17 ans
Territoire desservi: Lachine et environs
Horaire: dimanche au jeudi, variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES L'ESCAMPETTE
525, rue Dominion, bureau 100, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2B4
514 933-9943
Courriel: mdjescampette@gmail.com

Services: Activités éducatives, culturelles et récréatives. * Soutien aux parents.* Suivi individuel pour jeunes en
difficulté ou en crise.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Petite-Bourgogne
Horaire: lundi au vendredi 15h15 à 20h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICES JEUNESSE INTERNATIONAUX DU QUÉBEC (LES)
934, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2E9
1 800 465-4255      Téléc.: 514 873-0067
Site internet: www.lojiq.org
Courriel: info@lojiq.org

Services: Regroupement et guichet unique pour les organismes de mobilité internationale jeunesse. * Appui
aux démarches de développement personnel et professionnel dans un contexte international.
Clientèle: jeunes citoyens canadiens de 18 à 35 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, fondation, subventions, dons
Statut: organisme du gouvernement provincial

REBOND (LE)
Adresse confidentielle
514 868-5000 poste 24139
Site internet: www.lerebondomhm.ca
Courriel: lerebond@omhm.qc.ca

Services: Site Internet sur l'actualité des jeunes vivant en HLM et blogue par et pour les jeunes de 14 à 25 ans.
* Information sur les emplois, les stages, l'implication sociale.* Répertoire d'organismes jeunesses partenaires.*
Trucs et conseils.
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Clientèle: adolescents et jeunes adultes
Territoire desservi: Montréal
Frais: aucun
Financement: OMHM
Statut: organisme parapublic

RÉSEAU TECHNOSCIENCE
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3027      Téléc.: 514 252-3152
Site internet: www.technoscience.ca
Courriel: info@technoscience.ca

Services: Favoriser une culture scientifique chez les jeunes. * Programmes: Expo-sciences, Défis
Technologiques, Club des débrouillards, Les innovateurs à l'école.* Trousses et animations pédagogiques en
science pour le primaire et le secondaire.
Clientèle: jeunes âgés de 4 à 20 ans
Capacité: variable
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: selon le programme et les activités
Financement: provincial, commandites
Statut: organisme à but non lucratif

VUE SUR LA RELÈVE (CRÉATIONS ETC...)
7378, rue Lajeunesse, bureau 311, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2H8
514 278-3941      Téléc.: 514 278-7182
Site internet: www.creations-etc.org
Courriel: coordinationcda@creations-etc.org

Services: Réunit par le biais des arts de la scène, tous les jeunes intéressés par la création et la scène comme
loisir, carrière ou moyen d'intégration. * Festival Vue sur la relève: soutien les jeunes artistes du Québec.*
Camp des arts Créations etc... : camp de jour spécialisé en arts de la scène offrant des séjours intensifs en
création de spectacles vivants aux jeunes de 5 à 12 ans et aux adolescents de 13 à 16 ans.* Projet
d'intervention Rousselot: activités éducatives, culturelles et sportives et aide aux devoirs auprès des jeunes du
Complexe d'habitation Rousselot.
Clientèle: personnes âgées de 5 à 35 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons, autofinancement, subventions, commandites
Statut: organisme à but non lucratif

Délinquance juvénile

TRAJET INC.
3566, rue Bélanger, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1A7
514 521-2000      Téléc.: 514 521-1166
Site internet: www.trajetoja.org
Courriel: info@trajetoja.org

Services: Développement et application de pratiques judiciaires alternatives. * Médiation citoyenne et prise en
charge de situations conflictuelles par la communauté.* Ateliers de présentation de la Loi sur le système de
justice pénale pour les adolescents (LSJPA) en milieu scolaire et communautaire.
Clientèle: jeunes contrevenants 12 à 17 ans, citoyens vivant un conflit
Territoire desservi: Montréal, sauf l'Ouest-de-l'Île et Notre-Dame-de-Grâce
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Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 18h00, jeudi et vendredi 9h00 à 17h00, période estivale: lundi au vendredi
9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Justice et défense des droits
 
ASSOCIATIONS ET ORDRES PROFESSIONNELS
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INFORMATION ET ASSISTANCE JURIDIQUE
 
 
PALAIS DE JUSTICE ET TRIBUNAUX
 
 
PROTECTION DU CONSOMMATEUR ET PLAINTES
 
 
SERVICES CORRECTIONNELS
 
 
SOUTIEN AUX PERSONNES JUDICIARISÉES
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Associations et ordres professionnels

ASSOCIATION CANADIENNE DE RÉFLEXOLOGIE - SECTION QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 816-8559      Téléc.: 1 888 927-2912
Site internet: www.reflexquebec.org
Courriel: services@reflexquebec.org

Services: Regroupe les enseignants et thérapeutes professionnels ainsi que les étudiants et étudiantes en
réflexologie.  * Promotion de la réflexologie, réseautage et partage de connaissances.*
Formations professionnelles et séances d'information pour le public.* Répertoire des
thérapeutes: reflexmontreal.org/d/index.php/fr/membres/nos-therapeutes
Territoire desservi: le Québec
Frais: variables
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE L'AGROTOURISME ET DU TOURISME GOURMAND DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
514 252-3138      Téléc.: 514 252-3173
Site internet: www.terroiretsaveurs.com
Courriel: info@terroiretsaveurs.com

Services: Regroupement d'exploitants en agrotourisme et en tourisme gourmand. * Assure le développement,
l'amélioration et le contrôle de la qualité des établissements d'hébergement, de restauration et de vente de
produits du terroir, des exploitants agricoles, des transformateurs et des artisans.* Concertation et réseautage.*
Réseau Terroir et Saveurs du Québec: programme de certification distinctif, promotion des produits
régionaux, regroupement de bannières.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: coût pour la certification des établissements membres
Financement: cotisations, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES ACUPUNCTEURS DU QUÉBEC
1453, rue Beaubien Est, bureau 203, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3C6
1 800 363-6567
Site internet: www.acupuncture-quebec.com
Courriel: info@acupuncture-quebec.com

Services: Association professionnelle. * Promotion de l'acupuncture.* Renseignements pour le public.*
Répertoire: www.acupuncture-quebec.com/trouver-un-acupuncteur.html
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES ART-THÉRAPEUTES DU QUÉBEC
911, rue Jean-Talon Est, bureau 307B, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 990-5415
Site internet: www.aatq.org
Courriel: info@aatq.org

Services: Promotion de l'art-thérapie professionnelle au Québec. * Protéger les intérêts des personnes ayant
recours aux services d'art-thérapeutes par le maintien des standards de pratique et de formation
professionnelle.* Informer le public et les professionnels de la santé au sujet des services, de la pratique et de
la formation professionnelle en art-thérapie.* Renseignements sur les colloques, conférences et ateliers d'art-
thérapie.
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Clientèle: art-thérapeutes membres et étudiants
Territoire desservi: le Québec
Frais: membres: cotisation annuelle
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES CHIROPRATICIENS DU QUÉBEC
7960, boulevard Métropolitain Est, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 355-0557      Téléc.: 514 355-0070
Site internet: www.chiropratique.com
Courriel: acq@chiropratique.com

Services: Association professionnelle. * Défense des intérêts professionnels, sociaux et économiques de ses
membres.* Activités de promotion de la santé neuro-vertébrale auprès du public.* Répertoire des
chiropraticiens membres.
Clientèle: chiropraticiens et grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, horaire estival: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et
13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: membre: cotisation annuelle
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES DENTUROLOGISTES DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
Site internet: www.adq-qc.com

Services: Association professionnelle. * Représentation et promotion des intérêts professionnels, économiques
et sociaux de ses membres.* Répertoire des denturologistes membres: http://www.adq-qc.com/pour-le-
public/trouver-un-denturologiste-membre-de-l-adq/repertoire-des-membres
Clientèle: denturologistes
Territoire desservi: le Québec
Frais: membres: cotisation annuelle
Financement: autofinancement, cotisation
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES DERMATOLOGISTES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, porte 3000, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1G8
514 350-5111      Téléc.: 514 350-5161
Site internet: www.adq.org
Courriel: dermato@fmsq.org

Services: Représentation et défense des intérêts des membres. * Informations sur les maladies touchant la
peau et leurs traitements en ligne.* Répertoire des dermatologistes: www.adq.org/p/4779-2/repertoire
Clientèle: dermatologistes membres, public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: cotisation annuelle
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS CONVENTIONNÉS-SANTÉ SERVICES
SOCIAUX
1076, rue de Bleury, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1N2
514 499-3630      Téléc.: 514 873-7063
Site internet: www.aepc.qc.ca
Courriel: info@aepc.qc.ca

Services: * Promotion et défense de l'entreprise privée dans le secteur de la santé et des services sociaux.*
Promotion de la qualité des soins.
Clientèle: établissements privés conventionnés
Capacité: 60
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi de 8h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES GARDERIES PRIVÉES DU QUÉBEC
5115, avenue Trans Island, bureau 230, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 2Z9
1 888 655-6060      Téléc.: 514 485-7085
Site internet: www.agpq.ca
Courriel: correspondance@agpq.ca

Services: * Défense des droits des garderies.* Promotion des intérêts des membres.* Élévation des standards
de qualité.* Représentation.* Formation.
Clientèle: garderies privées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES GASTRO-ENTÉROLOGUES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, Porte 3000, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1G8
Site internet: www.ageq.qc.ca

Services: Regroupement des médecins spécialisés en gastro-entérologie au Québec. * Représentation des
membres.* Formations et congrès. * Répertoire des membres sur le site Internet uniquement.
Clientèle: médecins spécialistes en gastro-entérologie
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES INFIRMIÈRES ET DES INFIRMIERS EN SOINS DE PIEDS DU QUÉBEC
3850, rue Jean-Talon Ouest, bureau 99, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3R 2G8
514 344-7212      Téléc.: 514 344-0766
Site internet: www.aiispq.org
Courriel: info@aiispq.org

Services: Regroupement d'infirmières et d'infirmiers dont les champs d'expertise sont les soins podologiques. *
Promotion de la profession et maintien de la qualité des services auprès du public et divers organismes.
Clientèle: infirmières et infirmiers en soins podologiques, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 7h00 à 15h00, vendredi 7h00 à 12h00
Frais: cotisation annuelle: entre 50$ et 70$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES INSPECTEURS EN BÂTIMENTS DU QUÉBEC
7777, boulevard Louis-H.-Lafontaine, bureau 008, Anjou, Montréal, QC, H1K 4E4
514 352-2427      Téléc.: 514 355-8248
Site internet: www.aibq.qc.ca
Courriel: info@aibq.qc.ca

Services: Regroupement d'inspecteurs en bâtiment. * Répertoire des
membres: www.aibq.qc.ca/fra/membres.php.* Formation pour les membres.
Clientèle: inspecteurs en bâtiment, public
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES INTERVENANTS EN DÉPENDANCE DU QUÉBEC
1001, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 420, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3C8
514 287-9625      Téléc.: 514 287-9649
Site internet: www.aidq.org
Courriel: info@aidq.org

Services: Réseau provincial visant à soutenir l'intervention auprès des personnes aux prises avec une
dépendance ou à risque de le devenir. * Soutien à l'intervention dans la prévention, le traitement et la
réinsertion sociale.* Développement des compétences, de la concertation et de la mise en commun des
expertises.* Diffusion de matériel préventif et informationnel, centre de documentation.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES MÉDECINS OPHTALMOLOGISTES DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 350-5124      Téléc.: 514 350-5174
Site internet: www.amoq.org
Courriel: amoq@smsq.org

Services: * Représenter les membres.* Donner des informations au public.* Répertoire des
ophtalmologistes: www.amoq.org/repertoire/Index.asp
Clientèle: ophtalmologistes, public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES MÉDECINS PSYCHIATRES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, tour de l'est, 30e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1G8
514 350-5128      Téléc.: 514 350-5198
Site internet: www.ampq.org
Courriel: ampq@fmsq.org

Services: * Défense et promotion des intérêts des médecins spécialistes membres des associations affiliées,
sur les plans économique, professionnel, scientifique et social.* Information concernant la santé mentale, la
psychiatrie et l'accès aux services de psychiatrie disponible sur le site web.
Clientèle: psychiatres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations des membres
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES NEUROLOGUES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, bureau 3000, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1G8
Site internet: www.anq.qc.ca
Courriel: anq@fmsq.org

Services: Syndicat professionnel faisant partie de la Fédération des médecins spécialistes du Québec. *
Promotion des intérêts professionnels, sociaux et économiques de ses membres.*
Répertoire des neurologues du Québec: www.anq.qc.ca/trouver-un-neurologue.
Clientèle: neurologues
Territoire desservi: le Québec
Frais: membres: cotisation annuelle
Financement: cotisation
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES NUTRITIONNISTES CLINICIENS DU QUÉBEC
10922, rue Jeanne-Mance, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 3C6
514 725-5535      Téléc.: 514 725-4433
Site internet: www.ancq.org
Courriel: info@ancq.org

Services: * Représentation des intérêts des membres et de la profession. * Promotion de la qualité des actes
professionnels en nutrition clinique.
Clientèle: nutritionnistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi de 8h30 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 70$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES OPTOMÉTRISTES DU QUÉBEC
1255, boulevard Robert-Bourassa, bureau 217, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 3B2
514 288-6272
Site internet: www.aoqnet.qc.ca
Courriel: aoq@aoqnet.qc.ca

Services: Association professionnelle. * Représentation et défense des intérêts économiques, professionnels,
politiques et sociaux de ses membres.* Répertoire des optométristes du Québec sur le site web:
www.aoqnet.qc.ca/trouvez-un-optometriste
Clientèle: optométristes et étudiants en optométrie
Territoire desservi: le Québec
Frais: membres: cotisation annuelle
Financement: cotisation
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PÉDIATRES DU QUÉBEC
Complexe Desjardins, 150, rue Sainte-Catherine Ouest, tour Est, 32e étage, bureau 3000, Ville-Marie,
Montréal, QC, H5B 1G8
514 350-5127      Téléc.: 514 350-5177
Site internet: www.pediatres.ca
Courriel: pediatrie@fmsq.org

Services: * Promotion de la médecine pédiatrique québécoise.* Représentation et défense des membres de
l'association.* Répertoire en ligne: http://pediatres.ca/index.php/Visiteurs/Bottin_2015
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES PSYCHOLOGUES DU QUÉBEC
2030, boulevard Pie-IX, bureau 403, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
1 877 353-7555      Téléc.: 514 355-4159
Site internet: www.apqc.ca
Courriel: apq@spg.qc.ca

Services: * Aider les gens à trouver un psychologue.* Services aux membres: rencontres, assurances et
formation.* Ligne téléphonique d'aide sans frais pour les psychologues membres.
Clientèle: public en général et psychologues
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES SEXOLOGUES DU QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 270-9289
Site internet: www.associationdessexologues.com
Courriel: info@associationdessexologues.com

Services: Référence en sexologie. * Formation et protection des professionnels.
Clientèle: public, professionnels
Territoire desservi: le Québec
Frais: cotisations
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DU CAMIONNAGE DU QUÉBEC
6450, rue Notre-Dame Ouest, bureau 200, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1V4
514 932-0377      Téléc.: 514 932-1358
Site internet: www.carrefour-acq.org
Courriel: info@carrefour-acq.org

Services: Protection et défense des intérêts des membres auprès des gouvernements. * Service d'information
auprès du public sur les règlements régissant l'industrie du camionnage, l'éthique professionnelle, etc.* Cours
et séminaires.* Conférences.* Liste des membres déménageurs de l'ACQ: http://www.carrefour-acq.org/grand-
public/demenagement/liste-des-membres-demenageurs-de-lacq
Clientèle: entreprises de transport, fournisseurs de produits et services connexes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA GESTION PARASITAIRE
2030, boulevard Pie-IX, bureau 403, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
1 800 663-2730      Téléc.: 514 355-4159
Site internet: www.aqgp.ca
Courriel: aqgp@spg.qc.ca

Services: Défendre les intérêts des membres auprès des gouvernements. * Promouvoir les services
d'extermination des membres.* Publier des volumes concernant l'industrie.* Donner des informations
techniques concernant les assurances, des problèmes spécifiques, etc.* Offrir des cours intensifs et des
séances d'information.* Bottin de professionnels en ligne: http://www.aqgp.ca/trouvez-un-exterminateur
Territoire desservi: le Québec
Frais: cotisation: 395$ par année
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES CENTRES DE LA PETITE ENFANCE
7245, rue Clark, bureau 401, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2Y4
1 888 326-8008      Téléc.: 514 326-3322
Site internet: www.aqcpe.com
Courriel: info@aqcpe.com

Services: Instance provinciale représentant les CPE et BC/CPE. * Services juridiques.* Services éducatifs
concernant les programmes pédagogiques: outils et formation.* Services de gestion.* Mutuelle de prévention
des CPE.
Clientèle: regroupements régionaux des centres de la petite enfance, centres de la petite enfance et bureaux
coordonnateurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membres: cotisation annuelle, services: variables
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS EN SANTÉ MENTALE
Adresse confidentielle
1 866 272-2856      Téléc.: 1 888 276-1633
Site internet: www.aqiism.org
Courriel: info@aqiism.org

Services: * Échange et partage d'expériences professionnelles.* Diffusion des nouveaux savoirs en psychiatrie
et en santé mentale.* Identification des besoins des membres et recherche de moyens pouvant aider à
satisfaire ces besoins.* Échange avec d'autres organismes professionnels et scientifiques.
Clientèle: infirmières et infirmiers ayant un intérêt pour le domaine de la santé mentale et de la psychiatrie
Territoire desservi: le Québec
Horaire: horaire régulier: lundi au vendredi 8h30 à 17h00, période estivale, de la Fête Nationale à la Fête du
Travail: vendredi fermé
Frais: pour s'inscrire, voir l'échelle d'adhésion et remplir le formulaire d'inscription dans l'onglet adhésion du site
web
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES NEUROPSYCHOLOGUES
Adresse confidentielle
Site internet: www.aqnp.ca
Courriel: info@aqnp.ca

Services: * Développer, soutenir et défendre les intérêts des personnes oeuvrant dans le domaine de la
neuropsychologie.* Étudier et promouvoir les meilleures pratiques en neuropsychologie.* Favoriser la formation
continue des personnes ouvrant dans le domaine de la neuropsychologie par des activités de développement
professionnel et d'échanges entre les membres.* Encourager et entretenir des relations avec tout organisme
s'intéressant à la neuropsychologie.* Informer le public sur la neuropsychologie, la profession de
neuropsychologue ainsi que les troubles neuropsychologiques.* Favoriser l'accès aux services
neuropsychologiques pour la population québécoise.* Référence en ligne pour un(e)
neuropsychologue: aqnp.ca/la-neuropsychologie/consulter-en-neuropsychologie
Clientèle: public et professionnels oeuvrant dans le domaine
Territoire desservi: le Québec
Frais: variables selon le type d'adhésion
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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BARREAU DE MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, 9e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 866-9392      Téléc.: 514 866-1488
Site internet: www.barreaudemontreal.qc.ca
Courriel: general@barreaudemontreal.qc.ca

Services: Association professionnelle. * Participe activement à l'administration de la justice et à la protection du
public en l'informant et en le sensibilisant à ses droits.
Clientèle: avocats, grand public
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30 durant l'été
Financement: cotisations des membres
Statut: organisme à but non lucratif

COLLÈGE DES MÉDECINS DU QUÉBEC
1250, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 3500, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4W8
514 933-4441      Téléc.: 514 933-3112
Site internet: www.cmq.org
Courriel: info@cmq.org

Services: Ordre professionnel. * Vérification de la compétence des futurs médecins et de leur aptitude à
exercer la médecine.* Promotion du maintien de la compétence des médecins.* Évaluation et contrôle de
l'exercice professionnel des médecins.* Réception et traitement des plaintes à l'encontre des médecins de la
part du public.* Contrôle de l'exercice illégal de la médecine.* Prise de position dans les grands dossiers en
matière de santé qui touchent la population.* Promotion d'une médecine de qualité pour protéger le public et
contribuer à l'amélioration de la santé des Québécois.
Clientèle: médecins
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: cotisations des membres
Statut: organisme à but non lucratif

COLLÈGE DES NATUROPATHES DU QUÉBEC
4855, rue Boyer, bureau 235, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3E6
514 717-6288
Site internet: www.naturopathie-cnq.org
Courriel: cnq.secretariat@yahoo.com

Services: * Informer le public.* Défendre les intérêts des membres.* Répertoire des naturopathes en
ligne:http://www.naturopathie-cnq.org/membres/trouver.php
Clientèle: grand public et membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DES MAÎTRES ÉLECTRICIENS DU QUÉBEC
5925, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C9
514 738-2184      Téléc.: 514 738-2192
Site internet: www.cmeq.org
Courriel: info@cmeq.org

Services: Promotion de la sécurité électrique et contrôle de la profession de maîtres électriciens. * Délivrance
de licence d'entrepreneur permettant d'effectuer des travaux d'électricité au Québec.* Fournit des
outils pratiques et de l'information technique, juridique et administrative à ses membres.* Vérification des
qualifications et de la conduite professionnelle de ses membres.* Gestion des plaintes du public en matière de
sécurité électrique.* Répertoire des membres: www.cmeq.org/repertoire-des-membres
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Clientèle: public et maîtres électriciens
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES KINÉSIOLOGUES DU QUÉBEC
2100, boulevard Édouard-Montpetit, bureau 7203, Outremont, Montréal, QC, H3T 1J4
514 343-2471      Téléc.: 514 343-2181
Site internet: www.kinesiologue.com
Courriel: info@kinesiologue.com

Services: Association de professionnels. * Promotion des intérêts des membres et vérification de leurs
compétences.* Protection du public.* Bottin des kinésiologues: https://www.kinesiologue.com/annuaire
Clientèle: membres, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi de 9h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES MÉDECINS OMNIPRATICIENS DU QUÉBEC
2, place Alexis-Nihon, 20e étage, 3500, boulevard Maisonneuve Ouest, bureau 2000, Westmount, Montréal,
QC, H3Z 3C1
1 800 361-8499      Téléc.: 514 878-4455
Site internet: www.fmoq.org
Courriel: info@fmoq.org

Services: Défense des intérêts professionnels et scientifiques des médecins omnipraticiens. *
Soutien aux membres.* Promotion de la qualité des soins et des conditions de travail.
Clientèle: médecins omnipraticiens
Capacité: 9500
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h45 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES MÉDECINS SPÉCIALISTES DU QUÉBEC
2, Complexe Desjardins, bureau 3000, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1G8
1 800 561-0703      Téléc.: 514 350-5100
Site internet: fmsq.org
Courriel: info@fmsq.org

Services: Défense et promotion des intérêts économiques, professionnels, scientifiques et sociaux des
médecins spécialistes. * Représentation dans les négociations avec le gouvernement.
Clientèle: médecins spécialistes
Capacité: plus de 10 000 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES MASSOTHÉRAPEUTES
4428, boulevard Saint-Laurent, bureau 400, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1Z5
514 597-0505      Téléc.: 514 597-0141
Site internet: www.fqm.qc.ca
Courriel: administration@fqm.qc.ca
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Services: * Surveillance de la conformité aux normes et standards de la profession.* Soutien des
massothérapeutes dans leur pratique professionnelle.* Information et protection du public.* Promotion des
bienfaits de la massothérapie.* Répertoire: www.fqm.qc.ca/recherche-masso
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION QUÉBÉCOISE DE LA SANTÉ REIKI
Adresse confidentielle
450 654-1722
Site internet: www.fqsr.org
Courriel: secretariat@fqsr.org

Services: Promotion de l'approche Reiki en santé. * Faire connaître les bienfaits de l'énergie Reiki à travers le
Québec.* Formations et conférences.* Répertoire en ligne: www.fqsr.org/repertoire_carte.php
Territoire desservi: le Québec
Frais: variables
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES ACUPUNCTEURS DU QUÉBEC
505, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1106, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1Y7
514 523-2882      Téléc.: 514 523-9669
Site internet: www.o-a-q.org
Courriel: info@o-a-q.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle de l'accès à la profession d'acupuncteur et
réglementation de son exercice.* Gestion des plaintes du public.* Contrôle de la qualité de la formation et de la
pratique des acupuncteurs.* Promotion de l'accessibilité aux soins en acupuncture.* Répertoire des
acupuncteurs: http://o-a-q.org/fr/trouver-un-acupuncteur.aspx
Clientèle: acupuncteurs et public
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES ADMINISTRATEURS AGRÉÉS DU QUÉBEC
1050, Côte du Beaver Hall, bureau 360, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 0A5
514 499-0880      Téléc.: 514 499-0892
Site internet: www.adma.qc.ca
Courriel: info@adma.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle du respect des normes et des standards
professionnels en administration.* Participation à l'avancement de l'administration.* Mise en commun et partage
des connaissances et des expériences.* Répertoire des membres: http://goo.gl/nKjHH8
Clientèle: public, administrateurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES AGRONOMES DU QUÉBEC
1001, rue Sherbrooke Est, bureau 810, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1L3
514 596-3833      Téléc.: 514 596-2974
Site internet: www.oaq.qc.ca
Courriel: agronome@oaq.qc.ca
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Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle de l'exercice de la profession d'agronome.*
Maintien et développement de la compétence, du professionnalisme et de l'engagement des agronomes envers
les utilisateurs de services agronomiques.* Trouvez un professionnel: ici.
Clientèle: public, agronomes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES ARCHITECTES DU QUÉBEC
420, rue McGill, bureau 200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2G1
514 937-6168      Téléc.: 514 933-0242
Site internet: www.oaq.com
Courriel: info@oaq.com

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, régie et contrôle de l'exercice de la profession
d'architecte.* Promotion de l'architecture.* Répertoire des architectes: https://goo.gl/tOJEzD
Clientèle: public, architectes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h30 à 13h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES AUDIOPROTHÉSISTES DU QUÉBEC
11370, rue Notre-Dame Est, bureau 202A, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2W6
514 640-5117      Téléc.: 514 640-5291
Site internet: www.ordreaudio.qc.ca
Courriel: oaq@ordreaudio.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, régie et contrôle de l'exercice de la profession
d'audioprothésiste.* Formation continue.* Trouvez un professionnel: http://www.ordreaudio.qc.ca/chercher-un-
audioprothesiste/
Clientèle: public, audioprothésistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES CHIMISTES DU QUÉBEC
Place du Parc, 300, rue Léo-Pariseau, bureau 2199, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 4B3
514 844-3644      Téléc.: 514 844-9601
Site internet: www.ocq.qc.ca
Courriel: information@ocq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle de l'exercice exclusif de la profession de
chimiste par ses membres.* Surveillance de la compétence de ses membres et de la qualité de l'exercice
professionnel.
Clientèle: public, chimistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ORDRE DES CHIROPRATICIENS DU QUÉBEC
7950, boulevard Métropolitain Est, Anjou, Montréal, QC, H1K 1A1
514 355-8540      Téléc.: 514 355-2290
Site internet: www.ordredeschiropraticiens.qc.ca
Courriel: info@ordredeschiropraticiens.qc.ca

Services: Ordre professionnel.  * Protection du public, contrôle de l'exercice exclusif de la profession de
chiropraticiens par ses membres. * Surveillance de la compétence de ses membres et de la qualité de
l'exercice professionnel.* Répertoire des chiropraticiens: http://ordredeschiropraticiens.ca/fr/chiropraticiens
Clientèle: chiropraticiens, public
Capacité: 1300 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h30à 16h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS DU QUÉBEC
5, Place Ville Marie, bureau 800, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2G2
514 288-3256
Site internet: cpa-quebec.com
Courriel: info@cpa-quebec.com

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, délivrance des permis d'exercice aux candidats à la
profession.* Surveillance de l'exercice de la profession, mécanisme de traitement des plaintes et dépistage de
la pratique illégale.* Formation continue.
Clientèle: public, comptables professionnels agréés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES CONSEILLERS EN RESSOURCES HUMAINES AGRÉÉS
1200, avenue McGill College, bureau 1400, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4G7
514 879-1636      Téléc.: 514 879-1722
Site internet: www.portailrh.org
Courriel: info@portailrh.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et délivrance des permis d'exercice aux candidats à la
profession.* Surveillance de l'exercice de la profession.* Formation continue.* Trouvez un
professionnel: http://www.portailrh.org/repertoire/fiche_repertoire.aspx?f=28466
Clientèle: public, professionnels de la gestion des ressources humaines
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES DENTISTES DU QUÉBEC
800, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1640, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1X9
514 875-8511      Téléc.: 514 393-9248
Site internet: www.odq.qc.ca
Courriel: info@odq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle du respect des normes de pratique et d'éthique.*
Promotion de la santé buccodentaire auprès de la population.* Pour trouver un dentiste: www.odq.qc.ca
Clientèle: public, dentistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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ORDRE DES ÉVALUATEURS AGRÉÉS DU QUÉBEC
415, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 450, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 2B9
514 281-9888      Téléc.: 514 281-0120
Site internet: www.oeaq.qc.ca
Courriel: oeaq@oeaq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection de l'intérêt du public en garantissant la qualité des actes
professionnels posés par ses membres.* Contrôle de la profession et développement professionnel.* Réception
et traitement des plaintes.* Répertoire des évaluateurs: http://oeaq.qc.ca/pour-le-public/trouver-evaluateur-
agree
Clientèle: public, évaluateurs agréés
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES GÉOLOGUES DU QUÉBEC
500, rue Sherbrooke Ouest, bureau 900, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3C6
514 278-6220      Téléc.: 514 844-7556
Site internet: www.ogq.qc.ca
Courriel: info@ogq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public dans l'exercice de la profession de géologue au Québec.*
Contrôle de la compétence et l'exercice des géologues et surveillance de l'exercice illégal de la géologie.*
Réception des plaintes.
Clientèle: public, géologues
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES HYGIÉNISTES DENTAIRES DU QUÉBEC
1155, boulevard Robert-Bourassa, bureau 1212, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 3A7
514 284-7639      Téléc.: 514 284-3147
Site internet: www.ohdq.com
Courriel: info@ohdq.com

Services: Ordre professionnel. * Informations sur l'hygiène dentaire et les maladies buccodentaires.* Protection
du public, renseignements sur la profession.* Réception des plaintes.* Formation continue.
Clientèle: public, hygiénistes dentaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS AUXILIAIRES DU QUÉBEC
531, rue Sherbrooke Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1K2
514 282-9511      Téléc.: 514 282-0631
Site internet: www.oiiaq.org
Courriel: oiiaq@oiiaq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, surveillance de l'exercice de la profession.* Soutien au
développement professionnel de ses membres.* Formation continue.* Réception des plaintes.
Clientèle: public, infirmières et infirmiers auxiliaires
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ORDRE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS DU QUÉBEC
4200, rue Molson, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 4V4
514 935-2501      Téléc.: 514 935-1799
Site internet: www.oiiq.org

Services: Ordre professionnel.  * Bureau du syndic, service de l'admission à la profession, centre de
documentation, service des archives.* Renseignements sur la profession d'infirmière.* Réception des plaintes.*
Formation continue.
Clientèle: public, infirmières et infirmiers
Capacité: 72 400 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES INGÉNIEURS DU QUÉBEC
Gare Windsor, 1100, avenue des Canadiens-de-Montréal, bureau 350, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 2S2
514 845-6141      Téléc.: 514 845-1833
Site internet: www.oiq.qc.ca
Courriel: dirgen@oiq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, surveillance et contrôle de l'accès à l'exercice de la
profession.* Réception des plaintes.* Trouvez un
professionel: http://www.oiq.qc.ca/fr/Pages/BottinDesMembres.aspx
Clientèle: public, ingénieurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES OPTICIENS D'ORDONNANCES DU QUÉBEC
630, rue Sherbrooke Ouest, bureau 601, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1E4
514 288-7542      Téléc.: 514 288-5982
Site internet: opticien.qc.ca
Courriel: ordre@opticien.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Formation et encadrement des professionnels en
matière de produits oculo-visuels.
Clientèle: public, opticiens d'ordonnances
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES OPTOMÉTRISTES DU QUÉBEC
1265, rue Berri, bureau 700, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4X4
514 499-0524      Téléc.: 514 499-1051
Site internet: www.ooq.org
Courriel: info@ooq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Contrôle de l'admission à l'exercice, réglementation,
inspection professionnelle.* Discipline et contrôle de l'exercice illégal et de l'usurpation de titre.* Formation
continue.
Clientèle: public, optométristes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ORDRE DES PHARMACIENS DU QUÉBEC
266, rue Notre-Dame Ouest, bureau 301, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1T6
514 284-9588      Téléc.: 514 284-3420
Site internet: www.opq.org
Courriel: ordrepharm@opq.org

Services: Ordre professionnelle. * Protection du public.* Application de la Loi sur la pharmacie et ses
règlements.* Information et brochures offertes au public.* Réception des plaintes.* Formation continue.*
Trouvez un professionnel: http://www.opq.org/fr-CA/grand-public/trouvez-votre-pharmacien/
Clientèle: public, pharmaciens
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES PODIATRES DU QUÉBEC
7151, rue Jean-Talon Est, bureau 1000, Anjou, Montréal, QC, H1M 3N8
514 288-0019      Téléc.: 514 351-2658
Site internet: www.ordredespodiatres.qc.ca
Courriel: podiatres@ordredespodiatres.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Informe le public et veille à l'application des lois et des règlements.* Réception
des plaintes.* Contrôle de l'accès à la profession de podiatre.* Répertoire des
podiatres: http://ordredespodiatres.qc.ca/trouver-un-podiatre
Clientèle: podiatres, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations des membres
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES PSYCHOLOGUES DU QUÉBEC
1100, avenue Beaumont, bureau 510, Mont-Royal, Montréal, QC, H3P 3H5
514 738-1223      Téléc.: 514 738-8838
Site internet: www.ordrepsy.qc.ca
Courriel: info@ordrepsy.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public à l'égard des services rendus par les psychologues,
conformément au Code des professions.* Favoriser la contribution de la psychologie au mieux-être de la
collectivité québécoise.* Détermination des normes minimales de formation.* Surveillance de l'exercice de la
profession.* Information pour le public sur ses droits et sur la profession.* Favoriser l'accessibilité aux services.*
Favoriser le développement de la profession par le perfectionnement, la formation et l'information.* Répertoire
des psychologues: ordrepsy.qc.ca/trouver-de-aide
Clientèle: psychologues, détenteurs de permis de psychothérapeute et grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES SAGES-FEMMES DU QUÉBEC
4126, rue Saint-Denis, bureau 300, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2M5
514 286-1313      Téléc.: 514 286-0008
Site internet: www.osfq.org
Courriel: info@osfq.org

Services: Ordre professional.  * Protection du public par le contrôle de l'admission, la surveillance de la qualité
de la pratique et le processus disciplinaire.* Réception des plaintes.* Formation continue.
Clientèle: public, sages-femmes
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES TECHNICIENS ET TECHNICIENNES DENTAIRES DU QUÉBEC
500, rue Sherbrooke Ouest, bureau 900, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3C6
514 282-3837 poste 2042      Téléc.: 514 844-7556
Site internet: www.ottdq.com
Courriel: info@ottdq.com

Services: Ordre professionnel. * Protection du public, contrôle de l'exercice de la profession par ses membres
conformément aux lois et aux règlements qui la régissent.* Réception des plaintes.* Formation continue.*
Trouvez un professionnel: http://www.ottdq.com/recherche.php
Clientèle: public, techniciens et techniciennes dentaires
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES TECHNOLOGUES EN IMAGERIE MÉDICALE, EN RADIO-ONCOLOGIE ET EN
ÉLECTROPHYSIOLOGIE MÉDICALE DU QUÉBEC
6455, rue Jean-Talon Est,  bureau 401, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1S 3E8
514 351-0052      Téléc.: 514 355-2396
Site internet: www.otimroepmq.ca
Courriel: info@otimroepmq.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et surveillance de la pratique de ses membres.*
Processus de plainte.* Maintien et développement des compétences.
Clientèle: public, technologues en imagerie médicale, technologues en radio-oncologie et technologues en
électrophysiologie médicale
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, horaire d'été: lundi au jeudi 8h00 à 16h00 et vendredi 8h00 à 12h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS DU QUÉBEC
606, rue Cathcart, bureau 505, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1K9
514 845-3247      Téléc.: 514 845-3643
Site internet: www.otpq.qc.ca
Courriel: info@otpq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Promotion et attestation de la compétence des
technologues.
Clientèle: public, technologues professionnels
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES TRADUCTEURS, TERMINOLOGUES ET INTERPRÈTES AGRÉÉS DU QUÉBEC
2021, avenue Union, bureau 1108, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 845-4411      Téléc.: 514 845-9903
Site internet: www.ottiaq.org
Courriel: info@ottiaq.org
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Services: Ordre professionnel. * Protection du public par le contrôle de l'octroi des permis de traducteur,
terminologue et interprète agréés.* Promotion de la compétence et du professionnalisme de ses membres.*
Répertoire des membres: http://ottiaq.org/services-au-public-et-aux-entreprises/trouver-un-professionnel
Clientèle: public, traducteurs, terminologues et interprètes agréés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX ET DES THÉRAPEUTES CONJUGAUX ET FAMILIAUX
DU QUÉBEC
255, boulevard Crémazie Est, 8e étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1M2
514 731-3925      Téléc.: 514 731-6785
Site internet: www.otstcfq.org
Courriel: info.general@otstcfq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et surveillance de l'exercice de la profession des
travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux.* Inspection professionnelle et programme de
formation continue.* Information sur les droits du public.* Réception des demandes d'enquêtes.* Promotion de
l'accessibilité à des services sociaux de qualité, développement de la profession.* Trouvez un
professionnel: http://www.otstcfq.org/recherche-de-membres
Capacité: 1200 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE DES URBANISTES DU QUÉBEC
85, rue Saint-Paul Ouest, bureau 410, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3V4
514 849-1177      Téléc.: 514 849-7176
Site internet: www.ouq.qc.ca
Courriel: info@ouq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Promotion de la compétence professionnelle en
aménagement du territoire et en urbanisme.
Clientèle: public, urbanistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE PROFESSIONNEL DE LA PHYSIOTHÉRAPIE DU QUÉBEC
7151, rue Jean-Talon Est, bureau 1000, Anjou, Montréal, QC, H1M 3N8
514 351-2770      Téléc.: 514 351-2658
Site internet: www.oppq.qc.ca
Courriel: physio@oppq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Encadrement, surveillance et contrôle de la pratique
professionnelle des physiothérapeutes et des thérapeutes en réadaptation physique.* Trouvez un
professionnel: https://oppq.qc.ca/trouver-un-professionnel/
Clientèle: public, physiothérapeutes et thérapeutes en réadaptation physique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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ORDRE PROFESSIONNEL DES DIÉTÉTISTES DU QUÉBEC
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Ouest, bureau 1855, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 393-3733      Téléc.: 514 393-3582
Site internet: www.opdq.org
Courriel: opdq@opdq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public et contrôle de la qualité de l'acte professionnel.*
Promotion de l'importance de la nutrition, de la saine alimentation et des soins nutritionnels.
Clientèle: public, diététistes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE PROFESSIONNEL DES INHALOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC
1440, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 721, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1R8
514 931-2900      Téléc.: 514 931-3621
Site internet: www.opiq.qc.ca
Courriel: info@opiq.qc.ca

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Surveillance de la profession d'inhalothérapeute.*
Soutien à l'actualisation et au développement des compétences.* Trouvez un
professionnel: https://prive.opiq.qc.ca/webprive/Tableau_Acces.aspx
Clientèle: public, inhalothérapeutes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE PROFESSIONNEL DES SEXOLOGUES DU QUÉBEC
4126, rue St-Denis, bureau 300, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2M5
438 386-6777
Site internet: opsq.org
Courriel: info@opsq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Délivrance de permis pour l'utilisation du titre de
sexologue et surveillance de la pratique illégale.* Maintien et développement des compétences des membres
par un programme de formation continue.* Évaluation, contrôle et surveillance des activités professionnelles
des membres.* Publication d'un bottin de sexologues: http://opsq.org/intranet/membre
Clientèle: public, sexologues
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORDRE PROFESSIONNEL DES TECHNOLOGISTES MÉDICAUX DU QUÉBEC
281, rue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1G2
514 527-9811      Téléc.: 514 527-7314
Site internet: www.optmq.org
Courriel: info@optmq.org

Services: Ordre professionnel. * Protection du public.* Contrôle de l'exercice de la profession par ses
membres.* Réception et traitement des plaintes à l'encontre de technologistes médicaux.* Formation continue.
Clientèle: public, technologistes médicaux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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OSTÉOPATHIE QUÉBEC
7000, avenue du Parc, bureau 204, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
514 770-5043      Téléc.: 514 439-3043
Site internet: www.osteopathiequebec.ca
Courriel: info@osteopathiequebec.ca

Services: Association d'ostéopathes professionnels. * Information et référence pour le public.* Reconnaissance
des programmes de formation en ostéopathie selon les normes de l'OMS.* Répertoire des ostéopathes
membres: osteopathiequebec.ca/trouver-osteopathe.* Formation continue.* Espace O: locaux à louer pour les
membres à des fins de formation.* Assurance collective et responsabilité professionnelle.
Clientèle: grand public et ostéopathes membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES CENTRES DE LA PETITE ENFANCE DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
4321, avenue Papineau, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1T3
514 528-1442      Téléc.: 514 528-2222
Site internet: www.rcpeim.com
Courriel: info@rcpeim.com

Services: Promotion de la qualité, de l'accessibilité et de la diversité dans les centres de la petite enfance. *
Information et consultation.* Perfectionnement professionnel.* Services-conseils.* Représentation et
promotion.* Remplacement.
Clientèle: CPE, bureaux coordonnateurs de la garde en milieu familial
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT LES SAGES-FEMMES DU QUÉBEC
2330, rue Notre-Dame Ouest, bureau 300, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1N4
514 738-8090      Téléc.: 514 738-0370
Site internet: www.rsfq.qc.ca
Courriel: info@rsfq.qc.ca

Services: Représentation des sages-femmes. * Information.
Clientèle: sages-femmes, public général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: frais couverts par la RAMQ
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE PSYCHANALYSE
7000, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2C1
514 738-6105      Téléc.: 514 738-6393
Site internet: www.fr.psychoanalysis.ca
Courriel: psyanal@qc.aira.com

Services: * Conférences, diffusion d'information et recherche sur la psychanalyse au Canada.* Base de
données des membres: www.fr.psychoanalysis.ca/trouver-un-psychanalyste/
Clientèle: psychanalystes
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi
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Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ PSYCHANALYTIQUE DE MONTRÉAL
7000, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3S 2C1
514 342-5104
Site internet: www.psychanalysemontreal.org
Courriel: spsymtl@gmail.com

Services: * Promotion de la psychanalyse.* Séminaires continus.* Activités publiques et conférences sur la
psychanalyse.* Service de référence.* Institut psychanalytique de Montréal: organe de formation, évaluation et
supervision des analystes en formation pratiquant des cures.* Clinique psychanalytique de Montréal:
traitements psychanalytiques subventionnés pour personnes à faible revenu.
Clientèle: psychanalystes, public
Territoire desservi: service de référence: Montréal, Joliette, Laval, Québec, Sherbrooke et rive-sud de
Montréal
Frais: variables
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SYNDIC DU BARREAU DU QUÉBEC
445, boulevard Saint-Laurent, Montréal, Montréal, QC, H2Y 3T8
514 954-3411      Téléc.: 514 954-3478
Site internet: www.barreau.qc.ca
Courriel: syndic@barreau.qc.ca

Services: * Réception et examen des plaintes du public à l'endroit des avocats membres du Barreau.* Service
de conciliation d'honoraires d'avocats.* Ligne Info-Déonto pour les membres du Tableau de l'Ordre pour des
questions en matière de déontologie.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00, ligne Info-Déonto: lundi au vendredi 8h15 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SYNDICAT PROFESSIONNEL DES HOMÉOPATHES DU QUÉBEC
1600, avenue De Lorimier, bureau 391, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3W5
514 525-2037      Téléc.: 514 525-2037
Site internet: www.sphq.org
Courriel: accueil@sphq.org

Services: * Référence à des homéopathes: sphq.org/trouver-un-homeopathe-membre.* Renseignements
généraux à la population.* Services aux membres.* Protection de la population.* Promotion et enracinement de
l'homéopathie au Québec.
Clientèle: homéopathes, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi et jeudi 10h00 à 13h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

VISIONS SUR L'ART QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 527-4527 poste 2261
Site internet: www.vsaq.org
Courriel: vsaq@vsaq.org
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Services: Promouvoir le développement de la créativité et les talents artistiques chez les personnes ayant des
limitations et des besoins spécifiques. * Affilié à l'Organisation internationale des arts et des handicaps.*
Répertoire des artistes et artisans du Québec en situation d'handicap.* Tenue d'événements: exposition,
festivals, ateliers et symposiums.* Soutien aux artistes dans la progression de leur carrière.
Clientèle: artistes et artisans en situation d'handicap
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense des droits

ACTION AUTONOMIE - COLLECTIF POUR LA DÉFENSE DES DROITS EN SANTÉ MENTALE
DE MONTRÉAL
3958, rue Dandurand, 3e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1P7
514 525-5060      Téléc.: 514 525-5580
Site internet: www.actionautonomie.qc.ca
Courriel: lecollectif@actionautonomie.qc.ca

Services: * Relation d'aide, soutien, accompagnement et référence.* Information sur les droits et recours.*
Défense des droits, sensibilisation et formation.* Représentation et pression pour modifier certaines pratiques
qui ne respectent pas les droits des personnes.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

AIDE AUX TRANS DU QUÉBEC
2075, rue Plessis, bureau 110, Ville-Marie, Montréal, QC, h2l2y4
1 855 909-9038
Site internet: www.atq1980.org
Courriel: admin@atq1980.org

Services: Ligne d'écoute, d'information et de référence pour personnes trans ou en questionnement et leur
entourage. * Lieu de rencontre et d'échange.* Groupe d'entraide hebdomadaire à Montréal.* Groupe
d'entraide bimensuel à Québec et mensuel pour parents et proches.* Conférences, formation, sensibilisation et
démystification.
Clientèle: personnes trans, leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ALTERNATIVES
3720, avenue du Parc, bureau 300, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2J1
1 800 982-6646      Téléc.: 514 982-6122
Site internet: www.alternatives.ca
Courriel: info@alternatives.ca

Services: Mise en réseau, promotion et construction d'initiatives novatrices des mouvements populaires et
sociaux luttant en faveur des droits économiques, sociaux, politiques, culturels et environnementaux.
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif
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AMNISTIE INTERNATIONALE - SECTION CANADIENNE FRANCOPHONE
50, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 500, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
1 800 565-9766      Téléc.: 514 766-2088
Site internet: www.amnistie.ca
Courriel: accueil@amnistie.ca

Services: Sensibilisation et lutte contre les violations des droits humains fondamentaux dans le monde. *
Travailler à la libération des prisonniers d'opinion, à l'abolition de la torture et de la peine de mort et à faire
cesser les violations des droits humains principalement par l'envoi de lettres aux autorités des pays concernés.*
Largement ouvert aux bénévoles.
Clientèle: organisation de groupes locaux et groupes en milieu scolaire, réseaux thématiques, grand public
Territoire desservi: Canada francophone
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h15 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARC-EN-CIEL D'AFRIQUE
576, rue Sainte-Catherine Est, bureau 104, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2E1
514 373-1953
Site internet: www.arcencieldafrique.org
Courriel: info@arcencieldafrique.org

Services: * Conférences et séances d'information visant à contrer l'homophobie dans les communautés noires
du Québec.* Éducation sur les réalités de la diversité sexuelle et de l'homosexualité.* Intégration des LGBT
d'Afrique et des Caraïbes: groupes de discussion et ateliers-causeries.* Activités de sensibilisation sur les ITSS
et le VIH/sida.* Recherche et documentation sur la communauté noire gaie.* Massimadi: festival des films et
des arts LGBTQ, africains et caribéens.
Clientèle: personnes LGBT des communautés d'origine africaine et caribéenne, leurs familles et amis
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 18h00 sur rendez-vous
Frais: membre: 20$ par année
Financement: autofinancement, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION BÉNÉVOLE AMITIÉ
2021, rue Union, bureau 855, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
514 931-5757      Téléc.: 514 931-1440
Site internet: www.amitie.ca
Courriel: associationbenevole@bellnet.ca

Services: Services et d'interventions favorisant l'intégration dans la communauté de personnes qui ont un
problème de santé mentale.  * Suivi communautaire: accompagnement et soutien psychosocial, aide à la
gestion des activités quotidiennes, intervention en situation de crise ou de détresse, défense des droits et
référence.* Centre de jour et de soir: lieu de rencontres des utilisateurs de services, activités sociales,
éducatives et thérapeutiques, repas, collations et paniers de denrées alimentaires.* Jumelage avec des
bénévoles.
Clientèle: personnes ayant des problèmes de santé mentale, isolées, itinérantes ou à risque d'itinérance, volet
pour les personnes âgées de 65 ans et plus
Territoire desservi: CSSS De La Montagne (CLSC Métro, Côte-des-Neiges, Parc-Extension) et CSSS
Cavendish (CLSC René-Cassin, Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest)
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h30, centre de jour et de soir: 7 jours, 12h00 à 19h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION DES CONSOMMATEURS POUR LA QUALITÉ DANS LA CONSTRUCTION
3425, rue Saint-Dominique, bureau 105, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1C4
514 384-2013      Téléc.: 514 384-4739
Site internet: www.acqc.ca
Courriel: info@acqc.ca

Services: Association de consommateurs dans le marché de la construction et de la rénovation résidentielle. *
Information et défense des droits.* Appui dans les démarches et recours collectifs.
Clientèle: consommateurs dans le domaine de la construction et de la rénovation résidentielle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, sur rendez-vous
Financement: fondation, cotisations, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION FÉMININE D'ÉDUCATION ET D'ACTION SOCIALE
5999, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1K6
514 251-1636      Téléc.: 514 251-9023
Site internet: www.afeas.qc.ca
Courriel: info@afeas.qc.ca

Services: * Information, action sociale et promotion de questions de condition féminine.* Défense des
intérêts et représentation.
Clientèle: femmes de 16 ans et plus
Capacité: 10 000 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: cotisation: 35$ par année
Financement: cotosations, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DES AUTOMOBILISTES
292, boulevard Saint-Joseph Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 2N7
514 272-5555      Téléc.: 514 273-0797
Site internet: www.apa.ca
Courriel: apamontreal@apa.ca

Services: * Informations et conseils sur les véhicules automobiles.* Défense des consommateurs.* Service
d'aide à l'achat et à la location de véhicules.* Médiation des plaintes et appui juridique.* Liste de
recommandation de professionnels: mécaniciens, carrossiers, inspecteurs de véhicules usagers.
Clientèle: consommateurs, propriétaires et locataires d'automobiles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: 77$ plus taxes, renouvellement: 39$ plus taxes
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE CANADIEN D'OECUMÉNISME
2715, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3T 1B6
514 937-9176      Téléc.: 514 937-4986
Site internet: www.unitechretienne.ca
Courriel: info@oikoumene.ca

Services: Promotion des dialogues interreligieux et informations oecuméniques. * Cours, conférences et visites
de lieux de cultes et autres formes d'échanges, de dialogues et de collaborations entre chrétiens et autres
religions du monde.* Information sur le mouvement oecuménique et les valeurs morales, spirituelles et
culturelles des diverses confessions chrétiennes et traditions de foi.* Bibliothèque ouverte au public contenant
plus de 6000 livres, plus de 150 périodiques et des collections multimédias sur des sujets oecuméniques et
interreligieux.
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Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE LUTTE CONTRE L'OPPRESSION DES GENRES
2110, rue Mackay, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 2J1
514 848-2424 poste 7880
Site internet: www.genderadvocacy.org
Courriel: info@genderadvocacy.org

Services: * Défense des droits et écoute active entre pairs.* Promotion d'un projet de Centre de soutien des
victimes d'agression sexuelle à l'Université Concordia.* Information sur les approches féministes et queers.*
Ateliers ponctuels et activité de partage.* Distribution de seringues, de produits pour rapports sexuels protégés
(préservatifs et digues dentaires).
Clientèle: population étudiante et non étudiante, femmes et hommes, lesbiennes, gais, bisexuels, intersexuels,
allosexuels, transexuels, bispirituels, jeunes en questionnement
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00, horaire estival: lundi au jeudi 10h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE INFO-FEMMES
2185, rue des Ormeaux, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 4W9
514 355-4529
Site internet: www.infofemmes.org
Courriel: centreif@hotmail.com

Services: * Accueil, écoute, information et référence.* Ateliers et rencontres.* Comités d'implication.* Action
collective pour l'amélioration des conditions de vie des femmes.* Groupe de discussion pour femmes
lesbiennes.* Sorties ponctuelles.* Postes informatiques et téléphoniques.
Clientèle: femmes de tous âges, femmes adultes, femmes lesbiennes
Territoire desservi: Est de Montréal et environs
Horaire: lundi 12h00 à 16h00, mardi et jeudi 9h00 à 16h00, mercredi 9h00 à 12h00, groupes en soirée
Frais: carte de membre non obligatoire: 7$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COALITION DES ASSOCIATIONS DE CONSOMMATEURS DU QUÉBEC
1600, avenue De Lorimier, bureau 82-1, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3W5
1 877 962-2227
Site internet: www.cacq.ca
Courriel: info@cacq.ca

Services: Coalition d'associations de protection des consommateurs qui travaille au développement du
mouvement de consommateurs. * Information, colloques, conférences et programmes de sensibilisation sur les
enjeux liés à la consommation et à l'endettement.* Campagne de sensibilisation: www.plusfutees.com
Clientèle: associations de consommateurs, public en général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CONSEIL QUÉBÉCOIS LGBT
2086, rue Frontenac, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2Z3
514 759-6844
Site internet: www.conseil-lgbt.ca
Courriel: info@conseil-lgbt.ca

Services: * Concertation et représentation.* Défense des droits et libertés.* Militantisme, sensibilisation et
formation.
Clientèle: personnes et organisations lesbiennes, gaies, bisexuelles, trans, personnes victimes d'homophobie,
de discriminations liées à l'orientation sexuelle ou l'identité de genre
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 18h00
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUIJUSTICE
300, rue Saint-Sacrement, bureau 412, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1X4
1 877 204-0250      Téléc.: 514 522-5191
Site internet: equijustice.ca/fr
Courriel: info@equijustice.ca

Services: Promotion de la justice équitable et accessible à tous. * Services de justice réparatrice, de médiation
pénale et de médiation citoyenne.* Formations en médiation.* Trousse d'information concernant la
cyberintimidation.* Répertoire des membres en ligne: equijustice.ca/fr/trouver-un-membre
Clientèle: adultes, familles et adolescents, victimes et contrevenants<br />
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION DES FEMMES DU QUÉBEC
110, rue Sainte-Thérèse, bureau 501, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1E6
514 876-0166
Site internet: www.ffq.qc.ca
Courriel: info@ffq.qc.ca

Services: Promotion et défense collective des droits des femmes. Exerce un rôle de concertation et de
mobilisation au sein du mouvement des femmes. Diffusion d'information et facilitation des échanges entre
groupes. Accueil des membres féminins individuels et des associations exclusivement ou majoritairement
composées de femmes ou toute section ou comité regroupant exclusivement des femmes d'association, de
groupe ou de syndicat mixte.
Clientèle: femmes et associations de femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: subventions, cotisations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION PROFESSIONNELLE DES JOURNALISTES DU QUÉBEC
1012, avenue du Mont-Royal Est, bureau 105, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1X6
514 522-6142      Téléc.: 514 522-6071
Site internet: www.fpjq.org
Courriel: info@fpjq.org

Services: Représentation et défense des intérêts professionnels des journalistes. * Défense de la liberté de la
presse et du droit du public à une information honnête, complète et de qualité.* Conseils déontologiques et
professionnels.* Répertoire des membres: fpjq.org/repertoires/repertoire-des-membres.
Territoire desservi: le Québec
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Frais: variables
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

FIBROSE KYSTIQUE CANADA
625, avenue du Président-Kennedy, bureau 505, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1K2
1 800 363-7711      Téléc.: 514 877-6116
Site internet: www.fibrosekystique.ca/quebec
Courriel: info@fkq.ca

Services: Soutien à la recherche sur la fibrose kystique. * Promotion des soins individualisés et de qualité.
Clientèle: enfants, parents, médecins, hôpitaux
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION ÉMERGENCE
Adresse confidentielle
438 384-1058
Site internet: www.fondationemergence.org
Courriel: courrier@fondationemergence.org

Services: Campagnes de sensibilisation et de lutte contre l'homophobie et la transphobie.
Clientèle: personnes gaies, lesbiennes, bisexuelles ou trans, personnes s'intéressant à la réalité des
communautés LGBT+
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FRÈRES ET SOEURS D'ÉMILE-NELLIGAN (LES)
14115, rue Prince-Arthur, bureaux 423-424, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1A8
514 279-7117
Site internet: fsnelligan.wordpress.com
Courriel: fsenelligan@gmail.com

Services: * Promotion et défense des droits et des intérêts collectifs.* Groupes d'entraide mensuels sous-
régionaux et autogérés.* Ralliement annuel.* Projets culturels et de recherche.
Clientèle: personnes vivant ou ayant vécu avec des problèmes de santé mentale
Capacité: environ 10 personnes par groupe de soutien
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 18h00, groupes d'entraide de jour
Frais: seulement pour le ralliement annuel
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE RECHERCHE ET D'INTERVENTION SOCIALE DE MONTRÉAL
3155, rue Hochelaga, bureau 201, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 590-0016      Téléc.: 514 590-0764
Site internet: www.gris.ca
Courriel: info@gris.ca

Services: Démystifier l'homosexualité et la bisexualité principalement en milieu scolaire. * Favoriser une
meilleure connaissance des réalités homosexuelles et bisexuelles.* Faciliter l'intégration des gais, lesbiennes et
bisexuels(les) dans la société.* Effectuer des travaux de recherche en lien avec la mission.* Orienter les
jeunes vers les ressources pertinentes.
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Clientèle: communauté LGBT, jeunes et adultes en milieu scolaire, aînés dans les résidences
Territoire desservi: Montréal et les environs
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

LIGUE DES DROITS ET LIBERTÉS
516, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1S5
514 849-7717      Téléc.: 514 849-6717
Site internet: www.liguedesdroits.ca
Courriel: info@liguedesdroits.ca

Services: Information, recherche et intervention pour le développement et la défense des libertés et des
droits individuels et collectifs. * Membre de la Fédération internationale des ligues des droits de l'homme
(FIDH).
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT D'ÉDUCATION ET DE DÉFENSE DES ACTIONNAIRES
82, rue Sherbrooke Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1X3
514 286-1155      Téléc.: 514 286-1154
Site internet: medac.qc.ca
Courriel: admin@medac.qc.ca

Services: Espace d'échange, d'information et de défense. * Éducation: formation en salles ou par Internet,
brochures.* Défense des droits: activités, recours collectifs.
Clientèle: actionnaires, épargnants, investisseurs, entreprises québécoises et canadiennes
Territoire desservi: le Québec
Frais: séance: 135$, 4 visas ou séances: 495$
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT PHAS
5199, rue Sherbrooke Est, bureau 4780, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3X2
514 638-4777
Site internet: mouvementphas.org
Courriel: mobilisationphas@yahoo.ca

Services: Coalition mobilisant les personnes en situation de handicap et leur familles. * Promotion de l'accès à
des services sociaux et de santé adaptés et de qualité.* Défense collective des droits en matière de santé.
Clientèle: organismes communautaires, personnes en situation d'handicap et leur familles
Territoire desservi: le Québec
Financement: Centraide, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MULTI-FEMMES
Adresse confidentielle
514 523-1095      Téléc.: 514 523-9569
Site internet: www.multifemmes.com
Courriel: administration.mf@multifemmes.com

Services: Hébergement pour femmes. * Consultation individuelle et de groupe.* Soutien et accompagnement
dans le cheminement et les démarches.* Consultation téléphonique.* Suivi externe.* Ateliers de sensibilisation.*
Conférences sur la violence conjugale.* Défense des droits.* Information et référence.
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Clientèle: femmes victimes de violence conjugale, leurs enfants
Capacité: 6 femmes, 9 enfants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET 10 - GROUPE D'ENTRAIDE, LIGNE D'ÉCOUTE ET D'ACCOMPAGNEMENT
1575, rue Amherst, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3L4
514 989-4585
Site internet: www.p10.qc.ca
Courriel: questions@p10.qc.ca

Services: * Consultation individuelle.* Ligne d'entraide.* Défense des droits.* Accompagnement et soutien
éducatif pour intervenants.* Groupes d'entraide hebdomadaires thématiques: isolement, dépression, VIH,
violence, etc.* Camps d'été.* Subvention pour articles de soutien dans l'expression du genre.
Clientèle: jeunes lesbiennes, gais, bisexuels, intersexuels, allosexuels, trans, bispirituels ou en
questionnement de 14 à 25 ans
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: rencontres: jeudi 18h30 à 20h30, ligne d'écoute: lundi au jeudi 12h00 à 18h00,accueil: mardi et
mercredi 12h00 à 18h00, jeudi 13h00 à 18h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET P.A.L. - RESSOURCE ALTERNATIVE EN SANTÉ MENTALE
861, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2N3
514 767-4701      Téléc.: 514 767-5304
Site internet: www.projetpal.com
Courriel: info@projetpal.com

Services: * Centre communautaire avec activités, sorties et événements spéciaux.* Repas communautaires.*
Logements sociaux.* Défense des droits.* Groupe de soutien pour entendeurs de voix en anglais seulement.
Clientèle: personnes avec des problèmes en santé mentale
Territoire desservi: priorité au sud-ouest de Montréal
Horaire: variables
Frais: adhésion: 2$
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

REBOND (LE) - RESSOURCE ALTERNATIVE EN SANTÉ MENTALE DANS LA PETITE-PATRIE
6510, rue De Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P7
438 404-9909
Site internet: www.lerebond.net
Courriel: info@lerebond.net

Services: Lieu de rencontre, d'entraide et d'action pour les personnes vivant avec un problème de santé
mentale. * Accueil individualisé.* Groupe de parole en accumulation compulsive (TAC).* Groupe de soutien Les
percepteurs de sens pour personnes ayant des perceptions sensorielles, principalement celles qui entendent
des voix.* Groupe de soutien À la découverte de soi pour personnes vivant avec un problème de santé
mentale.* Groupe de témoignages.* Art-thérapie: groupe d'écriture créative, projet d'art-action communautaire.*
Café-jasette.* Samedi d'être ensemble: après-midi de socialisation, de discussion et de partage.* Comité
Journal: mise sur pied du Journal Le Rebond.* Défense collective des droits.* Salle d'ordinateurs avec accès
internet.
Clientèle: personne vivant ou ayant vécu avec un problème de santé mentale
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Territoire desservi: Rosemont-La-Petite-Patrie et les environs
Frais: membre: 2$ par année
Financement: provincial, dons, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES POUR HOMMES DE L'ÎLE DE MONTRÉAL
4245, avenue Laval, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2W 2J6
438 397-0698
Site internet: www.rohim.net
Courriel: info@rohim.net

Services: * Faire mieux connaître les organismes intervenant pour les hommes sur le territoire de l'île de
Montréal.* Créer, regrouper ou intégrer des ressources de recherche offrant des références sur la condition
masculine.* Concertation, formation, réseautage.* Services aux membres.
Clientèle: organismes pour hommes
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: cotisation annuelle: 50$ pour les membres actifs, 20$ pour les membres associés
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES USAGERS DU TRANSPORT ADAPTÉ ET ACCESSIBLE DE L'ÎLE DE
MONTRÉAL
3800, rue Radisson, bureau 111, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1M 1X6
514 255-0765      Téléc.: 514 255-5747
Site internet: www.rutamtl.com
Courriel: info@rutamtl.com

Services: Amélioration du service de transport en commun adapté, accessible et collectif pour personnes ayant
des limitations fonctionnelles. * Acheminement et suivi des plaintes.* Information.
Clientèle: personnes ayant des limitations fonctionnelles ou concernées par l'accessibilité universelle
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membre: 5$ par année
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES CENTRES D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES
AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL (CALACS)
Adresse confidentielle
514 529-5252      Téléc.: 514 529-5255
Site internet: www.rqcalacs.qc.ca
Courriel: info@rqcalacs.qc.ca

Services: Regroupement des CALACS. * Réseau d'échange pour travaillleuses et militantes.* Formation et
information.* Mobilisation et sensibilisation à la violence sexuelle faite aux femmes.* Soutien à la recherche.*
Lutte sociale.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSEAU DES LESBIENNES DU QUÉBEC
2075, rue Plessis, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y3
438 929-6928
Site internet: www.rlq-qln.ca
Courriel: coordo@rlq-qln.ca

Services: Défense des droits des femmes de la diversité sexuelle. * Mobilisation citoyenne.* Sensibilisation et
éducation sur les conditions de vie des lesbiennes.* Écoute et référence en situation de crise.
Clientèle: personnes s'identifiant lesbienne et toutes femmes qui aiment les femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: dons, cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU QUÉBÉCOIS D'ACTION POUR LA SANTÉ DES FEMMES
4245, avenue Laval, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2J6
514 877-3189
Site internet: www.rqasf.qc.ca
Courriel: rqasf@rqasf.qc.ca

Services: Réseau multidisciplinaire. * Promotion et défense des droits et intérêts des femmes.* Mobilisation et
représentation.* Production et diffusion d'information en santé.* Ateliers de formation, conférences, colloques,
webinaires.
Clientèle: femmes, organisations de femmes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE DE LA SCHIZOPHRÉNIE
7401, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3M5
1 866 888-2323      Téléc.: 514 251-6347
Site internet: www.schizophrenie.qc.ca
Courriel: info@schizophrenie.qc.ca

Services: * Soutien aux personnes : conseiller et pair aidant assurant le soutien psychosocial, accueil, écoute,
informations et référencement.* Conférences mensuelles données par des spécialistes et ouvertes au grand
public.* Défi schizophrénie et infolettres : lien privilégié de communication et source d'information de pointe
pour ceux qui s'intéressent à la cause.* Groupes d'entraide mensuels entre pairs avec animateur.* Activités
sociales et de répit : une fête champêtre en été et un souper de Noël sont offerts annuellement aux membres.*
Programmes éducatifs destinés aux familles pour mieux composer avec la maladie de leur proche.* Bourses
d'études aux personnes atteintes de schizophrénie et psychoses apparentées.* Centre de documentation sur la
schizophrénie.* Information, formation et sensibilisation publique : kiosques, événements thématiques, journées
de formation et présences médiatiques.* Défense des droits.* Soutien à la recherche.
Clientèle: personnes touchées par la schizophrénie: personnes atteintes et leur famille
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h30,
groupe d'entraide: 3e mardi du mois en soirée, conférences: 2e mardi du mois 19h00, groupes d'éducation: 1
soir par semaine 19h00
Frais: adhésion annuelle: 10$ par personne atteinte de schizophrénie ou psychose apparentée, 20$ par
personne non atteinte, 25$ par famille, 50$ par organisme ou entreprise
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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TABLE DES GROUPES DE FEMMES DE MONTRÉAL
110, rue Sainte-Thérèse, bureau 505, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1E6
514 381-3288 poste 2202      Téléc.: 514 381-3955
Site internet: www.tgfm.org
Courriel: info@tgfm.org

Services: Concertation et formation pour les groupes de femmes de l'île de Montréal. * Promotion et défense
des droits et revendications des femmes.
Clientèle: groupes de femmes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

TRAJECTOIRE QUÉBEC
50, rue Sainte-Catherine Ouest, 4e étage, bureau 430, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3V4
1 800 932-8211
Site internet: www.trajectoire.quebec
Courriel: info@trajectoire.quebec

Services: Contribution au développement global des transports collectifs au Québec, à l'amélioration des
services aux usagers et à la mise en valeur du point de vue des usagers. * Soutien à tous ceux et celles qui
veulent se regrouper pour travailler à l'amélioration du transport en commun.* Assistance de l'usager dans la
formulation et l'acheminement de ses plaintes.* Collaboration à la recherche sur les modes alternatifs à l'auto
solo.* Représentation du point de vue des utilisateurs des réseaux de transport collectifs du Québec auprès des
médias et des élus ainsi que des autorités du milieu des transports collectifs.
Clientèle: usagers du transport en commun
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: subventions, dons, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

UNION DES CONSOMMATEURS
7000, avenue du Parc, bureau 201, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1X1
1 888 521-6820      Téléc.: 514 521-0736
Site internet: www.uniondesconsommateurs.ca
Courriel: info@uniondesconsommateurs.ca

Services: * Défense collective des droits.* Représentation des intérêts des consommateurs auprès de diverses
instances politiques, réglementaires ou judiciaires.* Dossiers de recherche, d'action et de représentation sur le
budget familial, l'endettement, l'énergie, la téléphonie, l'alimentation, les pratiques commerciales, les politiques
sociales et fiscales.
Clientèle: organismes membres, consommateurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Information et assistance juridique

ASSOCIATION DE PLANIFICATION FISCALE ET FINANCIÈRE
1100, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 660, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4N4
514 866-2733      Téléc.: 514 866-0113
Site internet: www.apff.org
Courriel: apff@apff.org

Services: Organisme indépendant dédié à l'avancement et à la diffusion des connaissances et à l'amélioration
des compétences de ses membres en matière de fiscalité.  * Représentation des membres auprès des autorités
fiscales afin d'améliorer l'administration des lois fiscales.* Participation aux consultations publiques sur les
modifications proposées aux lois fiscales.* Réunit des professionnels de disciplines diverses du secteur de
l'économie.* Pour trouver un professionnel: www.apff.org/mrm/fr/bottin-des-membres.aspx
Clientèle: professionnels (comptables, juristes, avocats, notaires, fiscalistes, économistes, etc.) oeuvrant dans
le domaine de la fiscalité et de la planification financière
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: membre régulier: 430$, étudiant ou professeur à temps plein: 155$, fonctionnaire: 325$, 65 ans et plus:
155$, pour les professionnels de la fiscalité, à compter de l'obtention du diplôme ou de l'admission à un ordre
professionnel: 155$ la première année, 215$ les 2e et 3e années, membre corporatif principal: 1 500$
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES DROITS SOCIAUX DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN
1691, boulevard Pie-IX, bureau 202, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C3
514 523-0707
Courriel: addsmm2013@gmail.com

Services: * Information sur les droits et obligations en rapport avec l'aide sociale.* Aide avec les démarches.*
Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes sans travail ou à faible revenu
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membre: 3$
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BARREAU DU QUÉBEC
445, boulevard Saint-Laurent, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3T8
1 800 361-8495      Téléc.: 514 954-3477
Site internet: www.barreau.qc.ca
Courriel: infobarreau@barreau.qc.ca

Services: Ordre professionnels des avocats du Québec. * Surveillance de l'exercice de la profession d'avocat.*
Promotion de la primauté du droit.* Assure la protection du public.* Info-Droit criminel: ligne téléphonique
d'informations permettant de parler à un avocat criminaliste bénévole.
Clientèle: ligne Info-Droit criminel: personnes accusées d'une infraction criminelle ou pénale qui ne sont pas
représentées par un avocat et non admissibles à l'aide juridique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 17h00, ligne Info-Droit criminel: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: ligne Info-Droit criminel: gratuit
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CENTRE-SUD
1055, boulevard René-Lévesque Est, bureau 1110, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4S5
514 864-7313      Téléc.: 514 864-7329
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.centresud@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CÔTE-DES-NEIGES
3535, chemin Queen-Mary, bureau 415, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3V 1H8
514 864-7666      Téléc.: 514 864-7688
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.cotedesneiges@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Côte-des-Neiges et les environs
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CRÉMAZIE
201, boulevard Crémazie Est, bureau 3.50, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1L2
514 864-4828      Téléc.: 514 864-4858
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.cremazie@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Dollard-Des Ormeaux, Pierrefonds-Roxboro, Saint-Laurent, Villeray-
Saint-Michel-Parc-Extension
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - MAISONNEUVE-MERCIER
5100, rue Sherbrooke Est, bureau 850, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 3R9
514 864-6644      Téléc.: 514 864-6866
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.maisonneuvemercier@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Anjou, Montréal-Est, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-
Trembles, Rosemont-La Petite-Patrie, Saint-Léonard
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Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - MONTRÉAL-NORD
5879, boulevard Henri-Bourassa Est, bureau 200, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2V1
514 864-8833      Téléc.: 514 864-8922
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.montrealnord@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Montréal-Nord, Rivière-Des-Prairies-Pointe-Aux-Trembles, Saint-Léonard, Villeray-Saint-
Michel-Parc-Extension
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - SUD-OUEST
4250, rue Wellington, bureau 200, Verdun, Montréal, QC, H4G 1W2
514 864-9437      Téléc.: 514 864-9451
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.sudouest@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit civil et familial.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Lachine, Lasalle, Westmount
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CRIMINEL ET PÉNAL ET DROIT DE LA SANTÉ
800, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 900, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4M7
514 842-2233      Téléc.: 514 842-1970
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.criminalistes@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit criminel et pénal et droit de la santé.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mandats d'aide juridique: 13h00 à 16h00
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT DE L'IMMIGRATION
440, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1001, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1V7
514 849-3671      Téléc.: 514 849-5004
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.immigration@ccjm.qc.ca
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Services: Bureau d'aide juridique en droit de l'immigration.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Montréal et Laval
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT DE LA JEUNESSE
5800, rue Saint-Denis, bureau 802, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3L5
514 864-9833      Téléc.: 514 864-9889
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca/points-de-services/
Courriel: baj.jeunesse@ccjm.qc.ca

Services: Bureau d'aide juridique en droit de la jeunesse.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

BUREAU DES INFRACTIONS ET AMENDES - MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, bureau 2.143, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
1 877 263-6337 option 4      Téléc.: 514 864-6821
Site internet: www.amendes.qc.ca
Courriel: amendes@justice.gouv.qc.ca

Services: Traitement des constats d'infraction liés à la majorité des lois pénales du Québec et à certaines lois
fédérales concernant la sécurité routière, les relations de travail dans le domaine de la construction, les produits
alimentaires et autres.  * Recouvrement des amendes et des frais judiciaires non acquittés.* Services de
paiement en ligne des dossiers de cour et des constats d'infraction.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, renseignements téléphoniques:
lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE COMMUNAUTAIRE JURIDIQUE DE MONTRÉAL
425, boulevard De Maisonneuve Ouest, bureau 600, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3K5
514 864-2111      Téléc.: 514 864-1515
Site internet: www.aidejuridiquedemontreal.ca
Courriel: aidejuridiquemtl@ccjm.qc.ca

Services: * Services d'aide juridique par des avocats en droit familial, droit criminel et pénal, droit de la
jeunesse, immigration, droit civil, administratif (aide sociale, SAAQ, CSST), pension alimentaire, droit de la
santé, droit du logement, faillite et carcéral.* Représentation par un avocat devant un tribunal en première
instance ou en appel, en demande ou en défense.* Assistance d'un avocat dans certains cas expressément
prévus par la loi.* Consultation juridique avec un avocat. * Consultation téléphonique avec un avocat,
accessible 24 heures, 7 jours, lors d'une arrestation ou en cas de détention. Information juridique sur les droits
et obligations des bénéficiaires. Implication communautaire.* Certains services peuvent être rendus par un
notaire.
Clientèle: personne ou organisation sans but lucratif résidant au Québec ou contrainte de rester au Québec,
financièrement admissible et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
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Territoire desservi: Montréal, Laval
Horaire: 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution, selon leur situation financière (voir le site web pour les barèmes)
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE JUSTICE DE PROXIMITÉ DU GRAND MONTRÉAL
407, boulevard Saint-Laurent, bureau 410, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2Y5
514 227-3782
Site internet: www.justicedeproximite.qc.ca
Courriel: montreal@cjpqc.ca

Services: * Clinique d'information juridique: explication de la loi, information sur les types de recours, les actes
de procédure et le déroulement des instances, orientation dans le système de la justice.* Référence vers des
organismes, des professionnels ou vers un mode alternatif de résolution de conflits.* Outils d'information
juridique, séances d'information sur des sujets de nature juridique.* Ne représente pas les citoyens devant les
tribunaux.* Ne donne pas d'avis juridique.
Clientèle: citoyens à la recherche d'informations juridiques
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi, mardi et jeudi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 19h00, les personnes doivent arriver deux heures
avant la fermeture du centre
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES SOLIDAIRES ET ENGAGÉES
1586, rue Fleury Est, porte 100, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1S6
514 388-0980      Téléc.: 514 388-1638
Site internet: www.cfse.ca
Courriel: info@cfse.ca

Services: * Accueil, écoute sur place ou par téléphone.* Relation d'aide.* Accompagnement pour femmes
qui vivent une relation abusive.* Information et référence.* Consultation juridique.* Centre de documentation.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 17h00, jeudi 13h00 à 21h00
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CHAMBRE DES HUISSIERS DE JUSTICE DU QUÉBEC
507, place d'Armes, bureau 970, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2W8
514 721-1100      Téléc.: 514 721-7878
Site internet: www.huissiersquebec.qc.ca
Courriel: chjq@chjq.ca

Services: Ordre professionnel des huissiers du Québec. * Protection du public et traitement des plaintes.*
Contrôle du titre et du droit d'exercice de la profession.* Vérification de la compétence et de l'intégrité des
candidats à la profession.* Maintien de la compétence et de l'intégrité par la formation continue.* Pour trouver
un huissier: www.chjq.ca/Recherche-huissiers
Clientèle: public, huissiers de justice
Territoire desservi: le Québec
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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CLINIQUE D'INFORMATION JURIDIQUE DE MCGILL
3480, rue McTavish, bureau 107, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 0E7
514 398-6792
Site internet: www.mlic.mcgill.ca
Courriel: pub.licm@mail.mcgill.ca

Services: Clinique d'information juridique  et de représentation. * Information et références en personne ou par
téléphone.* Programme Point d'info: séances d'information juridique pour groupes d'étudiants et organismes
communautaires.* Commissaire à l'assermentation.* Étudiants de McGill: conseils et représentations gratuits
concernant des infractions d'ordre disciplinaire.
Clientèle: information juridique: grand public, représentation: étudiants de McGill
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: clinique: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi 11h00 à 17h00, représentation: lundi
au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

CLINIQUE JURIDIQUE DE L'UQÀM
Pavillon J.A. DeSève, 320, rue Sainte-Catherine Est, DS-3255, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1L7
514 987-6760      Téléc.: 514 987-7962
Site internet: www.cliniquejuridique.uqam.ca
Courriel: cliniquejuridique@gmail.com

Services: Clinique juridique menée par des étudiants bénévoles du baccalauréat en droit. * Promotion de
l'accès à la justice.* Information juridique sous forme de consultations gratuites et confidentielles.
Clientèle: priorité aux étudiants et employés, grand public, groupes communautaires
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DES DROITS SOCIAUX DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL
2390, rue Ryde, bureau 204, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1R6
514 445-5321

Services: Défense de droits individuels et collectifs. * Information et défense individuelle de droits, en personne
ou par téléphone.* Séances d'information et cafés-rencontres pour groupes et organisations concernant l'aide
sociale ou des sujets connexes.
Clientèle: prestataires de l'aide sociale anglophones du Sud-Ouest et de Verdun et prestataires de l'aide
sociale de Pointe-St-Charles.
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal, Verdun et les environs
Horaire: sur rendez-vous
Frais: membres: 5$ par année
Financement: subventions, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DE POINTE SAINT-CHARLES
1945, rue Mullins, bureau 100, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 931-6025      Téléc.: 514 931-0185
Courriel: info@cpas-psc.ca

Services: * Défense des droits.* Information et formation sur la loi, les règlements et les procédures de l'aide
sociale.* Soutien pour remplir les documents.* Clinique d'impôts.* Accompagnement dans les démarches
auprès des Centres locaux d'emploi.* Entraide, café-rencontres.* Accompagnement mensuel de 15 personnes
à la banque alimentaire Maison du partage d'Youville.
Clientèle: personnes assistées sociales, personnes âgées, personnes économiquement défavorisées,
nouveaux arrivants
Territoire desservi: Pointe Saint-Charles et environs, territoires non desservis par les organismes de défense
des droits
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Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, avec rendez-vous
Frais: membre: 1$, donnant accès gratuit aux services
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION DES SERVICES JURIDIQUES
2, Complexe Desjardins, bureau 1404, Ville-Marie, Montréal, QC, H5B 1B3
514 873-3562      Téléc.: 514 873-8762
Site internet: www.csj.qc.ca
Courriel: info@csj.qc.ca

Services: * S'assure que l'aide juridique soit fournie aux personnes financièrement admissibles par l'entremise
de leurs centres régionaux.
Clientèle: personnes financièrement admissibles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CONCERTATION DES LUTTES CONTRE L'EXPLOITATION SEXUELLE
Adresse confidentielle
514 750-4535      Téléc.: 514 750-4538
Site internet: www.lacles.org
Courriel: info@lacles.org

Services: * Écoute téléphonique, information et référence, accompagnement et soutien dans les démarches
(santé, juridique, logement),soutien entre pairs et défense des droits.* Ligne téléphonique d'urgence.* Groupe
de soutien hebdomadaire pour les femmes ayant un vécu dans l'industrie du sexe.* Groupe de soutien pour les
proches des femmes ayant un vécu dans l'industrie du sexe.* Soins adaptés sur rendez-vous: services
gynécologiques, ostéopathiques.* Recherches, formations, organisation de colloques et de conférences sur
l'exploitation des femmes.* Représentation politique et campagne de sensibilisation.
Clientèle: femmes ayant un vécu dans la prostitution ou l'échange de services sexuels contre de l'argent, des
biens, de la drogue ou des faveurs sur une base régulière ou occasionnelle, proches de ces femmes ou
femmes susceptibles de pratiquer ces activités
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit pour l'ensemble des services à la population ciblée
Financement: fédéral, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL QUÉBÉCOIS SUR LE TABAC ET LA SANTÉ
4126, rue Saint-Denis, bureau 302, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2M5
514 948-5317 poste 0      Téléc.: 514 948-4582
Site internet: www.quebecsanstabac.ca/cqts
Courriel: info@cqts.qc.ca

Services: Éducation et sensibilisation aux dangers de la consommation des produits du tabac, aux effets de la
fumée secondaire et aux avantages de cesser de fumer. * Publicité et promotion pour faire connaître les
ressources d'aide à la cessation.* Colloques et formation.* Recours collectif contre les compagnies de tabac au
nom des victimes de cancer du poumon ou de la gorge (larynx, oropharynx ou hypopharynx) et d'emphysème.*
Prévention du tabagisme en milieu scolaire et communautaire.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CÔTÉ COUR
Palais de Justice de Montréal, 1, rue Notre-Dame Est, bureau 6.10, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 868-9577

Services: * Aide spécialisée en violence conjugale et familiale directement en milieu judiciaire à toute personne
victime dont le dossier a fait l'objet d'une plainte aux policiers.* Évaluation psychosociale.* Référence vers les
ressources appropriées.* Information sur le processus judiciaire.* Service de préparation au témoignage.*
Interprète disponible dans toutes les langues à la Cour.* Deux points de service: Palais de justice et Cour
municipale de Montréal.
Clientèle: personnes victimes de violence conjugale et familiale
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COUR MUNICIPALE DE LA VILLE DE MONTRÉAL
775, rue Gosford, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3B9
514 872-2964      Téléc.: 514 872-8271
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca
Courriel: cour-municipale@ville.montreal.qc.ca

Services: Tribunal relevant de la Direction des services judiciaires du Service des affaires juridiques et de
l'évaluation foncière et régi par la Loi sur les cours municipales.  * Juridiction en matière civile, criminelle et
pénale.* Traitement des constats d'infraction de stationnement.* Services en ligne de paiement des constats
d'infraction à la sécurité routière ou au stationnement:
servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/constats/accueil.do
Territoire desservi: Ville de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

ÉDUCALOI
Adresse confidentielle
514 954-3408
Site internet: www.educaloi.qc.ca
Courriel: educaloi@educaloi.qc.ca

Services: * Développement, tenue et mise à jour d'un site web d'information juridique.* Développement et
réalisation de projets d'information et d'éducation juridiques.* Aide aux organisations dans la simplification de
leurs documents et communications juridiques.
Clientèle: grand public, adolescents, jeunes adultes, intervenants en milieu scolaire, organisations
Territoire desservi: le Québec
Frais: variables pour les activités de sensibilisation, gratuit pour les autres services
Financement: autofinancement, subventions, provincial, fédéral, Chambre des Notaires, Barreau du Québec,
Société québécoise d'information juridique
Statut: organisme à but non lucratif

ÉVOLU-JEUNES 19-30
Chalet du Parc Sauvé, 11440, rue Ethier, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1n9
514 322-5556
Site internet: evolujeunes.wixsite.com/evolujeunes1930
Courriel: evolujeunes1930@hotmail.com
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Services: Services d'encadrement des travaux communautaires et compensatoires. * Accompagnement
judiciaire.* Cliniques d'information juridiques.* Ateliers de formation.* Activités sportives: basketball, soccer,
hockey, etc. * Voie d'accès: service d'accompagnement, de référence et de médiation auprès des ressources
du milieu.
Clientèle: jeunes de 19 à 30 ans ayant des démêles mineurs avec la justice
Territoire desservi: Montréal-Nord
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FRONT COMMUN DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DU QUÉBEC
5055-A, rue Rivard, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2N9
514 987-1989      Téléc.: 514 987-1918
Site internet: www.fcpasq.qc.ca
Courriel: sol@fcpasq.qc.ca

Services: * Défense des droits des personnes assistées sociales.* Regroupements.* Référence vers les
organismes régionaux.
Clientèle: groupes et personnes assistées sociales
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: cotisations, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON ALINE GENDRON - OPDS
3340, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P7
514 527-0700      Téléc.: 514 527-3788
Site internet: www.opdsrm.com
Courriel: opds.maisonag@videotron.ca

Services: Défense des droits et intérêts des personnes sans emploi. * Aide directe pour la reconnaissance et la
défense des droits sociaux.* Regroupement, mobilisation et diffusion d'information.
Clientèle: assistés sociaux
Territoire desservi: sud de Montréal
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON D'HÉBERGEMENT ANJOU
Adresse confidentielle
514 353-5908      Téléc.: 514 353-9794
Courriel: directionmha@videotron.ca

Services: Maison pour femmes victimes de violence conjugale. * Hébergement.* Soutien et information, écoute
active et relation d'aide.* Accompagnement à la cour et soutien moral.* Ressources professionnelles.* Suivi
téléphonique.* Sensibilisation et éducation du milieu.* Suivi posthébergement pour femmes et enfants.*
Services externes pour les non-hébergées: rencontre de suivi psychosocial, accompagnement et information
juridique.
Clientèle: femmes et enfants victimes de violence conjugale
Capacité: 5 familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON MARIE-JEANNE CORBEIL - OPDS
8535, boulevard Pie-IX, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 3T9
514 322-5782      Téléc.: 514 727-2550
Site internet: www.opdsrm.com
Courriel: opds.maisonmjc@videotron.ca

Services: Défense des droits et intérêts des personnes sans emploi. * Aide directe pour la reconnaissance et la
défense des droits sociaux.* Regroupement, mobilisation et diffusion d'information.
Clientèle: assistés sociaux
Territoire desservi: nord de Montréal
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT ACTION JUSTICE
6970, rue Christophe-Colomb, bureau 202, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2H5
514 273-4302      Téléc.: 514 273-9059
Site internet: www.maj-quebec.com
Courriel: info@maj-quebec.com

Services: * Information téléphonique.* Conseils, écoute active, soutien psychologique et accompagnement.*
Groupe d'entraide mensuel thématique pour les personnes aux prises avec une situation judiciaire
problématique.* Défense des orphelins de Duplessis.
Clientèle: personnes ayant des démêlés avec le système judiciaire ou policier
Capacité: groupe d'entraide: 10 à 25 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mercredi et vendredi 9h00 à 15h00, mardi et jeudi 9h00 à 16h00, groupe d'entraide: fin de
semaine
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION D'AIDE AUX SANS-EMPLOI
2515, rue Delisle, bureau 209, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1K8
514 932-3926      Téléc.: 514 932-0815
Site internet: www.cam.org/~odas
Courriel: odas@bellnet.ca

Services: Regroupement et information des personnes assistées sociales. * Information sur la loi de la sécurité
du revenu et sur d'autres sujets d'actualités.* Défense des droits.
Clientèle: personnes assistées sociales
Capacité: 500 membres et groupes
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION POPULAIRE DES DROITS SOCIAUX DE LA RÉGION DE MONTRÉAL
3340, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1P7
514 524-6996      Téléc.: 514 527-3788
Site internet: www.opdsrm.com
Courriel: info@opdsrm.com

Services: Défense des droits et intérêts des personnes sans emploi. * Aide directe pour la reconnaissance et la
défense des droits sociaux.* Regroupement, mobilisation et diffusion d'information.
Clientèle: assistés sociaux
Territoire desservi: Grand Montréal
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Horaire: mardi et mercredi 9h30 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

PRO BONO QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 904-1076      Téléc.: 514 905-0228
Site internet: www.probonoquebec.ca
Courriel: info@probonoquebec.ca

Services: Promotion de l'accessibilité des services juridiques. * Boussole juridique: répertoire en ligne des
ressources juridiques gratuites ou à faible coût: boussolejuridique.ca.
Clientèle: citoyens, groupes de citoyens ou personnes morales qui ne sont pas admissibles à l'aide juridique et
qui ne sont pas en mesure de payer les services d'un avocat
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: étude de dossier
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE AUX CONJOINTS
Adresse confidentielle
514 384-6296      Téléc.: 514 384-3731
Site internet: www.serviceaideconjoints.org
Courriel: serviceaideconjoints@bellnet.ca

Services: Services psychosociaux ou de vulgarisation juridique pour hommes par rapport à leur relation
conjugale ou en situation de violence conjugale. * Rencontres individuelles.* Groupes hebdomadaires.*
Sensibilisation et conférences.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus vivant des difficultés conjugales ou subissant de la violence conjugale,
sans égard à l'orientation sexuelle
Capacité: groupes: 10 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: accueil téléphonique: lundi au vendredi 10h00 à 18h00, rencontres et informations juridiques: sur
rendez-vous, de jour et de soir
Frais: membre: 5$, entrevue accueil-évaluation: 20$, soirées de groupe: 25$ par mois, rencontres individuelles:
5$ à 50$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE DE RÉFÉRENCE DU BARREAU DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 866-2490      Téléc.: 514 866-1488
Site internet: www.barreaudemontreal.qc.ca
Courriel: reference@barreaudemontreal.qc.ca

Services: Faciliter la recherche de service juridique en permettant au citoyen d'entrer en contact avec un
avocat qui exerce dans le domaine visé par sa demande.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: 30 premières minutes de la consultation avec l'avocat identifié par le service: 30$ (plus taxes si
applicables)
Statut: organisme à but non lucratif
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SERVICES JURIDIQUES COMMUNAUTAIRES DE POINTE-SAINT-CHARLES ET PETITE-
BOURGOGNE INC.
2533, rue Centre, bureau 101, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1J9
514 933-8432      Téléc.: 514 933-4381
Site internet: www.servicesjuridiques.org
Courriel: servjur@bellnet.ca

Services: * En conformité avec la Loi sur l'aide juridique: consultations, conseils juridiques et représentation
devant les tribunaux en matière civile, familiale, droit administratif et social.* Informations sur les droits.*
Rencontres d'information et de formation.* Activités d'éducation aux droits.
Territoire desservi: Montréal: Pointe-Saint-Charles et Petite-Bourgogne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: en conformité avec la Loi sur l'aide juridique
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TRANSIT 24
1221, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 1R2
514 383-4994      Téléc.: 514 383-2735
Courriel: transit24@sympatico.ca

Services: * Hébergement.* Écoute téléphonique.* Rencontres, soutien moral, accompagnement.* Information.*
Conseils juridiques.
Clientèle: femmes et enfants victimes de violence conjugale
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Palais de justice et tribunaux

COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE CIVILE - MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-2329      Téléc.: 514 873-4760
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca

Services: Cour de justice de l'appareil judiciaire du Québec.  * Entend les causes où la somme en litige est
inférieure à 85 000$ et les poursuites portant sur les dépôts volontaires et les affaires municipales et scolaires.*
Demandes d'évaluation psychiatrique: administration des jugements en matière de garde provisoire et autorisée
lorsqu'un médecin veut garder une personne à l'hôpital en vue de procéder à un examen psychiatrique ou
lorsqu'une personne refuse d'aller à l'hôpital pour se soumettre à un examen.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE CRIMINELLE ET PÉNALE - MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-2034      Téléc.: 514 393-2084
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca

Services: Cour de justice de l'appareil judiciaire du Québec.  * Entend les poursuites entreprises en vertu du
Code criminel, du Code de procédure pénale ou de toute autre loi pénale.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COUR DU QUÉBEC - DIVISION DES PETITES CRÉANCES - MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-2304      Téléc.: 514 864-4374
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca/francais/publications/generale/creance.htm
Courriel: pcmtl@justice.gouv.qc.ca

Services: Tribunal qui entend les causes dont la somme d'argent en litige est inférieure à 15 000$ et où les
gens se représentent eux-mêmes, sans avocat.  * Service de médiation gratuit aux parties souhaitant régler
leur litige par une entente avant l'audition de leur cause par le ou la juge.
Clientèle: personne physique ou morale et société ayant employé au plus 10 personnes au cours des 12 mois
précédant la date de la réclamation
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COUR DU QUÉBEC - DIVISION DES PETITES CRÉANCES - SAINT-JÉRÔME
25, rue de Martigny Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, J7Y 4Z1
450 431-4439
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca/francais/publications/generale/creance.htm
Courriel: pcstjerome@justice.gouv.qc.ca

Services: Tribunal qui entend les causes dont la somme d'argent en litige est inférieure à 15 000$ et où les
gens se représentent eux-mêmes, sans avocat.  * Service de médiation gratuit aux parties souhaitant régler
leur litige par une entente avant l'audition de leur cause par le ou la juge.
Clientèle: personne physique ou morale et société ayant employé au plus 10 personnes au cours des 12 mois
précédant la date de la réclamation
Territoire desservi: Laurentides: district judiciaire de Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COUR SUPÉRIEURE - MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-2326      Téléc.: 514 873-4760
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca

Services: Cour de justice de l'appareil judiciaire du Québec.  * Entend les causes dont la somme en litige est
supérieure à 70 000$ et les litiges administratif, familial et de faillite.* Entend les procès devant jury en matière
pénale et les appels en matière de poursuites sommaires.
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PALAIS DE JUSTICE DE MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-2721      Téléc.: 514 873-4760
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca

Services: Administration des services judiciaires de la Métropole.  * Soutien aux différentes cours de justice
constituant l'appareil judiciaire du Québec ainsi qu'à certains tribunaux spécialisés.* Services judiciaires:
curatelle, tutelle ou testament, mariage ou union civile, archives des divorces, médiation familiale, pension
alimentaire.
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Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - DIVISION DE LA SANTÉ MENTALE
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Sous-division de la section des affaires sociales.  * Évalue le danger que représentent les personnes
souffrant de troubles mentaux accusées d'une infraction criminelle.* Statue sur la mise en liberté ou la détention
de ces personnes et évalue leur santé mentale annuellement.* Statue sur les dossiers concernant la Loi sur la
protection des personnes dont l'état mental présente un danger pour elles-même ou pour autrui.
Clientèle: personne souffrant d'un trouble mental, ayant reçu d'une cour criminelle un verdict d'inaptitude à
subir son procès criminel ou de non-responsabilité criminelle pour cause de trouble mental
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

TRIBUNAL DES DROITS DE LA PERSONNE
1, rue Notre-Dame Est, bureau 10.51, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 393-6651      Téléc.: 514 873-7354
Site internet: www.tribunaux.qc.ca
Courriel: tribunal.personne@judex.qc.ca

Services: Tribunal spécialisé qui entend et dispose des litiges en matière de discrimination, de harcèlement,
d'exploitation des personnes âgées ou handicapées et de programmes d'accès à l'égalité.
Clientèle: toute personne se croyant victime de discrimination et ayant porté plainte à la Commission des droits
de la personne
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

Protection du consommateur et plaintes

ASSOCIATION CANADIENNE DU MARKETING - RETRAIT DU PUBLIPOSTAGE
Adresse confidentielle
1 800 267-8805
Site internet: www.the-cma.org/consumers/do-not-mail

Services: Service de retrait du publipostage. * Demande en ligne à l'adresse: the-cma.org/consumers/do-not-
mail* Ne concerne pas la sollicitation téléphonique.
Territoire desservi: le Canada
Frais: gratuit
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE HOSPITALIER DE L'UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - NOUVEAU CHUM
1051, rue Sanguinet, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 0C1
514 890-8000
Site internet: www.chumontreal.qc.ca
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Services: Centre hospitalier universitaire offrant des services généraux, spécialisés et surspécialisés.  *
Urgence et médecine généraliste.* Centre de prélèvements.* Cliniques gynécologiques: obstétrique,
grossesses à risque élevé, procréation assistée et fertilité, urologie, interruption volontaire de grossesse,
ménopause, planning familial, gynécologie générale.* Service de médecine des toxicomanies: assistance-
médicale lors d'un sevrage pour problèmes de dépendance à l'alcool, aux drogues ou aux médicaments,
traitements lors d'hospitalisation ou en clinique externe et suivi psychosocial à court terme.* Clinique du
sommeil.* Clinique de la douleur.* Commissaire local aux plaintes: 514 890-8000 poste 12761.
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

COMMISSAIRE À LA DÉONTOLOGIE POLICIÈRE
454, place Jacques-Cartier, 5e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3B3
514 864-1784      Téléc.: 514 864-3552
Site internet: www.deontologie-policiere.gouv.qc.ca
Courriel: deontologie-policiere.quebec@msp.gouv.qc.ca

Services: Reçoit et examine les plaintes déposées à l'endroit des policiers, des agents de protection de la
faune, des constables spéciaux, des contrôleurs routiers et des enquêteurs de l'UPAC qui auraient contrevenu
au Code de déontologie des policiers du Québec.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

HÔPITAL NOTRE-DAME
1560, rue Sherbrooke Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4M1
514 413-8777
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-hospitalier-de-soins-generaux-et-
specialises-chsgs/hopital-notre-dame/

Services: Centre hospitalier de soins généraux, spécialisés et surspécialisés. * Urgence.* Centre de
prélèvements.* Commissaire local aux plaintes et à la qualité des services.* Clinique pour victimes d'agression
sexuelle.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00 à 15h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

OMBUDSMAN DES ASSURANCES DE PERSONNES
2001, boulevard Robert-Bourassa, 17e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2A6
514 282-2088
Site internet: www.oapcanada.ca

Services: Service national, bilingue et indépendant de réglement des plaintes et d'information à l'intention des
consommateurs canadiens d'assurances de personnes. * Règlement des plaintes relatives à l'assurance vie,
invalidité, prestations maladies pour les employés, voyage et produits de placement tels que les rentes et fonds
distincts.* Information générale à propos de l'assurance de personnes.* Opérations supervisés par le Conseil
canadien des responsables de la règlementation d'assurance (CCRRA), ainsi que par un conseil
d'administration indépendant afin de garantir l'impartialité.
Clientèle: consommateurs canadiens d'assurances de personnes
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif
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Services correctionnels

AGENCE COMMUNAUTAIRE MAISONNEUVE
Adresse confidentielle
514 257-9494      Téléc.: 514 257-0747
Site internet: www.maison-charlemagne.org
Courriel: info@maison-charlemagne.org

Services: Suivi en communauté. * Supervision des mesures légales par l'encadrement et l'accompagnement
dans la démarche de réinsertion sociale.
Clientèle: hommes adultes judiciarisés au niveau provincial
Capacité: 264 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi 12h30 à 21h00, mardi au jeudi 9h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION QUÉBÉCOISE DES LIBÉRATIONS CONDITIONNELLES
1, rue Notre-Dame Est, bureau 11.40, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 873-2230      Téléc.: 514 873-7580
Site internet: www.cqlc.gouv.qc.ca
Courriel: cqlc@cqlc.gouv.qc.ca

Services: Instance décisionnelle qui entend et décide des demandes de mise en liberté sous condition. *
Principe directeur: protection de la société.
Clientèle: personnes contrevenantes purgeant une peine de 6 mois à 2 ans moins un jour
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS CORRECTIONNELS - MONTRÉAL NORD-EST
Complexe Raycom, 5100, rue Sherbrooke Est, bureau 201, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC,
H1V 3R9
514 873-0261 poste 52763      Téléc.: 514 873-1622
Site internet: www.securitepublique.gouv.qc.ca

Services: Instance responsable des activités relatives à l'évaluation et au suivi des personnes contrevenantes.
 * Évaluation des personnes contrevenantes.* Élaboration des plans d'intervention correctionnels.*
Administration des sentences dans la communauté.
Clientèle: personnes contrevenantes condamnées à des peines inférieures à deux ans, personnes prévenues
Territoire desservi: Montréal Nord-Est
Statut: organisme du gouvernement provincial

DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS CORRECTIONNELS - MONTRÉAL SUD-
OUEST
980, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 505, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 1A8
514 873-6651 poste 52524      Téléc.: 514 864-1934
Site internet: www.securitepublique.gouv.qc.ca

Services: Instance responsable des activités relatives à l'évaluation et au suivi des personnes contrevenantes.
 * Évaluation des personnes contrevenantes.* Élaboration des plans d'intervention correctionnels.*
Administration des sentences dans la communauté.
Clientèle: personnes contrevenantes condamnées à des peines inférieures à 2 ans, personnes prévenues
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Territoire desservi: Montréal Sud-Ouest
Statut: organisme du gouvernement provincial

MOUVEMENT COMMUNITAS
3974, rue Notre-Dame Ouest, bureau B, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R1
514 244-6147
Site internet: communitasmontreal.org
Courriel: info@communitasmontreal.org

Services: Organisme de justice restaurative. * Accompagnement et réintégration pour personnes ayant été en
prison.* Cercles de soutien et de responsabilité: groupes de soutien confidentiels pour personnes avec un
historique de crimes sexuels.* Table talk: dîner hebdomadaire ouvert et gratuit.* Cercles d'intégration: groupes
de soutien.* Open door: rencontre hebdomadaire ouverte au 1444, rue Union.* Ateliers de renforcement de la
communauté mettant en contact victimes, délinquants et communauté.* Person to person: visites en prison
pour détenus isolés.* Prévention du crime.
Clientèle: personnes ayant été en prison, communauté
Territoire desservi: Montréal
Horaire: open door: mardi 19h00 à 21h00, table talk: vendredi 12h30 à 14h00, soutien: lundi au vendredi 9h00
à 20h00
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS FAMILLE
660, rue Villeray, bureau 2.103, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 419-6632
Site internet: www.relaisfamille.org
Courriel: info@relaisfamille.org

Services: Aide aux proches de personnes en instance de détention, en détention ou en libération à la suite
d'un emprisonnement. * Écoute, référence, rencontres individuelles.* Accompagnement au palais de justice.*
Groupes de discussion.* Groupes de soutien pour familles avec de jeunes enfants.* Activités récréatives et
fêtes communautaires en milieu carcéral.* Transport vers les établissements de détention lors de fêtes
communautaires, d'occasions spéciales et pour des visites à des détenus.* Ateliers de méditation.* Ateliers
d'écriture.* Séances d'information, conférences.
Clientèle: familles ayant un proche en instance de détention, en détention ou en libération à la suite d'un
emprisonnement
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables
Frais: membre: 10$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - BUREAU DE LIBÉRATION CONDITIONNELLE DE
MAISONNEUVE
2030, boulevard Pie-IX, bureau 420, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 283-1424      Téléc.: 514 496-6798
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Bureau relevant de la Commission des libérations conditionnelles du Canada (CLCC). * Supervision
des contrevenants purgeant une partie de leur peine en libération conditionnelle totale ou en semi-liberté dans
la société.
Clientèle: personnes purgeant une peine dans un établissement de détention fédéral
Territoire desservi: secteur de Maisonneuve
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - BUREAU DE LIBÉRATION CONDITIONNELLE DE
VILLE-MARIE
5151, rue de la Savane, bureau 200, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4P 1V1
514 283-1210      Téléc.: 514 496-1752
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Bureau relevant de la Commission des libérations conditionnelles du Canada (CLCC). * Supervision
des contrevenants purgeant une partie de leur peine en libération conditionnelle totale ou en semi-liberté dans
la société.
Clientèle: personnes purgeant une peine dans un établissement de détention fédéral
Territoire desservi: secteur Ville-Marie
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
HOCHELAGA
6905, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1Y9
514 496-4417      Téléc.: 514 496-4416
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Centre correctionnel communautaire pour personnes en libération conditionnelle ou semi-liberté. *
Milieu de vie structuré.* Surveillance 24 heures sur 24.* Administration de programmes de réinsertion.
Clientèle: personnes sous responsabilité fédérale libérées dans la collectivité aux termes d'une permission de
sortir sans escorte, d'une semi-liberté, d'une libération conditionnelle totale, d'un placement à l'extérieur ou
d'une libération d'office ou d'une ordonnance de surveillance de longue durée
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
MARTINEAU - UNITÉ DE SANTÉ MENTALE
10345, boulevard Saint-Laurent, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2P1
514 383-1673      Téléc.: 514 383-1282
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Centre correctionnel communautaire pour personnes en libération conditionnelle ou semi-liberté
ayant des problèmes de santé mentale.  * Milieu de vie structuré.* Surveillance 24 heures sur 24.*
Administration de programmes de réinsertion.
Clientèle: personnes sous responsabilité fédérale libérées dans la collectivité aux termes d'une permission de
sortir sans escorte, d'une semi-liberté, d'une libération conditionnelle totale, d'un placement à l'extérieur ou
d'une libération d'office ou d'une ordonnance de surveillance de longue durée
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
OGILVY
435, rue Ogilvy, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1M3
514 273-5246      Téléc.: 514 273-0628
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Centre correctionnel communautaire pour personnes en libération conditionnelle ou semi-liberté.  *
Milieu de vie structuré.* Surveillance 24 heures sur 24.* Administration de programmes de réinsertion.
Clientèle: personnes sous responsabilité fédérale libérées dans la collectivité aux termes d'une permission de
sortir sans escorte, d'une semi-liberté, d'une libération conditionnelle totale, d'un placement à l'extérieur ou
d'une libération d'office ou d'une ordonnance de surveillance de longue durée
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
SHERBROOKE
2190, rue Sherbrooke Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 1C7
514 283-1789      Téléc.: 514 283-3975
Site internet: www.csc-scc.gc.ca

Services: Centre correctionnel communautaire pour personnes en libération conditionnelle ou semi-liberté.  *
Milieu de vie structuré.* Surveillance 24 heures sur 24.* Administration de programmes de réinsertion.
Clientèle: personnes sous responsabilité fédérale libérées dans la collectivité aux termes d'une permission de
sortir sans escorte, d'une semi-liberté, d'une libération conditionnelle totale, d'un placement à l'extérieur ou
d'une libération d'office ou d'une ordonnance de surveillance de longue durée
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SERVICE OXYGÈNE
5262, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1T5
514 932-7188      Téléc.: 514 932-6668
Site internet: www.maisoncrossroads.qc.ca
Courriel: info@maisoncrossroads.qc.ca

Services: * Soutien, encouragement et conseils.* Appartements Satellites: hébergement de type maison de
chambres.
Clientèle: délinquants âgés de 50 ans et plus qui sont incarcérés dans un pénitencier fédéral du Québec ou qui
ont été libérés dans la communauté
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES CORRECTIONNELS DU QUÉBEC - ÉTABLISSEMENT DE DÉTENTION RIVIÈRE-
DES-PRAIRIES
11900, avenue Armand-Chaput, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1S7
514 494-3930      Téléc.: 514 494-1423
Site internet: www.securitepublique.gouv.qc.ca

Services: Instance responsable des activités relatives à la détention des personnes contrevenantes.  *
Évaluations et suivi des personnes contrevenantes.* Gestion des programmes de garde, d'hébergement,
d'encadrement et d'accompagnement.* Transport, escortes et encadrement pour les comparutions à la cour et
transferts vers d'autres établissements carcéraux et hospitaliers.
Clientèle: hommes contrevenants condamnés à des peines inférieures à 2 ans, hommes prévenus
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICES CORRECTIONNELS DU QUÉBEC- ÉTABLISSEMENT DE DÉTENTION MONTRÉAL
(BORDEAUX)
800, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1K7
514 336-7700      Téléc.: 514 873-4605
Site internet: www.securitepublique.gouv.qc.ca

Services: Instance responsable des activités relatives à la détention des personnes contrevenantes.  *
Évaluations et suivi des personnes contrevenantes.* Gestion des programmes de garde, d'hébergement,
d'encadrement et d'accompagnement.* Transport, escortes et encadrement pour les comparutions à la cour et
transferts vers d'autres établissements carcéraux et hospitaliers.
Clientèle: hommes contrevenants condamnés à des peines inférieures à 2 ans, hommes prévenus
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Soutien aux personnes judiciarisées

AGENCE SOCIALE SAINT-LAURENT
6060, rue Renoir, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2N8
514 326-8577      Téléc.: 514 326-8402
Site internet: www.maisonsdetransitiondemontreal.com
Courriel: maison.saintlaurent@videotron.ca

Services: Assurer la surveillance des contrevenants. * Prévention de la délinquance.* Aide matérielle pour la
recherche de logement.* Entraide, support et encadrement cliniques.* Référence et suivi post stage.
Clientèle: adultes hommes susceptibles de commettre un délit ou en ayant commis un et qui sont ou qui ont
été sous le coup d'une mesure judiciaire
Capacité: 280 places
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fédéral, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

AUMÔNERIE COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL
2857, rue de Bruxelles, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 6A6
450 478-5933 poste 6610
Courriel: acmontreal@hotmail.com

Services: Écoute, soutien et accompagnement pour personnes ex-détenues. * Réinsertion sociale et familiale.*
Référence.
Clientèle: personnes ex-détenues, victimes et familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi et mercredi 9h00 à 15h00
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CERCLES DE SOUTIEN ET DE RESPONSABILITÉ DU QUÉBEC
2745, avenue Charlemagne, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3T1
438 387-6237
Site internet: www.cercledesoutien.org
Courriel: info@cercledesoutien.org

Services: Réinsertion des anciens détenus dans la communauté.  * Accompagnement des personnes qui ont
commis des infractions de nature sexuelle ou autres et qui retournent dans la collectivité.
Clientèle: hommes et femmes délinquants sexuels accusés au niveau fédéral et provincial qui sont à la fin de
leur peine d'emprisonnement, avec peu de soutien dans la communauté et qui sont considérés encore à haut
risque de récidive
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION CARREFOUR NOUVEAU MONDE
6970, 15e Avenue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2T7
514 727-2259      Téléc.: 514 727-1927
Courriel: info@fondationcnm.org

Services: Centre résidentiel communautaire. * Réinsertion socioprofessionnelle.
Clientèle: délinquants adultes masculins avec une sentence fédérale
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Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE AMORCE
8634, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2M4
514 355-8064      Téléc.: 514 355-9511
Site internet: www.groupeamorce.com
Courriel: groupeamorce@videotron.ca

Services: * Évaluation et intervention auprès des hommes ayant des comportements ou des fantasmes
sexuels sur les enfants ou les adolescents.* Groupes de soutien hebdomadaire ouverts, dirigés par des
professionnels (sexologues ou psychologues).* Groupes de thérapie avec objectifs ciblés, dirigés par des
professionnels.* Évaluations présentencielles par des sexologues cliniciens.
Clientèle: délinquants sexuels judiciarisés, cyberprédateurs ou hommes ayant des fantasmes pédophiliques
sans passage à l'acte à l'égard des mineurs
Capacité: 4 groupes de maximum 20 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variables, groupes en soirée
Frais: pour l'évaluation et les rencontres, adaptés en fonction du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON CHARLEMAGNE
Adresse confidentielle
514 253-1926      Téléc.: 514 253-6957
Site internet: www.maison-charlemagne.org
Courriel: info@maison-charlemagne.org

Services: Centre résidentiel communautaire de juridiction provinciale. * Soutien et encadrement via un
programme de réinsertion sociale lors des périodes de permission de sortir, de libération conditionnelle, de
sursis ou de probation avec suivi.
Clientèle: hommes adultes judiciarisés au niveau provincial, bénéficiant d'une mesure de libération ou de suivi
en communauté
Capacité: 30 places
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON CROSS ROADS
5262, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1T5
514 932-7188      Téléc.: 514 932-6668
Site internet: www.maisoncrossroads.qc.ca
Courriel: info@maisoncrossroads.qc.ca

Services: Maison Saint-Léonard: centre résidentiel communautaire avec durée moyenne de séjour de 4 à 6
mois sous contrat avec le Service correctionnel du Canada.
Clientèle: hommes ex-détenus, en libération conditionnelle de jour, libération conditionnelle totale (avec
obligation de résidence dans un CRC), ou en absence temporaire sans escorte
Capacité: 30 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON ESSOR
9419, rue Lajeunesse, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1S5
514 388-4433      Téléc.: 514 388-4948
Courriel: maisonessor@viatravail.ca

Services: Centre résidentiel communautaire. * Réinsertion  sociale par l'intégration au monde du travail.* Suivi
clinique.* Accompagnement et références.
Clientèle: ex-détenus masculins de juridiction fédérale
Capacité: 30 résidents
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'INTERVALLE
6007, rue Notre-Dame Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 2C9
514 253-2758      Téléc.: 514 509-3051
Site internet: www.maisonintervalle.com
Courriel: boileauy@maisonintervalle.com

Services: * Hébergement.* Aide à la réinsertion sociale.* Milieu de vie de groupe.* Consultation,
accompagnement et collaboration avec les équipes traitantes.
Clientèle: hommes et femmes contrevenants issus du système correctionnel provincial et présentant une
problématique de santé mentale
Capacité: 15 résidents
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: frais d'hébergement selon les critères de la RAMQ
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'ISSUE
Adresse confidentielle
514 270-6633      Téléc.: 514 270-2799
Site internet: www.tcs83.ca
Courriel: info@tcs83.ca

Services: Intervention en hébergement pour personnes libérées sous conditions.
Clientèle: adultes délinquants référés par les services correctionnels du Québec ou du Canada, ou par la
Commission québécoise des libérations conditionnelles
Capacité: 30 lits
Territoire desservi: île de Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON SAINT-LAURENT
6060, rue Renoir, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2N8
514 326-8400      Téléc.: 514 326-8402
Site internet: www.maisonsdetransitiondemontreal.com
Courriel: maison.saintlaurent@videotron.ca

Services: Maison de transition. * Ressource substitutive à l'incarcération pour individus en probation, en
emprisonnement avec sursis ou en libération sous condition.* Facilite la réintégration sociocommunautaire de
contrevenants adultes.* Séjour régulier de 3 à 12 mois ou séjour de dépannage réévalué au mois.* Programme
d'immersion pour allophones.
Clientèle: contrevenants adultes de sexe masculin
Capacité: 35
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON THÉRÈSE-CASGRAIN
5105, chemin de la Côte-Saint-Antoine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1N8
514 489-3887      Téléc.: 514 489-2598
Site internet: www.elizabethfry.qc.ca
Courriel: admin@elizabethfry.qc.ca

Services: Maison de transition. * Centre résidentiel communautaire pour les femmes de la Maison Tanguay et
de l'Établissement de Joliette.* Service de soutien et d'encadrement de la Société Elizabeth Fry du Québec.*
Suivi psychologique.* Formation professionnelle et recherche d'emploi.
Clientèle: femmes (ex-détenues, probation, libération conditionnelle, sursis)
Capacité: par année: 150 personnes
Territoire desservi: Montréal et sud-ouest du Québec
Horaire: 7 jours, 24 heures
Financement: Services correctionnels du Québec et du Canada
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS DE TRANSITION DE MONTRÉAL
6060, rue Renoir, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2N8
514 326-8400      Téléc.: 514 326-8402
Site internet: www.maisonsdetransitiondemontreal.com
Courriel: maison.saintlaurent@videotron.ca

Services: Centre de prévention de la délinquance. * Services généraux et spécialisés aux personnes
contrevenantes visant à favoriser leur réhabilitation et leur réintégration sociale et communautaire.* Mobilisation
des forces de la communauté dans la prise en charge responsable de la délinquance.* Participation active dans
différents lieux de concertation.* Service d'animation et d'organisation communautaire.* Mandataire du
programme Tandem Paix et Sécurité Montréal-Nord.* Formations et stages pour intervenants.
Clientèle: citoyens, intervenants, personnes à risque de délinquance, personnes contrevenantes, victimes ou
témoins
Territoire desservi: Montréal
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PASSERELLE (LA)
1819, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1S5
514 270-6633      Téléc.: 514 270-8585
Site internet: www.tcs83.ca
Courriel: info@tcs83.ca

Services: Suivi dans la communauté pour personnes en libération conditionnelle.
Clientèle: personnes en libération conditionnelle ayant séjourné à la Maison l'Issue ou condamnées par la cour
à une période d'emprisonnement avec sursis ou de probation
Capacité: 275 personnes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme à but non lucratif

PAVILLON EMMANUEL-GRÉGOIRE
11430, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 5T5
514 640-5361      Téléc.: 514 645-5101
Site internet: www.asrsq.ca/fr/membres/liste
Courriel: peg@s-e-g.ca
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Services: Centre résidentiel communautaire, service d'hébergement et programme de réinsertion sociale.
Clientèle: ex-détenus sous juridiction fédérale
Capacité: 28 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PAVILLON PROSPER-BOULANGER
11931, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y4
514 640-5361      Téléc.: 514 640-6232
Site internet: www.asrsq.ca/fr/membres/liste
Courriel: ppb@s-e-g.ca

Services: Centre résidentiel communautaire, service d'hébergement et programme de réinsertion sociale.
Clientèle: hommes ex-détenus sous juridiction fédérale
Capacité: 28 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE EMMANUEL-GRÉGOIRE
2205, rue Des Ormeaux, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 4W9
514 640-5361      Téléc.: 514 354-3321
Site internet: www.asrsq.ca/fr/membres/liste
Courriel: reg@s-e-g.ca

Services: Centre résidentiel communautaire, service d'hébergement et programme de réinsertion sociale.
Clientèle: hommes ex-détenus sous juridiction fédérale
Capacité: 28 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE MADELEINE-CARMEL
Adresse confidentielle
514 522-9133      Téléc.: 514 522-2696
Site internet: www.maison-charlemagne.org
Courriel: info@maison-charlemagne.org

Services: Centre résidentiel communautaire de juridiction fédérale. * Réinsertion sociale lors des périodes de
semi-liberté, de libération conditionnelle totale, de libération d'office et d'ordonnance de surveillance de longue
durée.
Clientèle: hommes adultes judiciarisés au niveau fédéral bénéficiant d'une mesure de libération ou de suivi en
communauté
Capacité: 30 places
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif
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SOCIÉTÉ ÉLIZABETH FRY DU QUÉBEC
5105, chemin de la Côte Saint-Antoine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4A 1N8
514 489-2116      Téléc.: 514 489-2598
Site internet: www.elizabethfry.qc.ca
Courriel: admin@elizabethfry.qc.ca

Services: * Services en prison: programmes de préparation à la sortie, sensibilisation à la toxicomanie,
gestion de la colère, un pas vers l'autonomie, vis-à-vis, face à face, temps d'arrêt.* Groupes de soutien
fermés en communauté animés par des intervenants: rencontres hebdomadaires de jour et de soir d'une durée
de 8 à 10 semaines.* Programme Entraide Vol à l'Étalage (EVE). * Programme de
surveillance communautaire. * Service de conseils juridiques. * Maison Thérèse-Casgrain. *
Maman me raconte. * Ateliers de créativité.* Projets d'art communautaire (collectif Art Entr'Elles).*
Ateliers bibliques.
Clientèle: femmes détenues et ex-détenues
Capacité: par année: 850 personnes, groupe de soutien: 8 à 10 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, activités de groupe le soir
Financement: fédéral, municipal, campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

TRANSITION CENTRE-SUD
1819, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 1S5
514 270-6633      Téléc.: 514 270-2799
Site internet: www.tcs83.ca
Courriel: info@tcs83.ca

Services: Centre en délinquance adulte. * Intervention en hébergement pour hommes libérés sous conditions.*
Intervention en communauté pour probationnaires.
Clientèle: hommes libérés sous condition ou en probation
Capacité: 30 lits
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA CENTRE-VILLE - PROGRAMME DE TRAVAUX COMPENSATOIRES
1440, rue Stanley, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1P7
514 849-8062      Téléc.: 514 849-2411
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Programme offrant aux citoyens qui ne sont pas en mesure de payer leurs amendes la possibilité
d'effectuer différents travaux pour rembourser leurs dettes. * Facilitation de leur accueil et de leur intégration au
sein des organismes.* Types de travaux: manuels généraux, de bureau, auprès de clientèles variées.
Clientèle: citoyens qui ne sont pas en mesure de payer leurs amendes, organismes à but non lucratif,
paramunicipal ou paragouvernemental en mesure d'accueillir et d'encadrer les participants référés par le YMCA
Territoire desservi: district judiciaire de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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 Hôpitaux, CLSC et cliniques communautaires

CENTRE DU CANCER DES CÈDRES
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 934-1934
Site internet: cusm.ca/glen/page/centre-du-cancer-cedres

Services: Traitements spécialisés en cancérologie. * Hôpital de jour en oncologie.* Centre d'urgence dédié,
centres d'examen et de phamarcie satellites spécialisés en oncologie.* Soins palliatifs de jour.* Département
d'imagerie médicale et département de radio-oncologie.
Clientèle: patients atteints du cancer
Financement: campagnes de financement, dons, provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE HOSPITALIER DE L'UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CENTRE ADMINISTRATIF
850, rue Saint-Denis, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 0A9
514 890-8069
Site internet: www.chumontreal.qc.ca
Courriel: enseignement.chum@ssss.gouv.qc.ca

Services: Administration des hôpitaux. * Direction de l'enseignement.* Académie CHUM et Centre
d'apprentissage au Pavillon R: 900, rue Saint-Denis, 2e étage, porte R02.120, Montréal, H2X 0A9.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE HOSPITALIER DE ST. MARY
3830, avenue Lacombe, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1M5
514 345-3511      Téléc.: 514 734-2636
Site internet: www.smhc.qc.ca

Services: Centre hospitalier affilié à l'Université McGill. * Spécialisé en soins de courte durée: médecine
familiale, gériatrie, chirurgie, oncologie et obstétrique.
Capacité: 271 lits
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTÉ MCGILL
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 934-1934
Site internet: www.cusm.ca

Services: Centre hospitalier universitaire intégré. * Hôpital Royal Victoria.* Hôpital général de Montréal.*
Hôpital neurologique de Montréal.* Hôpital de Lachine.* Institut thoracique de Montréal.* Hôpital de Montréal
pour enfants.* Institut de recherche du Centre universitaire de santé McGill.* Centre de cancer des Cèdres.*
Centre académique de santé de l'oeil de McGill.
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CHU SAINTE-JUSTINE - SECTION MÉDECINE DE L'ADOLESCENCE
3175, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1C5
514 345-4721
Site internet: www.chusj.org

Services: Clinique ambulatoire de médecine de l'adolescence. * Évaluation des problèmes de santé aigus ou
chroniques.* Consultation gynécologique, dépistage des infections sexuellement transmissibles.* Évaluation
des difficultés d'adaptation.* Cliniques spécifiques: troubles de la conduite alimentaire, troubles somatoformes,
agressions sexuelles, mauvais traitements physiques et négligence, évaluation liée à l'usage ou l'abus de
substances.* Centre désigné en matière d'agressions sexuelles.
Clientèle: adolescents de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLINIQUE MÉDICALE L'ACTUEL
1001, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 1130, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4P9
514 524-1001      Téléc.: 514 524-3831
Site internet: www.cliniquelactuel.com
Courriel: info@lactuel.ca

Services: Services de santé généraux et spécialisés ITSS. * Médecine générale.* Gynécologie et santé de la
femme.* Dépistage et traitement des infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).* Traitement
des urgences ITSS. * Dépistage du VIH avec résultat rapide (10 minutes). * Clinique d'hépatites.* Prise en
charge rapide (24 à 48 heures) de toute personne ayant un diagnostic de VIH. * Recherche clinique. *
Traitement de substitution aux opiacés (méthadone et suboxone). * Clinique PREP: prophylaxie pré-
exposition pour personne non-infectées mais hautement exposées au VIH.
Clientèle: hommes et femmes à risque d'ITSS, utilisateurs de drogues injectables (UDI), travailleurs du sexe,
ouvert à toutes les orientations sexuelles, médecine générale: ouvert à tous
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 21h00, vendredi 8h00 à 16h00, urgences: les jours de semaine 8h00 à 11h30,
samedi et dimanche 8h00 à 12h00
Frais: carte de la RAMQ obligatoire, autres frais variables
Statut: entreprise commerciale

CLINIQUE MÉDICALE L'ACTUEL - CLINIQUE A
407, rue McGill, bureau 900, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2G3
514 787-0055      Téléc.: 514 787-0066
Site internet: www.cliniquelactuel.com
Courriel: info@lactuel.ca

Services: Services de santé généraux et spécialisés ITSS. * Médecine générale.* Gynécologie.* Éducation,
information, référence et prévention des infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) avec le
soutien d'une équipe d'infirmiers, de sexologues et de médecins.* Dépistage du VIH avec résultats en 10
minutes et dépistage des hépatites.* Vaccination contre l'hépatite.* Clinique santé voyage.
Clientèle: voyageurs, hommes et femmes à risque d'ITSS, utilisateurs de drogues injectables (UDI), travailleurs
du sexe, médecine générale: ouvert à tous
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi 8h30 à 16h00, mardi 7h00 à 18h00, mercredi et jeudi 8h30 à 18h00, vendredi 8h30 à 16h30
Frais: pour les vaccins et les analyses
Financement: dons, autofinancement, provincial
Statut: entreprise commerciale
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CLSC CÔTE-DES-NEIGES - POINT DE SERVICE OUTREMONT
1271, avenue Van Horne, Outremont, Montréal, QC, H2V 1K5
514 731-8531
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.
Territoire desservi: Outremont, Ville Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC D'AHUNTSIC
1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3K2
514 384-2000
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE BENNY FARM
6484, avenue Monkland, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B 1H3
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.
Territoire desservi: Montréal: Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest, Côte Saint-Luc
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00, prélèvements 7h30 à 10h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CLSC DE BORDEAUX-CARTIERVILLE
11822, avenue du Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X6
514 331-2572
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE CÔTE-DES-NEIGES
5700, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3T 2A8
514 731-8531
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca
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Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Côte-Des-Neiges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi, dimanche et jours fériés 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CLSC DE DORVAL-LACHINE
1900, rue Notre-Dame, Lachine, Montréal, QC, H8S 2G2
514 639-0650
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île, Lachine
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE LA PETITE-PATRIE
6520, rue de Saint-Vallier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2P7
514 273-4508
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE LASALLE
8550, boulevard Newman, Lachine, Montréal, QC, H8N 1Y5
514 364-2572
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Oasis-grossesse: lieu de rencontre hebdomadaire pour femmes
enceintes migrantes et immigrantes offrant de l'information sur l'alimentation, la grossesse et les ressources du
milieu, possibilité de rencontres individuelles pour suivi diététique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île, Lasalle
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE MONTRÉAL-NORD
11441, boulevard Lacordaire, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4J9
514 384-2000
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
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Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00, samedi et dimanche 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE ROSEMONT
2909, rue Rachel Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1W 0A9
514 524-3541
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.* Consultation médicale avec ou sans rendez-vous.* Services jeunesse 12-24 ans:
soins infirmiers dédiés. * Centre d'abandon du tabagisme.
Clientèle: services jeunesses: entre 12 et 24 ans
Territoire desservi: Montréal: Rosemont
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, services jeunesse sans rendez-vous: lundi 15h15 à 18h30 et
vendredi 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE ROSEMONT - POINT DE SERVICE VILLAGE OLYMPIQUE
5199, rue Sherbrooke Est, bureau 3175, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 3X2
514 254-4858
Site internet: www.cssslucilleteasdale.qc.ca/votre-ciusss/nos-points-de-services/clsc/clsc-de-rosemont/

Services:       Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.    *Prélèvements.
*Changement et suivi de pansement.
Territoire desservi: Montréal: Rosemont
Horaire: mardi et jeudi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE SAINT-HENRI
3833, rue Notre-Dame Ouest, Montréal, QC, H4C 1P8
514 933-7541
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Petite-Bourgogne, Saint-Henri
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE SAINT-HENRI - SOINS À DOMICILE
3187, rue Saint-Jacques, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1G7
514 933-7541
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de soins à domicile.
Territoire desservi: Montréal: Petite-Bourgogne, Saint-Henri
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CLSC DE SAINT-LAURENT
1055, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 748-6381
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE VERDUN
400, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 766-0546
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Verdun
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE VILLE-ÉMARD-CÔTE-SAINT-PAUL
6161, rue Laurendeau, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3X6
514 766-0546
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population,.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Ville-Émard, Côte-Saint-Paul
Horaire: lundi 8h00 à 20h00, mardi au vendredi 8h00 à 17h00, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00
à 11h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE VILLERAY
1425, rue Jarry Est, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 1A7
514 376-4141
Site internet: http://ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - PARTHENAIS
2260, rue Parthenais, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3T5
514 527-2361
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Santé

707



 

 

 

 

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux. * Services sociaux courants.*
Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la population.*
Activités de santé publique.
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - SAINTE-CATHERINE
66, rue Sainte-Catherine Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1K6
514 527-2361
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DES FAUBOURGS - VISITATION
1705, rue de la Visitation, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 3C3
514 527-2361
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DU PLATEAU MONT-ROYAL
4625, avenue de Lorimier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 2B4
514 521-7663
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC MÉTRO
1801, boulevard De Maisonneuve Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 1J9
514 934-0354
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.* Centre pour les victimes
d'agression sexuelle de Montréal (clientèle adulte).
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Territoire desservi: Ville-Marie, Plateau-Mont-Royal, Westmount
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, prélèvements 7h30 à 11h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC PARC-EXTENSION
7085, rue Hutchison, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1Y9
514 273-9591
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Parc-Extension
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC RENÉ-CASSIN
5800, boulevard Cavendish, bureau Y-201, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2T5
514 484-7878
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux courants,
services de nature préventive ou médicale, services de réadaptation et de réinsertion à la population, activités
de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.* Centre de prélèvements.
Territoire desservi: Montréal: Notre-Dame-de-Grâce, Montréal-Ouest, Côte Saint-Luc
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 18h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, centre de prélèvements: lundi au
vendredi 7h30 à 10h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC SAINT-HENRI - PROGRAMME SANTÉ MENTALE ADULTE ET DÉPENDANCE
3833, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1P8
514 766-0546 poste 52249      Téléc.: 514 933-1740
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Suivi basé sur des rencontres d'entretien motivationnel et la collaboration avec les organismes
communautaires avoisinants. * Services psychosociaux et infirmiers, éducation et prévention à partir d'une
approche de réduction des méfaits.* Vaccination (Hépatite A et B) et dépistage des ITSS.* Distribution et
récupération de seringues.
Clientèle: femmes ou hommes de 18 ans et plus ayant des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun
Horaire: accueil psychosocial: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC SAINT-LOUIS-DU-PARC
15, avenue du Mont-Royal Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2R9
514 286-9657
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services:  Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Services sociaux
courants.* Services de nature préventive ou médicale.* Services de réadaptation et de réinsertion à la
population.* Activités de santé publique.* Centre d'abandon du tabagisme.
Territoire desservi: Montréal: Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie
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Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - HÔTELLERIE NORMAN FORTIER DE MONTRÉAL
2075, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2T1
514 527-2194      Téléc.: 514 527-1943
Site internet: www.cancerquebec.com
Courriel: cancerquebec.mtl@fqc.qc.ca

Services: Accueil des personnes qui doivent suivre des traitements en chimiothérapie et radiothérapie dans
des hôpitaux de Montréal. * Accompagnement.* Art-thérapie.* Massothérapie et kinésiologie.
Clientèle: personnes atteintes d'un cancer et leurs proches
Capacité: 48 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Frais: faible coût
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL DE LACHINE
650, 16e Avenue, Lachine, Montréal, QC, H8S 3N5
514 637-2351
Site internet: www.cusm.ca

Services: Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés. * Centre d'hébergement de longue durée.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL DE LASALLE
8585, Terrasse Champlain, Lasalle, Montréal, QC, H8P 1C1
514 362-8000
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Services hospitaliers généraux. * Soins d'urgence.* Planification familiale: contraception,
avortement.* Centre de prélèvements.* Imagerie médicale.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL DE VERDUN
4000, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 2A3
514 362-1000
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: Soins médicaux d'urgence et spécialisés. * Urgence.* Unité de soins intensifs.* Cliniques
ambulatoires spécialisées.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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HÔPITAL FLEURY
2180, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1K3
514 384-2000
Site internet: www.ciusss-nordmtl.qc.ca

Services: Centre hospitalier de soins et services généraux et spécialisés. * Urgence. * Imagerie médicale.*
Services en santé mentale.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL GÉNÉRAL DU LAKESHORE
160, avenue Stillview, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2Y2
514 630-2225
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de soins généraux et spécialisés.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF
3755, chemin Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3T 1E2
514 340-8222      Téléc.: 514 340-7510
Site internet: www.jgh.ca

Services: Soins généraux, spécialisés et ultra-spécialisés de courte durée.
Capacité: 637 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - CLINIQUE MALADIES INFECTUEUSES ET ITSS
Salle E-0064, 3755, chemin Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC,
H3T 1E2
514 340-8222 poste 28230
Site internet: www.jgh.ca

Services: Clinique de prévention et de dépistage des maladies infectueuses et des ITSS sans rendez-vous.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 7h30 à 10h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL MAISONNEUVE-ROSEMONT
5415, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 2M4
514 252-3400
Site internet: www.maisonneuve-rosemont.org/pages/H/index.aspx

Services: Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés. * Urgence.* Médecine générale, interne et
pédiatrique.* Médecine spécialisée: cardiologie, endocrinologie, pneumonologie, soins intensifs, etc.*
Obstétrique-gynécologie et néonatalité.* Psychiatrie.
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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HÔPITAL MONT-SINAÏ
5690, boulevard Cavendish, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1S7
514 369-2222      Téléc.: 514 369-2225
Site internet: www.sinaimontreal.ca

Services: Spécialisation dans les soins respiratoires de courte durée, les soins palliatifs et les soins prolongés.
* Approche globale des soins de santé incluant: détection, prévention, diagnostic, traitement, suivi, éducation et
recherche.* Cliniques externes pour diagnostic et traitement, programme de réadaptation interne et externe
pour patients souffrant de maladies respiratoires.* Hôpital affilié à l'Université McGill.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL ROYAL VICTORIA
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 934-1934
Site internet: www.cusm.ca

Services: Hôpital d'enseignement affilié au Centre universitaire de santé McGill. * Urgence.* Soins de courte
durée et soins prolongés.* Cliniques externes.
Capacité: 610 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL SAINTE-ANNE
305, boulevard des Anciens-Combattants, Sainte-Anne-De-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1Y9
514 457-3440
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca

Services: Hôpital de soins généraux et spécialisés.  * Soins et services pour les anciens combattants, leur
famille et autres clients.* Hôpital: accueil des anciens combattants en soins prolongés ou de répit.* Centre de
jour: soutien aux anciens combattants vivant dans leur communauté.* Cliniques pour traumatismes liés au
stress opérationnel: services en santé mentale.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL SHRINERS POUR ENFANTS, CANADA
1003, boulevard Décarie, Ville-Marie, Montréal, QC, H4A 0A9
514 842-4464      Téléc.: 514 842-7553
Site internet: www.shrinershospitals.org

Services: Hôpital spécialisé dans les soins orthopédiques et les troubles musculaires et neuromusculaires.
Clientèle: enfants
Capacité: 40 lits
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HÔTEL-DIEU
3840, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1T8
514 890-8000
Site internet: www.chumontreal.qc.ca
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Services: Cliniques externes. * Cardiologie, endocrinologie, physiatrie et UHRESS.* Centre ambulatoire
temporaire.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL
5000, rue Bélanger, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 1C8
514 376-3330
Site internet: www.icm-mhi.org

Services: Centre hospitalier ultraspécialisé en cardiologie: soins, recherche, enseignement, prévention,
réadaptation, évaluation des nouvelles technologies.
Clientèle: patients avec problèmes cardiovasculaires
Capacité: 153 lits
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT THORACIQUE DE MONTRÉAL
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 934-1934
Site internet: www.cusm.ca

Services: Hôpital pour adultes spécialisé dans l'investigation, le traitement et la recherche sur les maladies
respiratoires. * Unité de soins aigus, unité de soins intensifs, unité de soins de longue durée et hôpital de jour.*
Plusieurs programmes ambulatoires et cliniques externes.
Clientèle: adultes souffrant de maladies respiratoires, dont les maladies obstructives chroniques (MPOC), la
tuberculose, l'asthme et la fibrose kystique
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON DU PÈRE (LA) - SERVICES DE CONVALESCENCE ET PALLIATIFS
550, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2L3
514 845-0168 poste 233      Téléc.: 514 845-2108
Site internet: www.maisondupere.org
Courriel: karina.pons@maisondupere.org

Services: Chambres privées de convalescence pour suivi clinique suite à une chirurgie, un traitement ou une
maladie. * Suivi 24 heures, 7 jours par des professionnels de la santé.* Gestion des médicaments et
des pansements.* Référence au réseau de la santé et soins d'urgence.* Lits pour soins palliatifs.
Clientèle: hommes de 25 ans et plus en situation d'itinérance avec des problèmes de santé, soins palliatifs:
hommes en situation d'itinérance en phase terminale avec une possibilité de survie de moins de 3 mois
Capacité: 12 lits
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON JACQUES-CANTIN
5151, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 4A9
514 255-5151      Téléc.: 514 255-2808
Site internet: www.cancer.ca
Courriel: maison@quebec.cancer.ca
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Services: Hébergement et transport pour personnes recevant des traitements pour le cancer à Montréal. *
Hébergement à prix modique, à Montréal, pour personnes atteintes de cancer (ou leur accompagnateur) durant
leurs traitements.* Transport des résidents vers les centres de traitement.
Clientèle: personnes atteintes de cancer et accompagnateurs
Capacité: 50 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 24 heures, sauf lors de certains congés fériés
Frais: chambre semi-privée incluant 3 repas: 30$ par jour, chambre privée incluant 3 repas: 50$ par jour,
accompagnateur: 50$ par jour, transport: 5$ par jour
Financement: Société canadienne du cancer, dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MANOIR RONALD MCDONALD
5800, chemin Hudson, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S 2G5
514 731-2871      Téléc.: 514 739-8823
Site internet: www.manoirmontreal.qc.ca
Courriel: manoirmontreal@videotron.ca

Services: Résidence temporaire à prix modique pour parents avec un enfant ayant besoin de soins de
santé dans un hôpital montréalais.
Clientèle: parents provenant de régions éloignées de plus de 55 km qui ont un enfant malade ayant besoin de
soins dans un hôpital montréalais
Capacité: 50 chambres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, samedi et dimanche 9h00 à 20h00
Frais: 10$ par nuit par famille
Financement: fondation
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET DOVEE (LE)
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
1 866 716-3267      Téléc.: 514 843-1415
Site internet: www.mcgill.ca/dovee/ovarian-cancer/symptoms
Courriel: dovee.obsgyn@mcgill.ca

Services: Dépistage précoce du cancer de l'ovaire.
Clientèle: femmes de 50 ans et plus désireuses d'être dépistées pour le cancer de l'ovaire et présentant
certains des symptômes
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

UNIVERSITÉ CONCORDIA - CENTRE DE PSYCHOLOGIE APPLIQUÉE
Campus Loyola, Pavillon de psychologie, 7141, rue Sherbrooke Ouest, PY 111, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-
de-Grâce, Montréal, QC, H4B 1R6
514 848-2424 poste 7550
Site internet: www.psychology.concordia.ca/appliedpsychologycentre.php

Services: Clinique-école de psychologie appliquée. * Thérapie et évaluation psychologique et scolaire pour
enfants, adolescents, adultes et familles.* Évaluation neuropsychologique pour adultes.* Services offerts par
des stagiaires en psychologie et des psychologues.
Clientèle: enfants, adolescents, adultes et familles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: septembre à avril, lundi au vendredi 9h00 à 17h00, mercredi jusqu'à 19h00, sur rendez-vous
seulement
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Frais: variables
Financement: Université Concordia, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE NUTRITION
Pavillon Liliane de Stewart, 2405, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, bureau 1213, Côte-des-Neiges-Notre-
Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1A8
514 343-6398      Téléc.: 514 343-7395
Site internet: nutrition.umontreal.ca
Courriel: info-nutrition@umontreal.ca

Services: Évaluation et suivi personnalisé en matière de nutrition par un étudiant supervisé par
un nutritionniste professionnel. * Consultation nutritionnelle et bilan des habitudes alimentaires.* Nutrition pour
les sportifs.* Traitement préventif du diabète.* Nutrition pour les personnes ayant des troubles gastrointestinaux
ou des allergies alimentaires. * Services aux entreprises: nutritionniste-volante, conférences et séances de
groupe.
Clientèle: grand public, entreprises et organismes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: durant la période scolaire, sur rendez-vous
Frais: selon les services, entre 70$ et 125$
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE PSYCHOLOGIE
Pavillon Marie-Victorin, 1525, boulevard Mont-Royal Ouest, bureau D-331, Outremont, Montréal, QC, H2V 2J7
514 343-7725      Téléc.: 514 343-7418
Site internet: psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie
Courriel: clinique-universitaire@psy.umontreal.ca

Services: Services d'évaluation et de consultation à prix modique offerts par des étudiants au doctorat sous la
supervision de psychologues d'expérience. * Évaluation psychologique individuelle.* Évaluation en
neuropsychologie clinique.* Consultation et thérapie individuelle.* Clinique satellite de neuropsychologie sur le
Campus Laval.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: secrétariat: lundi au vendredi 8h30 à 11h30 et 13h00 à 20h15, horaire d'été: lundi au jeudi 8h30 à
11h30 et 13h00 à 20h15
Frais: thérapie individuelle: 30$ par heure avec un stagiaire, 60$ par heure avec un jeune professionnel,
évaluation neuropsychologique: 500$
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CENTRE DE SERVICES PSYCHOLOGIQUES
200, rue Sherbrooke Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3P2
514 987-0253
Site internet: psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques.html
Courriel: psycho@uqam.ca

Services: Évaluation et de consultation psychologique et neuropsychologique à prix modique offerts par des
doctorants en psychologie, sous la supervision de psychologues qualifiés. * Thérapie individuelle.* Thérapie de
couple.* Intervention psychologique et scolaire pour enfants et adolescents.* Évaluation en neuropsychologie.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: septembre à avril, sur rendez-vous
Frais: étudiants de l'UQÀM: 15$, organismes et couples: 30$, clientèle externe: 20$ ou 30$, selon le revenu
Statut: organisme parapublic
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Associations de soutien aux maladies

ACOUPHÈNES QUÉBEC
6818, rue Saint-Denis, bureau 03, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2S2
1 877 276-7772
Site internet: www.acouphenesquebec.org
Courriel: info@acouphenesquebec.org

Services: * Service de renseignements téléphoniques sur les acouphènes.* Soutien par téléphone.* Référence
sur les ressources professionnelles régionales.* Groupe d'entraide mensuel ouvert.
Clientèle: personnes aux prises avec des acouphènes
Capacité: groupe d'entraide: 5 à 10 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, groupes d'entraide en soirée
Frais: cotisation: 30$ par année, sans frais additionnels pour les groupes d'entraide
Financement: subventions, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ALLIANCE PROCURE
1320, boulevard Graham, bureau 110, Mont-Royal, Montréal, QC, H3P 3C8
1 855 899-2873      Téléc.: 514 341-4445
Site internet: www.procure.ca
Courriel: info@procure.ca

Services: Lutte contre le cancer de la prostate par la recherche, la sensibilisation, l'information et le soutien. *
Liste de groupes de soutien pour les patients, les survivants et les aidants.* Soutien par téléphone ou courriel
(soutien@procure.ca).
Clientèle: hommes touchées par le cancer de la prostate, leurs proches et toute personne à la recherche
d'information sur cette maladie
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CAMP CAROWANIS
Adresse confidentielle
1 855 326-2456      Téléc.: 514 731-2683
Site internet: www.diabete-enfants.ca
Courriel: carowanis@diabete-enfants.ca

Services: Camp de vacances pour enfants diabétiques de 7 à 15 ans. * Programme récréatif complet sous
surveillance médicale.* Enseignement sur les principes du contrôle du diabète.* Fin de semaine familiale pour
enfants de moins de 8 ans.* Programme Aspirants-Moniteurs (PAM): pour les jeunes de 16 ans.
Clientèle: jeunes diabétiques de 16 ans et moins, leur famille
Capacité: 100 enfants diabétiques par session
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, camp: 3 périodes de 12 jours
Financement: Fondation pour enfants diabétiques
Statut: organisme à but non lucratif

CANCER COLORECTAL CANADA
1350, rue Sherbrooke Ouest, bureau 300, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1J1
1 877 502-6566      Téléc.: 514 875-7746
Site internet: www.cancercolorectalcanada.com
Courriel: information@colorectalcancercanada.com
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Services: Soutien aux personnes atteintes et à leur entourage. * Information et soutien psychologique
individuel par téléphone.* Jumelage entre une personne atteinte par la maladie et une autre qui l'a surmontée.*
Groupes mensuels de soutien et d'information au Centre L'Espoir, c'est la vie et au Centre de bien-être de
l'Ouest-de-l'île pour personnes atteintes de cancer.
Clientèle: adultes aux prises avec le cancer colorectal et leurs proches
Territoire desservi: par téléphone: le Québec, groupes de soutien: Montréal
Horaire: 9h00 à 17h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BIEN-ÊTRE, L'ESPOIR C'EST LA VIE
4635, Chemin Côte Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M1
514 340-3616      Téléc.: 514 340-0989
Site internet: www.lespoircestlavie.ca
Courriel: info.wellnesscentre@bellnet.ca

Services: * Groupes d'entraide fermés ou ouverts, avec des rencontres tous les mois ou deux mois (selon le
groupe) pour les personnes aux prises avec différents cancers (groupes distincts pour chaque problématique)
et pour les proches aidants.* Conférences, ateliers de formation, de bien-être ou de relaxation pour les
usagers.* Ateliers d'art.* Centre d'activités physiques adaptées.* Activités de mise en forme, de nutrition.
Clientèle: hommes et femmes adultes ayant un diagnostic de cancer, proches aidants (plusieurs groupes sont
anglophones, mais certains sont bilingues ou francophones)
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, groupes d'entraide et ateliers en soirée et les fins de semaine
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DU CANCER DES CÈDRES - CANSUPPORT DES CÈDRES
1001, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J1
514 934-1934 poste 31666
Site internet: www.cansupport.ca
Courriel: cedarscansupport@muhc.mcgill.ca

Services: * Ateliers de soutien.* Groupes de soutien hebdomadaires de 8 à 10 semaines pour personnes
en post-traitement, jeunes adultes de 18 à 39 ans et personnes endeuillées.* Atelier de libre expression
artistique pour femmes et jeunes adultes.* Thérapies complémentaires: méditation, relaxation, reiki, yoga.
Clientèle: personnes atteintes d'un cancer et leurs proches
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00, rencontres de groupe: jour et soir
Frais: gratuit
Financement: dons, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DES GRANDS DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle

Services: * Club social pour personnes de grande taille.
Clientèle: femmes d'au moins 5'10'' et hommes d'au moins 6'2''
Territoire desservi: Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DONESPOIR CANCER
785, boulevard Décarie, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3L3
Site internet: www.donespoircancer.ca
Courriel: info@donespoircancer.ca

Santé

717



 

 

 

 

Services: Recueille les dons de cheveux et remet gratuitement des perruques aux personnes atteintes du
cancer.
Clientèle: enfants atteints du cancer
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 11h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - SERVICE DE JUMELAGE TÉLÉPHONIQUE
2075, rue de Champlain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2T1
1 800 363-0063      Téléc.: 514 527-1943
Site internet: www.cancerquebec.com
Courriel: infocancer@fqc.qc.ca

Services: Jumelage entre une personne atteinte d'un cancer ou un proche et une personne ayant vécu la
même épreuve. * Information et soutien.
Clientèle: personnes atteintes d'un cancer, leurs proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 7 jours, 9h00 à 17h00
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION VOBOC (LA)
269, boulevard Saint-Jean, bureau 215, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 3J1
514 695-9292      Téléc.: 514 695-3443
Site internet: voboc.org
Courriel: info@voboc.org

Services: Soutien aux adolescents et jeunes adultes atteints d'un cancer. * Vo-pak: sac à dos avec outils et
ressources.* Éducation et sensibilisation.* Paniers des Fêtes pour les patients.* Partenariats avec des hôpitaux.
Clientèle: adolescents et jeunes adultes atteints d'un cancer
Territoire desservi: Montréal
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE ALZHEIMER DE MONTRÉAL-NORD
CLSC de Montréal-Nord, 11441, boulevard Lacordaire, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 4J9
450 963-6375
Courriel: moniquehuguette@bell.net

Services: Groupe mensuel ouvert d'échanges et d'entraide. * Conférences thématiques sur la maladie
d'Alzheimer et les services publics et communautaires portant sur l'Alzheimer.* Partage d'expériences avec
d'autres personnes vivant une situation semblable.* Informations sur les droits.
Clientèle: proches aidants auprès d'un aîné souffrant d'Alzheimer ou d'un problème cognitif connexe
Capacité: environ 30 personnes par rencontre
Territoire desservi: Ahuntsic et Montréal-Nord
Horaire: septembre à juin: 2e lundi du mois, de jour, excepté mois d'octobre: 3e lundi
Frais: cotisation: 7$ par année
Financement: dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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GROUPE DE SOUTIEN DES DIABÉTIQUES NDG
CLSC Benny Farm, 6484, avenue de Monkland, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4B
1H3
514 484-7878 poste 3519
Site internet: www.cssscavendish.qc.ca

Services: Groupe d'entraide et d'échanges mensuel ouvert avec, occasionnellement, un professionnel de la
santé invité.
Clientèle: personnes diabétiques
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce et les environs, Grand Montréal pour les personnes anglophones
Horaire: rencontres principalement en après-midi
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL GÉNÉRAL DE MONTRÉAL
1650, avenue Cedar, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1A4
514 934-1934
Site internet: www.cusm.ca

Services: Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés.  * Urgence.* Centre d'orientation sexuelle:
psychothérapie individuelle à court terme, de groupe, de couple et familiale pour personnes aux prises avec
des difficultés liées à l'orientation sexuelle ainsi qu'à leurs proches.* Clinique de thérapie cognitive du
comportement: thérapie cognitive comportementale (TCC) pour les troubles anxieux, les troubles de l'humeur,
une faible estime de soi, la colère, les difficultés relationnelles, les troubles du sommeil et les troubles
alimentaires, sauf anorexie.* Unité de la sexualité humaine: consultation en matière de pédophilie, agressions
sexuelles, transsexualité ou dysfonctions sexuelles.* Centre désigné en matière d'agressions sexuelles.*
Clinique de la douleur.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL NEUROLOGIQUE DE MONTRÉAL
3801, rue University, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2B4
514 398-6644
Site internet: cusm.ca/mnh

Services: Centre médical universitaire se consacrant aux neurosciences. * Étude et traitement des maladies
neurologiques.* Traitement spécialisé relatif à l'épilepsie, la neuro-oncologie, la sclérose en plaques, la sclérose
latérale amyotrophique, les soins tertiaires d'AVC, les troubles du mouvement, les troubles vasculaires
cérébraux et les traumatismes crâniens.* Clinique de la douleur.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MIGRAINE-QUÉBEC - ENTRAIDE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
Site internet: migrainequebec.com
Courriel: entraidemontreal@migrainequebec.com

Services: Groupe de soutien bilingue.
Clientèle: personnes vivant avec des migraines ou des céphalées
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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MYELOME MULTIPLE CANADA - GROUPE DE SOUTIEN
4635, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M1
1 888 798-5771
Site internet: www.myelome.ca
Courriel: contact@myelome.ca

Services: Groupe de soutien sur le myélome multiple * 4 ou 5 rencontres par année en français.
Clientèle: hommes et femmes avec des myélomes multiples, leurs aidants naturels, famille et amis
Territoire desservi: Montréal et environs
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

OVAIRE ESPOIR
Adresse confidentielle
1 844 637-7647
Site internet: www.ovaireespoir.ca
Courriel: info@ovaireespoir.ca

Services: Groupe d'entraide mensuel, en personne et sous forme d'appels-conférences. * Rencontres animées
par des survivantes du cancer visent à échanger et partager de l'information sur le cancer de l'ovaire et les
autres cancers gynécologiques, les traitements et les ressources disponibles, afin d'aider les participantes à
vivre avec cette maladie et les effets sur le quotidien, à s'encourager et briser l'isolement.* Soutien
téléphonique individuel aussi disponible.
Clientèle: femmes atteintes du cancer de l'ovaire ou d'autres cancers gynécologiques
Capacité: rencontres: entre 10 à 15 personnes
Territoire desservi: régions métropolitaines de Montréal et de la ville de Québec, Rive-Nord de Montréal et
Mauricie
Frais: gratuit
Financement: dons, contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif

PORTAIL VIH-SIDA DU QUÉBEC
2000, rue Notre Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2N3
514 523-4636
Site internet: www.pvsq.org
Courriel: info@pvsq.org

Services: Ligne téléphonique pour toutes questions sur le VIH et les autres infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS). * Service de clavardage en ligne.* Application sur Iphone Sexposer
permettant d'évaluer le niveau de risque et d'identifier les sites de dépistage à proximité.* Sext'Info:
messagerie texte anonyme et confidentielle pour toutes questions sur le VIH et les ITSS.
Clientèle: personnes séropositives et/ou vivant avec un ITSS ou ayant des interrogations sur le VIH et les
ITSS, proches et intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Financement: dons, subventions, programme d'action communautaire sur le sida
Statut: organisme à but non lucratif

PROSTATE CANCER CANADA NETWORK - MONTRÉAL WEST ISLAND
Centre communautaire Sarto-Desnoyers, 1335, promenade Lakeshore, Dorval, Montréal, QC, H9S 2E5
514 694-6412
Site internet: www.mtlwiprostcansupportgrp.ca

Services: * Conférences avec des professionnels de la santé.* Groupe de discussion ouvert.* Documentation.
Clientèle: homme ayant un cancer de la prostate
Capacité: environ 20 personnes par rencontre
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Territoire desservi: Ouest de l'Île et environs
Horaire: 4ème jeudi du mois 19h30, à l'exception des mois de décembre, juillet et août
Frais: frais de membre suggérés: 10$ par année
Financement: cotisations, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES MALADIES ORPHELINES
110, avenue des Pins Ouest, bureau 115, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1R7
514 987-5539
Site internet: www.rqmo.org
Courriel: info@rqmo.org

Services: Information, référence et soutien pour les malades en ligne ou par téléphone. * Sensibilisation du
public et du milieu médical.* Encourager les échanges entre les malades et les chercheurs.
Clientèle: personnes atteintes d'une maladie rare et leur entourage
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Coopératives funéraires

RÉSIDENCE FUNÉRAIRE NOTRE-DAME
9480, rue Notre-Dame Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 3N9
514 303-4888      Téléc.: 514 303-6877
Site internet: www.cfgrandmontreal.com
Courriel: notre-dame@cfgrandmontreal.com

Services: Coopérative funéraire.
Territoire desservi: Montréal
Frais: 10% de rabais pour les membres
Statut: entreprise commerciale (coopérative)

Médecine alternative

COLLÈGE ROSEMONT - CLINIQUE D'ACUPUNCTURE
6400, 16e Avenue, porte A-242, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2S9
514 376-1620 poste 7849      Téléc.: 514 376-3211
Site internet: www.crosemont.qc.ca/clinique-ecole-acupuncture
Courriel: pmanny@crosemont.qc.ca

Services: * Traitements d'acupuncture à prix modique donnés par des étudiants sous la supervision d'un
maître de stage.* Autre point de service: Cégep Marie-Victorin
Territoire desservi: Île de Montréal
Frais: traitement: 25$, 15$ pour enfants
Financement: autofinancement
Statut: organisme parapublic

MÉDECINS AUX PIEDS NUS, ASSOCIATION HUMANITAIRE INTERNATIONALE
Adresse confidentielle
514 746-1944
Site internet: www.mapn.ca
Courriel: francinemapn@gmail.com
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Services: Accès à des services de médecine naturelle. * Massages thérapeutiques sur chaises et sur tables.*
Réflexologie.* Soins des pieds.* Relation d'aide.* Conseils et formations pour une alimentation saine et
équilibrée.* Ateliers de massage.* Animation avec les personnes âgées.
Clientèle: adultes itinérants, familles monoparentales, personnes âgées, mères en difficulté, jeunes en
désintoxication et autres clientèles connexes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: services offerts dans les organismes communautaires partenaires
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Santé publique

AMBULANCE SAINT-JEAN
110, boulevard Crémazie Ouest, bureau 10, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2P 1B9
1 800 706-6660      Téléc.: 514 842-4807
Site internet: www.sja.ca
Courriel: info@qc.sja.ca

Services: * Enseignement du secourisme général et avancé, du secourisme d'urgence, de la réanimation
cardio-respiratoire (RCR) et de l'utilisation d'un défibrillateur externe automatisé (DEA).* Formation de
secourisme en milieu de travail selon le programme de la CNESST.* Cours spécialisés pour répondre aux
besoins des entreprises: oxygénothérapie, transport maritime, sécurité, transport et secteur manufacturier.*
Ateliers pour les proches aidants.* Programme de visites canines.* Formation d'instructeurs pour les cours ci-
haut mentionnés.* Services de premiers soins disponibles pour événements publics.* Formation premiers soins
en santé mentale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au dimanche 7h30 à 16h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POUR LA SANTÉ PUBLIQUE DU QUÉBEC
4529, rue Clark, bureau 102, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2T3
514 528-5811
Site internet: www.aspq.org
Courriel: info@aspq.org

Services: Informe et mobilise en vue d'adopter des politiques et des pratiques favorables à la santé durable par
la prévention. * Parraine des coalitions qui mènent des actions concertées ayant un impact significatif sur des
enjeux de santé publique au Québec.* Fonde toutes ses interventions sur les meilleures pratiques et des
connaissances scientifiques.
Clientèle: intervenants du réseau de la santé et des services sociaux, grand public
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: frais d'adhésion
Financement: cotisations, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ATELIERS CINQ ÉPICES (LES)
1945, rue Mullins, local 145, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 931-5031      Téléc.: 514 931-9492
Site internet: www.cinqepices.org
Courriel: info@cinqepices.org
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Services: Promotion de la saine alimentation par le biais d'ateliers de cuisine-nutrition et de cuisine-
découverte. * Formations.
Clientèle: enfants d'âge scolaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: 250$ pour un atelier
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'UNION MULTICULTURELLE ET ARTISTIQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL
10125, rue Parthenais, bureau 201, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2L6
514 389-6644
Site internet: www.cumaj.chez.com
Courriel: jamuc2013@gmail.com

Services: * Cours d'histoire et de philosophie politique.* Ateliers d'information sur la santé physique et
mentale.* Conférences-débats sur des sujets variés et percutants, et ceux traitant des cultures ancestrales.*
Promotion de jeunes talents et production d'événements socioculturels.* Cours de solfège et de guitare en
petits groupes.* Ateliers de danse folklorique.* Rencontres interculturelles.* Partage d'émissions radio en ligne
visant l'éducation de la collectivité.* Chorale.
Clientèle: multiculturelle et intergénérationnelle: 12 à 35 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 19h00 et les activités dominicales 16h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE
Adresse confidentielle
8-1-1
Site internet: ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/nouvelles/2017/campagne-de-vaccination-contre-la-grippe-2017

Services: Campagne de vaccination contre la grippe saisonnière.  * Séances de vaccination sans rendez-vous.
Territoire desservi: est de l'île de Montréal
Horaire: à compter du 1er novembre 2017, variables selon les points de service
Frais: gratuit pour personnes à risque: enfants de 6 à 23 mois, femmes enceintes de 13 semaines et plus,
personnes ayant une maladie chronique, personnes âgées de 60 ans et plus, entourage de ces personnes ou
de bébés de moins de 6 mois, travailleurs de la santé
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE
Adresse confidentielle
8-1-1
Site internet: www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/soins-services/vaccination

Services: Campagne de vaccination contre la grippe saisonnière. * Horaire de la campagne de vaccination
2017: www.ciusss-
ouestmtl.gouv.qc.ca/fileadmin/ciusss_oim/Soins_et_services/Vaccination/Influenza/CIUSSS%20ODIM.vacc.03.
10-17-FR.pdf
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île, Dorval, Lachine et LaSalle
Horaire: à compter du 10 octobre 2017, horaire disponible sur le site web
Frais: gratuit pour les personnes qui présentent des risques de complications en raison de leur âge ou de leur
état de santé: enfants de 6 à 23 mois, femmes enceintes au 2e et 3e trimestres de grossesse, personnes ayant
une maladie chronique, personnes âgées de 60 ans et plus, entourage de ces personnes et celui des bébés de
moins de 6 mois, travailleurs de la santé
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Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE
Adresse confidentielle
8-1-1
Site internet: www.ciusss-centreouestmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/vaccination

Services: Campagne de vaccination contre la grippe saisonnière. * Horaire disponible en ligne.
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Côte-Saint-Luc, Mont-Royal, Montréal-Ouest,
Outremont, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Westmount
Horaire: horaire disponible sur le site web à compter du 17 octobre 2017
Frais: gratuit pour les personnes qui présentent des risques de complications en raison de leur âge ou de leur
état de santé: enfants de 6 à 23 mois, femmes enceintes au 2e et 3e trimestres de grossesse, personnes ayant
une maladie chronique, personnes âgées de 60 ans et plus, entourage de ces personnes et des bébés de
moins de 6 mois, travailleurs de la santé
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-SUD-
DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE
Adresse confidentielle
514 527-9565 poste 3106
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/informations-utiles/vaccination

Services: Campagne de vaccination contre la grippe saisonnière. * Système de prise de rendez-vous par
Internet: monvaccin.ca.
Territoire desservi: Ville-Marie, Le Plateau-Mont-Royal, Le Sud-Ouest, Verdun
Horaire: à compter du 1er novembre 2017, prise de rendez-vous par téléphone: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et
13h00 à 15h00, horaire disponible sur le site web
Frais: gratuit pour personnes à risque: enfants de 6 à 23 mois, femmes enceintes de 13 semaines et plus,
personnes ayant une maladie chronique, personnes âgées de 60 ans et plus, entourage de ces personnes ou
de bébés de moins de 6 mois, travailleurs de la santé
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE
Adresse confidentielle
514 336-6673
Site internet: ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca/index.php?id=15885

Services: Campagne de vaccination contre la grippe saisonnière.  * Système de prise de rendez-vous par
Internet: monvaccin.ca.
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord, Rosemont-La Petite-Patrie, Saint-Laurent, Villeray-
Saint-Michel-Parc-Extension
Horaire: à compter du 1er novembre 2017
Frais: gratuit pour personnes à risque: enfants de 6 à 23 mois, femmes enceintes de 13 semaines et plus,
personnes ayant une maladie chronique, personnes âgées de 60 ans et plus, entourage de ces personnes ou
de bébés de moins de 6 mois, travailleurs de la santé
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE OPTION-PRÉVENTION TVDS (LE)
615, rue Provost, bureau 1, Lachine, Montréal, QC, H8S 1M5
514 898-9805      Téléc.: 514 425-2129
Site internet: www.centretvds.ca
Courriel: centretvds@videotron.ca
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Services: * Mise sur pied de programmes et de projets de prévention destinés aux jeunes et aux adultes sur le
jeu, la toxicomanie, la violence, la délinquance et le SIDA.* Conception d'outils de prévention.* Services de
psychothérapie en lien avec la toxicomanie, le jeu, la violence, la dépression et l'anxiété.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CROIX-ROUGE CANADIENNE - PRÉVENTION ET SÉCURITÉ
6, Place du Commerce, Verdun, Montréal, QC, H3E 1P4
1 877 356-3226      Téléc.: 514 362-9991
Site internet: www.croixrouge.ca

Services: * Promotion des choix sécuritaires.* Promotion de l'amélioration de la condition physique.*
Prévention des blessures.* Intervention dans les situations d'urgence et de sauvetage.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

DIRECTION DE LA SANTÉ PUBLIQUE DE MONTRÉAL
1301, rue Sherbrooke Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1M3
514 528-2400
Site internet: www.dsp.santemontreal.qc.ca

Services: Surveillance continue de la santé publique. * Informer la population de l'état de santé général des
individus, des problèmes de santé prioritaires, des groupes vulnérables, des principaux facteurs de risque et
des interventions efficaces.* Identification des situations susceptibles de porter atteinte à la santé et des
interventions nécessaires.* Prévention et promotion de la santé.
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HÉMA-QUÉBEC
4045, boulevard Côte-Vertu, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 2W7
1 888 666-4362      Téléc.: 514 832-1025
Site internet: www.hema-quebec.qc.ca
Courriel: info@hema-quebec.qc.ca

Services: * Répondre aux besoins de la population québécoise en sang et autres produits biologiques d'origine
humaine de qualité.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT DE RECHERCHES CLINIQUES DE MONTRÉAL
110, avenue des Pins Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 1R7
514 987-5500
Site internet: www.ircm.qc.ca
Courriel: info@ircm.qc.ca

Services: * Clinique externe.* Recherche biomédicale.* Formation.* Plateaux technologiques.
Territoire desservi: le Québec
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Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RUBAN EN ROUTE
658, rue Beatty, Verdun, Montréal, QC, H4H 1X8
514 767-5656      Téléc.: 514 767-8756
Site internet: www.rubanenroute.com
Courriel: info@rubanenroute.com

Services: Tournée de prévention et de sensibilisation au VIH/SIDA et aux ITSS dans les écoles.
Clientèle: élèves, intervenants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau: lundi au vendredi 10h00 à 15h00, tournées: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 550$ par jour, kilométrage en sus
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE DE KINÉSIOLOGIE
CEPSUM, 2100, boulevard Édouard-Montpetit, bureau 8202, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 3J7
514 343-8050      Téléc.: 514 343-2181
Site internet: www.kinesio.umontreal.ca
Courriel: cliniquekinesio@umontreal.ca

Services: Services en matière d'activité physique et d'exercices thérapeutiques offerts par les étudiants du
baccalauréat en kinésiologie, supervisés par des kinésiologues expérimentés. * Évaluation, consultation et
intervention.* Élaboration de programmes d'exercices à domicile.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h00, sur rendez-vous
Frais: selon les services, de 30$ à 75$ par consultation
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Soins dentaires

COLLÈGE DE MAISONNEUVE - CLINIQUE D'HYGIÈNE DENTAIRE
3800, rue Sherbrooke Est, porte A-28, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1X 2A2
514 787-1702
Site internet: www.cmaisonneuve.qc.ca/communaute/soins-dentaires
Courriel: clinique.dentaire@cmaisonneuve.qc.ca

Services: * Soins dentaires à prix modiques prodigués par des étudiants sous la supervision de leurs
professeurs: examen avec radiographies, détartrage et polissage, application de fluorure, application de vernis
désensibilisant, services de restauration (plombages) après avoir été vu en soins préventifs par la clinique.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au mercredi 8h00 à 17h00, jeudi 8h00 à 16h00, vendredi 8h00 à 17h00 durant l'année scolaire
sur rendez-vous
Frais: 14 ans et plus: 45$, 6 à 13 ans: 20$, 4 et 5 ans: gratuit
Statut: organisme parapublic

DENTISTE JEAN MONAT
1081, rue Saint-Denis, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3J3
514 288-8888      Téléc.: 514 849-9613
Site internet: urgencedentaire.com

Services: Urgence dentaire sur rendez-vous: inconfort, abcès, perte d'obturation, prothèse brisée, obturations,
extractions, prothèses complètes, prothèses partielles, drainage.
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Clientèle: urgences dentaires: adultes référés par un organisme communautaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Frais: urgences dentaires: gratuit, frais pour les autres services
Statut: entreprise commerciale

HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - CLINIQUE DENTAIRE
Pavillon A, 5750, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
1Y9
514 340-7910      Téléc.: 514 340-7514
Site internet: www.jgh.ca/fr/Dentisterie

Services: Clinique de soins dentaires complets, affiliée à la Faculté de médecine dentaire de l'Université
McGill.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

JOHN ABBOTT COLLEGE - CLINIQUE DENTAIRE
Bâtiment Stewart Est, 21275, chemin Lakeshore, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 3L9
514 457-5010      Téléc.: 514 457-7733
Site internet: www.johnabbott.qc.ca/community/dental-clinic/

Services: Services dentaires offerts par des étudiants en hygiène dentaire sous la supervision de dentistes et
d'hygiénistes dentaires agréés. * Examen dentaire.* Radiographies.* Nettoyage.* Détartrage.* Conseils
nutritionnels.* Remplissage des cavités.* Application de fluorure.* Protège-dents.* Réparations dentaires
(amalgames dentaires et remplissage esthétique).
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: septembre à mai: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme parapublic

MISSION BON ACCUEIL - CLINIQUE DENTAIRE JIM LUND
606, rue de Courcelle, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L5
514 523-5288 poste 172
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: jldental@missionba.com

Services: Soins dentaires de base offerts par des professionnels et des étudiants en dentisterie de l'Université
McGill. * Examen dentaire complet, nettoyage régulier et profond, plombages simples, extractions simples (pas
de dents de sagesse).* Référence vers l'Hôpital Général de Montréal pour les urgences.
Clientèle: personnes itinérantes, bénéficiaires de l'aide sociale non éligibles au programme de soins dentaires
gratuits du gouvernement, retraités à faible revenu
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: prise de rendez-vous obligatoire: lundi au vendredi 9h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE DENTAIRE
Pavillon Roger-Gaudry, Entrée B-1, 2900, boulevard Édouard-Montpetit, Outremont, Montréal, QC, H3T 1J4
514 343-6750      Téléc.: 514 343-2238
Site internet: www.medent.umontreal.ca

Services: Soins dentaires à prix modique offerts par des étudiants sous la supervision de dentistes
expérimentés. * Soins préventifs primaires, parodontie, dentisterie pédiatrique, dentisterie opératoire,
endodontie, prosthodontie, radiologie-diagnostic, chirurgie.* Clinique d'urgence.
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: septembre à avril, lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Soins des yeux

BONHOMME À LUNETTES
160, rue Saint-Viateur Est, local 404, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1A8
514 303-4315
Site internet: www.bonhommealunettes.org
Courriel: philippe@bonhommealunettes.org

Services: Opticien d'ordonnances nomade. * Vente, fabrication de lunettes à prix abordables.* Partenariat avec
le milieu communautaire.
Clientèle: toute personne ayant besoin de lunettes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: voir organismes communautaires participants sur le site web pour connaître les horaires et adresses
Frais: prix des lunettes pour les prestataires de l'aide sociale: 20$ de plus que la somme remboursée par le
formulaire, gratuit pour les enfants à charge, pour chaque paire de lunettes vendues, un don de 10$ sera fait à
un organisme communautaire au choix
Financement: autofinancement
Statut: entreprise commerciale

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE LA VISION
3744, rue Jean-Brillant, bureau 110, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1P1
514 343-6082      Téléc.: 514 343-6038
Site internet: www.opto.umontreal.ca/clinique

Services: Services optiques offerts par des étudiants sous la supervision d'optométristes praticiens
expérimentés. * Examens de la vue.* Optométrie pédiatrique et gériatrique.* Services optiques et lentilles
cornéennes.* Traitement de la déficience visuelle prononcée.* Orthoptique, électrodiagnostic, aniséiconie.*
Sécheresse oculaire et ergonomie visuelle.* Clinique mobile.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi, mercredi et jeudi 9h00 à 21h00
Frais: selon les services, entre 50$ et 110$, les personnes de moins de 16 ans et de plus de 65 ans sont
couvertes par la RAMQ pour l'examen
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Soins palliatifs

ALBATROS-MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 255-5530
Site internet: www.albatros-mtl.ca
Courriel: info@albatros-mtl.ca

Services: Accompagnement bénévole des personnes en soins palliatifs ou en fin de vie. * Soutien aux
proches.* Formation des accompagnateurs.* Conférences.
Clientèle: personnes en soins palliatifs ou en fin de vie
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
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Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PHARE ENFANTS ET FAMILLES (LE)
2725, avenue du Mont-Royal Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 0A1
514 787-8801      Téléc.: 514 954-0044
Site internet: www.phare-lighthouse.com
Courriel: info@phare-lighthouse.com

Services: Maison de soins palliatifs pédiatriques. * Séjours de répit.* Séjours de transition après un épisode de
soins aigus à l'hôpital.* Séjours de gestion de symptômes: alternative à l'hospitalisation en situation médicale
critique dans les cas où les soins de confort sont l'orientation retenue.* Séjours de fin de vie: gestion de
symptômes jusqu'à la fin de la vie.* Séjours d'urgence psychosociale en période de crise.* Accompagnement
psychosocial tout au long de la trajectoire de la maladie, incluant la période de deuil.* Répit bénévole à
domicile, 3 heures par semaine.* Suivi de deuil.* Soutien et atelier d'aide à la décision.
Clientèle: familles d'un enfant dont la vie est menacée par une maladie grave à issue potentiellement fatale qui
nécessite des soins complexes
Capacité: maison André-Gratton: 12 lits
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: Dons, campagnes de financement, fondations privées, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE DE SOINS PALLIATIFS DE L'OUEST-DE-L'ÎLE
265, rue André-Brunet, Kirkland, Montréal, QC, H9H 3R4
514 693-1718      Téléc.: 514 693-0374
Site internet: www.residencesoinspalliatifs.com
Courriel: tdellar@wipcr.ca

Services: Soins palliatifs. * Groupes de soutien pour les proches.* Appels d'entraide: soutien pendant la
maladie et avec le deuil.
Clientèle: patients en phase terminale, leur famille
Capacité: 23 patients
Territoire desservi: Ouest-de-l'île
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres de crise et prévention du suicide

ASSOCIATION IRIS
2430, boulevard Henri-Bourassa Est, bureau 101, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1T7
514 388-9233      Téléc.: 514 388-8053
Site internet: www.associationiris.ca
Courriel: hl@associationiris.ca

Services: * Intervention en situation de crise.* Hébergement Péloquin pour homme en détresse jusqu'à
45 jours (18 ans et plus).* Évaluation et intervention en situation de crise, sans hébergement (14 ans et plus).*
Intervention téléphonique et en personne.* Soutien aux tiers.* Suivi post-crise.* Réadaptation avec
encadrement et soutien visant le développement des habiletés fonctionnelles, relationnelles et sociales, sans
hébergement.* Appartements supervisés.* Programme de soutien à la vie en logement.
Clientèle: adultes ayant des problèmes de santé mentale sévères ou persistants avec ou sans
recommandation médicale, personnes en situation de crise de 14 ans et plus
Capacité: foyers supervisés ou de transition: 162 places, hébergement d'urgence ou pour personnes en
détresse: 12 places
Territoire desservi: réadaptation: Nord de Montréal et Laval, situations de crise: Nord de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION IRIS - BORDEAUX-CARTIERVILLE-SAINT-LAURENT
1900, boulevard Thimens, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 2K2
514 293-1009
Site internet: associationiris.ca
Courriel: bcv@associationiris.ca

Services: * Intervention en situation de crise.* Rencontres individuelles ou familiales.* Intervention dans le
milieu.
Clientèle: adultes ayant des problèmes de santé mentale sévères ou persistants avec ou sans
recommandation médicale, personnes en situation de crise de 14 ans et plus
Territoire desservi: Bordeaux-Cartierville, Saint-Laurent
Horaire: 10h00 à 18h30
Financement: autofinancement, dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ÉCOUTE LE HAVRE
1260, rue Sainte-Catherine Est, local 209, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2H2
514 982-0333      Téléc.: 514 982-0253
Site internet: www.le-havre.qc.ca
Courriel: le.havre@videotron.ca

Services: * Écoute téléphonique et de personne à personne, confidentielle, par des bénévoles formés à
l'écoute active.
Capacité: 15
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: appels: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, visiteurs: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE CRISE DE L'OUEST DE L'ÎLE
Adresse confidentielle
514 684-6160      Téléc.: 514 421-1587
Site internet: www.centredecriseoi.com
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Services: * Ligne d'intervention de crise.* Intervention psychosociale à court terme dans la communauté.*
Hébergement à court terme.* Évaluation.
Clientèle: adultes en crise psychosociale avec ou sans problème de santé mentale
Capacité: 8 lits
Territoire desservi: CIUSSS de l'Ouest-de-l'Île
Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, ligne d'intervention et évaluation: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE CRISE ÉMILE-NELLIGAN
8710, rue Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1R9
514 351-6661
Site internet: www.iusmm.ca/hopital/hebergement-readaptatif-et-readaptation/hebergement/hebergement-
transitoire.html

Services: Intervention de crise hors des heures régulières des équipes de traitement.  * Intervention
téléphonique.* Hébergement temporaire.* Consultation et soutien.
Clientèle: personnes avec un problème de santé mentale
Territoire desservi: est de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE CRISE L'AUTRE MAISON - CENTRE D'INTERVENTION DE CRISE DU SUD-OUEST
DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 768-7225      Téléc.: 514 768-6462
Site internet: www.centredecrise.ca
Courriel: iferland@centreautremaison.ca

Services: * Intervention téléphonique de crise et suivi. * Hébergement temporaire.* Intervention individuelle,
familiale et dans le milieu.* Intervention post-traumatique.* Orientation et référence.
Clientèle: adultes vivant une situation de crise avec ou sans antécédent psychiatrique, leurs proches
Capacité: hébergement de crise: 7 lits
Territoire desservi: Pointe-Saint-Charles, Verdun, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul, LaSalle, Lachine, Saint-Henri,
Petite-Bourgogne, Ville Saint-Pierre, territoires des CIUSSS de l'Ouest-de-l'île-de-Montréal et du Centre-Sud-
de-l'Île-de-Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE CRISE LE TRANSIT
Adresse confidentielle
514 282-7753      Téléc.: 514 282-9163
Courriel: cictransit@hotmail.com

Services: Intervention et évaluation en situation de crise, suivi de crise et suivi après la crise. * Intervention sur
les lieux de crise.* Soutien aux organismes et aux intervenants.* Ligne téléphonique de crise 24 heures.*
Aucune référence requise.* Services pour les joueurs compulsifs en crise.* Centre d'hébergement de courte
durée.* Évaluation psychosociale.* Suivi dans la communauté et au centre.
Clientèle: femmes et hommes de 18 ans et plus en situation de crise
Territoire desservi: territoires des CLSC suivants: Plateau Mont-Royal, Villeray, Saint-Louis du Parc, Saint-
Michel, Petite Patrie et Les Faubourgs
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE CRISE TRACOM
Adresse confidentielle
514 483-3033      Téléc.: 514 483-2516
Site internet: www.tracom.ca
Courriel: info@tracom.ca

Services: * Intervention de crise par téléphone et en personne.* Suivi à court terme.* Hébergement
temporaire.* Intervention individuelle, familiale et de réseau.* Soutien aux personnes suicidaires.
Clientèle: adultes vivant une crise de nature psychiatrique ou psychosociale
Capacité: 7 lits de crise
Territoire desservi: priorité au territoire du CIUSSS Centre-Ouest de Montréal
Horaire: service téléphonique: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ÉQUIPE MOBILE DE CRISE RÉSOLUTION
Adresse confidentielle
514 351-9592      Téléc.: 514 251-4122
Site internet: www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

Services: Intervention en situation de crise. * Intervention téléphonique.* Suivi de crise dans le milieu.*
Organisation d'un hébergement de crise.* Rattaché au CIUSSS de l'Est de Montréal.
Clientèle: personnes âgées de 18 ans et plus vivant une crise psychosociale associée ou non à un problème
de santé mentale
Territoire desservi: Est de Montréal, territoires des CLSC: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles, Olivier
Guimond, Hochelaga-Maisonneuve, Mercier-Est, Anjou, Saint-Léonard, Rosemont et Saint-Michel
Horaire: ligne d'intervention de crise: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

LIGNE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 1 866 APPELLE
Adresse confidentielle
1 866 277-3553

Services: Ligne provinciale d'intervention en prévention du suicide: répartition vers les centres régionaux de
prévention du suicide.
Clientèle: personnes suicidaires et leurs proches, personnes endeuillées
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Statut: organisme du gouvernement provincial

PSYASSISTANCE
Adresse confidentielle
Site internet: www.psyassistance.org
Courriel: info@psyassistance.org

Services: Application mobile visant la prévention de la maladie mentale. * Gestion de l'humeur au quotidien et
en période de crise.* Accès à un répertoire de ressources.* Possibilité de tenir un journal de l'humeur.*
Exercices pour améliorer le bien-être.* Établissement d'un plan de sécurité en cas de crise.
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Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SANTÉ CANADA - LIGNE D'ÉCOUTE D'ESPOIR POUR LE MIEUX-ÊTRE DES PREMIÈRES
NATIONS ET DES INUITS
Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, tour Est, bureau 202, Ville-Marie, Montréal,
QC, H2Z 1X4
1 855 242-3310
Site internet: www.hc-sc.gc.ca/fniah-spnia/promotion/mental/index-fra.php

Services: Ligne de crise. * Soutien et référence.
Clientèle: personnes des Premières Nations ou inuits
Territoire desservi: le Canada
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SUICIDE ACTION MONTRÉAL
Adresse confidentielle
1 866 277-3553      Téléc.: 514 723-3605
Site internet: www.suicideactionmontreal.org
Courriel: info@suicideactionmontreal.qc.ca

Services: * Intervention téléphonique confidentielle 24 heures, suivi téléphonique pour les personnes
suicidaires à haut risque.* Soirées d'information et rencontres familiales pour l'entourage des personnes
suicidaires.* Rencontres individuelles, de couple, familiales et groupes de soutien pour les personnes
endeuillées par le suicide.* Service de formation.* Soutien aux organismes touchés par un suicide
(postvention).
Clientèle: personnes suicidaires, proches de personnes suicidaires, personnes endeuillées par le suicide,
intervenants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit, à l'exception du service de formation et de postvention
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

TEL-AIDE
Adresse confidentielle
514 935-1101      Téléc.: 514 935-6265
Site internet: www.telaide.org
Courriel: info@telaide.org

Services: * Ligne téléphonique d'écoute anonyme et confidentielle pour tout besoin: santé mentale,
dépendance, couple en crise, violence conjugale, stress au travail, abus et intimidation, solitude, relations
tendues.
Clientèle: toute personne ayant besoin de se confier
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: dons, campagne de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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URGENCE PSYCHOSOCIALE-JUSTICE
Adresse confidentielle
514 861-9331 poste 8163      Téléc.: 514 847-9194
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

Services: * Intervention de crise pour situations impliquant des personnes avec un état mental altéré.*
Consultation téléphonique et conseils sur les avenues d'intervention permettant de prévenir une détérioration
de l'état mental des personnes.
Clientèle: partenaires de la communauté
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme parapublic

Défense des droits et éducation en santé mentale

FONDATION JEUNES EN TÊTE
55, avenue du Mont-Royal Ouest, bureau 804, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 2S6
514 529-5354      Téléc.: 514 529-9877
Site internet: www.fondationjeunesentete.org
Courriel: info@fondationjeunesentete.org

Services: * Solidaires pour la santé mentale: programme de prévention et de sensibilisation à la
dépression chez les adolescents.* Soutien aux organismes communautaires oeuvrant auprès des jeunes en
difficulté.* Répertoire des ressources en santé mentale: www.fondationjeunesentete.org/fr/repertoire-des-
maladies-mentales.
Clientèle: jeunes de 11 à 18 ans, leur famille et entourage, enseignants et intervenants en milieu scolaire
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES - CENTRE DE COMMUNICATION EN SANTÉ MENTALE
7070, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1A4
514 328-3503      Téléc.: 514 323-4163
Site internet: www.cecom.qc.ca
Courriel: cecom.hrdp@ssss.gouv.qc.ca

Services: Coproduit, distribue et diffuse plus de 400 documents sur la santé mentale. * Vidéos, cédéroms,
guides d'animation, trousses de sensibilisation et de formation, livres, jeux de société.* Favorise l'acquisition de
compétences et le soutien à l'enseignement.
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON MONBOURQUETTE
185, rue Bloomfield, Outremont, Montréal, QC, H2V 3R5
1 888 533-3845      Téléc.: 514 787-0063
Site internet: www.maisonmonbourquette.com
Courriel: infos@maisonmonbourquette.com

Services: Soutien, information et ressources pour personnes vivant un deuil. * Ligne d'écoute.* Rencontres
individuelles.* Groupes d'entraide ouverts mensuels.* Groupe de soutien de 12 rencontres.* Groupe de
soutien pour hommes.* Art-thérapie et musicothérapie.* Bottin des ressources disponible sur le site web.*
Formation.
Clientèle: personnes endeuillées et leurs proches
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Capacité: groupe de soutien: 6 à 10 participants
Territoire desservi: ligne d'écoute: le Québec, autres services: Montréal et environs
Horaire: ligne d'écoute: lundi au vendredi 10h00 à 22h00, samedi et dimanche 10h00 à 14h00, administration:
lundi au vendredi 9h00 à 16h00, groupes de soutien: durant la semaine, jour ou soir
Frais: ligne d'écoute et rencontres individuelles: aucuns, groupes de soutien: 5$ par rencontre
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes d'entraide en dépendance

COCAÏNOMANES ANONYMES
Adresse confidentielle
1 877 806-0581
Site internet: www.cocainomanes-anonymes.org
Courriel: appelalaide@cocainomanes-anonymes.org

Services: Groupe d'entraide hebdomadaire basé sur les douze étapes pour personnes souhaitant cesser
l'usage de la cocaïne ou de toute autre substance qui altère le comportement. * Liste des réunions disponible
en ligne: www.cocainomanes-anonymes.org/ca_website_004.htm.
Clientèle: personnes cocaïnomanes ou toxicomanes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: ligne téléphonique: 7 jours, 24 heures
Frais: contribution volontaire
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DÉBITEURS ANONYMES
3904, rue Notre-Dame Ouest, salle 2, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1R1
1 888 241-7970
Site internet: www.debiteursanonymes.net

Services: Programme d'entraide suivant les 12 étapes suggérées par les Alcooliques Anonymes, pour aider les
personnes à sortir de l'endettement compulsif.
Clientèle: personnes ayant des problèmes d'argent résultant d'achats compulsifs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mercredi 19h30 à 20h30, sans rendez-vous
Financement: contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif

GAM-ANON
Adresse confidentielle
450 678-0897
Site internet: www.gam-anon.org
Courriel: gamanonoffice@gam-anon.org

Services: Groupes d'entraide pour proches et amis de joueurs compulsifs. * Aide et information par
téléphone. * Liste des réunions sur le site web: www.gam-
anon.org/index.php/component/mtree/quebec?Itemid=229
Clientèle: proches et amis de joueurs compulsifs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: mardi et jeudi, ligne d'urgence: lundi au dimanche
Financement: contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif
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GAMBLERS ANONYMES
3300, boulevard Rosemont, bureau 224, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1K2
1 866 484-6664
Site internet: www.gaquebec.org
Courriel: info@gaquebec.org

Services: Groupes d'entraide animés par les pairs selon les 12 étapes des Alcooliques Anonymes, adaptés à
la problématique du jeu compulsif. * Liste des réunions sur le site web.
Clientèle: personnes aux prises avec un problème de jeu excessif
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MARIJUANA ANONYME
4615, Chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M1
514 298-3508
Courriel: vaglat@sympatico.ca

Services: Groupe d'entraide. * Programme en 12 étapes pour personnes dépendantes à la marijuana.
Clientèle: personnes qui ont un désir d'arrêter de fumer de la marijuana
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures (répondeur)
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MÈRES CONTRE L'ALCOOL AU VOLANT (LES) - SECTION MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 729-6233
Site internet: maddsections.ca/montreal
Courriel: info@maddmontreal.ca

Services: * Écoute téléphonique.* Soutien aux victimes de conduite avec facultés affaiblies.* Madd@ll'école:
campagnes de sensibilisation.* Campagnes d'information et de prévention: Campagne 911, Opération Ruban
Rouge.* Référence et documentation.* Accompagnement informel à la cour.
Clientèle: victimes et survivants de la conduite avec facultés affaiblies par l'alcool ou les drogues, grand public,
étudiants
Territoire desservi: île de Montréal
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

NARCOTIQUES ANONYMES
5496, rue Notre-Dame Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 2C4
1 855 544-6362
Site internet: www.naquebec.org
Courriel: info@naquebec.org

Services: Programme de rétablissement en douze étapes. * Groupe d'entraide hebdomadaire.* Enseignement
des principes spirituels de base, comme l'honnêteté, l'ouverture d'esprit et la bonne volonté.* Non-religieux.
Clientèle: personnes avec un problème de consommation de drogue
Territoire desservi: le Québec
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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PROGRAMME ALCOCHOIX +
Adresse confidentielle
8-1-1
Site internet: www.alcochoixplus.gouv.qc.ca

Services: Programme proposant 3 formules adaptées de prévention de la surconsommation ou de la
dépendance à l'alcool. * Formule autonome à l'aide du guide Alcochoix+.* Formule guidée à l'aide du guide et
de rencontres avec un intervenant.* Formule de groupe impliquant 6 rencontres hebdomadaires en groupe de
soutien.
Clientèle: femmes et hommes de plus de 18 ans, préoccupés par leur consommation d'alcool et désirant
modifier leurs habitudes
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement provincial

Groupes d'entraide en santé mentale

ALTERNATIVE (L'), CENTRE DE JOUR EN SANTÉ MENTALE
11813, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 2Y1
514 640-1200      Téléc.: 514 640-1242
Site internet: lalternativecentredejour.org
Courriel: lalternative@videotron.ca

Services: Centre de jour. * Suivi individuel, écoute téléphonique et en personne.* Information et référence.*
Trois programmations annuelles.* Journées d'accueil.* Activités quotidiennes sur le rétablissement en
quatre volets: éducation, entraide, créativité et loisirs.* Art-thérapie.* Fêtes et sorties.* Conférences gratuites
dans la communauté.* Sur la bonne voix: Groupe de soutien relatif aux entendeurs de voix âgés de 18 ans et
plus.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus ayant des troubles en santé mentale
Capacité: 125 personnes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi 8h30 à 16h00, mardi 9h00 à 16h00, mercredi et jeudi 8h30 à 16h00
Frais: membre: 5$ par année, coûts variables selon les services
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AMIS DE LA SANTÉ MENTALE (LES), BANLIEUE OUEST
186, place Sutton, bureau 121, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 5S3
514 636-6885
Site internet: www.asmfmh.org
Courriel: info@asmfmh.org

Services: * Accueil, information et référence.* Soutien téléphonique.* Consultation individuelle et familiale.*
Groupes de soutien mensuels.* Formation, conférences.* Volet jeunesse.* Répit.* Rédaction de requêtes pour
évaluation psychiatrique.
Clientèle: familles et amis de personnes vivant avec des problèmes de santé mentale, volet jeunesse: jeunes
de 7 à 18 ans
Capacité: 7 groupes de soutien d'environ 10 personnes
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, plusieurs activités et groupes de soutien en soirée
Frais: cotisation: 30$ par année
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ANEB - ANOREXIE ET BOULIMIE QUÉBEC
5500, autoroute Transcanadienne, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 1B6
1 800 630-0907      Téléc.: 514 630-0599
Site internet: www.anebquebec.com
Courriel: info@anebquebec.com

Services: * Ligne d'écoute et de référence.* Groupe de soutien ouvert pour les personnes et leurs proches.*
Groupe de soutien fermé de 15 semaines.* Forum et séances de clavardage.* Conférences, kiosques et
formation.* Site web et clavardage pour adolescents: anebados.com.
Clientèle: adultes et adolescents avec des troubles alimentaires, leurs proches, groupes de soutien: personnes
de 17 ans et plus
Territoire desservi: le Québec
Horaire: ligne d'écoute et de référence: tous les jours 8h00 à 3h00
Frais: groupe de soutien ouvert: gratuit, groupe de soutien fermé: 150$, conférences, kiosques et formation:
variables
Financement: campagnes de financement, cotisations, dons, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ART-RIVÉ (L') - CENTRE DE JOUR DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
8178, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 2Y5
514 648-4888      Téléc.: 514 648-4333
Site internet: www.art-rive.qc.ca
Courriel: info@art-rive.qc.ca

Services: * Rencontres d'accueil.* Information et orientation.* Écoute ponctuelle, suivi* Accueil repas le midi.*
Groupes de soutien et d'entraide.* Ateliers d'art et de créativité.* Activités éducatives, de détente et de loisirs.
Clientèle: personnes autonomes de 18 ans et plus ayant des problèmes de santé mentale transitoires ou
persistants
Capacité: 60
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 16h00, accueil repas: mardi au vendredi 12h00 à 13h30
Frais: membre: 5$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE PARENTS POUR LA SANTÉ MENTALE DE SAINT-LAURENT-BORDEAUX-
CARTIERVILLE
1900, boulevard Thimens, bureau 210, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 2K2
514 744-5218
Site internet: aidemaladiementale.com
Courriel: apsm@videotron.ca

Services: * Accueil, écoute.* Soutien téléphonique.* Rencontres individuelles et suivis individuels.* Formation
sur le trouble de personnalité limite (TPL).* Groupe d'entraide pour les proches d'une personne atteinte de
trouble de personnalité limite.* Ateliers psychosociaux divers.* Téléconférences.* Rédaction de requête en
évaluation psychiatrique. * Repas de Noël.* Fins de semaine de répit pour les membres.* Ateliers d'art-
thérapie.* Ateliers de yoga.
Clientèle: famille ou proches d'une personne atteinte de maladie mentale
Capacité: formation et groupes d'entraide: 8 à 10 participants
Territoire desservi: Montréal: Saint-Laurent, Bordeaux-Cartierville
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, municipal, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE ATTEINTE DE
MALADIE MENTALE
1260, rue Sainte-Catherine Est, bureau 208, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2H2
514 524-7131
Site internet: www.aqpamm.ca
Courriel: accueil@aqpamm.ca

Services: Soutien aux proches des personnes atteintes de maladie mentale. * Ligne d'écoute et de
références.* Groupes de soutien.* Rencontres individuelles, de couple et familiales.* Conférences et
formations.* Projets spéciaux.
Clientèle: parents, amis et proches de la personne atteinte de maladie mentale
Capacité: groupe de soutien: 5 à 12 participants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi au jeudi 9h00 à 21h00
Frais: cotisation annuelle: 15$ par personne, 20$ par couple, 25$ par famille
Financement: provincial, Centraide, Appui Montréal et dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRAMI
6387, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3H8
514 761-1509      Téléc.: 514 761-7604
Site internet: www.centrami.ca
Courriel: centrami@bellnet.ca

Services: Aide en santé mentale. * Groupe d'entraide.* Centre de jour: activités d'autonomisation.* Discussion,
partage, soutien et information.
Clientèle: personnes adultes avec un problème de santé mentale
Capacité: 40 personnes
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 7 jours, variables
Frais: aucuns
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTIVITÉS POUR LE MAINTIEN DE L'ÉQUILIBRE ÉMOTIONNEL DE MONTRÉAL-
NORD
11700, avenue l'Archevêque, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 3B6
514 327-3035      Téléc.: 514 327-8322
Site internet: camee.ca
Courriel: info@camee.ca

Services: Centre de jour. * Écoute téléphonique et écoute individuelle.* Groupe d'entraide et de partage sur le
rétablissement, groupes de soutien hebdomadaires pour la gestion autonome de la médication (GAM).*
Apprivoiser les voix: groupe de soutien pour les personnes souffrant d'hallucinations auditives.* Soutien
communautaire en appartement.* Conférences, cafés-rencontres, souper communautaire.* Ateliers de création
et d'expression, de gestion du quotidien et du stress.
Clientèle: adultes ayant des problèmes en santé mentale
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au vendredi 13h00 à 21h30, samedi 13h00 à 17h00, groupe de soutien en après-midi, loisirs en
soirée
Frais: cotisation annuelle: 7$
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CLÉ DES CHAMPS, RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES
ANXIEUX (LA)
95, boulevard Henri-Bourassa Ouest, bureau 101, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 1M8
514 334-1587      Téléc.: 514 461-1351
Site internet: www.lacledeschamps.org
Courriel: lacle@lacledeschamps.org

Services: Groupes d'entraide pour personnes souffrant de troubles anxieux composés de 10 rencontres
hebdomadaires. * Informations sur la problématique et outils pour gérer l'anxiété,* Liste d'organismes oeuvrant
dans le domaine des troubles anxieux. * Boutique de ressources en ligne.
Clientèle: toute personne âgée de 16 ans et plus souffrant de troubles anxieux
Capacité: 3 nouveaux groupes d'entraide par trimestre, maximum de 12 participants par groupe
Territoire desservi: Grand Montréal et les environs
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, groupe d'entraide de jour: 13h30 à 15h30, groupe d'entraide de
soir: 19h00 à 21h00
Frais: carte de membre, cahier d'accompagnement et 10 rencontres: 100$
Financement: autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES
Adresse confidentielle
514 990-4744
Site internet: www.daa-quebec.org
Courriel: info-web@daa-quebec.org

Services: Groupe d'entraide ouvert, faisant partie du mouvement CODA (Codependants anonymous) du
Canada, basé sur le programme des Alcooliques Anonymes, permettant de partager son vécu pour apprendre
à maintenir des relations affectives saines et satisfaisantes. * Liste des réunions sur le site web.* Écoute
téléphonique.
Clientèle: toute personne souffrant de dépendance affective
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique 24 heures, 7 jours
Frais: contributions volontaires
Financement: contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif

DÉPENDANTS AFFECTIFS ET SEXUELS ANONYMES
Adresse confidentielle
514 983-0671
Site internet: dasa-slaa-mtl.cbti.net
Courriel: mtldasaslaa@gmail.com

Services: Groupes d'entraide hebdomadaires mixtes basés sur les 12 étapes des Alcooliques Anonymes,
visant le rétablissement et la cessation des comportements de dépendance affective et sexuelle. * Liste des
réunions disponible en ligne.
Clientèle: hommes et femmes souffrant de dépendance affective ou sexuelle et désirant y mettre fin
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: contributions volontaires
Financement: contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif

ÉCOUTE ENTRAIDE
Adresse confidentielle
514 278-2130      Téléc.: 514 278-5677
Site internet: www.ecoute-entraide.org
Courriel: direction@ecoute-entraide.org
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Services: * Écoute et référence par téléphone.* Groupes d'entraide.
Clientèle: toute personne préoccupée par sa santé mentale, vivant avec la dépression ou un problème de
santé mentale plus lourd
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 8h00 à 0h00, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉMOTIFS ANONYMES
Adresse confidentielle
Site internet: www.emotifs-anonymes.org
Courriel: information@emotifs-anonymes.org

Services: Groupes d'entraide ouverts basés sur les 12 étapes des Alcooliques Anonymes, proposant des
réunions hebdomadaires de partage dans le but de résoudre des problèmes émotifs et de découvrir une façon
de vivre en paix avec des problèmes non résolus. * Liste des réunions de Montréal, de la Montérégie et de
l'Estrie en ligne.
Clientèle: hommes et femmes ayant de la difficulté à vivre avec leurs émotions (problème de comportement,
d'estime, d'affirmation, dépression, deuil), incluant un groupe gai mixte
Capacité: 25 personnes par groupe
Territoire desservi: le Québec
Frais: contributions volontaires
Financement: contributions volontaires
Statut: organisme à but non lucratif

ENFANT-ADULTE DE FAMILLE DYSFONCTIONNELLE OU ALCOOLIQUE
Adresse confidentielle
514 990-0901
Site internet: www.eada.qc.ca
Courriel: info@eada.qc.ca

Services: Groupe de soutien autogéré pour adultes désirant se libérer d'une enfance vécue dans une famille
dysfonctionnelle ou alcoolique afin de devenir des adultes libres et responsables. * Programme suivant les 12
étapes suggérées par les Alcooliques Anonymes.* Liste des réunions en ligne:
www.eadaqcca.blogspot.ca/p/reunions.html.
Clientèle: adultes ayant vécu dans une famille dysfonctionnelle ou alcoolique
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

EXPRESSION LASALLE, CENTRE COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE
405, terrasse Newman, bureau 210, LaSalle, Montréal, QC, H8R 2Y9
514 368-3736      Téléc.: 514 368-9742
Site internet: www.expressionlasalletherapies.ca
Courriel: expressionlasalle@yahoo.ca

Services: Services thérapeutiques professionnels hebdomadaires en santé mentale. * Rencontres
individuelles: art-thérapie, consultation et dramathérapie.* Groupes réguliers: art-thérapie, art-thérapie sur le
thème de l'abus sexuel, discussion, relaxation, dramathérapie et musicothérapie.* Groupes offerts sur une base
intermittente: discussion, écriture et thérapie par la danse et le mouvement.
Clientèle: adultes de 18 à 65 ans, vivant avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, services thérapeuthiques: principalement le jour, sur rendez-vous
seulement
Frais: carte de membre: 15$ par année, services thérapeutiques gratuits
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Financement: provincial, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

IMPACT, GROUPE D'AIDE EN SANTÉ MENTALE
2460, rue Saint-Antoine Ouest, appartement 107, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1B1
514 939-3132      Téléc.: 514 939-3695
Site internet: www.impactsantementale.org
Courriel: impact@bellnet.ca

Services: * Accueil et référence.* Centre de jour: activités sociales, culturelles, éducatives et thérapeutiques.*
Appartements supervisés à moyen et long terme.* Les Sans Voix: groupes pour personnes qui entendent des
voix.
Clientèle: adultes avec des problèmes de santé mentale
Capacité: appartements supervisés: 65 personnes
Territoire desservi: Saint-Henri, La Petite-Bourgogne, Le Sud-Ouest et environs
Horaire: lundi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi au jeudi: variables, Les Sans Voix: mardi 16h30 à 18h15
Frais: gratuit ou minimes
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT ALLAN MEMORIAL
1025, avenue des Pins Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1A1
514 934-1934 poste 35683
Site internet: www.cusm.ca

Services: Services psychologiques externes du CUSM et centre de jour. * Services sociaux et psychologiques,
ergothérapie, thérapies individuelle et de groupe, thérapies cognitive et familiale.
Capacité: 31 lits
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON L'ÉCHELON
8777, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2N1
514 355-4223      Téléc.: 514 355-7352
Site internet: www.maisonechelon.ca
Courriel: info@maisonechelon.ca

Services: * Résidences de groupe et appartements supervisés avec encadrement et loisirs adaptés.*
Entrevoix: groupes d'entraide pour les entendeurs de voix.
Clientèle: personnes ayant des problèmes de santé mentale et un suivi en clinique externe pour des
problèmes d'ordre psychiatrique
Capacité: 300
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Financement: subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

OUTREMANGEURS ANONYMES - INTERGROUPE ANGLOPHONE DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 488-1812
Site internet: www.oa.org

Services: Programme de rétablissement et de soutien pour outremangeurs. * Groupes d'entraide basés sur
l'approche des 12 étapes.* Rencontres téléphoniques et en ligne.
Clientèle: outremangeurs
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Territoire desservi: le Québec et l'est de l'Ontario
Frais: contribution volontaire
Statut: organisme à but non lucratif

OUTREMANGEURS ANONYMES - INTERGROUPE FRANÇAIS DE MONTRÉAL
312, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1R8
1 877 509-1939      Téléc.: 514 490-1724
Site internet: www.outremangeurs.org
Courriel: reunions@outremangeurs.org

Services: Rétablissement et entraide pour outremangeurs compulsifs. * Groupes d'entraide basés sur les 12
étapes.
Clientèle: personnes désirant arrêter de manger de façon compulsive
Territoire desservi: Grand Montréal et environs
Frais: contribution volontaire
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PARENTRIE DU NORD DE MONTRÉAL (LA)
10780, rue Laverdure, bureau 203, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 385-6786      Téléc.: 514 385-9513
Site internet: www.laparentrie.org
Courriel: entraide@bellnet.ca

Services: Information, conférences, références et interventions relatives à la schizophrénie, la maladie
bipolaire et le trouble de la personnalité limite. * Interventions téléphoniques.* Rencontres individuelles ou
familiales.* Formations psychoéducatives pour les membres de l'entourage.* Programme de répit: sorties
récréatives mensuelles et camps de vacances pour les personnes ayant un trouble grave de santé mentale.*
Groupe d'entraide mensuel ouvert avec une intervenante, rassemblant les proches de personnes souffrant de
différentes maladies mentales.
Clientèle: membres de l'entourage des personnes qui ont un trouble grave de santé mentale
Capacité: groupe d'entraide: 15 personnes
Territoire desservi: entraide: Ahuntsic, Montréal-Nord, répit: Ahuntsic, Montréal-Nord, Bordeaux-Cartierville,
Saint-Laurent
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30, rencontres en soirée
Frais: conférences mensuelles: 3$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REVIVRE - ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE SOUTIEN AUX PERSONNES SOUFFRANT DE
TROUBLES ANXIEUX, DÉPRESSIFS OU BIPOLAIRES
5140, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2Y3
514 738-4873      Téléc.: 514 529-3081
Site internet: www.revivre.org
Courriel: revivre@revivre.org

Services: * Soutien téléphonique et par courriel.* Forum électronique.* Groupes d'entraide ouverts.* Ateliers de
soutien à l'autogestion: dépression, anxiété, bipolarité, milieu de travail, estime de soi.
Clientèle: toutes personnes touchées par les troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires ainsi que la famille et
les proches
Territoire desservi: le Québec
Horaire: soutien téléphonique: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes d'entraide: matin, après-midi ou soir,
ateliers: après-midi ou soir
Frais: membres: 30$ par année, frais supplémentaires pour les ateliers
Financement: campagnes de financement, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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REVIVRE - J'AVANCE !
5140, rue Saint-Hubert, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2Y3
514 529-3081
Site internet: www.javance.revivre.org
Courriel: atelier@revivre.org

Services: Cinq types d'ateliers développant la capacité à l'autogestion de l'anxiété, de la dépression et de la
bipolarité. * Ateliers de 10 à 12 semaines visant à limiter leurs incidences au quotidien, améliorer la qualité de
vie et prévenir les rechutes.* Ateliers d'autogestion de l'estime de soi et en milieu de travail.
Clientèle: personnes vivant avec de l'anxiété, un trouble bipolaire, la dépression
Capacité: 15 personnes par atelier, 20 ateliers par année
Territoire desservi: Grand Montréal pour les ateliers offerts directement par Revivre, tout le Québec en
partenariat avec d'autres organisations
Horaire: lundi, mardi, mercredi ou jeudi, 13h30 à 16h00 ou 18h30 à 21h00 selon les ateliers, horaire mis à jour
régulièrement sur le site web
Frais: Entre 400$ et 470$ par atelier (10 à 12 semaines), un nombre limité de places à tarif réduit sont
disponibles pour les prestataires de l'aide sociale et les personnes ayant un revenu annuel net inférieur à 25
000$
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement communautaire en santé mentale

ABRI EN VILLE (L')
2352, rue Duvernay, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 2X1
514 932-2199      Téléc.: 514 932-2676
Site internet: www.labrienville.org
Courriel: info@labrienville.org

Services: Logement stable. * Soutien à l'amélioration des aptitudes à la vie quotidienne.* Activités sociales et
loisirs.* Suivi hebdomadaire ou sur demande.
Clientèle: adultes avec une maladie mentale grave
Capacité: 30 résidents
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, subventions, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - CENTRE BOOTH - LE RIVAGE
880, rue Guy, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1T4
514 932-2214 poste 227      Téléc.: 514 932-1741
Site internet: www.centreboothmtl.ca
Courriel: centreboothmtl@bellnet.ca

Services: * Hébergement supervisé adapté aux besoins des hommes vivant avec des problèmes sévères et
persistants de santé mentale.
Clientèle: hommes de 18 ans ou plus ayant un problème de santé mentale, itinérants ou à risque d'itinérance,
référés par les services sociaux (pas d'urgence)
Capacité: 44 chambres
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 75 % du revenu mensuel: minimum 490$, maximum 710$ (incluant 3 repas par jour)
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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COMMUNAUTÉ THÉRAPEUTIQUE LA CHRYSALIDE
Adresse confidentielle
514 843-2015 poste 2953      Téléc.: 514 843-2160
Site internet: www.ctlachrysalide.org
Courriel: bessa.elena@teluq.ca

Services: Hébergement en foyer de groupe ou en appartements supervisés. * Milieu de vie expérimental et lieu
de traitement psychosocial et psychanalytique.* Soutien thérapeutique.
Clientèle: adultes de 18 ans et plus vivant avec un trouble lié à la psychose et ayant un suivi à l'externe en
psychiatrie
Capacité: 10 places
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, hébergement: 7 jours par semaine, 24 heures
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

LOGI-P.A.L.
Adresse confidentielle
514 761-1351
Courriel: cap@projetpal.com

Services: Logements sociaux offrant un suivi au besoin et du soutien ponctuel.
Clientèle: personnes vivant avec un défi de santé mentale
Capacité: 6 unités
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h30
Frais: 25% du revenu
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON CAP
Adresse confidentielle
514 761-1351      Téléc.: 514 766-9090
Site internet: www.projetpal.com
Courriel: cap@projetpal.com

Services: Logements de transition pour personnes nécessitant un suivi intensif. * Durée de 6 mois.
Clientèle: personnes en transition et nécessitant un suivi quotidien
Capacité: 6 personnes
Territoire desservi: priorité au Sud-Ouest de Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 10h00 et 17h30
Financement: provincial, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'ÉCLAIRCIE DE MONTRÉAL
10375, rue Papineau, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 2A3
514 382-2760      Téléc.: 514 382-0489
Site internet: www.leclaircie.com
Courriel: leclaircie@videotron.ca

Services: Hébergement alternatif et communautaire en santé mentale d'orientation psychanalytique, maximum
2 ans. * Suivi clinique et suivi psychosocial.* Accompagnement pour projets d'études, de travail, de recherche
d'appartement.* Activités et ateliers d'art.* Suivi externe posthébergement.* Clinique d'impôts pour les
personnes suivies par l'organisme.
Clientèle: personnes vivant avec des difficultés liées à la psychose ou ayant des troubles sévères de la
personnalité
Capacité: 10 places
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Territoire desservi: Montréal
Horaire: demande d'admission: lundi au vendredi 10h00 à 15h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LE PARCOURS
6899, avenue Papineau, appartement 227, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2X6
514 276-6299      Téléc.: 514 507-5895
Site internet: www.maisonleparcours.ca
Courriel: maisonleparcours@videotron.ca

Services: Hébergement à moyen et à long terme. * Résidence de groupe.* Appartements supervisés.* Maison
de chambres avec soutien communautaire dans le cadre du programme Accès-Logis.*
Accompagnement au quotidien.
Clientèle: adultes avec des problèmes de santé mentale
Capacité: appartements supervisés: 24, foyer de groupe: 9 personnes, maison de chambres: 28 chambres
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: variables
Financement: dons, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LUCIEN-L'ALLIER
720, rue Lucien-L'Allier, bureau 106, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3C 1Z8
514 932-1898      Téléc.: 514 932-5098
Site internet: www.maisonlucienlallier.org
Courriel: maison-lucienlallier@videotron.ca

Services: Logement social permanent avec soutien communautaire. * Activités communautaires et sorties.
Clientèle: personnes seules vivant avec un problème de santé mentale, stabilisées et ayant un suivi avec un
psychiatre ou une travailleuse sociale
Capacité: 21 chambres, 6 appartements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCE BIENVENUE
5003, rue Perron, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z 3J2
514 542-0889
Courriel: info@centrebienvenue.org

Services: Logements sociaux supervisés.
Clientèle: adultes ayant un problème de santé mentale
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES OMEGA
600, avenue de l'Église, Dorval, Montréal, QC, H9S 1R3
514 631-2760      Téléc.: 514 631-1930
Site internet: www.omegacenter.org
Courriel: info@omegacenter.org

Services: * Appartements supervisés.* Foyer de groupe.* Centre de jour.* Activités de groupe éducatives et
récréatives.* Programme PAAS Action visant la socialisation et l'employabilité.
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Clientèle: adultes souffrant de problèmes de santé mentale, avec possibilité de réinsertion sociale, ressources
résidentielles, foyer de groupe et appartements: diagnostics médicaux exigés
Capacité: 28 unités 3 ½ meublées et 8 chambres individuelles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration et centre de jour: lundi au samedi 9h00 à 16h00
Financement: campagnes de financement, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOUS LE TOIT DE P.A.L.
4075, rue de Verdun, Verdun, Montréal, QC, H4G 1L1
514 508-1873      Téléc.: 514 508-1874
Site internet: www.projetpal.com
Courriel: sltdepal@gmail.com

Services: Logements sociaux offrant des services communautaires pour personnes ayant des problèmes de
santé mentale. * Plan d'intervention à long terme.* Services d'intervenants fournis par Projet P.A.L.
Clientèle: adultes ayant des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Montréal
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention en dépendance

AMIS DU MONDE
6665, rue Bombardier, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2W2
438 870-8267
Site internet: www.amisdumonde.ca
Courriel: admin@amisdumonde.ca

Services: * Prévention de la délinquance.* Lutte contre la toxicomanie.* Sensibilisation à de saines habitudes
de vie.
Clientèle: jeunes de 9 à 15 ans
Territoire desservi: Saint-Léonard
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE INTERNATIONAL D'ÉTUDES SUR LE JEU ET LES COMPORTEMENTS À RISQUE
CHEZ LES JEUNES
3724, rue McTavish , Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1Y2
514 398-1391      Téléc.: 514 398-3401
Site internet: www.youthgambling.com
Courriel: ygi.educ@mcgill.ca

Services: Recherche sur la participation de jeunes aux jeux d'argent. * Diffusion des informations, transfert des
connaissances, colloques et conférences.* Formation et ateliers de prévention.* Élaboration de politiques
sociales.* Jeux interactifs et films.
Clientèle: adolescents ayant des problèmes liés aux jeux d'argent, leurs parents, intervenants et organismes,
jeunes adultes
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme parapublic

CENTRE QUÉBÉCOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE
950, rue de Louvain Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2E8
514 385-3490 poste 1153      Téléc.: 514 385-2462
Site internet: cqdt.dependancemontreal.ca
Courriel: cqdt.cdc@ssss.gouv.qc.ca
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Services: Centre de documentation spécialisé. * Consultation sur place ou en ligne.* Prêt de documents pour
étudiants, intervenants et organismes.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi sur rendez-vous
Frais: gratuit pour consultation sur place, variable pour les autres services
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

EDUC'ALCOOL
606, rue Cathcart, bureau 1000, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 1K9
1 888 252-6651      Téléc.: 514 875-5990
Site internet: educalcool.qc.ca
Courriel: info@educalcool.qc.ca

Services: Regroupement d'institutions parapubliques, d'associations de l'industrie des boissons alcooliques et
de personnes de la société civile provenant de divers milieux (santé publique, universités, journalisme). * Mise
sur pied de programmes de prévention, d'éducation et d'information pour aider jeunes et adultes à prendre des
décisions responsables et éclairées face à la consommation de l'alcool et agir sur les contextes de
consommation.
Clientèle: personnes de tous âges à la recherche d'information sur les normes ou les règles concernant l'alcool
et les conséquences de la consommation
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h30
Frais: gratuit
Financement: redevances perçues sur les ventes d'alcool de ses membres
Statut: organisme à but non lucratif

GÉNÉRATION ELLES
615, rue Provost, bureau 1, Lachine, Montréal, QC, H8S 1M5
514 538-0984
Site internet: www.generationelles.ca
Courriel: info@generationelles.ca

Services: Programme d'éducation, de mentorat et de réseautage favorisant le renforcement des habiletés
personnelles et sociales. * Volet mère-fille.* Au bout des doigts: volet couture, confection d'accessoires à partir
de vêtements recyclés.* Ateliers visant la prévention de conflits, de la violence, de l'intimidation et de la
toxicomanie.* Activités: autodéfense et arts expressifs.
Clientèle: filles et femmes de 6 à 21 ans
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'INTERVENTION ALTERNATIVE PAR LES PAIRS
1300, rue Sanguinet, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3E7
514 847-0067 poste 301      Téléc.: 514 847-0038
Site internet: www.giap.ca
Courriel: pairs-aidants@cactusmontreal.org

Services: Partenariat d'organismes communautaires faisant appel aux services de pairs-aidants dans une
perspective de prévention de la transmission du VIH, du VHC et des autres ITSS et de réduction des méfaits
reliés à la consommation de drogues et au mode de vie de la rue. * Intervention de proximité au sein des
ressources partenaires.* Interventions de groupe en sensibilisation sur la vie dans la rue, les pratiques à risque
et leurs conséquences.* Festival Expression de la Rue (FER).
Clientèle: jeunes de 14 à 30 ans, en situation de grande précarité
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Capacité: 5 organismes membres
Territoire desservi: île de Montréal
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DE RECHERCHE ET D'INTERVENTION PSYCHOSOCIALE - MONTRÉAL
2700, rue Rachel Est, bureau 200-1, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1Z5
514 726-4106
Site internet: www.gripmontreal.org
Courriel: coordination@gripmontreal.org

Services: * Intervention préventive au sujet des psychotropes dans les milieux festifs, collégiaux et
universitaires, maisons de jeunes, organismes communautaires, etc.* Animation préventive ciblée.*
Développement d'outils de prévention.* Stands d'information.* Formation des intervenants.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus, intervenants jeunesse, professionnels de la santé et des services
sociaux
Territoire desservi: animation et stands: Grand Montréal, outils et formation: le Québec
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

OPÉRATION JEUNESSE VILLE-ÉMARD-CÔTE-SAINT-PAUL
5785, boulevard Monk, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 3H2
514 303-8900      Téléc.: 514 544-0800
Site internet: www.mdjradoactif.com
Courriel: info@mdjradoactif.com

Services: Organisation d'activités sociales, éducatives et de loisir par et avec les jeunes. * Activités de
prévention face à des problèmes spécifiques aux jeunes: violence, toxicomanie.* Sorties organisées.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal: Ville-Émard, Côte Saint-Paul
Horaire: mardi au jeudi 15h00 à 17h00 et 18h00 à 20h30, vendredi 15h00 à 20h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OPÉRATION NEZ ROUGE DE MONTRÉAL
255, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1X6
1 866 337-5273      Téléc.: 514 982-3419
Site internet: www.operationnezrougemontreal.com
Courriel: montreal@operationnezrouge.com

Services: Raccompagnement pendant la période des Fêtes. * Prévention de la conduite avec facultés
affaiblies.
Clientèle: conducteurs avec facultés affaiblies
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 1er au 31 décembre, fermé du 3 au 5 décembre, heures disponibles sur le site web
Frais: contribution volontaire
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET DE PRÉVENTION DES TOXICOMANIES: CUMULUS
Adresse confidentielle
514 634-5774      Téléc.: 514 634-5777
Site internet: www.projetcumulus.ca
Courriel: cumulus@qc.aira.com
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Services: Prévention des toxicomanies. * Ateliers dans les écoles primaires et secondaires.* Information,
documentation.* Formation pour travailleurs en milieux scolaire et communautaire.* Volet féministe et formation
pour centres de femmes et maisons d'hébergement.
Clientèle: jeunes de 12 à 30 ans, intervenants des milieux scolaire et communautaire
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Services psychiatriques

CENTRE DE SERVICES AMBULATOIRES EN SANTÉ MENTALE GARNIER
7345, rue Garnier, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2A1
514 729-3036
Site internet: www.ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca/index.php?id=15108

Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL EN SANTÉ MENTALE ALBERT-PRÉVOST
6555, boulevard Gouin Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4K 1B3
514 338-3227
Site internet: www.hscm.ca

Services: Consultation et soins de santé mentale. * Urgence psychiatrique. * Services de pédopsychiatrie: 0-5
ans, 6-12 ans et adolescents.* Service des maladies affectives: troubles anxieux, maladies affectives, troubles
relationnels.* Service des maladies psychotiques: jeunes schizophrènes, troubles psychotiques.* Service de
gérontopsychiatrie: gérontopsychiatrie, clinique de la mémoire.* Médecine psychosomatique.* Psychologie.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: urgences: 24 heures, 7 jours, clinique des troubles anxieux et clinique des troubles relationnels: lundi
au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

HÔPITAL JEAN-TALON - CLINIQUE DE PSYCHIATRIE TRANSCULTURELLE
7345, rue Garnier, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2E 2A1
514 729-3036
Site internet: www.cssscoeurdelile.ca/soins-et-services/pour-tous/sante-mentale/clinique-de-psychiatrie-
transculturelle

Services: Consultation, évaluation et intervention clinique à l'intention des personnes et familles issues de la
diversité culturelle. * Ethnopsychiatrie et approche interculturelle.* Équipe multidisciplinaire: thérapeutes,
psychologues, travailleurs sociaux, interprètes (au besoin), etc.* Services aux intervenants: consultation
téléphonique, consultation hebdomadaire, discussions cliniques, séances de thérapie transculturelle,
séances d'information, programmes de formation, conférences.
Clientèle: personnes et familles issues de la diversité culturelle qui sont confrontées à des problèmes de santé
mentale ou à des difficultés d'adaptation à la culture du pays d'accueil
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 18h00, mardi et mercredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à
21h00
Statut: organisme parapublic
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INSTITUT PHILIPPE-PINEL DE MONTRÉAL
10905, boulevard Henri-Bourassa Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1H1
514 648-8461      Téléc.: 514 494-4406
Site internet: www.pinel.qc.ca

Services: Centre hospitalier de soins psychiatriques. * Unité de soins et clinique externe spécialisées dans
l'évaluation, le traitement et la réinsertion sociale en psychiatrie.* Services également offert sur demande
expresse de la cour.
Clientèle: personnes aux prises avec des problématiques psychiatriques dangereuses, abuseurs sexuels, ou
référées par les services de justice
Capacité: 295 lits de soins psychiatriques
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DE MONTRÉAL
7401, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3M5
514 251-4000
Site internet: www.iusmm.ca

Services: Soins et services spécialisés et surspécialisés en santé mentale.  * Urgence psychiatrique.*
Programmes spécifiques: évaluation et interventions brèves, psychiatrie en déficience intellectuelle,
dépendances et santé mentale, gérontopsychiatrie, troubles anxieux et de l'humeur, troubles relationnels et de
la personnalité, troubles psychotiques.* Enseignement, évaluation des modes d'intervention et formation des
intervenants.* Recherche et diffusion des savoirs.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DOUGLAS (L')
6875, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4H 1R3
514 761-6131      Téléc.: 514 888-4067
Site internet: www.douglas.qc.ca

Services: Établissement spécialisé en psychiatrie affilié à l'Université McGill. Offre des soins spécialisés et
surspécialisés en santé mentale.  * Urgences psychiatriques.* Programmes de pédopsychiatrie et de
gérontopsychiatrie.* Programme des troubles de l'alimentation.* Programmes des troubles psychotiques et
volet spécialisé pour adultes ayant des troubles graves et persistants.
Clientèle: à l'exception de l'urgence, il est nécessaire d'avoir une référence de son médecin ou d'un
établissement de santé de première ligne pour accéder aux services
Territoire desservi: Baie-D'urfé, Beaconsfield, Dollard-Des Ormeaux, Dorval, Kirkland, L'île-Bizard-Sainte-
Geneviève, L'île-Dorval, Lachine, Lasalle, Le Sud-Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Pointe-Claire, Sainte-Anne-De-
Bellevue, Senneville, Verdun
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

SERVICES EXTERNES - INSTITUT PHILIPPE-PINEL DE MONTRÉAL
10 905, boulevard Henri-Bourassa Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1C 1H1
514 648-8461 poste 797      Téléc.: 514 328-9108
Site internet: www.pinel.qc.ca

Services: Services externes d'évaluation et d'expertise pour les tribunaux et traitement spécialisée d'une
clientèle présentant un profil de psychiatrie légale. * Programme pour une clientèle psychiatrique adulte mixte,
programme pour agresseurs sexuels adultes, programme pour adolescents agresseurs sexuels et clinique de la
dangerosité.* Évaluation du risque.
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Clientèle: adolescents et adultes présentant des troubles psychiatriques considérés dangeureux, auteurs
d'agressions sexuelles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Soutien communautaire en santé mentale

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - CENTRE DE L'ÎLE
Adresse confidentielle
1 866 532-2822      Téléc.: 514 277-5780
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire. *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour.  * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - CHAMBRE DE LA
JEUNESSE
410, rue de Bellechasse Est, bureau 1.045, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1X3
1 866 532-2822
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire.  *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour. * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - COUR MUNICIPALE
DE LA VILLE DE MONTRÉAL
775, rue Gosford, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1A8
1 866 532-2822
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire.  *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés.* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour. * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - EST DE L'ÎLE
Adresse confidentielle
1 866 532-2822
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire.  *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés.* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour. * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Montréal: Est de l'Île
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - OUEST DE L'ÎLE
Adresse confidentielle
1 866 532-2822
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire.  *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés.* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour. * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
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Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - PALAIS DE JUSTICE
DE MONTRÉAL
1, rue Notre-Dame Est, bureau 5.10, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
1 866 532-2822
Site internet: www.cavacmontreal.qc.ca
Courriel: communication@cavacmontreal.qc.ca

Services: Services confidentiels de première ligne adaptés à chacune des étapes du processus judiciaire.  *
Évaluation des besoins.* Intervention post-traumatique et psychojudiciaire.* Information sur les droits et les
recours et orientation et référence vers les services spécialisés.* Assistance et aide technique pour divers
formulaires.* Information sur le processus judiciaire et préparation au témoignage.* Accueil des témoins et
accompagnement à la cour. * Programmes d'information aux victimes d'actes criminels: INFOVAC-PLUS,
CAVAC-INFO et CAVAC-INFO jeunesse.* Service d'intervention et de référence policière.
Clientèle: toute personne victime d'un acte criminel, ses proches et les témoins d'un crime, peu importe la
gravité, la nature et le moment du crime commis, que l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou
reconnu coupable
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE LE PIVOT
3158-3164, boulevard Langelier, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3A6
514 251-1869
Courriel: celp@videotron.ca

Services: * Écoute et référence.* Café-rencontre.* Repas communautaires.* Sorties et loisirs.* Milieu de vie et
soutien dans la communauté.* Entraide mutuelle.* Activités de soutien et de formation à l'animation de groupes
d'entraide en santé mentale pour les bénévoles.
Clientèle: personnes ayant des troubles psychologiques, des problématiques de dépendance, des troubles de
santé mentale et des troubles sévères et persistants de maladie mentale
Capacité: petits groupes
Territoire desservi: Montréal
Horaire: mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: membres: 2$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB AMI
6767, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 596, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3S
2T6
514 739-7931
Site internet: www.clubami.qc.ca
Courriel: club.ami@hotmail.com

Services: Centre de jour. * Services d'éducation, d'animation, de soutien et d'écoute.* Différentes activités
sociales, artistiques, ateliers, loisirs et sorties de groupe.

Santé mentale et dépendances

755



 

 

 

 

Clientèle: personnes avec des problèmes de santé mentale persistants
Capacité: 30 à 35 personnes
Territoire desservi: Centre-Ouest de Montréal (prioritairement)
Horaire: lundi 13h00 à 17h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ENTRE AMIS - ASSOCIATION BÉNÉVOLE
5461, boulevard Décarie, bureau 101, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 3C6
514 489-1007      Téléc.: 514 489-6784
Site internet: www.compeermontreal.ca
Courriel: info@compeermontreal.ca

Services: Jumelage d'un bénévole à une personne vivant avec des problèmes de santé mentale afin de
favoriser la réinsertion sociale et communautaire. * Activités éducatives, récréatives et sociales.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Ville-Marie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ÉTINCELLE DE L'AMITIÉ (L')
7788-A, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 1A5
514 351-6473
Site internet: www.etincelleamitie.org
Courriel: info@etincelleamitie.org

Services: Lieu permanent d'entraide et de réinsertion sociale en santé mentale par le biais de l'exploration
artistique. * Ateliers divers.* Galerie d'art.* Service d'écoute et de suivi individuel.
Clientèle: personnes présentant des troubles de santé mentale sévères (schizophrénie, psychose affective,
troubles de la personnalité, bipolarité, dépression majeure, etc.) qui interfèrent de façon significative dans leurs
relations interpersonnelles, leurs compétences sociales et leur capacité de produire un travail
Capacité: 12 personnes
Territoire desservi: en priorité l'est de l'île de Montréal
Horaire: lundi, mardi, mercredi, jeudi 9h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: 25$ par saison, par atelier
Financement: provincial, municipal, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF
Adresse confidentielle
514 251-4000 poste 3545      Téléc.: 514 251-2617
Site internet: www.fqtoc.com
Courriel: ftremblay28@hotmail.com

Services: Soutien à l'intégration sociale des personnes souffrant du trouble obsessionnel-compulsif (TOC). *
Banque de ressources sur le site Internet.* Écoute et références.* Congrès annuel.* Soutien de la recherche.
Clientèle: personnes atteintes de troubles obsessionnels compulsifs et leur famille
Capacité: 5 participants par rencontre maximum
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variable
Financement: campagnes de financement, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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HÔPITAL ROYAL VICTORIA - CENTRE DE THÉRAPIE SEXUELLE ET DE COUPLE
Institut Allan Memorial, 1025, avenue des Pins Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1A1
514 934-1934 poste 34285
Site internet: www.sexandcoupletherapy.com

Services: Thérapies offertes par des étudiants. * Consultations relatives à la sexualité: problèmes sexuels
féminins et masculins.* Thérapie de couple.* Thérapie de groupe: femmes éprouvant des douleurs durant les
relations sexuelles, hommes dépendants à la pornographie, phobies en lien avec la grossesse ou
l'accouchement.
Clientèle: adultes
Territoire desservi: Montréal
Frais: variables, couvert par l'assurance-maladie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

IMPATIENTS (LES)
100, rue Sherbrooke Est, bureau 4000, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1C3
514 842-1043      Téléc.: 514 842-2372
Site internet: impatients.ca
Courriel: info@impatients.ca

Services: * Ateliers d'expression artistique.* Expositions sur place, en galerie et itinérantes.* Concerts, lecture
de lettres d'amour.* Conférences, publications.* Boutique.* Location d'ouvres d'art pour particuliers et
entreprises.
Clientèle: personnes avec problèmes de santé mentale
Capacité: 12 personnes par groupe
Territoire desservi: Grand Montréal, Joliette, Sorel, Drummondville
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00, expositions: samedi 13h00 à 17h00
Frais: ateliers: gratuit, location d'oeuvres: variables
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DOUGLAS - CENTRE WELLINGTON
4932, rue Wellington, Verdun, Montréal, QC, H4G 1X6
514 768-2668 poste 328      Téléc.: 514 768-6960
Site internet: www.douglas.qc.ca

Services: Réadaptation psychosociale et soutien communautaire. * Comité d'accueil et de consultation.*
Services pour le bien-être et le rétablissement.* Services d'intégration au travail.* Services d'éducation et de
rétablissement.* Groupes thérapeutiques et de croissance personnelle.* Services de pairs aidants.
Clientèle: personnes atteintes d'un trouble de santé mentale
Capacité: 50 participants
Territoire desservi: Montréal, particulièrement Verdun, LaSalle, Côte-Saint-Paul, Pointe-Saint-Charles et Ville-
Émard
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON MULTIETHNIQUE MYOSOTIS
660, rue Villeray, bureau 2.107, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1J1
514 271-4407      Téléc.: 514 271-2620
Courriel: myosotis@bellnet.ca

Services: Aide psychologique. * Art-thérapie.* Psychothérapie à court et moyen terme.* Information et
référence.
Clientèle: adultes et adolescents immigrants à faible revenu
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 17h00, vendredi 10h00 à 17h00
Frais: selon le revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PROJET SUIVI COMMUNAUTAIRE
1751, rue Richardson, bureau 4.120, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1G6
514 366-0891      Téléc.: 514 366-5008
Site internet: www.projetsuivicommunautaire.com
Courriel: psc.communautaire@videotron.ca

Services: Promotion du mieux-être et de la qualité de vie des personnes vivant avec des problèmes de
santé mentale. * Soutien à l'intégration en logement.* Soutien dans la communauté: écoute et
accompagnement.
Clientèle: adultes vivant avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Verdun, LaSalle, Ville-Émard, Côte-Saint-Paul, Pointe-Saint-Charles, Lachine, Saint-Henri,
Petite-Bourgogne
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RELAX-ACTION MONTRÉAL
10780, rue Laverdure, bureau 213, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3L 2L9
514 385-4868      Téléc.: 514 385-9735
Site internet: www.relaxactionmtl.com
Courriel: info@relaxactionmtl.com

Services: Suivi alternatif communautaire. * Relation d'aide dans le milieu de vie.* Intervention de groupe
complémentaire.* Accueil, référence et information.
Clientèle: adultes vivant des problèmes de santé mentale
Capacité: 100
Territoire desservi: nord de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: gratuit, sauf activités exceptionnelles
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES COMMUNAUTAIRES CYPRÈS
8675, rue Tellier, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 3A9
514 252-0444      Téléc.: 514 252-5444
Site internet: www.rosac.ca/services-communautaire-cypres
Courriel: sercomcypres@hotmail.com

Services: Suivi individuel dans le milieu de vie pour les personnes vivant des problèmes de santé mentale. *
Programme de sensibilisation, de prévention, d'éducation et de formation en santé mentale offert au grand
public.
Clientèle: adultes vivant avec un problème de santé mentale
Territoire desservi: l'Est de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 20h00, occasionnellement la fin de semaine
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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SUIVI COMMUNAUTAIRE LE FIL
755, avenue Mont-Royal Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1W8
514 525-0504      Téléc.: 514 525-9123
Site internet: www.suivilefil.org
Courriel: lefil@videotron.ca

Services: Suivi et accompagnement communautaire à long terme d'adultes ayant des problèmes de santé
mentale. * Rencontres dans le milieu de vie.* Intervention individuelle.* Soutien, aide et référence pour favoriser
le rétablissement des personnes.
Clientèle: adultes vivant avec des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: Centre-Sud, Plateau Mont-Royal, Saint-Louis, Petite-Patrie, Villeray, Saint-Michel Sud
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CLINIQUE DE SEXOLOGIE
455, boulevard René-Lévesque Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4Y2
514 987-3000 poste 4453
Site internet: www.sexologie.uqam.ca/clinique
Courriel: lavoye.janick@uqam.ca

Services: Évaluations et consultations sexologiques offertes par des étudiants du programme de maîtrise
clinique. * Consultation individuelle ou de couple.* Consultation en dysfonctions sexuelles, paraphilies non
judiciarisées et troubles de l'identité sexuelle.
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

VERS L'ÉQUILIBRE
4217, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K2
514 251-1200      Téléc.: 514 251-8489
Site internet: www.verslequilibre.ca
Courriel: infovl@verslequilibre.ca

Services: * Accueil et référence.* Développement personnel et relationnel en groupe.* Suivi psychosocial
individuel.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus avec un problème de santé mentale
Capacité: 140 personnes par session
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h00 et 12h45 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Traitement des dépendances

ALCOOLIQUES ANONYMES
3920, rue Rachel Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 1Z3
514 376-9230      Téléc.: 514 374-2250
Site internet: www.aa-quebec.org
Courriel: region@aa87.org
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Services: * Soutien téléphonique.* Groupes d'entraide hebdomadaires auto-animés ou animés par un
membre.* Liste des réunions en ligne: www.aa-quebec.org/aaqc_wp.* Réunions disponibles pour
personnes malentendantes.
Clientèle: hommes et femmes de tous âges ayant un problème de dépendance à l'alcool
Capacité: 10 participants ou plus par rencontre
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi au jeudi 10h00 à 19h00
Frais: contribution volontaire
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

APPROCHE SÉCURISANTE DES POLYTOXICOMANES ANONYMES
2700, rue Rachel Est, bureau 200, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2H 1S7
514 529-0641
Site internet: www.centreaspa.com
Courriel: info@centreaspa.com

Services: Démarche de réhabilitation communautaire à temps plein en centre externe d'une durée de 6
semaines. * Soutien individuel pour les personnes et leur entourage.* Ligne d'écoute et d'information.*
Réinsertion.* Aide alimentaire.* Suivi post-cure.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus vivant avec une problématique de toxicomanie, de
polytoxicomanie, de compulsion ou autre, leurs proches, services individuels: personnes de 14 ans et plus,
clientèle judiciarisée ou sur un programme de substitution
Capacité: 8
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: groupe intensif: 15$ pour l'évaluation et ouverture de dossier, 450$ pour les 6 semaines, suivi post-
groupe: 25$ par rencontre, suivi individuel: 50$ pour l'évaluation, 40$ par rencontre subséquente
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ARMÉE DU SALUT - CENTRE BOOTH - L'ANCRAGE
880, rue Guy, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1T4
514 932-2214 poste 236      Téléc.: 514 932-1741
Site internet: www.centreboothmtl.ca/ancrage.html
Courriel: communicationsqc@armeedusalut.ca

Services: Service résidentiel avec sorties progressives et programme d'intervention pour les problématiques
d'alcoolisme et de toxicomanie d'une durée de 6 mois et plus, selon les besoins. * 21 premiers jours fermés,
sorties progressives avec et sans accompagnement ensuite.* Évaluation, orientation et soutien thérapeutique.*
Intervention individuelle et de groupe.* Groupes d'entraide (AA, NA, CA).* Ateliers thérapeutiques,
compétences socioprofessionnelles, art thérapie, classes spirituelles.* Activités sportives et informatique.
Clientèle: hommes de 18 et plus, alcooliques ou toxicomanes visant l'abstinence
Capacité: 30 chambres individuelles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours, groupes d'entraide: lundi soir (AA) et jeudi soir (NA, CA)
Frais: généralement payés par le gouvernement (gratuit pour les bénéficiaires de l'aide sociale)
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CACTUS MONTRÉAL - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE
1244, rue Berger, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 2Y1
514 847-0067      Téléc.: 514 847-0038
Site internet: cactusmontreal.org
Courriel: info@cactusmontreal.org
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Services: Service confidentiel d'injection supervisée pour les personnes utilisatrices de drogues par injection. *
Supervision des injections et suivi en salle de répit.* Salle de soins: service de dépistage, d'évaluation et de
traitement des infections.
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues injectables
Territoire desservi: Centre-Ville
Horaire: dimanche au jeudi 16h00 à 4h00, vendredi et samedi 16h00 à 6h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE DE BORDEAUX
6777, rue de Bordeaux, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2S3
514 374-3445
Site internet: www.centredaidedebordeaux.com

Services: Services de psychothérapie individuelle et de couple offerts par des psychologues,
psychothérapeutes et stagiaires en psychologie. * Difficultés traitées: dépression, anxiété, phobies, difficultés
d'adaptation, épuisement professionnel, difficultés relationnelles, deuil, états de stress post-traumatique,
situations d'abus de pouvoir, manque d'estime, confiance en soi, dépendance et démarches sur la croissance
personnelle et la connaissance de soi.
Clientèle: personnes à revenu limité de 16 ans et plus
Territoire desservi: Montréal
Horaire: selon le thérapeute traitant
Frais: thérapie individuelle: tarifs ajustés, thérapie de couple: tarifs réguliers
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - POINTE-DE-L'ÎLE
13926, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1T5
514 385-1232
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-de-readaptation-en-
dependance/centre-de-readaptation-en-dependance-de-montreal-institut-universitaire

Services: Programme adulte et jeunesse au CSSS de la Pointe-de-l'Île. * Désintoxification médicale et non
médicale.* Programme jeu excessif.* Évaluation et orientation.* Réinsertion sociale et suivi post-cure.* Soutien
à l'entourage.
Clientèle: jeunes ou adultes de 12 ans et plus, vivant avec un problème de dépendance, membres de
l'entourage, clientèle psychiatrisée, itinérante ou sous un programme de substitution acceptée
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - PROGRAMME JEUNESSE
3530, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N7
514 982-1232      Téléc.: 514 982-6770
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-de-readaptation-en-
dependance/centre-de-readaptation-en-dependance-de-montreal-institut-universitaire
Courriel: info.crdm@ssss.gouv.qc.ca

Services: * Accueil, évaluation et orientation.* Désintoxication médicale et non-médicale. * Thérapie de
groupe et individuelle.* Réadaptation avec hébergement (au besoin).* Suivi de réadaptation, rencontres
individuelles, de groupe ou familiales.* Soutien aux membres de l'entourage: groupes de soutien, informations.
Clientèle: jeunes de 24 ans et moins, vivant avec un problème de dépendance, membres de l'entourage
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
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Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL
950, rue de Louvain Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2E8
514 385-1232      Téléc.: 514 385-6587
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-de-readaptation-en-
dependance/centre-de-readaptation-en-dependance-de-montreal-institut-universitaire/
Courriel: info.crdm@ssss.gouv.qc.ca

Services: Désintoxification interne et externe. * Références vers les autres services du centre de réadaptation.*
Soutien aux membres de l'entourage.* Programme adulte, jeu pathologique, réadaptation interne adulte et
réadaptation interne jeune.* Programme d'évaluation des conducteurs à risque.
Clientèle: jeunes ou adultes de 12 ans et plus, vivant avec un problème de dépendance, membres de
l'entourage
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - SITE PALAIS DE JUSTICE
1, rue Notre-Dame Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 392-1232
Site internet: www.dependancemontreal.ca
Courriel: info.cdc@ssss.gouv.qc.ca

Services: Services réseau et évaluation au tribunal. * Programme de traitement de la toxicomanie de la Cour
du Québec (PTTCQ).
Clientèle: personnes ayant une dépendance, leur entourage
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - URGENCE, PROGRAMMES
DE DÉSINTOXICATION
110, rue Prince-Arthur Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1S7
514 288-1515      Téléc.: 514 282-0946
Site internet: www.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/nos-installations/centre-de-readaptation-en-
dependance/centre-de-readaptation-en-dependance-de-montreal-institut-universitaire/
Courriel: info.crdm@ssss.gouv.qc.ca

Services: Intervention de crise et traitement des dépendances. * Intervention d'urgence par téléphone ou sur
place pour personnes présentant un problème de toxicomanie: évaluation et soutien par des infirmières et des
intervenants.* Urgence-dépendance: intervention immédiate (crise) et hébergement de courte durée.*
Programme interne de désintoxication: sevrage médical et psychosocial.* Références vers les autres services
du Centre.* Jeu pathologique: soutien ponctuel, intervention individuelle ou de groupe, consultation budgétaire,
réadaptation interne avec suivi. * Encadrement, en partenariat avec l'Hôpital Louis-H Lafontaine visant à
prévenir les rechutes concernant la santé mentale ou les conduites addictives. * Intégration sociale:
partenariats avec des ressources non-institutionnelles, familiales, professionnelles ou du milieu afin de favoriser
le maintien des acquis.
Clientèle: 18 ans et plus, présentant un problème de toxicomanie et nécessitant une intervention immédiate,
femmes enceintes, clientèle judiciarisée ou sur un programme de substitution acceptée
Capacité: 28 mixtes, 10 médicale et 18 psycho
Territoire desservi: Montréal
Horaire: urgence: 24 heures, 7 jours, admission en désintoxication: lundi au vendredi 7h00 à 16h30, samedi et
dimanche 9h00 à 16h00
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Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES - NOTRE-
DAME-DE-GRÂCE
3285, boulevard Cavendish, bureau 100, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4B 2L9
514 486-1304      Téléc.: 514 486-2831
Site internet: www.crdfoster.org

Services: * Désintoxication interne et externe.* Consultation et traitement des joueurs compulsifs.* Soutien aux
membres de l'entourage: rencontres de groupe et individuelle, groupe d'entraide pour parents d'adolescents et
groupe pour l'entourage d'adulte.* Réinsertion sociale.
Clientèle: jeunes de 12 ans et plus ou adultes vivant avec un problème de dépendance, membres de
l'entourage
Territoire desservi: Montréal
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES - POINTE-
CLAIRE
175, avenue Stillview, bureau 310, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 4S3
514 486-1304      Téléc.: 514 630-5184
Site internet: www.crdfoster.org

Services: * Désintoxication interne et externe.* Consultation et traitement des joueurs compulsifs.* Soutien aux
membres de l'entourage: rencontres de groupe et individuelle, groupe d'entraide pour parents d'adolescents et
groupe pour l'entourage d'adulte.* Réinsertion sociale.
Clientèle: jeunes de 12 ans et plus ou adultes vivant avec un problème de dépendance, membres de
l'entourage
Territoire desservi: Pointe-Claire et les environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES - SAINT-
LÉONARD
CLSC de Saint-Léonard, 5540, rue Jarry Est, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 1T9
514 486-1304      Téléc.: 514 328-1468
Site internet: www.crdfoster.org

Services: * Désintoxication interne et externe.* Consultation et traitement des joueurs compulsifs.* Soutien aux
membres de l'entourage: rencontres de groupe et individuelle, groupe d'entraide pour parents d'adolescents et
groupe pour l'entourage d'adulte.* Réinsertion sociale.
Clientèle: jeunes de 12 ans et plus ou adultes vivant avec un problème de dépendance, membres de
l'entourage
Territoire desservi: Saint-Léonard et les environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Santé mentale et dépendances

763



 

 

 

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-SUD-
DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - PROGRAMME CRAN
110, rue Prince-Arthur Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1S7
514 527-6939      Téléc.: 514 527-0031
Site internet: www.cran.qc.ca
Courriel: info.cran@ssss.gouv.qc.ca

Services: Centre spécialisé de traitement médical de la dépendance aux opioïdes (méthadone et
buprénorphine).  * Écoute, aide et orientation.* Services médicaux, infirmiers et psychosociaux.* Services
réguliers de traitement du trouble de l'utilisation des opioïdes.* Programme Relais de traitement du trouble lié à
l'utilisation des opioïdes à exigence peu élevées pour les personnes vivant dans une situation biopsychosociale
instable.* Service d'appui pour les professionnels oeuvrant dans le domaine des troubles liés à l'utilisation de
substances.* Consultation et formation auprès des organismes communautaires et des établissements du
réseau de la santé et des services sociaux.* Services de périnatalité.* Services à l'entourage.
Clientèle: hommes et femmes ayant un trouble de l'utilisation des opioïdes, femmes enceintes, clientèle
carcérale, personnes qui ne sont pas rejoints par les services de santé et clientèles présentant des pathologies
multiples (VIH/SIDA, hépatites, santé mentale, marginalisation sociale et économique)
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, services Relais: lundi au
vendredi 9h30 à 12h00 et 13h00 à 17h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CENTRE QUÉBÉCOIS DE LUTTE AUX DÉPENDANCES
114, rue Saint-Pierre, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2L7
514 389-6336      Téléc.: 514 389-1830
Site internet: www.cqld.ca
Courriel: info@cqld.ca

Services: * Soutien à la lutte aux dépendances: alcool, drogue illicite, médicament, tabac, jeu problématique,
cyberdépendance, etc.* Recherche, concertation et sensibilisation des organisations et de la population.*
Activités de partage de connaissance.* Programme Apte: programme de prévention des risque liés à la
consommation d'alcool et de drogues chez les jeunes en milieu scolaire.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Statut: organisme à but non lucratif

CHABAD LIFELINE
4615, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M1
514 738-7700      Téléc.: 514 738-6166
Site internet: www.chabadlifeline.com

Services: Réadaptation externe pour personnes aux prises avec une dépendance. * Dépendances traitées:
drogues, alcool, troubles alimentaires, sexe.* Intervention de crise, thérapie individuelle ou de groupe.*
Consultation et références: dépistage, évaluation, rencontres en 12 étapes, références aux centres
de désintoxication et de traitement résidentiels.* Postcure et réintégration.* Service de soutien à la famille.*
Traitement de la dépendance sexuelle.
Clientèle: personnes en détresse en raison d'une dépendance et leur famille
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 17h00, vendredi 9h30 à 14h00
Statut: organisme à but non lucratif

Santé mentale et dépendances

764



 

 

 

DOPAMINE - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE
4205, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1K2
514 251-8872      Téléc.: 514 253-8968
Site internet: www.dopamine.ca
Courriel: info@dopamine.ca

Services: Service confidentiel d'injection supervisée pour les personnes utilisatrices de drogues par injection. *
Supervision des injections et suivi en salle de répit.* Salle de soins: service de dépistage, d'évaluation et de
traitement des infections.
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues injectables
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au dimanche 20h00 à 1h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ESCALE NOTRE-DAME (L')
1475, avenue Morgan, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2P6
514 251-0805      Téléc.: 514 251-4655
Site internet: www.escalenotredame.com
Courriel: lendinc@cooptel.qc.ca

Services: Centre de réadaptation. * Thérapie interne de traitement des dépendances selon une approche
cognitivo-comportementale.* Réinsertion sociale.
Clientèle: hommes âgés de plus de 18 ans, ayant des problèmes d'alcool, de toxicomanie et autres
dépendances
Capacité: 15 lits en chambres simples ou doubles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: entre 500$ et 837$ par mois (incluant repas), selon le revenu et gratuit pour les bénéficiaires de la
sécurité du revenu
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

GRAND CHEMIN MONTRÉAL (LE)
7070, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 1A4
514 381-1218      Téléc.: 514 381-1247
Site internet: www.legrandchemin.qc.ca
Courriel: info@legrandchemin.qc.ca

Services: Centre spécialisé de traitement de la toxicomanie, de l'alcoolisme, du jeu excessif et de la
cyberdépendance. * Séjour de 2 mois.* Thérapie de groupe ou individuelle.* Suivi postcure.*
Consultation familiale.* Évaluation.* Programme scolaire pour les résidents.* Suivi médical.* Réinsertion
sociale.
Clientèle: adolescents de 12 à 17 ans ayant ou en voie de développer une dépendance à l'alcool, à la drogue,
au jeu excessif et ou une cyberdépendance
Capacité: 12
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, hébergement: 7 jours, 24 heures
Frais: gratuit
Financement: provincial, fondation
Statut: organisme à but non lucratif

Santé mentale et dépendances

765



 

 

 

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ET ALATEEN (LES)
Adresse confidentielle
514 866-9803
Site internet: www.al-anon-montreal.org
Courriel: information@al-anon-montreal.org

Services: Aide aux personnes et aux familles affectés par la consommation d'alcool d'un proche. * Programme
basé sur les 12 étapes.* Liste des réunions sur le site web.* Aide téléphonique.
Clientèle: familles et amis (adultes, adolescents ou enfants) de personnes ayant un problème de
consommation d'alcool
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: soutien téléphonique: 7 jours, 10h00 à 22h00, groupes de soutien: variables
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - PROGRAMME MÉTHADONE
3755, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1E2
514 340-8253 poste 2      Téléc.: 514 340-8298
Site internet: www.jgh.ca

Services: * Traitement d'entretien externe à long terme par drogue de substitution (méthadone ou suboxone)
pour les dépendances aux opiacées.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus vivant avec une dépendance aux opiacées, priorité: femmes enceintes
et jeunes
Capacité: plus de 200 personnes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: admission en semaine: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

J'ARRÊTE
5151, boulevard de l'Assomption, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1T 4A9
1 866 527-7383      Téléc.: 514 259-9856
Site internet: www.jarrete.qc.ca
Courriel: ligne_jarrete@quebec.cancer.ca

Services: Ligne d'aide téléphonique pour cesser de fumer. * Information et référence.* Suivi par téléphone et
aide en ligne.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 21h00, vendredi 8h00 à 20h00
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JEU: AIDE ET RÉFÉRENCE - TÉLÉCOUNSELING
Adresse confidentielle
514 527-0140      Téléc.: 514 527-9712
Site internet: www.jeu-aidereference.qc.ca
Courriel: jar@info-reference.qc.ca

Services: Programme d'aide téléphonique pour joueurs excessifs.
Clientèle: joueurs excessifs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variables
Frais: gratuit
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DU PHARILLON
4901, rue Adam, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1W2
514 254-8560      Téléc.: 514 899-7658
Site internet: www.pharillon.org
Courriel: administration@pharillon.org

Services: Thérapie avec hébergement d'une durée de 12 semaines avec repas et commodités. *
Réinsertion sociale: prolongement de séjour jusqu'à 6 semaines.* Ateliers de cheminement personnel et de
connaissance de soi.* Programme thérapeutique pour personnes sous traitement de substitution.* Rencontres
individuelles hebdomadaires.* Activités sportives et récréatives.* Fraternités anonymes: 2 à 3 rencontres par
semaine.* Résumé de séjour ou rapport de cour au besoin.* Requêtes de fin de semaine supervisées.* Suivi
postcure: rencontre hebdomadaire ou mensuelle pendant un an.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus alcooliques ou toxicomanes, personnes sous programme de
substitution dont le produit consommé est la méthadone ou le suboxone, les personnes ayant des problèmes
psychiatriques très sévères ne sont pas acceptées
Capacité: 18 résidents
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours, admission: lundi au jeudi 9h00 ou 13h00
Frais: bénéficiaires de l'aide sociale: aucuns, autres: 60$ par jour, arrangements financiers possibles, résumé
de séjour ou rapport de cour avec frais
Financement: provincial, campagne de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON JEAN LAPOINTE
111, rue Normand, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2K6
514 288-2611      Téléc.: 514 288-2919
Site internet: www.maisonjeanlapointe.org
Courriel: info@maisonjeanlapointe.org

Services: Centre de traitement des dépendances.  * Programme Alcool et drogues (médicaments): aide à la
désintoxication (sous supervision médicale), programme de traitement intensif à l'interne, plan de traitement
individualisé, suivi hebdomadaire de 12 semaines et suivi mensuel d'un an.* Volet Jeu pathologique: évaluation,
programme d'intervention interne et externe, intensif et personnalisé, suivi d'un programme d'accompagnement
de 8 semaines à l'externe et un suivi mensuel d'un an.* Programme d'aide à la famille et à l'entourage (fin de
semaine intensive et suivi mensuel).* Service d'aide aux entreprises.* Mon indépendance, j'y tiens! :
programme de sensibilisation aux risques liés à la consommation d'alcool et de drogues pour les élèves de
première secondaire www.monindependance.ca* À tout hasard : ateliers de sensibilisation aux risques liés aux
jeux de hasard et d'argent auprès des jeunes (15 à 25 ans) de la région de Montréal
www.facebook.com/projetath* La face cachée des écrans : ateliers de sensibilisation aux risques liés à
l'utilisation des jeux en ligne, Internet, ordinateur et portables auprès des jeunes de deuxième secondaire (13 à
14 ans) de la région de Montréal.
Clientèle: adultes âgés de 18 ans et plus ayant un problème de dépendance à l'alcool, aux drogues (sauf
opiacés), aux médicaments ou au jeu, la famille et les proches de personnes dépendantes aux substances ou
joueur pathologique
Territoire desservi: Province de Québec, Volet Jeu pathologique: île de Montréal
Horaire: informations: 7 jours, 8h30 à 18h30, admission: sur rendez-vous
Frais: variables pour la toxicomanie, gratuit pour le jeu
Financement: provincial, autofinancement, Fondation Jean Lapointe
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ALPHA
6400, rue Clark, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3E6
514 508-6900      Téléc.: 514 508-6910
Site internet: www.maison-exode.org
Courriel: info@maison-exode.org

Services: Centre de répit et de dégrisement. * Aide et soutien à la récupération à la suite d'une intoxication.
Clientèle: adultes en situation d'itinérance ou à risque d'itinérance présentant des signes d'intoxication ou des
problème de comportement
Capacité: 12 lits
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ANDRÉ-DUMONT
2590, avenue Letourneux, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2P4
514 255-7727      Téléc.: 514 255-7728
Site internet: www.maison-exode.org
Courriel: info@maison-exode.org

Services: Programme de réinsertion sociale avec hébergement. * Inclus les services thérapeutiques et les
repas.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus avec des problèmes de toxicomanie, d'alcoolisme ou de jeu
pathologique ayant complété un programme de thérapie interne dans les 6 mois précédant leur demande
d'admission
Capacité: 17 places
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ÉMILIE-GAMELIN
4290, rue Sainte-Émilie, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 2A5
514 255-3468      Téléc.: 514 255-5378
Site internet: www.maison-exode.org
Courriel: info@maison-exode.org

Services: Programme de réinsertion sociale à court terme de 14 jours. * Traitement des dépendances.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et plus avec problèmes d'alcoolisme, de toxicomanie ou de jeu
pathologique
Capacité: 17 places en hébergement-dépannage et 2 places en hébergement de transition
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MISSION BON ACCUEIL - RÉSIDENCES BON ACCUEIL
4755-A, rue Acorn, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3L6
514 523-5288      Téléc.: 514 906-0235
Site internet: www.missionbonaccueil.com
Courriel: info@missionba.com

Services: Programme d'hébergement en 12 étapes d'une durée de 12 à 15 mois. * Accompagnement
individuel.* Ateliers et rencontres de groupe.* Activités d'intégration.* Repas.
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Clientèle: hommes de 18 ans et plus alcooliques, toxicomanes et ayant des besoins psychosociaux
Capacité: 50
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: remboursés par l'aide sociale s'il y a lieu
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PORTAGE - PROGRAMME MÈRE-ENFANT
Adresse confidentielle
514 935-3152      Téléc.: 514 935-6550
Site internet: www.portage.ca
Courriel: web@portage.ca

Services: Centre de réadaptation favorisant une approche par communauté thérapeutique. *
Toxicomanies traitées: alcool, drogues, médicaments et opiacés.* Traitement thérapeutique d'une durée de 6 à
8 mois.* Thérapie de groupe.* Suivi postrésidentiel.* Service de garde.
Clientèle: femmes enceintes, femmes avec enfants de 0 à 6 ans avec des problèmes de toxicomanie
Capacité: 25 mamans, 25 enfants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, centre résidentiel: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PORTAGE - PROGRAMME POUR TOXICOMANES SOUFFRANT DE PROBLÈMES DE SANTÉ
MENTALE
2455, avenue Lionel-Groulx, 2e étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1J6
514 935-3431      Téléc.: 514 932-0597
Site internet: www.portage.ca
Courriel: web@portage.ca

Services: Centre de réadaptation. * Toxicomanies traitées: alcool, drogues, médicaments, opiacés.* Thérapie
de groupe d'une durée de 6 mois.* Suivi post-cure avec possibilité de logement supervisé.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus avec problèmes de toxicomanie ou d'alcoolisme et atteints d'une
psychose chronique
Capacité: 20
Territoire desservi: le Québec
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, centre résidentiel: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement: 569$ par mois
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

PORTAGE - SIÈGE SOCIAL - PROGRAMME DE RÉADAPTATION EN TOXICOMANIE
865, square Richmond, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1V8
514 939-0202      Téléc.: 514 939-3929
Site internet: www.portage.ca
Courriel: web@portage.ca

Services: Centre de réadaptation. * Vaste gamme de centres résidentiels.* Programme de formation à
l'emploi.* L'Académie Portage: programme d'études pour adolescents.* Réinsertion sociale.* Suivi
postrésidentiel.* Services aux familles.* Toxicomanies traitées: alcool, drogues, médicaments, opiacés.
Clientèle: personnes toxicomanes ou alcooliques
Territoire desservi: le Québec, Ontario, provinces de l'Atlantique
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, centres résidentiels: 24 heures
Frais: variables
Financement: provincial, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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PROGRAMME ADDICTION OUTREACH
Adresse confidentielle
514 731-8000
Site internet: www.addictionoutreach.ca
Courriel: addictionoutreach@hotmail.com

Services: Services thérapeutiques et pratiques pour personnes aux prises avec des problèmes liés aux
drogues, à l'alcool et au jeu.  * Thérapie intensive en externe d'une durée de 3 à 6 mois, suivie d'une réinsertion
sociale progressive.* Volet prévention et éducation.* Intervention de crise.* Évaluation et suivi psychosocial.*
Thérapie individuelle, de groupe ou familiale.* Gestion de cas.* Ateliers: prévention de rechutes, gestion de la
colère, estime de soi, etc.* Assistance juridique, administrative, emploi ou études, hébergement, etc.
Clientèle: personnes aux prises avec des problèmes liés aux drogues, à l'alcool et au jeu
Capacité: 50
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous seulement
Frais: selon un tarif dégressif, en fonction des revenus du demandeur, reçu d'impôts ou d'assurance disponible
sur demande
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SPECTRE DE RUE - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE
1278, rue Ontario Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 1R6
514 528-1700 poste 300
Site internet: www.spectrederue.org
Courriel: administration@spectrederue.org

Services: Service confidentiel d'injection supervisée pour les personnes utilisatrices de drogues par injection. *
Supervision des injections et suivi en salle de répit.* Salle de soins: service de dépistage, d'évaluation et de
traitement des infections.
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues injectables
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: lundi au vendredi 9h30 à 16h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

TOXICO-STOP
4858, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 1A2
514 327-6017      Téléc.: 514 327-7494
Site internet: www.toxico-stop.com
Courriel: info@toxico-stop.com

Services: Soutien à la désintoxication résidentiel. * Durée de 15 à 21 jours.* Réinsertion sociale jusqu'à 6
mois.* Thérapie de groupe.* Ateliers thématiques ou éducatifs.* Réunions de 12 étapes.* Traitement de
substitution aux opiacés.
Clientèle: femmes et hommes de 18 ans et plus avec des problèmes de dépendance
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: bénéficiaires de l'aide sociale: couvert, autres: 60$ par jour
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ D'ALCOOLOGIE ET DE TOXICOMANIE - CENTRE EDWARDS GRIFFITH
1547, avenue des Pins Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1B3
514 934-8311      Téléc.: 514 934-8262
Site internet: cusm.ca/addictions_unit
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Services: Service de toxicomanie en milieu hospitalier. * Services externes et internes.* Programmes:
counselling individuel à court terme, soins intégrés en psychiatrie, programme de jour, thérapie de groupe,
intervention de pharmacothérapie, consultation préprofessionnelle, séances de lutte contre le stress, séances
de prévention de la rechute, séances de maîtrise de la dynamique de la vie, désintoxication en établissement.*
Groupe pour femmes.* Groupe pour personnes de 50 ans et plus.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus avec des troubles de santé mentale et de consommation de drogues et
d'alcool, groupe 50 ans et plus, groupes de femmes
Territoire desservi: le Québec
Frais: couverts par l'assurance maladie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

UNITÉ D'INTERVENTION MOBILE L'ANONYME (L') - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE
5600, rue Hochelaga, bureau 160, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 3L7
1 844 381-2455
Site internet: www.anonyme.ca
Courriel: administration@anonyme.ca

Services: Site mobile d'injection supervisée pour les personnes utilisatrices de drogues par injection. * Service
confidentiel de supervision des injections.
Clientèle: personnes utilisatrices de drogues injectables
Territoire desservi: Centre-Ville, Centre-Sud, Hochelaga-Maisonneuve, Centre-Ouest et Sud-Ouest
Horaire: 7 jours, 0h30 à 6h30
Frais: gratuit
Financement: provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

Santé mentale et dépendances

771



Services gouvernementaux
 
SERVICES FÉDÉRAUX
 
 
SERVICES MUNICIPAUX
 
 
SERVICES PROVINCIAUX
 
 
TRANSPORTS PUBLICS
 
 

Services gouvernementaux

772



 

 

 

Services fédéraux

AGENCE DE LA SANTÉ PUBLIQUE DU CANADA - BUREAU RÉGIONAL DU QUÉBEC
Complexe Guy-Favreau, Tour Est, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
1 844 280-5020
Site internet: www.phac-aspc.gc.ca

Services: Promotion et protection de la santé des Canadiens. * Préparation et mise en oeuvre de mesures
préventives ou d'urgence. * Diffusion d'information sur les maladies infectieuses, les maladies chroniques, la
santé des voyageurs, les aliments, l'immunisation et les vaccins, les mesures et interventions d'urgence, la
prévention des blessures, la biosécurité en laboratoire, la surveillance.* Subventions et contributions aux
organismes.
Territoire desservi: le Canada
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

AGENCE DES SERVICES FRONTALIERS DU CANADA
400, Place Youville, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 2C2
1 800 461-9999      ATS: 1 866 335-3237
Site internet: www.cbsa-asfc.gc.ca

Services: Gestion de l'accès des personnes et des marchandises entrant ou sortant du Canada. * Contrôle des
frontières.* Applique les lois et règlement relatifs aux frontières du Canada.* Perçoit les droits et les taxes
applicables sur les marchandises importées.* Détention et renvoi des personnes interdites de séjour
ou susceptible de constituer une menace.* Inspection des aliments et promotion du commerce.* Temps
d'attente à la frontière: www.cbsa-asfc.gc.ca/bwt-taf/menu-fra.html
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 7h45 à 16h30, service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 16h00 (service
d'information automatisé la fin de semaine)
Financement: federal
Statut: organisme du gouvernement fédéral

AGRICULTURE ET AGROALIMENTAIRE CANADA
2001, boulevard Robert-Bourassa, bureau 671-M, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 3N2
1 855 773-0241
Site internet: www.agr.qc.ca
Courriel: info@agr.gc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de production, d'importation et
d'exportation d'animaux ou d'aliments. * Soutien technique et financier aux partenaires de l'industrie.*
Règlementation.* Promotion des produits canadiens.
Clientèle: producteurs agricoles, public
Territoire desservi: le Canada
Horaire: services en personne sur rendez-vous uniquement
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

BUREAU DE PASSEPORT CANADA MONTRÉAL
Complexe Guy-Favreau, Tour Ouest, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 103, Ville-Marie, Montréal,
QC, H2Z 1X4
1 800 567-6868      ATS: 1 866 255-7655
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/passeport
Courriel: cic-media-relations@cic.gc.ca

Services: Délivrance de passeports canadiens et autres documents de voyage.
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 7h30 à 16h30
Frais: variables, selon le type du passeport
Statut: organisme du gouvernement fédéral

BUREAU DE PASSEPORT CANADA POINTE-CLAIRE
Centre Commercial Fairview Pointe-Claire, 6815, autoroute Transcanadienne, bureau C-022A, Pointe-Claire,
Montréal, QC, H9R 5J2
1 800 567-6868      ATS: 1 866 255-7655
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/passeport
Courriel: cic-media-relations@cic.gc.ca

Services: Délivrance de passeports canadiens et autres documents de voyage.
Territoire desservi: Pointe-Claire et environs
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 9h00 à 16h30
Frais: variables, selon le type de passeport
Statut: organisme du gouvernement fédéral

BUREAU DE PASSEPORT CANADA SAINT-LAURENT
2089, boulevard Marcel-Laurin, bureau 100, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1K4
1 800 567-6868      ATS: 1 866 255-7655
Site internet: www.cic.gc.ca/francais/passeport
Courriel: cic-media-relations@cic.gc.ca

Services: Délivrance de passeports canadiens et autres documents de voyage.
Territoire desservi: Montréal: Saint-Laurent et environs
Horaire: lundi au vendredi 7h30 à 16h30
Frais: variables, selon le type de passeport
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COMMISSION DES LIBÉRATIONS CONDITIONNELLES DU CANADA - BUREAU RÉGIONAL DU
QUÉBEC
Complexe Guy-Favreau, 200 boulevard René-Lévesque Ouest, Tour Ouest, 10e étage, bureau 1001, Ville-
Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
514 283-4584      Téléc.: 514 283-5484
Site internet: www.pbc-clcc.gc.ca
Courriel: info@PBC-CLCC.gc.ca

Services: Responsable des décisions sur la libération conditionnelle et la suspension du casier, formule des
recommandations en matière de clémence concernant les délinquants en processus de réintégration. * Informer
les victimes sur les suivis des sentences judiciaires et les accompagner durant les sentences.
Clientèle: délinquants fédéraux en processus de réintégration de la société, victimes d'actes criminels
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

FONDS DU SOUVENIR
505, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 401, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1Y7
1 800 465-7113      Téléc.: 514 866-1471
Site internet: www.lastpostfund.ca
Courriel: info@lastpost.ca

Services: * Aide financière pour les funérailles et l'inhumation des vétérans des Forces armées canadiennes.*
Administration du cimetière Champ d'honneur national à Pointe-Claire.
Clientèle: vétérans
Territoire desservi: le Canada
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Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Financement: fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GENDARMERIE ROYALE DU CANADA - DIVISION DU QUÉBEC
4225, boulevard Dorchester, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1V5
514 939-8300      Téléc.: 514 283-2169      ATS: 613 825-1391
Site internet: www.rcmp-grc.gc.ca

Services: Enquêtes concernant des infractions de nature fédérale, de portée nationale ou internationale. *
Prévention du crime et enquêtes criminelles.* Maintien de l'ordre et de la paix.* Exécution des lois.*
Contribution à la sécurité nationale.* Protection des représentants de l'État, des dignitaires en visite et des
missions à l'étranger.* Prestation de services de soutien opérationnel cruciaux à des services de police et
organismes d'application de la loi au Canada et à l'étranger.
Territoire desservi: le Canada
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

MINISTÈRE DE LA JUSTICE DU CANADA
Bureau régional du Québec, Complexe Guy-Favreau, 200, boulevard René-Lévesque Ouest, Tour Est, 9e
étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
514 283-4934      Téléc.: 514 283-9690      ATS: 613 992-4556
Site internet: www.justice.gc.ca
Courriel: webadmin@justice.gc.ca

Services: Administration de la justice et des questions politiques touchant les domaines du droit. * Rédaction et
réforme des lois.* Fournit des conseils et autres services juridiques au gouvernement et aux différents
ministères.* Dirige tous les procès au nom du gouvernement fédéral.* Informations juridiques sur le droit de la
famille et la justice pénale.
Territoire desservi: Canada
Statut: organisme du gouvernement fédéral

SANTÉ CANADA
200, boulevard René Lévesque Ouest, bureau 218, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1X4
1 800 561-3350      Téléc.: 613 941-5366
Site internet: www.canada.ca/fr/services/sante
Courriel: Info@hc-sc.gc.ca

Services: Ministère responsable d'offrir des services de santé de qualité et de réduire les risques pour la santé.
* Modernisation du système de soins.* Promotion de la santé et prévention des maladies.* Publication du guide
alimentaire canadien.
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

Services municipaux

ANJOU - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Montréal, 7701, boulevard Louis-H.-La Fontaine, Anjou, Montréal, QC, H1K 4B9
3-1-1      Téléc.: 514 493-8009      ATS: 514 872-0679
Site internet: ville.montreal.qc.ca/anjou
Courriel: anjou@ville.montreal.qc.ca
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Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.*
Taxes municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).*
Permis animalier (chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services
municipaux.* Formulaire de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement
(SRRR).* INFO-travaux: géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: bureau et comptoir: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal

BAIE-D'URFÉ - VILLE
20410, chemin Lakeshore, Baie-d'Urfé, Montréal, QC, H9X 1P7
514 457-5324      Téléc.: 514 457-5671
Site internet: www.baie-durfe.qc.ca
Courriel: info@baie-durfe.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Calendrier des collectes de matières recyclables et
ordures: www.baie-durfe.qc.ca/media/197763/calendrier-des-collectes-2017.pdf * Informations sur l'obtention et
l'émission de permis: excavation, construction, réparation, démolition, modification, installation, abattage
d'arbres.* Citoyens en Patrouille: patrouille de quartier, sécurité, secourisme.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Statut: organisme municipal

BEACONSFIELD - SERVICE DES LOISIRS
1974, City Lane, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 6B1
514 428-4520      Téléc.: 514 428-4545
Site internet: www.beaconsfield.ca

Services: * Programmation et organisation des activités sportives et de loisirs.* Centre récréatif, piscine,
aréna.* Camp de jour estival.
Territoire desservi: Beaconsfield
Horaire: accueil: lundi au vendredi 8h00 à 21h00, samedi et dimanche 9h00 à 21h00, administration: lundi au
jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

BEACONSFIELD - VILLE
303, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4A7
514 428-4400      Téléc.: 514 428-4424
Site internet: www.beaconsfield.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Calendrier des collectes de matières recyclables et
ordures: www.beaconsfield.ca/images/stories/environmental-fields/calendrier2017_collectes_collections_w.pdf*
Urbanisme.* Patrouille municipale: application des règlements, contrôle des animaux.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

CÔTE SAINT-LUC - SERVICE DES LOISIRS ET DES PARCS
7500, chemin Mackle, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 1A6
514 485-6806      Téléc.: 514 485-8629
Site internet: www.cotesaintluc.org/fr/loisirsetparcs
Courriel: recreation@cotesaintluc.org

Services: * Activités sportives, récréatives et culturelles.* Centre communautaire et aquatique, piscines, parcs,
aréna, terrains de sport.* Camps de jour estivals.* Location de salle.
Territoire desservi: Côte Saint-Luc
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables, carte loisirs pour un accès illimité
Statut: organisme municipal

CÔTE SAINT-LUC - VILLE
5801, boulevard Cavendish, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 3C3
514 485-6800      Téléc.: 514 485-6863
Site internet: www.cotesaintluc.org
Courriel: info@cotesaintluc.org

Services: Gestion des services municipaux. * Gestion et paiement des taxes municipales.*
Collecte des matières résiduelles.* Service de la sécurité publique.* Service des incendies.* Permis de
stationnement.* Licences pour animaux de compagnie.* Service du développement urbain: permis de
construction et d'aménagement.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.
Statut: organisme municipal

DOLLARD-DES-ORMEAUX - SPORTS, LOISIRS ET CULTURE
12001, boulevard De Salaberry, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A7
514 684-1011 poste 2      Téléc.: 514 684-9569
Site internet: www.ville.ddo.qc.ca
Courriel: loisirs@ddo.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Centre aquatique et piscines, arénas et
patinoires, centre communautaire, centre culturel, galerie, parcs et terrains de jeux, salle de conditionnement
physique.* Coordination avec les organismes communautaires du milieu.* Location de salle.* Camp de
jour estival.
Territoire desservi: Dollard-des-Ormeaux
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

HAMPSTEAD - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET LOISIRS
30, chemin Lyncroft, Hampstead, Montréal, QC, H3X 3E3
514 369-8200 poste 8260      Téléc.: 514 369-8269
Site internet: www.hampstead.qc.ca
Courriel: recreation@hampstead.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Parcs, piscine, terrains de tennis, centre
communautaire.* Camp de jour estival.* Événements spéciaux.* Bénévolat.* Location de salle.
Territoire desservi: Hampstead
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, printemps: lundi et mardi 8h30 à 20h00, mercredi au vendredi 8h30 à
16h30
Frais: variables
Statut: organisme municipal

HAMPSTEAD - VILLE
5569, chemin Queen-Mary, Hampstead, Montréal, QC, H3X 1W5
514 369-8200      Téléc.: 514 369-8229
Site internet: www.hampstead.qc.ca
Courriel: info@hampstead.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Gestion et paiement de la taxe municipale.* Collecte des
matières résiduelles.* Service de sécurité publique.* Service des travaux publiques: entretien des
infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de construction.* Permis de stationnement.* Permis pour chien.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal
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ÎLE-BIZARD-SAINTE-GENEVIÈVE (L') - ARRONDISSEMENT
Mairie d'arrondissement, 350, montée de l'Église, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9C 1G9
3-1-1      Téléc.: 514 620-8198
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ibsg
Courriel: arribsg@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* INFO-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

KIRKLAND - SERVICE DES LOISIRS ET DE LA BIBLIOTHÈQUE
16950, boulevard Hymus, Kirkland, Montréal, QC, H9H 3W7
514 630-2719      Téléc.: 514 630-2733
Site internet: www.ville.kirkland.qc.ca
Courriel: mklaiman@ville.kirkland.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Aréna, complexe sportif, gymnase,
piscines, patinoires, parcs, terrains de jeux, plateaux sportifs.* Camp de jour estival.* Événements et
spectacles.* Location de salle.
Territoire desservi: Kirkland
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Statut: organisme municipal

LASALLE - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Lasalle, 55, avenue Dupras, LaSalle, Montréal, QC, H8R 4A8
3-1-1      Téléc.: 514 367-6603
Site internet: ville.montreal.qc.ca/lasalle
Courriel: lasalle@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Territoire desservi: Lasalle
Horaire: lundi et mardi 8h00 à 16h45, mercredi et jeudi 8h00 à 19h00, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Montréal, 6854, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1E1
3-1-1      ATS: 514 872-0679
Site internet: ville.montreal.qc.ca/mhm
Courriel: mercier-hochelaga-maisonneuve@ville.montreal.qc.ca
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Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Territoire desservi: Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 8h30 à 19h00
Statut: organisme municipal

MINISTÈRE DES AFFAIRES MUNICIPALES ET DE L'OCCUPATION DU TERRITOIRE
800, rue du Square-Victoria, bureau 3.10, Ville-Marie, Montréal, QC, H4Z 1B7
514 873-6910
Site internet: www.mamrot.gouv.qc.ca
Courriel: communications@mamot.gouv.qc.ca

Services: Responsable de l'organisation municipal et du développement régional. * Accueil et
renseignements.* Avis.* Expertise et soutien technique.* Information, promotion et publications.* Lois,
réglementation et politiques.* Traitement des plaintes.* Soutien financier.* Répertoire des
municipalités: www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites* Domaines d'affaires: aménagement du
territoire et urbanisme, démocratie municipale, développement des régions et des milieux ruraux,
développement et rayonnement de la métropole, éthique, déontologie et surveillance de l'application des lois
municipales, évaluation foncière, fiscalité et finances municipales, gestion municipale, politiques municipales et
organisation territoriale, infrastructures, occupation et vitalité des territoires.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MONT-ROYAL - LOISIRS, CULTURE ET ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES
60, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z4
514 734-2928      Téléc.: 514 734-3083
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca
Courriel: rec-mt-royal@ville.mont-royal.qc.ca

Services: Programmation et organisation des activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Aréna,
piscine, centre communautaire, centre multifonctionnel. * Coordination avec les organismes communautaires
du milieu.* Camp de jour estival.
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h15, été (20 juin au 2 septembre): lundi au jeudi 8h00 à 16h15 et vendredi
8h00 à 12h45
Frais: variables
Statut: organisme municipal

MONT-ROYAL - VILLE
90, avenue Roosevelt, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1Z5
514 734-2900      Téléc.: 514 734-3072
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca
Courriel: info@ville.mont-royal.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Collectes: résidus alimentaires, ordures ménagères et matières
recyclables.* Permis de travaux.* Rôle d'évaluation en ligne.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal
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MONTRÉAL - SPORTS ET ACTIVITÉS PHYSIQUES
Adresse confidentielle
311
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca

Services: Élaboration des orientations, des encadrements, des politiques et des programmes favorisant
l'implantation d'une vision commune des sports et des loisirs à Montréal. * Offre de services en sport et loisir est
gérée par les arrondissements.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: service 311: lundi au vendredi 8h30 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 9h00 à 17h00
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE
275, rue Notre-Dame Est, rez-de-chaussée, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1C6
311      Téléc.: 514 872-4059
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca
Courriel: bam@ville.montreal.qc.ca

Services: Administration centrale.  * Info-travaux.* Webdiffusions des conseils municipaux et des séances du
conseil exécutif. * Bibliothèques: accès au catalogue Nelligan, consultation de votre dossier et renouvellements
en ligne.* Paiement en ligne de contraventions.* Consultation du rôle d'évaluation foncière.* Info-collectes:
informations sur les horaires de collecte des ordures ménagères, des matières recyclables et des objets
volumineux.* Info-remorquage.* Loisirs en ligne: consultation et inscription en ligne aux activités de loisir.*
Consultation de votre compte de taxes.* Consultation des contrats et subventions approuvés par le comité
exécutif et le conseil municipal.
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - BUREAU DE L'INSPECTEUR GÉNÉRAL
1550, rue Metcalfe, bureau 1200, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1X6
514 280-2800      Téléc.: 514 280-2877
Site internet: www.bigmtl.ca
Courriel: big@bigmtl.ca

Services: Promotion de l'intégrité et prévention des manoeuvres frauduleuses dans l'octroi et l'exécution des
contrats de la Ville de Montréal et de ses organismes associés. * Surveillance de l'octroi et de la réalisation des
contrats.* Formation des fonctionnaires et employés aux règles applicables et manquements à l'intégrité.*
Réception et traitement des signalements et dénonciations confidentiels: en ligne, par courriel, courriel,
téléphone ou télécopieur.* Pouvoirs d'inspection, d'annulation, de résiliation et de suspension.
Clientèle: employés et fonctionnaires, citoyens, contracteurs
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - CARTE ACCÈS MONTRÉAL
Centre de production de la CAM, 700, rue de la Gauchetière Ouest, 28e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B
4L5
3-1-1
Site internet: ville.montreal.qc.ca/cam
Courriel: cam@ville.montreal.qc.ca

Services: Programme de privilèges destiné aux résidents et propriétaires montréalais. * Partenariats internes
et externes permettant de bénéficier de rabais dans différents secteurs: activités sportives et plein air, camps
de jour, commerces, cinémas, musées, spectacles et festivals, théâtres, divertissements, excursions, visites
guidées et croisière, loisirs scientifiques, cours, entretien ménager et rénovation, ressourcement personnel.*
Liste des avantages et des partenaires en ligne ou dans les points de vente. * Renouvellement en ligne.
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Clientèle: résidents et propriétaires
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 9h00 à 17h00
Frais: 8$ par année
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - DIRECTION DE L'HABITATION
303, rue Notre-Dame Est, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3Y8
514 872-4630
Site internet:
www.ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=9337,112431612&_dad=portal&_schema=PORTAL

Services: Soutenir l'accès et l'amélioration de logements abordables, de logements sociaux et
communautaires par des programmes de subventions résidentielles et la règlementation. * Émission de permis
de construction, démolition de bâtiments et de reconstruction.* Mandataire des programmes de la Société
d'habiation du Québec pour l'île de Montréal.* Orientations, plans d'action, programmes et mesures pour
répondre aux enjeux en habitation.
Territoire desservi: Montréal
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE ACADIE
1200, boulevard Henri-Bourassa Ouest, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 3G1
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE CÔTE-DES-NEIGES
6925, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H3S 2B6
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal
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MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE LA PETITE-PATRIE
1100, rue des Carrières, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2A8
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE LASALLE
7272, rue Saint-Patrick, Lasalle, Montréal, QC, H8N 2W7
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
11400, rue Léopold-Christin, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 7R3
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal
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MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE SAINT-LAURENT
3535, rue Sartelon, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1E6
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE SAINT-MICHEL
2475, rue des Regrattiers, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4N1
514 872-0384
Site internet: ville.montreal.qc.ca/ecocentre

Services: Site de réemploi et de récupération des matières résiduelles. * Lieu de dépôt. * Aucun service
de ramassage.* Matières acceptées: appareils de réfrigération, de congélation et de climatisation contenant des
halocarbures, électroménagers, encombrants rembourrés, matières recyclables, produits électroniques, résidus
de construction, résidus domestiques dangereux (peintures, huiles, aérosols, piles, ampoules, etc.), résidus
verts (feuilles, branches, etc.).
Clientèle: citoyens de l'agglomération de Montréal
Territoire desservi: agglomération de Montréal
Horaire: horaire d'été (15 avril au 14 octobre): tous les jours 8h00 à 18h00, horaire d'hiver (15 octobre au 14
avril): mardi au samedi 10h00 à 18h00
Frais: gratuit pour tous les résidents de l'île de Montréal et les propriétaires d'un immeuble à logements
multiples
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL - VILLE - OMBUDSMAN
275, rue Notre-Dame Est, bureau R-100, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1C6
514 872-8999      Téléc.: 514 872-2379
Site internet: www.ombudsmandemontreal.com
Courriel: ombudsman@ville.montreal.qc.ca

Services: Service de dernier recours lorsqu'une personne est lésée dans ses droits relativement à un acte, une
décision, une recommandation ou une omission de la Ville de Montréal. * Accepte les plaintes en ligne, par
téléphone, courriel, courriel, télécopieur ou en personne sur rendez-vous.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL-EST - LOISIRS ET CULTURE
11111, rue Notre-Dame Est, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2V7
514 905-2105      Téléc.: 514 905-2130
Site internet: ville.montreal-est.qc.ca
Courriel: loisirs@montreal-est.ca
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Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Centre récréatif, aréna, piscines, parcs,
terrains de sports.* Coordination avec les organismes communautaires du milieu.* Location de salles.*
Événements.
Territoire desservi: Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 22h00, samedi 9h00 à 15h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 22h00, vendredi
8h00 à 18h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL-EST - VILLE
11370, rue Notre-Dame Est, 5e étage, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2W6
514 905-2000
Site internet: www.ville.montreal-est.qc.ca
Courriel: servicescitoyens@montreal-est.ca

Services: Gestion des services municipaux. * Paiement des taxes municipales.* Collecte des matières
résiduelles.* Service des travaux publics: entretien des infrastructures.* Service d'urbanisme: permis de
construction.
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00, été: lundi au jeudi 7h30 à
12h00 et 12h45 à 17h00
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL-NORD - ARRONDISSEMENT
Bureau Accès Montréal, 4243, rue de Charleroi, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 5R5
3-1-1      Téléc.: 514 328-4055
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/mtlnord
Courriel: montreal-nord@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Statut: organisme municipal

MONTRÉAL-OUEST - LOISIR ET CULTURE
8, avenue Westminster Sud, Montréal-Ouest, Montréal, QC, H4X 1Y5
514 484-6186      Téléc.: 514 485-8596
Site internet: www.montreal-ouest.ca
Courriel: recreation@montreal-west.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Aréna, piscine, centre communautaire,
patinoire, parcs et terrains de jeu.* Coordination avec les organismes communautaires du milieu.* Camp de
jour estival.* Location de salle.
Territoire desservi: Montréal-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h15 et 13h15 à 16h30
Frais: variables
Statut: organisme municipal
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OUTREMONT - ARRONDISSEMENT
Bureau d'arrondissement, 543, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Outremont, Montréal, QC, H2V 4R2
3-1-1      Téléc.: 514 495-6290
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/outremont
Courriel: outremont@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* INFO-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30 et vendredi 8h00 à 13h00
Statut: organisme municipal

PLATEAU-MONT-ROYAL (LE) - ARRONDISSEMENT
201, avenue Laurier Est, bureau 120, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 3E6
3-1-1      Téléc.: 514 872-6754
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/plateau
Courriel: le-plateau-mont-royal@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* INFO-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-
collectes: www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, 2e jeudi de chaque mois 9h00 à 19h00, comptoir des permis: lundi,
mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 13h00 à 16h30
Statut: organisme municipal

POINTE-CLAIRE - SERVICE DE LA CULTURE, DES SPORTS, DES LOISIRS ET DU
DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE
94, avenue Douglas-Shand, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 2A8
514 630-1214      Téléc.: 514 630-1270
Site internet: www.pointe-claire.ca
Courriel: recreation@pointe-claire.ca

Services: * Programmation et organisation des activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Parc,
aréna, piscine, centre communautaire.* Coordination avec les organismes communautaires du milieu.* Camp
de jour estival.
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: octobre à avril: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mai à septembre: lundi au jeudi
8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

POINTE-CLAIRE - VILLE
451, boulevard Saint-Jean, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 3J3
514 630-1300      Téléc.: 514 630-1272
Site internet: www.pointe-claire.ca
Courriel: communications@pointe-claire.ca
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Services: Gestion des services municipaux. * Permis d'aménagement et de construction. * Commissaires à
l'assermentation.* Réclamations envers la ville.* Évaluation foncière et taxation.* Collectes de matières
organiques, recyclables et des déchets domestiques.
Territoire desservi: Pointe-Claire
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

SAINT-LÉONARD - ARRONDISSEMENT
8400, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 3B1
3-1-1      Téléc.: 514 328-7006
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca/st-leonard
Courriel: bureau.st-leonard@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 15h30, bureau des permis: lundi au jeudi 8h30 à 11h45
et 12h45 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Statut: organisme municipal

SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE - LOISIRS ET DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE
Centre Harpell, 60, rue Saint-Pierre, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1Y6
514 457-1605      Téléc.: 514 457-1129
Site internet: www.ville.sainte-anne-de-bellevue.qc.ca/fr/73/catalogue-des-activites
Courriel: loisirs@sadb.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Centre communautaire, centres sportifs,
aréna, piscines, parcs et terrains de jeux, patinoires.* Coordination avec les organismes communautaires du
milieu.* Camp de jour estival.* Location de salle.* Fêtes et événements.
Territoire desservi: Sainte-Anne-de-Bellevue
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

SENNEVILLE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
20, avenue Morningside, Baie-d'Urfé, Montréal, QC, H9X 0A8
514 457-6020 poste 120
Site internet: www.villagesenneville.qc.ca/fr/loisirs-et-culture-0
Courriel: loisirs@villagesenneville.qc.ca

Services: * Activités sportives, récréatives et communautaires.* Parcs, terrains de sports, piscine,
patinoires, centre communautaire.* Camp de jour estival.* Location de salle.* Événements.
Territoire desservi: Senneville
Frais: variables
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL
1441, rue Saint-Urbain, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 2M6
514 280-2222      Téléc.: 514 280-3399
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/
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Services: Répondre aux besoins des citoyens en matière de sécurité. * Protection de la vie et des biens des
citoyens.* Maintien de la paix et de la sécurité publique.* Prévention et lutte contre le crime.* Application du
respect des lois et règlements en vigueur.* Équipes et unités spécialisées: Antiterrorisme et mesures d'urgence,
Brigade urbaine, Cavalerie, Centre d'urgence 911, Enquêtes spécialisées, Escouade canine, Exploitation
sexuelle des enfants, Groupe tactique d'intervention (GTI), Identité judiciaire, Incendies criminels, Intégrité
municipale (EPIM), Itinérance (EMRII), Missions internationales, Planification opérationnelle, Recherche,
Relations avec la communauté, Service d'ordre - gendarmerie et enquêtes, Services d'affaires, Urgences
psychosociales (ÉSUP).
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 1 - BAIE-D'URFÉ,
BEACONSFIELD, KIRKLAND, SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE, SENNEVILLE
2883, boulevard Saint-Charles, Kirkland, Montréal, QC, H9H 3B5
514 280-0101      Téléc.: 514 280-0601
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq01
Courriel: pdq1@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences oules  commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Baie-d'Urfé, Beaconsfield, Kirkland, Sainte-Anne-de-Bellevue, Senneville
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 10 - BORDEAUX -
CARTIERVILLE
11756, boulevard O'Brien, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1Y8
514 280-0110      Téléc.: 514 280-0610
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq10
Courriel: pdq10@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences oules  commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
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Territoire desservi: Bordeaux, Cartierville
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 11 - NOTRE-DAME-
DE-GRÂCE
6255, rue Somerled, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2B7
514 280-0111      Téléc.: 514 280-0611
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq11
Courriel: pdq11@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale, agent affecté à l'intervention
jeunesse.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 12 - VILLE-MARIE
OUEST, WESTMOUNT
21, rue Stanton, Westmount, Montréal, QC, H3Y 3B1
514 280-0112      Téléc.: 514 280-0612
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq12
Courriel: pdq12@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale, agent affecté à l'intervention et
prévention jeunesse.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Ville-Marie Ouest, Westmount
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal
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SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 13 - LASALLE
8745, boulevard LaSalle, LaSalle, Montréal, QC, H8P 1Z2
514 280-0113      Téléc.: 514 280-0613
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq13
Courriel: pdq13@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 15 - SAINT-PAUL,
PETITE-BOURGOGNE, POINTE-SAINT-CHARLES, SAINT-HENRI, VILLE-ÉMARD
1625, avenue de l'Église, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4E 1G6
514 280-0115      Téléc.: 514 280-0615
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq15
Courriel: pdq15@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Saint-Paul, Petite-Bourgogne, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri, Ville-Émard
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 16 - ÎLE-DES-
SOEURS, VERDUN
750, rue Willibrord, Verdun, Montréal, QC, H4G 2T9
514 280-0116      Téléc.: 514 280-0616
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq16
Courriel: pdq16@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Île-des-Soeurs, Verdun
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 20 - CENTRE-
VILLE, VILLE-MARIE OUEST, PARC DU MONT-ROYAL
1432, rue Sainte-Catherine Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1R3
514 280-0120      Téléc.: 514 280-0620
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq20
Courriel: pdq20@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaire, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Centre-Ville, Ville-Marie Ouest et Parc du Mont-Royal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 21 - CENTRE-
VILLE (VILLE-MARIE EST), ÎLE NOTRE-DAME, ÎLE SAINTE-HÉLÈNE, VIEUX-MONTRÉAL
1180, rue Sainte-Élisabeth, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 3C4
514 280-0121      Téléc.: 514 280-0621
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq21
Courriel: pdq21@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agent sociocommunautaire,
responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Ville-Marie Est, Île Notre-Dame, Île Sainte-Hélène, Vieux-Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 22 - CENTRE-SUD
1200, avenue Papineau, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4R5
514 280-0122      Téléc.: 514 280-0622
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq22
Courriel: pdq22@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 23 - HOCHELAGA-
MAISONNEUVE
4555, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1C2
514 280-0123      Téléc.: 514 280-0623
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq23
Courriel: pdq23@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour
sécuriser les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement
et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services
d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 24 - MONT-ROYAL,
OUTREMONT
1435, avenue Van Horne, Outremont, Montréal, QC, H2V 1K9
514 280-0124      Téléc.: 514 280-0624
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq24
Courriel: pdq24@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour
sécuriser les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement
et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services
d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Mont-Royal, Outremont
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 26 - CÔTE-DES-
NEIGES OUEST
7405, avenue Mountain Sights, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4P 2B1
514 280-0126      Téléc.: 514 280-0626
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq26
Courriel: pdq26@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier vos objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Côte-des-Neiges Ouest
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 27 - AHUNTSIC
1805, rue Fleury Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2B 1H7
514 280-0127      Téléc.: 514 280-0627
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq27
Courriel: pdq27@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Ahuntsic
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 3 - L'ÎLE-BIZARD,
PIERREFONDS, SAINTE-GENEVIÈVE, ROXBORO
14680, boulevard de Pierrefonds, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H9H 4Y6
514 280-0103      Téléc.: 514 280-0603
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq03
Courriel: pdq3@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: L'Île-Bizard, Pierrefonds, Sainte-Geneviève, Roxboro
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 30 - SAINT-MICHEL
8930, boulevard Pie-IX, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4H9
514 280-0130      Téléc.: 514 280-0630
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq30
Courriel: pdq30@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Saint-Michel
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 31 - VILLERAY
7920, boulevard Saint-Laurent, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2Y2
514 280-0131      Téléc.: 514 280-0631
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq31
Courriel: pdq31@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Villeray
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 33 - PARC-
EXTENSION
570, avenue Beaumont, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H3N 1T7
514 280-0133      Téléc.: 514 280-0633
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq33
Courriel: pdq33@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Parc-Extension
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 35 - LA PETITE-
ITALIE, LA PETITE-PATRIE, OUTREMONT
920, rue Bélanger, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 3P4
514 280-0135      Téléc.: 514 280-0635
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq35
Courriel: pdq35@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale, agent affecté à l'intervention
jeunesse.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: La Petite-Italie, La Petite-Patrie, Outremont
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 38 - LE PLATEAU-
MONT-ROYAL
1033, rue Rachel Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2J5
514 280-0138      Téléc.: 514 280-0638
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq38
Courriel: pdq38@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 39 - MONTRÉAL-
NORD
6100, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 5X3
514 280-0139      Téléc.: 514 280-0639
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq39
Courriel: pdq39@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, conseillère en développement communautaire.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 4 - DOLLARD-DES-
ORMEAUX
4139, boulevard des Sources, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A6
514 280-0104      Téléc.: 514 280-0604
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq04
Courriel: pdq4@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Dollard-des-Ormeaux
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 42 - SAINT-
LÉONARD
8181, boulevard Lacordaire, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1R 2A3
514 280-0142      Téléc.: 514 280-0642
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq42
Courriel: pdq42@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour
sécuriser les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement
et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services
d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Saint-Léonard
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 44 - ROSEMONT-
LA PETITE PATRIE
4807, rue Molson, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 0A2
514 280-0144      Téléc.: 514 280-0644
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq44
Courriel: pdq44@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier vos objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale, responsable aînés.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Rosemont-La Petite-Patrie
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 45 - RIVIÈRE-DES-
PRAIRIES
8200, boulevard Maurice-Duplessis, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 2Y5
514 280-0145      Téléc.: 514 280-0645
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq45
Courriel: pdq45@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Services pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
votre résidence ou votre commerce, prêt gratuit de burins pour identifier vos objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Services pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Services pour des clientèles
spécifiques: conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale,
rencontres avec des personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des
comités de citoyens et tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation
d'activités de campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible:
agents sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies
Horaire: lundi à dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 46 - ANJOU
6850, boulevard Joseph-Renaud, Anjou, Montréal, QC, H1K 3V4
514 280-0146      Téléc.: 514 280-0646
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq46
Courriel: pdq46@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et
aux besoins spécifiques des citoyens.  * Services pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents,
visites conseils pour sécuriser votre résidence ou votre commerce, prêt gratuit de burins pour identifier vos
objets de valeur, traitement et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des
plaintes criminelles, services d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Services pour la
jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage,
intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages
d'écoliers.* Services pour des clientèles spécifiques: conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des
victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes âgées pour parler sécurité, services pour la
communauté, participation à des comités de citoyens et tables de concertation, implication dans des projets
pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de financement pour des organismes
communautaires et autres).* Équipe disponible: agents sociocommunautaires, responsable VCI - violence
conjugale et intrafamiliale, agent affecté à l'intervention jeunesse et prévention.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Anjou
Horaire: lundi à dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 48 - MERCIER-
HOCHELAGA-MAISONNEUVE
6680, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C9
514 280-0148      Téléc.: 514 280-0648
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq48
Courriel: pdq48@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour
sécuriser les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement
et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services
d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Mercier, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 49 - MONTRÉAL-
EST, POINTE-AUX-TREMBLES
1498, boulevard Saint-Jean-Baptiste, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1B 4A4
514 280-0149      Téléc.: 514 280-0649
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq49
Courriel: pdq49@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Montréal-Est, Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 5 - DORVAL, L'ÎLE-
DORVAL, POINTE-CLAIRE
395, boulevard Saint-Jean, Pointe-Claire, Montréal, QC, H9R 3J2
514 280-0105      Téléc.: 514 280-0605
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq05
Courriel: pdq5@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser
les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi
des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre
locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu
scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Dorval, L'Île-Dorval, Pointe-Claire
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Financement: municpal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 50 - MÉTRO DE
MONTRÉAL
888, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4S8
514 280-9111
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq50

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Assure la sécurité des usagers, partenaires et commerçants du réseau du métro de Montréal par
ses activités de patrouille dans les métros et dans les aires avoisinantes, de réponse à des appels, de
prévention ou d'intervention spécifique.* Veille à assurer la fluidité du réseau en contrecarrant les incivilités qui
retardent les arrivées et les départs des rames de métro ou en réduisant la fréquence des comportements
inquiétants et des incivilités.* Assure le respect des lois et des règlements en vigueur.* Offre du soutien grâce à
des services spécialisés et techniques.* Équipe disponible: agents sociocommunautaires.
Clientèle: usagers, partenaires et commerçants du réseau du métro de Montréal
Territoire desservi: métro de Montréal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 55 - AÉROPORT
INTERNATIONAL PIERRE-ELLIOT-TRUDEAU DE MONTRÉAL
975, boulevard Roméo-Vachon Nord, Dorval, Montréal, QC, H4Y 1H1
514 280-0455
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq55

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens. * Assurer la sécurité sur le territoire de l'aéroport Montréal-Trudeau et préserver le sentiment de
sécurité des passagers, des clients et des partenaires qui s'y trouvent.* Contribuer
à maintenir la convivialité, l'accessibilité et la fluidité de ces lieux particuliers et uniques, de par leur nature
et leur raison d'être.* Patrouiller quotidiennement les différents secteurs de l'aéroport et exercer une présence
continue dans les zones de contrôle et les aires d'embarquement.* Répondre aux appels (vol de bagages, de
véhicules, conflit, bagarre, etc.) et aux alarmes aux points de fouille.* Enquêter lorsque des objets interdits sont
trouvés dans des bagages de cabine.* Procéder à des arrestations lorsque requis (port d'armes prohibées,
possession de stupéfiants, etc.)* Assurer un suivi lorsqu'il y a vol de bagage.
Territoire desservi: Aéroport Pierre-Elliot-Trudeau de Montréal
Horaire: heures de l'aéroport
Statut: organisme municipal
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SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 7 - SAINT-
LAURENT
1761, rue Grenet, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2R6
514 280-0107      Téléc.: 514 280-0607
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq07
Courriel: pdq7@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier vos objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 8 - LACHINE,
SAINT-PIERRE
170, 15e Avenue, Lachine, Montréal, QC, H8S 3L9
514 280-0108      Téléc.: 514 280-0608
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq08
Courriel: pdq8@spvm.qc.ca

Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour sécuriser les
résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement et suivi des
plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services d'ordre locaux
à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en milieu scolaire,
conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue, sécurité face à
un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques: conférences
sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des personnes
âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et tables de
concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de campagnes de
financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Lachine, Saint-Pierre
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 9 - CÔTE SAINT-
LUC, HAMPSTEAD, MONTRÉAL-OUEST
5757, boulevard Cavendish, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2W8
514 280-0109      Téléc.: 514 280-0609
Site internet: www.spvm.qc.ca/fr/pdq09
Courriel: pdq9@spvm.qc.ca
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Services: Services de proximité qui répondent aux problématiques locales et aux besoins spécifiques des
citoyens.  * Pour tous: réponse aux appels urgents et moins urgents, visites conseils pour
sécuriser les résidences ou les commerces, prêt gratuit de burins pour identifier les objets de valeur, traitement
et suivi des plaintes de circulation et de sécurité routière, traitement et suivi des plaintes criminelles, services
d'ordre locaux à l'occasion d'événements dans le quartier.* Pour la jeunesse: interventions préventives en
milieu scolaire, conférences dans les écoles sur divers sujets (taxage, intimidation, toxicomanie, gangs de rue,
sécurité face à un étranger, graffiti et autres), gestion des passages d'écoliers.* Pour des clientèles spécifiques:
conférences sur la sécurité des femmes, suivi auprès des victimes de violence conjugale, rencontres avec des
personnes âgées pour parler sécurité, services pour la communauté, participation à des comités de citoyens et
tables de concertation, implication dans des projets pour la communauté (organisation d'activités de
campagnes de financement pour des organismes communautaires et autres).* Équipe disponible: agents
sociocommunautaires, responsable VCI - violence conjugale et intrafamiliale.
Clientèle: citoyens et résidents du quartier
Territoire desservi: Côte Saint-Luc, Hampstead, Montréal-Ouest
Horaire: lundi au dimanche 9h00 à 19h00
Financement: municpal
Statut: organisme municipal

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC (LE)
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Services de dernier recours en matière de contestation d'une décision d'un ministère, d'un organisme
public ou d'une municipalité. * Section des affaires sociales.* Section des affaires immobilières.* Section du
territoire et de l'environnement.* Section des affaires économiques.* Division de la santé mentale.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION AFFAIRES IMMOBILIÈRES
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Services de dernier recours en matière de contestation d'une décision d'un ministère, d'un organisme
public ou d'une municipalité. * Statue sur les contestations concernant l'expropriation, la fiscalité municipale et
l'urbanisme, ou autres affaires immobilières.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DES AFFAIRES ÉCONOMIQUES
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Services de dernier recours en matière de contestation d'une décision d'un ministère, d'un organisme
public ou d'une municipalité. * Statue sur les contestations concernant les permis ou autorisations prévus par
les lois de contrôle économique, professionnel ou commercial.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic
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TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DES AFFAIRES SOCIALES
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Services de dernier recours en matière de contestation d'une décision d'un ministère, d'un organisme
public ou d'une municipalité. * Statue sur les contestations concernant la sécurité ou le soutien du revenu, les
indemnisations, le régime de rentes, l'aide et les allocations sociales, les services de santé et les services
sociaux, d'éducation, de sécurité routière ou d'immigration.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DU TERRITOIRE ET DE
L'ENVIRONNEMENT
500, boulevard René-Lévesque Ouest, 21e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-7154      Téléc.: 514 873-8288
Site internet: www.taq.gouv.qc.ca
Courriel: tribunal.administratif@taq.gouv.qc.ca

Services: Services de dernier recours en matière de contestation d'une décision d'un ministère, d'un organisme
public ou d'une municipalité. * Statue sur les contestations concernant la protection du territoire, les activités
agricole, la qualité de l'environnement, ou autres affaires territoriales et environnementales.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Statut: organisme parapublic

UNITÉ PERMANENTE ANTICORRUPTION (L')
2100, avenue Pierre-Dupuy, Aile 2, local 3010, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 3R5
1 855 567-8722      Téléc.: 514 873-0099
Site internet: www.upac.gouv.qc.ca

Services: Exerce des activités de prévention et d'enquête en matière de corruption, de collusion et de
fraude dans les secteurs publics et parapublics. * Vérification d'intégrité des entreprises offrant ou désirant
offrir des services aux gouvernements.* Documentation et information relativement à la Loi concernant la lutte
contre la corruption.* Signalement des actes répréhensibles en ligne ou par téléphone.* Séances de
sensibilisation pour les entreprises ayant une relation d'affaires avec le gouvernement.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi de 7h00 à 17h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

VERDUN - ARRONDISSEMENT
4555, rue de Verdun, bureau 104, Verdun, Montréal, QC, H4G 1M4
3-1-1      Téléc.: 514 765-7006
Site internet: ville.montreal.qc.ca/verdun
Courriel: verdun@ville.montreal.qc.ca

Services: * Abonnement à la Carte Accès Montréal: programme de privilèges destiné aux résidents et
propriétaires montréalais.* Consultation des avis publics.* Assermentation.* Évaluation foncière.* Taxes
municipales (explications et paiement).* Constats d'infraction (information et paiement).* Permis animalier
(chats et chiens).* Création de dossier pour les demandes d'intervention des services municipaux.* Formulaire
de demande de logement à prix modique (HLM).* Vignettes de stationnement (SRRR).* Info-travaux:
géolocalisation des travaux d'infrastructures.* Info-collectes:
www.servicesenligne2.ville.montreal.qc.ca/sel/infocollectes/?lang=fr
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 8h30 à 17h00, mardi 8h30 à 19h00, vendredi 8h30 à 12h30
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Statut: organisme municipal

WESTMOUNT - SPORTS ET LOISIRS
Centre des Loisirs de Westmount, 4675, rue Sainte-Catherine Ouest, Westmount, Montréal, QC, H3Z 1S4
514 989-5353      Téléc.: 514 989-5486
Site internet: westmount.org/loisirs-et-culture/sports-et-loisirs

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives.* Piscine, centre des loisirs,
centre communautaire, patinoires, terrains de sports, parcs.* Coordination avec les organismes
communautaires du milieu.* Camp de jour estival.
Territoire desservi: Westmount
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 18h00, été: lundi, mardi et jeudi 8h00 à
16h30, mercredi 10h00 à 18h00, vendredi 8h00 à 13h00
Frais: variables
Statut: organisme municipal

Services provinciaux

BUREAU DU CORONER
1701, rue Parthenais, 11e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3S7
1 888 267-6637      Téléc.: 514 873-8943
Site internet: www.coroner.gouv.qc.ca
Courriel: clientele.coroner@coroner.gouv.qc.ca

Services: Investigation lors de décès selon la Loi sur la recherche des causes et des circonstances des décès.
* Recherche des causes probables et des circonstances des décès non-naturels. * Formulation de
recommandations afin d'éviter de nouvelles pertes de vie.* Liste de corps non
réclamés: www.coroner.gouv.qc.ca/un-proche-est-decede/corps-non-reclames.html
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION D'ACCÈS À L'INFORMATION DU QUÉBEC - BUREAU DE MONTRÉAL
500, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 18.200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
514 873-4196      Téléc.: 514 844-6170
Site internet: www.cai.gouv.qc.ca
Courriel: cai.communications@cai.gouv.qc.ca

Services: * Information sur les droits et les obligations relatifs à l'accès aux documents des organismes publics
et sur la protection des renseignements personnels appliquée aux secteurs public et privé.* Surveillance,
traitement des demandes de révision et d'examen de mésentente.
Clientèle: citoyens, associations, organismes publics et entreprises
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme du gouvernement provincial

CURATEUR PUBLIC
600, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4W9
1 800 363-9020      Téléc.: 514 873-4972
Site internet: www.curateur.gouv.qc.ca

Services: * Protection des droits et intérêts et administration des biens des personnes inaptes dont le tribunal
lui a confié la tutelle ou la curatelle.* Sensibilisation de la population aux besoins de protection découlant de
l'inaptitude.* Information, assistance et accompagnement des familles et des proches qui représentent une
personne inapte, qui administrent son patrimoine ou celui d'un mineur ou encore qui participent à un conseil de
tutelle.* Enquête sur des situations de besoins de protection appréhendés.* Service de garde, de
renseignements et de traitement des plaintes et des signalements.
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Clientèle: personnes inaptes, notamment en raison d'une maladie mentale ou d'une maladie dégénérative,
d'un accident vasculaire cérébral, d'un handicap intellectuel, d'un traumatisme crânien ou d'un affaiblissement
en raison de l'âge qui altère les facultés mentales ou l'aptitude physique à exprimer sa volonté, représentées
par le Curateur public, sous administration provisoire, sous tutelle ou sous curatelle privée, tuteurs et curateurs
privés
Territoire desservi: le Québec
Horaire: siège social: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

CURATEUR PUBLIC - DIRECTION TERRITORIALE ET BUREAU DE MONTRÉAL
454, place Jacques-Cartier, bureau 200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3B3
514 873-3002
Site internet: www.curateur.gouv.qc.ca

Services: * Protection des droits et intérêts et administration des biens des personnes inaptes dont le tribunal
lui a confié la tutelle ou la curatelle.* Information, assistance et accompagnement des familles et des proches
qui représentent une personne inapte, qui administrent son patrimoine ou celui d'un mineur ou encore qui
participent à un conseil de tutelle.
Clientèle: personnes inaptes, notamment, en raison d'une maladie mentale ou d'une maladie dégénérative,
d'un accident vasculaire cérébral, d'un handicap intellectuel, d'un traumatisme crânien ou d'un affaiblissement
en raison de l'âge, qui altère les facultés mentales ou l'aptitude physique à exprimer sa volonté, représentées
par le Curateur public, sous administration provisoire, sous tutelle ou sous curatelle privée, tuteurs et curateurs
privés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à
16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

DIRECTEUR DE L'ÉTAT CIVIL
2050, rue De Bleury, rez-de-chaussée, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
514 644-4545      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.etatcivil.gouv.qc.ca
Courriel: etatcivil@dec.gouv.qc.ca

Services: * Délivrance de documents relatifs aux événements d'état civil: certificat ou copie d'acte, attestation
de naissance, de mariage, d'union civile ou de décès.* Changement de nom.* Vérification de la validité d'un
certificat ou d'une copie d'acte.* Registre des célébrants.* Déclaration de naissance, de mariage, d'union civile
ou de décès.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: comptoir de services: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

DIRECTION GÉNÉRALE DES SERVICES CORRECTIONNELS - DIRECTION GÉNÉRALE
ADJOINTE DE MONTRÉAL
600, rue Fullum, bureau 7.11, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3L6
514 864-1800      Téléc.: 514 873-9362

Services: Coordination des services correctionnels sur le territoire. * En charge des directions des services
professionnels (DSPC) Montréal Nord-Est et Montréal Sud-Ouest, des établissement de détention de Montréal
et de Rivière-des-Prairies.
Territoire desservi: Grand Montréal
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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HYDRO-QUÉBEC
Adresse confidentielle
514 385-7252
Site internet: www.hydroquebec.com

Services: Production, transport et distribution de l'électricité.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: Service à la clientèle résidentielle: lundi au vendredi 8h00 à 20h30, samedi et dimanche 9h00 à 17h00
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DE L'ÉCONOMIE, DE LA SCIENCE ET DE L'INNOVATION DU QUÉBEC
Direction régionale de Montréal, 380, rue Saint-Antoine Ouest, 5e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 499-2550      Téléc.: 514 873-9913
Site internet: www.economie.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de croissance des entreprises,
d'entrepreneuriat, d'investissement, de science et d'innovation. * Gestion de projets de développement
économique.* Coordination de l'aide gouvernementale aux investissements majeurs, à la recherche, aux
sciences et aux technologies.* Services-conseils aux entreprises.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS
480, boulevard Saint-Laurent, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3Y7
514 873-2255      Téléc.: 514 864-2448
Site internet: www.mcc.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'arts de la scène, d'arts visuels,
d'architecture, de métiers d'art, de cinéma et d'audiovisuel, de livre, de médias, de muséologie, de patrimoine et
de télécommunication. * Aide financière aux projets et organismes admissibles: aide au fonctionnement, aux
projets, aide aux immobilisations, aide aux iniatives de partenariat, Mécénat Placements Culture.* Gestion des
mesures fiscales applicables aux secteurs susmentionnés.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DE LA FAMILLE
600, rue Fullum, 6ième étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4S7
1 855 336-8568      Téléc.: 514 873-9395
Site internet: www.mfa.gouv.qc.ca

Services: Assure des responsabilités gouvernementales en matière d'aide aux familles, aux
aînés, d'accessibilité aux services de garde et de soutien aux organismes communautaires partenaires. *
Encadrement des prestataires de service garde.* Élaboration et application de la politique familiale.* Prévention
de la maltraitance envers les personnes aînées.* Québec ami des aînés (QASA): soutien financier aux
initiatives locales et régionales visant l'adaptation des milieux de vie à la réalité des personnes aînées.
Clientèle: familles, aînés, organismes communautaires, services de garde
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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MINISTÈRE DE LA FAMILLE - SERVICES DE GARDE
600, rue Fullum, 6e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 4S7
1 855 336-8568      Téléc.: 418 643-2640
Site internet: www.mfa.gouv.qc.ca

Services: Information sur les services de garde: centres de la petite enfance, garderie, services de garde en
milieu familial. * Répertoires et localisateur de services de garde: mfa.gouv.qc.ca/fr/services-de-
garde/parents/localisateur/Pages/index.aspx* Information sur le programme de places à contribution réduite.
Clientèle: parents, éducateurs et éducatrices, personnes responsables d'un service de garde en milieu familial,
centres de la petite enfance et garderies, bureaux coordonnateurs de la garde en milieu familial
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DE LA JUSTICE DU QUÉBEC
Palais de justice de Montréal, 1, rue Notre-Dame Est, 11e étage, bureau 11.39, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y
1B6
1 866 536-5140      Téléc.: 514 873-7174
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca
Courriel: informations@justice.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de justice. * Conseille le gouvernement et
ses ministères sur la légalité de leurs actions.* Recommandation de politiques en matière de justice et soutien à
l'activité judiciaire.* Administration des différentes cours et tribunaux spécialisés du Québec.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DES RELATIONS INTERNATIONALES ET DE LA FRANCOPHONIE
380, rue Saint-Antoine Ouest, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 3X7
514 873-6708      Téléc.: 514 873-7468
Site internet: www.mrif.gouv.qc.ca
Courriel: commentaires@mri.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de relations internationales, de
diplomatie et de représentation du Québec à l'étranger. * Initie et participe à des projets communs avec des
membres de la francophonie.* Gestion des délégations québécoises et autres représentants à l'étranger.*
Participe aux efforts de solidarité internationale visant le progrès des pays en développement.
Territoire desservi: le Québec
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DES TRANSPORTS, DE LA MOBILITÉ DURABLE ET DE L'ÉLECTRIFICATION DES
TRANSPORTS
Direction régionale de Montréal, 500, boulevard René-Lévesque Ouest, 3e étage, Ville-Marie, Montréal, QC,
H2Z 1W7
511      Téléc.: 514 873-7886
Site internet: www.transports.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière d'infrastructures routières, maritimes et
ferroviaires et de réglementation des modes de transport. * Réglementation, sécurité et signalisation routière.*
Services-conseils aux entreprises de transport.* Maintien et amélioration des réseaux existants.* Projets
d'électrification.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: service téléphonique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
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Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

MINISTÈRE DU TOURISME DU QUÉBEC
Centre Infotouriste de Montréal, 1255, rue Peel, bureau 100, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 4V4
1 800 482-2433      Téléc.: 514 864-6988
Site internet: www.tourisme.gouv.qc.ca

Services: Exerce des responsabilités gouvernementales en matière de développement et promotion du
tourisme au Québec. * Concertation et soutien des intervenants de l'industrie tourisique.* Services d'accueil et
de renseignement touristiques.* Services de réservation d'hébergement et de produits touristiques.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

OFFICE QUÉBÉCOIS DE LA LANGUE FRANÇAISE
Édifice Camille-Laurin, 125, rue Sherbrooke Ouest, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 1X4
1 888 873-6202      Téléc.: 514 873-3488
Site internet: www.oqlf.gouv.qc.ca
Courriel: info@oqlf.gouv.qc.ca

Services: Gestion de la politique québécoise en matière de recherche linguistique et de terminologie. *
Promotion du français comme langue des communications, du travail, du commerce et des affaires.*
Consultation terminologique.* Bibliothèque.* Grand dictionnaire terminologique (GDT) et Banque de dépannage
linguistique (BDL) disponibles gratuitement en ligne.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, consultation terminologique: lundi au vendredi
10h00
Frais: consultation terminologique: 5$ par appel
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

PROGRAMME D'ALLOCATION DIRECTE CHÈQUE EMPLOI-SERVICE
2021, rue Union, 10ème étage, bureau 10.051, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2S9
1 888 405-4262      Téléc.: 514 356-1155      ATS: 1 800 361-9596
Site internet: www.msss.gouv.qc.ca
Courriel: ministre@msss.gouv.qc.ca

Services: Programme du Ministère de la Santé et des Services Sociaux. * Avec un plan d'intervention de
soins à domicile déterminé par le CSSS de son secteur, la personne bénéficiaire peut choisir la
personne ressource qui lui fournira l'assistance ou l'aide à domicile nécessaire ainsi que la fréquence de ces
services.* Peut inclure les services suivants: assistance personnelle, aide au bain, aide à l'alimentation, aide à
l'habillement, mobilité et transfert dans la maison, aide domestique, tâches ménagères, préparation de repas,
lessive, courses, etc.* Dépliant explicatif: http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2008/08-513-
02F.pdf
Clientèle: personnes en perte d'autonomie stable ou ayant un handicap, vivant à domicile, nécessitant des
services à long terme et pouvant assumer les responsabilités du programme<br />
Territoire desservi: le Québec
Horaire: par téléphone: lundi au vendredi 8h00 à 20h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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PROTECTEUR DU CITOYEN (LE)
1080, Côte du Beaver Hall, 10e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1S8
1 800 463-5070      Téléc.: 1 866 902-7130
Site internet: www.protecteurducitoyen.qc.ca
Courriel: protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca

Services: Examen des plaintes des personnes qui croient avoir été traitées de manière injuste ou incorrecte
par un ministère ou un organisme du gouvernement du Québec ou par un établissement du réseau de la santé
et des services sociaux (recours de deuxième niveau dans ce secteur) ou par un organisme communautaire.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIE DE L'ÉNERGIE
Tour de la Bourse, 800, rue du Square Victoria, bureau 2.55, Ville-Marie, Montréal, QC, H4Z 1A2
1 888 873-2452      Téléc.: 514 873-2070
Site internet: www.regie-energie.qc.ca
Courriel: secretariat@regie-energie.qc.ca

Services: Assurer la conciliation entre l'intérêt public, la protection des consommateurs et un
traitement équitable du transporteur d'électricité et des distributeurs.
Clientèle: consommateurs, population
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 to 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIE DES ALCOOLS, DES COURSES ET DES JEUX
1, rue Notre-Dame Est, 9e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 873-3577      Téléc.: 514 873-5861      ATS: 1 877 663-8172
Site internet: www.racj.gouv.qc.ca

Services: Encadrement, surveillance et contrôle des activités tenues dans les secteurs de l'alcool, des
appareils d'amusement, des appareils de loterie vidéo, du bingo, des casinos, des concours publicitaires, des
courses de chevaux, des sports de combat et des tirages. * Délivrance et révocation de permis et de licences
d'exploitation.* Tenue d'un registre public des permis et licences en vigueur par secteurs d'activité.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

RÉGIE DU BÂTIMENT DU QUÉBEC
545, boulevard Crémazie Est, 4e étage, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 2V2
1 800 361-0761      Téléc.: 514 873-7667
Site internet: www.rbq.gouv.qc.ca
Courriel: montreal@rbq.gouv.qc.ca

Services: * Veille à la qualité des travaux de construction et à la sécurité des personnes dans les domaines de
sa compétence, soit le bâtiment, l'électricité, la plomberie, le gaz, les équipements pétroliers, les appareils sous
pression, les ascenseurs et autres appareils élévateurs, les remontées mécaniques, les jeux et manèges et les
lieux de baignade.* Reçoit les plaintes concernant les services des entrepreneurs et la sécurité publique.
Clientèle: citoyens, propriétaires de bâtiments résidentiels, entrepreneurs et constructeurs-propriétaires,
professionnels, propriétaires ou exploitants d'un bâtiment ou d'une installation, construteurs d'appareils sous
pression
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mercredi 10h30 à 12h00 et 13h00 à
16h30, urgence ou danger en sécurité des bâtiments: 24 heure, 7 jours
Statut: organisme du gouvernement provincial
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REGISTRE DES DROITS PERSONNELS ET RÉELS MOBILIERS
1, rue Notre-Dame Est, bureau 7.07, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 864-4949      Téléc.: 514 864-4867      ATS: 514 864-9373
Site internet: www.rdprm.gouv.qc.ca
Courriel: services@rdprm.gouv.qc.ca

Services: Registre informatisé public dans lequel sont inscrits des droits personnels et des droits réels sur des
biens meubles (par exemple des véhicules routiers).
Clientèle: personnes songeant à acquérir un bien meuble usagé, personnes désignées comme liquidatrices
d'une succession, autres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 9h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REGISTRE DES LOBBYISTES
1, rue Notre-Dame Est, bureau 7.07, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Y 1B6
514 864-5762      Téléc.: 514 864-4867      ATS: 514 864-9373
Site internet: www.lobby.gouv.qc.ca
Courriel: services@lobby.gouv.qc.ca

Services: Registre des personnes autorisées à exercer des activités de lobbyisme auprès des titulaires de
charges publiques. * Consultation gratuite par Internet.* Nom des lobbyistes et détails sur leurs mandats.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h30, mercredi 10h00 à 16h30, sauf fériés
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

REGISTRE FONCIER DU QUÉBEC
Bureau de la publicité des droits de Montréal, 2050 rue De Bleury, RC 10, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 2J5
1 866 226-0977      Téléc.: 514 873-1670
Site internet: www.registrefoncier.gouv.qc.ca
Courriel: services.specialises@mern.gouv.qc.ca

Services: Système de publicité foncière permettant de rendre publics les droits que détient une personne,
physique ou morale, sur un immeuble.  * Registre foncier du Québec disponible en ligne.* Service en ligne de
réquisition d'inscription (SLRI).* Pour trouver un bureau de publicité des droits :
http://mern.gouv.qc.ca/nousjoindre/nousjoindre-foncier.jsp
Clientèle: accessible à toute la population, autant aux citoyens qu'aux personnes qui en font usage dans leurs
activités professionnelles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureaux de la publicité des droits : lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, centre de
relation avec la clientèle de l'information foncière: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à
16h30, mercredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

REVENU QUÉBEC - REGISTRE DES BIENS NON RÉCLAMÉS
500, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 10.00, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1W7
1 866 840-6939      ATS: 514 873-4455
Site internet: www.revenuquebec.ca/fr/sepf/services/sgp_bnr/default.aspx

Services: Registre en ligne des biens non réclamés. * Biens de successions non réclamés.* Biens trouvés sur
le cadavre d'un inconnu ou sur un cadavre non réclamé.* Biens délaissés par des personnes morales (sociétés)
dissoutes.* Biens situés au Québec dont les propriétaires sont inconnus ou introuvables.* Véhicules
abandonnés sur la voie publique.* Produits financiers laissés inactifs.
Clientèle: particuliers, particuliers en affaires (travailleurs autonomes), sociétés, sociétés de personnes ou
toute autre entité juridique
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Territoire desservi: le Québec
Horaire: bureau de la Direction principale des biens non réclamés: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à
16h30, mercredi 10h00 à 16h30
Statut: organisme du gouvernement provincial

SECRÉTARIAT À L'ADOPTION INTERNATIONALE
201, boulevard Crémazie Est, bureau 1.01, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2M 1L2
514 873-5226      Téléc.: 514 873-1709
Site internet: www.adoption.gouv.qc.ca

Services: Autorité centrale du Québec en matière d'adoption internationale. * Informations relatives aux
différentes étapes de l'adoption.* Réception et traitement des demandes de sommaire d'antécédents
sociobiologiques et de retrouvailles internationales.
Clientèle: citoyens qui désirent devenir de futus adoptants d'un ou des enfants à l'internationale
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

Transports publics

BUREAU DU TAXI (LE)
4949, rue Molson, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 3H6
514 280-6600      Téléc.: 514 280-6596
Site internet: www.ville.montreal.qc.ca
Courriel: bureaudutaxi@ville.montreal.qc.ca

Services: * Administrer les examens, émettre et renouveler les permis de travail de taxis et de limousines.*
Assurer le respect des lois et règlements relatifs au transport par taxi et par limousine.* Recevoir et traiter les
plaintes du public et de l'industrie du taxi.* Encadrer les activités de remorquage.* Émettre des permis
d'opération aux différentes entreprises de remorquage de même qu'aux chauffeurs.
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 9h00 à 16h00
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DE TRANSPORT MÉTROPOLITAIN
700, rue De La Gauchetière Ouest, 26e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3B 5M2
1 888 702-8726      Téléc.: 1 866 765-8886
Site internet: www.amt.qc.ca

Services: * Planifier, coordonner, intégrer et faire la promotion des services de transport collectif : trains de
banlieue, transport métropolitain par autobus, routes à vocation métropolitaine, prolongement du réseau de
métro, services spéciaux pour les personnes handicapées.* Covoiturage AMT: logiciel de covoiturage
permettant de trouver un ou plusieurs covoitureurs: www.covoiturage.amt.qc.ca
Territoire desservi: Communauté métropolitaine de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 6h00 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés (exceptés Noël et Jour de l'An) 9h00
à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, municipal, provincial
Statut: organisme parapublic

SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL
800, rue De La Gauchetière Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H5A 1J6
514 786-4636      Téléc.: 514 280-5193      ATS: 514 280-5252
Site internet: www.stm.info
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Services: Réseau de transports collectifs de Montréal: métro, autobus, navettes et taxis collectifs.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 18h00, centre de service à la clientèle: lundi au vendredi
7h00 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 9h00 à 16h00, commentaires: lundi au vendredi 8h30 à 16h30,
objets trouvés: lundi au vendredi 8h00 à 18h00
Frais: voir grille tarifaire sur le site web
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme parapublic

SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL - NAVETTES OR
Adresse confidentielle
514 786-4636
Site internet: www.stm.info

Services: Trajets d'autobus à l'intention des personnes aînées. * Itinéraires en boucle desservant les
principaux lieux d'habitation des aînés et les principaux services d'un quartier. * Liste des trajets et
horaires: www.stm.info/fr/infos/reseaux/bus/navettes-or
Clientèle: aînés
Territoire desservi: Montréal
Horaire: variable pour chacun des trajets et des passages, centre de service à la clientèle: lundi au vendredi
7h00 à 20h30, samedi, dimanche et jours fériés 9h00 à 16h00
Frais: tarifs standards de la STM
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme parapublic

VIA RAIL CANADA
Adresse confidentielle
1 888 842-7245      Téléc.: 514 871-6104      ATS: 1 800 268-9503
Site internet: www.viarail.ca
Courriel: relations_clientele@viarail.ca

Services: Organisme de transport par train pour les voyageurs * Services intervilles, pancanadiens
et collectivités éloignées.
Territoire desservi: le Canada
Horaire: lundi au dimanche 8h00 à 21h00
Frais: variables
Financement: autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme parapublic
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Associations LGBTQ

AÎNÉS ET RETRAITÉS DE LA COMMUNAUTÉ
Adresse confidentielle
514 730-8870
Site internet: arc.algi.qc.ca
Courriel: arcssc2@gmail.com

Services: * Activités communautaires, sociales, sportives, culturelles et récréatives visant à briser l'isolement
social et à favoriser leur bien-être physique et psychologique.* Représentation des membres.
Clientèle: hommes gais retraités et préretraités
Capacité: 250 membres
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: variable, pas de permanence
Frais: cotisation annuelle: 25$, certaines activités: $2
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES PÈRES GAIS DE MONTRÉAL
2075, rue Plessis, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2Y4
514 598-7084
Site internet: www.algi.qc.ca/asso/apgm/
Courriel: peresgais@gmail.com

Services: * Ligne d'écoute.* Information et référence* Activités sociales.* Groupes d'entraide.* Mardi
discussion: premier mardi du mois, rencontre laissant la place aux témoignages sur un thème annoncé à
l'avance.* Accompagnement: rencontre individuelle confidentielle avec un pair, accompagnement à une activité
de l'Association.* Transit: atelier de 8 rencontres animées par 2 pères gais bénévoles touchant plusieurs
dimensions reliées à l'homosexualité, à la parentalité homosexuelle et à la «transition» vers la vie gaie.
Clientèle: pères gais
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variable pour les activités
Frais: 20$ par année
Financement: cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE SOLIDARITÉ LESBIENNE (CSL)
4126, rue Saint-Denis, bureau 301, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2W 2M5
514 526-2452      Téléc.: 514 526-3570
Site internet: www.solidaritelesbienne.qc.ca
Courriel: info@solidaritelesbienne.qc.ca

Services: * Intervention et suivi pour différentes problématiques: séparation, deuil, coming out, etc.*
Intervention et suivi pour victimes et agresseures en situation de violence conjugale.* Groupes de discussion.*
Ateliers sur la sexualité.* Formation et recherche.
Clientèle: femmes lesbiennes, bisexuelles ou trans
Territoire desservi: Montréal
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, activités: mardi au jeudi 19h00 à 21h00
Frais: cotisation annuelle: 10$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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COALITION DES FAMILLES LGBT - GROUPES DE SOUTIEN
3155, rue Hochelaga, bureau 201, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 1G4
514 878-7600
Site internet: www.familleslgbt.org
Courriel: info@familleslgbt.org

Services: Groupe de soutien pour parents et futurs parents lesbiens, gais, bisexuels et trans. * Lieu de
rencontre pour partager des ressources et s'amuser ensemble avec leurs enfants, plusieurs fois par mois.*
Échange d'information et discussion.
Clientèle: lesbiennes, gais, bisexuels et trans
Capacité: illimité
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: 40$ par année par famille, contribution volontaire
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de femmes

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL
3585, rue Saint-Urbain, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2X 2N6
514 842-4780      Téléc.: 514 842-1067
Site internet: www.centredesfemmesdemtl.org
Courriel: cfmwcm@centredesfemmesdemtl.org

Services: * Première ligne: écoute, information et référence.* Intervention de crise et services psychosociaux.*
Aide alimentaire et vestimentaire.* Paniers de Noël.* Cuisines collectives.* Information légale.*
Accompagnement à la cour pour les femmes ayant vécu la violence conjugale.* Groupes d'entraide pour
femmes ayant vécu l'inceste.* Groupe de soutien et de discussion hebdomadaire pour femmes victimes de
violence conjugale.* Soutien à l'adaptation pour les nouvelles arrivantes.* Francisation, ateliers de conversation
en français et cours de langues pour les nouvelles arrivantes.* Cours d'informatique, cours d'anglais et activités
récréatives.* Assistance aux femmes autochtones en milieu urbain.* Aide aux futures et nouvelles mères,
programme d'intervention mère-enfant.* Cafés-rencontres, activités socioculturelles, sorties estivales. *
Assermentation de documents.* Bénévolat et milieu de stage pour étudiantes.* Services d'employabilité:
exploration de carrières, bilan de compétences, information scolaire et professionnelle, outils et techniques de
recherche d'emploi, simulation d'entrevue, stage en entreprise de secteurs non traditionnels, ateliers à la carte,
soutien à la recherche d'emploi, présentation d'employeurs, centre d'accès communautaire à Internet, vestiaire
professionnel.
Clientèle: femmes québécoises, immigrantes et autochtones de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes d'entraide et ateliers, cours: mardi et jeudi 9h00 à 21h00
Financement: cotisations, dons, subventions, Centraide du Grand Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES DE ROSEMONT
5350, rue Lafond, bureau R110, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X2
514 525-3138      Téléc.: 514 525-2386
Site internet: www.centredesfemmesderosemont.org
Courriel: c.femmes.rsmt@videotron.ca

Services: * Milieu de vie offrant des activités éducatives pour briser l'isolement des femmes tout en favorisant
leur autonomie et l'amélioration de leur condition de vie.* Intervention.* Groupe de soutien pour femmes ayant
été victimes ou victimes de la violence conjugale, pour femmes aux comportements violents et pour femmes
ayant vécu un abus sexuel.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
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Territoire desservi: Rosemont et environs
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00
Frais: carte de membre: 10$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PAVILLON MARIE HERMINE
80, avenue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2T 1E6
514 279-7311 poste 230
Courriel: pavillon.hebergement@yahoo.com

Services: Résidence internationale sous la direction des Soeurs Franciscaines Missionnaires de Marie. *
Service occasionnel d'hospitalité pour religieuses, dames ou jeunes filles de passage à Montréal.* Pension pour
dames et jeunes filles.
Clientèle: femmes de 18 à 75 ans
Capacité: 26 chambres individuelles
Territoire desservi: le Québec
Horaire: admission: lundi au vendredi 9h00 à 20h00, samedi 9h00 à 11h00
Frais: service occasionnel d'hospitalité: 40$ par nuit incluant le petit-déjeuner, pension: 825$ par mois incluant
3 repas par jour
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour femmes

BEACONSFIELD NEWCOMERS CLUB
288, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4A7
438 886-7035
Site internet: beaconsfieldnewcomersclub.weebly.com
Courriel: bncmembers@gmail.com

Services: Club d'intégration sociale. * Rencontre mensuelle.* Activités sociales pour adultes et pour enfants.*
Clubs de cuisine, de dégustation de vin, de cuisine internationale et café-rencontre.* Clubs de cyclisme, de
marche, d'exploration et de plein-air.* Clubs de cinéma, de théâtre, de bricolage, de lecture et de jardinage.
Clientèle: nouvelles arrivantes, femmes retraitées, femmes au foyer, leur famille
Territoire desservi: Beaconsfield, Pointe-Claire, Kirkland et les environs
Horaire: rencontre mensuelle: 2ème jeudi du mois 19h30
Frais: membre: 40$ pour les résidentes de Beaconsfield, 45$ pour les non résidentes
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DES FEMMES DE BEACONSFIELD
303, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4A7
514 637-0798
Courriel: marylouwatters@hotmail.com

Services: * Club social: bridge, mah-jong, club de lecture, soirées films, sorties soupers et déjeuners.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Beaconsfield
Horaire: réunion: 1er lundi du mois à 19h30
Frais: membre: 25$ par année
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Agression sexuelle et inceste

BOUCLIER D'ATHÉNA (LE), SERVICES FAMILIAUX
Adresse confidentielle
1 877 274-8117      Téléc.: 514 274-7591
Site internet: www.bouclierdathena.com
Courriel: bouclierdathena@bellnet.ca

Services: Intervention, sensibilisation et prévention de la violence familiale avec une approche culturellement
et linguistiquement adaptée pour les communautés ethnoculturelles. * Services pour les femmes: hébergement
(Maison d'Athéna), consultations individuelles, clinique légale, visites à domicile, aide économique, médiation et
accompagnement, suivi post-hébergement, halte-garderie.* Groupes de soutien pour femmes victimes de
violence conjugale et pour femmes victimes d'abus sexuel au sein du couple.* Services pour les jeunes:
activités et ateliers, groupes de soutien.* Cours de francisation.* Sessions d'information.* Info-lignes
multilingues sur la violence sexuelle.
Clientèle: femmes victimes de violence familiale et leurs enfants, particulièrement les personnes des
communautés culturelles
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CALACS TRÊVE POUR ELLES
Adresse confidentielle
514 251-0323      Téléc.: 514 251-2433
Site internet: www.trevepourelles.org
Courriel: trevepourelles@gmail.com

Services: * Information, référence, évaluation.* Rencontres individuelles pour adolescentes de 14 à 17 ans.*
Groupes de soutien pour femmes de 18 ans et plus.* Accompagnement dans le système judiciaire.* Ateliers
thématiques et de sensibilisation dans divers milieux.* Formation.
Clientèle: femmes de 14 ans et plus victimes d'agressions sexuelles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, certains services de soir
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL - OUEST-
DE-L'ÎLE
Adresse confidentielle
514 684-2198      Téléc.: 514 684-4703
Site internet: www.calacsdelouest.ca
Courriel: info@calacsdelouest.ca

Services: * Rencontres individuelles, informations, écoute téléphonique pour survivantes et leur entourage.*
Sensibilisation, éducation, prévention et défense des droits touchant la violence sexuelle.* Groupes de soutien
hebdomadaires pour les survivantes d'une durée de 15 semaines, groupes thématiques ponctuels.*
Accompagnement dans les démarches.
Clientèle: femmes et adolescentes de 14 ans et plus, victimes d'agressions à caractère sexuel
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes de soutien en soirée
Frais: gratuit
Financement: provincial, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE DE PRÉVENTION DES AGRESSIONS DE MONTRÉAL
4617, rue Saint-Denis, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2L4
514 284-1212
Site internet: www.cpamapc.org
Courriel: centre@cpamapc.org

Services: Programme de prévention des abus commis envers les enfants de 3 1/2 à 12 ans, envers les
adolescents, les filles, les femmes et les personnes ayant une déficience intellectuelle ou les femmes ayant une
limitation fonctionnelle physique. * Ateliers d'information et de référence.* Cours d'autodéfense pour
adolescentes et femmes.
Clientèle: enfants, adolescentes, femmes et organismes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: cotisations, fondations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES ET D'INTERVENTION POUR HOMMES ABUSÉS SEXUELLEMENT
DANS LEUR ENFANCE
Adresse confidentielle
514 529-5567      Téléc.: 514 529-0571
Site internet: www.criphase.org
Courriel: info@criphase.org

Services: Aide pour hommes survivants d'inceste.  * Groupes de soutien fermés hebdomadaires.* Groupes de
rétablissement.* Soutien individuel.* Cafés-rencontres.* Ateliers de sensibilisation et de formation.*
Groupes pour les proches.
Clientèle: hommes de 18 ans et plus abusés durant leur enfance, leur famille, intervenants
Capacité: jusqu'à 24 groupes par année, maximum de 10 personnes par groupe
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes le jour et le soir
Frais: variables
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE POUR LES VICTIMES D'AGRESSION SEXUELLE DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 933-9007      Téléc.: 514 933-4377
Site internet: www.cvasm.org
Courriel: info@cvasm.ca

Services: * Examen médical et traitements.* Information, accompagnement et références pour
les procédures juridiques et policières.* Ligne-ressource provinciale sans frais pour les victimes d'agression
sexuelle: écoute, soutien, information et références.* Thérapie individuelle.* Répertoire des ressources d'aide
sur le site web: www.agressionssexuelles.gouv.qc.ca/fr/ressources-aide/index.php
Clientèle: soins médicaux et suivi clinique: personnes de 18 ans et plus, victimes d'agression sexuelle
survenue dans les 12 dernier mois, leurs proches, lignes téléphoniques: personnes de tous âges victimes et
survivantes d'agression sexuelle ou d'inceste, leurs proches
Territoire desservi: Montréal, ligne-ressource: le Québec
Horaire: soins médicaux et lignes téléphoniques: 7 jours, 24 heures
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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INFO-LIGNE SUR L'AGRESSION SEXUELLE
Adresse confidentielle
514 270-2900      Téléc.: 514 274-7591
Site internet: www.bouclierdathena.com
Courriel: bouclierdathena@bellnet.ca

Services: Information et aide multilingue sur les ressources disponibles pour les femmes et les enfants
victimes d'agression sexuelle.
Clientèle: femmes et enfants issus de communautés multiculturelles
Territoire desservi: Montréal et Laval
Horaire: 24 heures, 7 jours, répondeur
Financement: fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

SURVIVORS OF INCEST ANONYMOUS
Chabad Lifeline, 4615, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, sous-sol, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce,
Montréal, QC, H3W 1M1
Site internet: www.siawso.org
Courriel: sia@innocent.com

Services: Groupe d'entraide guidé par un ensemble de 12 étapes et 12 traditions, adapté des AA, avec une
prière de sérénité. * Discussions de groupe et réunions d'étape confidentielles.
Clientèle: personnes victimes d'abus sexuel durant l'enfance
Territoire desservi: Montréal
Horaire: dimanche 13h30 à 15h00
Frais: gratuit
Statut: organisme à but non lucratif

Lignes d'écoute

MCGILL STUDENTS' NIGHTLINE
Adresse confidentielle
514 398-6246
Site internet: www.ssmu.mcgill.ca/nightline
Courriel: nightlineexternal@gmail.com

Services: Service d'écoute active anonyme et confidentiel de soir et de nuit. * Information et référence.*
Gestion de crise.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Province of Québec
Horaire: 7 jours, 18h00 à 3h00 durant les sessions d'automne et d'hiver, fermé durant l'été, la période des fêtes
et la semaine de lecture
Statut: organisme à but non lucratif

SOS VIOLENCE CONJUGALE
Adresse confidentielle
1 800 363-9010      Téléc.: 514 728-4247      ATS: 1 800 363-9010
Site internet: www.sosviolenceconjugale.ca
Courriel: sos@sosviolenceconjugale.ca

Services: Accueil, évaluation, information, sensibilisation, soutien et référence bilingues, anonymes et
confidentiels. * Services disponibles par téléphone, par ATS pour personnes sourdes ou par courriel.
Clientèle: victimes de violence conjugale, personnes concernées par cette problématique
Territoire desservi: le Québec
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Frais: gratuit
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

TEL-ÉCOUTE
6665, rue de Marseille, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1M2
514 493-4484
Site internet: www.tel-ecoute.org
Courriel: info@tel-ecoute.org

Services: * Lignes d'écoute téléphonique et suivi.* Rencontres  individuelles.* Conférences.* Références.*
Formation de bénévoles.
Clientèle: personnes âgées de 18 ans et plus
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 7 jours, 10h00 à 22h00
Frais: gratuit
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention de la violence et du crime

CENTRE DE PRÉVENTION DE LA RADICALISATION MENANT À LA VIOLENCE
800, boulevard De Maisonneuve Est, local 602, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 4L8
514 687-7141      Téléc.: 514 687-7229
Site internet: www.info-radical.org
Courriel: info@info-radical.org

Services: Prévention de la radicalisation. * Intervention psychosociale.* Réinsertion sociale.* Recherche et
diffusion des connaissances sur le sujet.* Formation.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: ligne d'assistance: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES SUR LA NON-VIOLENCE
Maison St-Charles, 1945, rue Mullins, bureau 160, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 1N9
514 272-5012
Site internet: www.nonviolence.ca
Courriel: crnv@nonviolence.ca

Services: Promotion de la non-violence par l'éducation. * Formation à la résolution pacifique des conflits et sur
la non-violence active.* Rencontres de soutien.* Centre de documentation spécialisé.* Consultation en
prévention de la violence en milieu scolaire.
Clientèle: organismes d'intervention, milieu institutionnel
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 12h00 à 17h00
Frais: tarification adaptée à la réalité des milieux
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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ÉCHEC AU CRIME
C.P. 8, succursale Anjou, Anjou, Montréal, QC, H1K 4G5
1 800 711-1800
Site internet: www.echecaucrime.com
Courriel: administration@echecaucrime.com

Services: Signalement des crimes et transmission anonyme d'informations relatives à des infractions. *
Signalement anonyme et sans frais par téléphone ou sur Internet. * Liste de suspects recherchés.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: signalement: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION JASMIN ROY
555, boulevard René-Lévesque Ouest, bureau 1200, Ville-Marie, Montréal, QC, H2Z 1B1
514 393-8772      Téléc.: 514 393-9843
Site internet: fondationjasminroy.com
Courriel: info@fondationjasminroy.com

Services: * Soutien aux organismes qui viennent en aide aux jeunes victimes d'intimidation.* Programme de
soutien en milieu scolaire, guides pratiques.* Promotion de la lutte contre l'intimidation, concours.* Les Grandes
Rencontres: tournée de formation du personnel enseignant.
Clientèle: organismes, écoles et travailleurs des milieux scolaires
Territoire desservi: le Québec
Financement: dons, campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

INFO-CRIME MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 393-1133
Site internet: www.infocrimemontreal.ca

Services: Signalement anonyme d'actes illégaux en ligne ou par téléphone.
Territoire desservi: Montréal
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PRÉVENTION SUD-OUEST
6000, rue Notre-Dame Ouest, entrée Ouest, 2e étage, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 3K5
514 761-4151      Téléc.: 514 761-7451
Site internet: www.prevention-sud-ouest.com
Courriel: info@psotm.org

Services: Réduction de toutes les formes de criminalité et de violence. * Animation et information sur
la sécurité à domicile et dans les lieux publics.* Information et conseils ciblés sur la sécurité des jeunes et des
aînés.* Programme Tandem-Montréal: augmentation du sentiment de sécurité dans les rues, ruelles, parcs,
commerces et résidences.* Projet BUMP (Burgundy Mediation Urban Project): médiation urbaine dans la
Petite-Bourgogne.* Participation à diverses tables de concertation.
Territoire desservi: Côte-Saint-Paul, Griffintown, Petite-Bourgogne, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri et Ville-
Émard
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 12h00
Statut: organisme à but non lucratif
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Proches aidants

ALZHEIMER GROUPE
5555, avenue Westminster, bureau 304, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2J2
514 485-7233      Téléc.: 514 485-7946
Site internet: www.agiteam.org
Courriel: info@agiteam.org

Services: Sensibilisation sur la maladie d'Alzheimer et soutien aux personnes atteintes ainsi qu'à leurs
proches. * Ligne d'aide téléphonique.* Consultation individuelle et familiale.* Répit pour les proches aidants:
stimulation à domicile d'une durée de 3 à 4 heures et évaluation de la personne.* Centre de jour: activités de
socialisation et de stimulation pour les diagnostiqués.* Groupes de soutien pour les conjoints proches aidants.*
Groupe de socialisation pour les personnes ayant la démence à début précoce.* Groupe de soutien pour les
proches des personnes ayant la démence à début précoce.* Programme filet de sécurité: mentorat pour
proches aidants.* Les hommes au fourneau: programme pour les hommes aidants.* Formations et
conférences éducatives pour les proches aidants, les professionnels de la santé et le public en français et en
anglais: Alzheimer 101 et ateliers d'une demie-journée.* Formation professionnelle Ditkofsky: formation en
milieu de travail.* Activités intergénérationnelles.* Collaboration avec le Musée des Beaux-Art: visite au musée
et activités artistiques pour les personnes atteintes accompagées de leur proche aidant.
Clientèle: personnes atteintes d'Alzheimer ou d'un trouble connexe, proches aidants, proches, étudiants et
professionnels de la santé, public
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables selon les services, centre de jour: 20$ par jour
Financement: dons, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

AMI QUÉBEC - AGIR CONTRE LA MALADIE MENTALE
5800, boulevard Décarie, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3X 2J5
1 877 303-0264
Site internet: www.amiquebec.org
Courriel: info@amiquebec.org

Services: * Entraide: groupe de discussion pour les personnes atteintes et leurs proches et aidants.*
Éducation, soutien et information pour les familles: conférences, bulletins, consultations individuelles.* Centre
de documention en santé mentale.
Clientèle: personnes atteintes de maladies mentales, leurs parents, amis et proches aidants
Territoire desservi: Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre: 25$
Financement: cotisations, campagne de financement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION POLIO QUÉBEC
3500, boulevard Décarie, bureau 219A, Côte-Des-Neiges-Notre-Dame-De-Grâce, Montréal, QC, H4A 3J5
1 877 765-4672
Site internet: www.polioquebec.org
Courriel: association@polioquebec.org

Services: * Information, sensibilisation pour la population en général sur tous les aspects de la polio, incluant la
prévention.* Aide pour toute personne atteinte de polio.
Clientèle: population, personnes atteintes de polio ou de syndrome post-polio
Capacité: 360 membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C1
514 287-7400 poste 232      Téléc.: 514 287-1978
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Prévention des maladies respiratoires. * Soutien à la recherche scientifique et programme
d'éducation.* Ligne téléphonique d'informations sur la santé pulmonaire.* Groupes d'entraide sur les maladies
respiratoires (MPOC, asthme, apnée du sommeil, fibrose, sarcoidose, cancer du poumon) pour patients et
proches aidants.* Centre d'enseignement et de réadaptation pulmonaire Inspir'er.* Journée annuelle sur la
MPOC.* Journée éducative biennale en apnée du sommeil.
Clientèle: personnes et proches des personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC)
incluant l'asthme, la bronchite, l'emphysème, la pneumonie, la tuberculose, le cancer du poumon, l'apnée du
sommeil et les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC)
Territoire desservi: le Québec, groupes d'entraide: dans plusieurs régions du Québec, dont Montréal, Laval,
Repentigny, Brossard, Sherbrooke, Trois-Rivières, Drummondville, Granby, Cowansville, Lévis, Québec et
Rimouski
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MERCIER
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC,  H1N 1C1
1 888 768-6669 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 3e lundi du mois: 13h30 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL - APNÉE DU
SOMMEIL
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C1
514 287-7400 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur l'apnée du sommeil. * Cafés-rencontres ou de conférences avec des
professionnels de la santé.
Clientèle: personnes souffrant d'apnée du sommeil, leur conjoint et aidants naturels
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: le deuxième mardi du mois 13h30 à 15h30
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL-AHUNTSIC
CLSC Ahuntsic, 1165, boulevard Henri-Bourassa Est, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H2C 3K2
514 287-7400 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: le dernier mercredi du mois 13h30 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE VERDUN
4000, boulevard LaSalle, Verdun, Montréal, QC, H4G 2A2
1 888 768-6669 poste 241
Site internet: www.pq.poumon.ca
Courriel: info@pq.poumon.ca

Services: Groupe d'entraide sur les maladies respiratoires. * Cafés-
rencontres, conférence avec des professionnels de la santé.
Clientèle: personnes aux prises avec une insuffisance respiratoire chronique (IRC) incluant les maladies
pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) et autres maladies pulmonaires, leurs proches aidants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: 1er lundi du mois: 13h30 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES LARYNGECTOMISÉS
5565, rue Sherbrooke Est, 5e étage, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1N 1A2
1 844 285-2335      Téléc.: 514 259-8946
Site internet: www.fqlar.qc.ca
Courriel: fqlar@fqlar.qc.ca

Services: * Information par téléphone, en ligne ou en personne.* Visites aux futurs opérés dans les hôpitaux.*
Entraide et rencontres sociales.* Documentation.* Colloques.
Clientèle: personnes laryngectomisées, leurs proches, professionnels de la santé
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au jeudi 9h30 à 15h00, rencontre mensuelle: 3e mercredi du mois
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TRAUMATISÉS CRÂNIENS - RÉGION DE MONTRÉAL
911, rue Jean-Talon Est, bureau 106, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 1V5
514 274-7447      Téléc.: 514 274-1717
Site internet: www.aqtc.ca
Courriel: aqtc@aqtc.ca

Services: * Intégration sociale.* Activités de loisirs.* Intervention psychosociale: rencontres individuelles ou
familiales, ateliers.* Groupes de soutien.* Soutien aux proches: répit, rencontres, ateliers.* Sensibilisation.*
Information, conférences.
Clientèle: personnes ayant un traumatisme craniocérébral (TCC), familles, public, professionnels
Capacité: groupes de soutien: 7 à 8 personnes
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Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: membre: 15$ par année, gratuit les 2 premières années
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR DES FEMMES DE SAINT-LÉONARD
8180, rue Collerette, bureau 3, Saint-Léonard, Montréal, QC, H1P 2V5
514 325-4910      Téléc.: 514 325-4977
Site internet: www.cfsl-femmes.com
Courriel: cfsl@bellnet.ca

Services: * Accueil, écoute, relation d'aide.* Référence, information, documentation.* Cours, ateliers,
conférences.* Activités spéciales.* Groupes de soutien thérapeutique hebdomadaire ouverts pour femmes
ayant des difficultés psychologiques ou relationnelles.* Services pour les proches aidants: groupes de soutien,
formation et visites de résidences.
Clientèle: femmes
Capacité: groupe de soutien: 5 à 8 personnes par rencontre
Territoire desservi: Saint-Léonard, Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, groupe de soutien pour femmes: jeudi 9h30 à 12h00, groupe de soutien
pour proches aidantes: mardi 9h30 à 11h30
Frais: adhésion annuelle: 5$, conférences et rencontres du groupe de soutien: gratuit
Financement: dons, subventions, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE BIEN-ÊTRE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE POUR PERSONNES ATTEINTES DE CANCER
115, rue du Barry, Kirkland, Montréal, QC, H9H 0C4
514 695-9355      Téléc.: 514 695-9315
Site internet: www.wicwc.org
Courriel: info@wicwc.org

Services: Programmes et services complémentaires répondant aux besoins affectifs, physiques et spirituels
des personnes vivant avec le cancer. * Accompagnement psychosocial, psychologique et spirituel.* Groupes de
soutien pour les aidants naturels, pour les personnes en traitement, groupe de soutien pour les hommes et
autres groupes spécifiques.* Programmes et atelier: art thérapie, alimentation, reiki, yoga, réflexologie.
Clientèle: personnes touchées de près ou de loin par le cancer
Territoire desservi: Ouest de l'Île et les environs
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 16h00, mercredi 8h30 à 20h00, groupes et programmes
principalement de jour
Frais: gratuit
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC BORDEAUX-CARTIERVILLE - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS
11822, avenue Bois-de-Boulogne, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H3M 2X6
514 331-2572      Téléc.: 514 331-6185
Site internet: www.csssbcstl.qc.ca
Courriel: jennifer.warwick.bcstl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Groupe préventif avec thèmes différents pour aider les proches aidants à vivre leur expérience sans
s'épuiser, en français.
Clientèle: proches aidants de personnes suivies par le service de soutien à domicile du CLSC Bordeaux-
Cartierville
Capacité: groupe fermé: moyenne de 10 participants
Territoire desservi: CLSC Bordeaux-Cartierville
Horaire: 10 rencontres hebdomadaires en après-midi
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Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC DE VERDUN - GROUPES DE SOUTIEN POUR LES AIDANTS NATURELS
400, avenue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2M4
514 766-0546 poste 52308
Site internet: www.sov.qc.ca

Services: * Groupes de soutien sous forme d'ateliers thématiques.* Groupes de discussion sous forme de
groupe ouvert, en partenariat avec le Groupe des Aidants du Sud-Ouest.* Les groupes ont lieu au CLSC de
Verdun.
Clientèle: proches aidants de personnes connues du soutien à domicile du CSSS du Sud-Ouest-Verdun
Capacité: 2 groupes par année
Territoire desservi: Montréal: Verdun et Sud-Ouest
Horaire: guichet unique: lundi au vendredi 8h00 à 20h00, rencontres de jour
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC SAINT-LAURENT - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS
1055, avenue Sainte-Croix, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 3Z2
514 331-2572      Téléc.: 514 331-6185
Site internet: www.csssbcstl.qc.ca
Courriel: jennifer.warwick.bcstl@ssss.gouv.qc.ca

Services: Groupe préventif avec thèmes différents pour aider les proches aidants à vivre leur expérience sans
s'épuiser, en anglais.
Clientèle: proches aidants de personnes suivies par le service de soutien à domicile du CLSC Saint-Laurent
Capacité: groupe fermé: moyenne de 10 participants
Territoire desservi: CLSC Saint-Laurent
Horaire: 10 rencontres hebdomadaires en après-midi
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FAMILLE NOUVELLE
1150, boulevard Saint-Joseph Est, bureau 106, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L4
514 525-0063
Site internet: www.famillenouvelle.org
Courriel: famillenouvelle@videotron.ca

Services: Centre de relation d'aide. * Psychothérapie, thérapie et soutien psychosocial pour personnes,
couples et familles.* Rencontres pour proches aidants.
Clientèle: personnes, couples et familles à budget restreint, proches aidants
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: mardi au jeudi 10h00 à 15h00 sur rendez-vous
Frais: selon le revenu, proches aidants: 10 rencontres gratuites par année
Financement: autofinancement, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES SOCIÉTÉS ALZHEIMER
5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 200, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1T6
1 888 636-6473      Téléc.: 514 369-7900
Site internet: www.alzheimerquebec.ca
Courriel: info@alzheimerquebec.ca
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Services: * Défense des droits et sensibilisation.* Information du public et formation des intervenants de la
santé.* Soutien, ateliers de consultation, suivi.* Soutien à l'hébergement.* Répit-stimulation.* Programmes
MedicAlert et Secu-retour.* Fonds provincial de recherche.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, leur famille et leurs proches aidants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: gratuit
Financement: cotisations, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE D'ENTRAIDE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES DE LA BANLIEUE OUEST
3869, boulevard des Sources, bureau 204, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A2
514 676-1588      Téléc.: 514 676-1589
Site internet: www.scleroseenplaques.ca/qc
Courriel: grpspbo@videotron.ca

Services: Groupe d'entraide ouvert, bilingue et animé par les pairs pour les personnes atteintes de la sclérose
en plaques. * Groupe d'entraide pour les proches aidants: rencontres hebdomadaires.
Clientèle: personnes atteintes de la sclérose en plaques, proches aidants
Capacité: 40 à 50 participants par rencontre
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: personnes atteintes de la sclérose en plaques: groupe de jour, proches aidants: groupe en soirée
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

GROUPE DES AIDANTS DU SUD-OUEST
8564, boulevard Newman, bureau 206, Lasalle, Montréal, QC, H8N 1Y5
514 564-3061      Téléc.: 514 564-3081
Site internet: www.aidantssudouest.org
Courriel: groupedesaidantsdusudouest@videotron.ca

Services: * Écoute active au téléphone ou en personne.* Information et référence.* Soutien psychosocial.*
Ateliers de relaxation, de santé, d'écriture et d'art-thérapie.* Groupes de soutien francophones et anglophones.*
Conférence mensuelle.
Clientèle: proches aidants de personnes de 50 ans et plus
Capacité: groupes d'entraide: environ 10 personnes par groupe
Territoire desservi: Le Sud-Ouest, Verdun, LaSalle, Lachine et Dorval
Horaire: lundi, mardi, mercredi et jeudi 9h00 à 17h00, mercredi 9h00 à 21h00, ateliers selon le calendrier
Frais: carte de membre: 10$ par année (soutien téléphonique, soutien psychosocial, conférences et ateliers
gratuits pour les membres)
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PARENTS ET AMIS DU BIEN-ÊTRE MENTAL DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL
881, rue de l'Église, Verdun, Montréal, QC, H4G 2N4
514 368-4824
Site internet: www.pabemsom.org
Courriel: informations@pabemsom.org

Services: * Information, écoute téléphonique, rencontres individuelles, sensibilisation.* Programme de répit-
dépannage aux familles.* Groupe d'entraide et d'échange hebdomadaire ouvert entre proches aidants, avec
modérateur.* Suivi individuel pour les adolescents de 14 à 17 ans dont un proche souffre d'un problème de
santé mentale.* Formations et ateliers.
Clientèle: entourage immédiat d'une personne aux prises avec la maladie mentale
Territoire desservi: Sud-Ouest de Montréal et environs
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 20h00, rencontres d'entraide en soirée
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Frais: carte de membre: 20$ par année
Financement: provincial, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

PARKINSON MONTRÉAL-LAVAL
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Ouest, bureau 471, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 868-0597      Téléc.: 514 861-4510
Site internet: www.parkinsonmontreal-laval.ca
Courriel: montreal-laval@parkinsonquebec.ca

Services: * Ligne d'informations et références.* Rencontre pour les personnes nouvellement diagnostiquées et
leur famille.* Groupe d'entraide.* Groupe de soutien pour proches aidants.* Références vers des exercices
adaptés: chant, danse, boxe, entrainement personnalisé, etc.* Conférences.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie de Parkinson et proches aidants
Territoire desservi: Montréal et Laval
Horaire: mardi au vendredi de 9h00 à 17h00
Financement: dons, campagne de financement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES AIDANTES ET AIDANTS NATURELS DE MONTRÉAL
1030, rue Beaubien Est, bureau 204, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1T4
514 374-1056      Téléc.: 514 374-3040
Site internet: www.raanm.net
Courriel: info@raanm.net

Services: * Accueil, écoute active et références.* Activités de sensibilisation et de promotion.* Conférences
concernant les différentes réalités des proches aidants.* Conciliation travail et responsabilités des proches
aidants.
Clientèle: aidants naturels, dispensateurs de soins à un proche en perte d'autonomie, atteint d'une maladie
dégénérative ou en fin de vie
Territoire desservi: Île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: membre individuel 10$, groupe associatif 20$
Financement: autofinancement, provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU D'ACTION POUR LES AIDANTS DE JEANNE-MANCE
1850, rue Bercy, bureau 201B, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2V2
514 972-1752
Courriel: projetraaj@gmail.com

Services: Soutien aux proches aidants de personnes âgées. * Ateliers de soutien.* Suivi individuel.* Écoute et
référence.
Clientèle: aidants de personnes âgées
Territoire desservi: CSSS Jeanne-Mance: Le Plateau Mont-Royal, Ville-Marie
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h00
Frais: gratuit
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES PLUS DES TROIS PIGNONS
1850, rue Bercy, bureau 201B, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 2V2
514 524-3015      Téléc.: 514 524-2086
Site internet: www.toursfrontenac.com
Courriel: mhgauthier@g3p.ca
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Services: * Services aux habitants des tours Frontenac: popote communautaire, accompagnement médical,
soins des pieds.* Soutien psychologique: groupe d'entraide et groupe de soutien pour proches aidants.*
Activités éducatives, sociales et culturelles.* Intervention de milieu.
Clientèle: population des tours Frontenac
Territoire desservi: quartier Sainte-Marie
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables pour certaines activités
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL
4505, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1S3
514 369-0800      Téléc.: 514 369-4103
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/montreal
Courriel: info@alzheimermontreal.ca

Services: * Consultations gratuites et confidentielles.* Groupes d'information et de soutien pour personnes
atteintes d'Alzheimer et pour proches aidants.* Groupes de soutien mensuels pour personnes atteintes et leurs
proches aidants.* Activités hebdomadaires pour personnes atteintes.* Conférences grand public.* Webinaires
et téléconférences.* Formations pour les intervenants de la santé.* Cafés Alzheimer.* Répit pour
proches aidants: stimulation à domicile et centre d'activités le samedi.* Art-thérapie pour les personnes
atteintes.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d'une affection connexe, proches aidants,
professionnels de la santé et des services sociaux, toute personne qui désire obtenir de l'information
Capacité: groupes de soutien: 15 participants
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, groupes de soutien: selon le lieu, 13h30 à 15h30 ou 19h00 à
21h00
Financement: dons, cotisations des membres, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES - DIVISION DU QUÉBEC - SECTION
MONTRÉAL
550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, bureau 1010, Ville-Marie, Montréal, QC, H3A 1B9
514 849-7591      Téléc.: 514 849-8914
Site internet: www.scleroseenplaques.ca
Courriel: info.montreal@scleroseenplaques.ca

Services: * Informations relatives aux différents aspects de la maladie.* Éducation et information pour les
intervenants de la santé et les bénévoles.* Orientation des personnes souffrant de la maladie vers les services
pouvant améliorer leurs conditions de vie.* Appui dans la revendication de leurs droits.* Promotion et
financement de la recherche.* Écoute téléphonique.* Groupes d'entraide.* Prêt de fauteuils roulants.* Loisirs.
Clientèle: personnes atteintes de sclérose en plaques et leur famille
Capacité: Varie d'une activité à l'autre
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: carte de membre: 10$ par annéee, activités: gratuit ou faible coût
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE LA SCLÉROSE LATÉRALE AMYOTROPHIQUE DU QUÉBEC
5415, rue Paré, bureau 200, Mont-Royal, Montréal, QC, H4P 1P7
1 877 725-7725      Téléc.: 514 725-6184
Site internet: www.sla-quebec.ca
Courriel: info@sla-quebec.ca
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Services: Activités de sensibilisation à la SLA auprès du réseau des institutions québécoises. * Groupes de
soutien mensuels ouverts pour les personnes atteintes et groupes pour leurs aidants.* Service d'écoute et de
référence.* Activités sociales.* Soutien à la recherche.
Clientèle: personnes atteintes de la sclérose latérale amyotrophique, leurs aidants naturels et leurs familles
Capacité: environ 4 à 5 personnes par rencontre de groupe de soutien
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: gratuit
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ HUNTINGTON DU QUÉBEC
2300, boulevard René-Lévesque Ouest, Ville-Marie, Montréal, QC, H3H 2R5
1 877 282-2444      Téléc.: 514 937-0082
Site internet: www.huntingtonqc.org
Courriel: shq@huntingtonqc.org

Services: * Ateliers de stimulation sensorimotrice hebdomadaires pour les personnes atteintes.* Groupe
d'entraide ouvert pour les proches aidants et les familles.* Sensibilisation du public.* Accompagnement des
familles et formation.* Journée conférence sur la maladie.* Camp d'été pour les personnes atteintes.* Séjour de
ressourcement pour les proches aidants.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie de Huntington, les proches aidants et la famille (adultes et
adolescents)
Capacité: groupes d'entraide: 5 à 20 personnes par rencontre
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Financement: provincial, dons, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

TEMPS D'UNE PAUSE (LE), RÉPIT ET SOUTIEN AUX AINÉ.E.S - SAINT-MICHEL
7400, boulevard Saint-Michel, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2A 2Z8
514 722-3000 poste 3036      Téléc.: 514 270-6779
Site internet: www.tempsdunepause.org
Courriel: admissions@tempsdunepause.org

Services: * Soutien et suivi personnalisé pour les aidants.* Répit offert en centre de jour adapté: une à
deux journées par semaine selon les besoins et les disponibilités.* Formation des aidants: conférences et
ateliers en petits groupes.* Éducation spécialisée à domicile pour les aidants, conseils et soutien.
Clientèle: personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et de maladies apparentées, leur famille ou proches
Capacité: centres de jour: 12 personnes
Territoire desservi: Ahuntsic, Anjou, Plateau-Mont-Royal, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal-Est,
Montréal-Nord, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Rosemont-La Petite-Patrie, Saint-Léonard, Villeray-
Saint-Michel
Horaire: lundi au samedi 9h00 à 17h00, centre de jour: mardi au samedi
Frais: répit demi-journée: 14$, répit journée complète: 28$ incluant le repas, cotisation annuelle : 10$
Financement: provincial, Appui Montréal
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien aux victimes

CENTRE DE SERVICES DE JUSTICE RÉPARATRICE
7333, rue Saint-Denis, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H2R 2E5
1 833 320-2757
Site internet: www.csjr.org
Courriel: csjr@csjr.org
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Services: Rencontres détenus-victimes pour personnes ayant subi et commis des crimes apparentés. * Ateliers
d'art-thérapie et de créativité.* Ateliers de guérison des mémoires.* La puissance de nos voix: atelier
d'expression.* Sensibilisation.
Clientèle: personnes ayant été victimes d'actes criminels et de violences, personnes ayant été condamnées
Territoire desservi: Grand Montréal, Estrie, Montérégie, Laurentides, Lanaudière, Mauricie, Bois-Francs
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 17h00
Financement: dons, fondations, fédéral, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FEMMES AVERTIES
Adresse confidentielle
514 489-1110      Téléc.: 514 484-9013
Site internet: www.womenaware.ca
Courriel: womenaware@bellnet.ca

Services: * Ligne d'écoute et de référence pour femmes vivant ou ayant vécu de la violence conjugale.*
Séances de soutien individuel et de groupe.* Groupe d'entraide hebdomadaire.* Conférences.*
Accompagnement à la cour.* Sensibilisation et prévention dans les écoles.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale
Territoire desservi: groupe d'entraide: Montréal et environs, ligne d'écoute: le Canada
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, ligne d'écoute: lundi au vendredi 10h00 à 15h00, fin de
semaine sur rendez vous
Financement: campagnes de financement, dons, fondation, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION SOUTENIR LES VICTIMES
2118, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3N7
514 927-8400      Téléc.: 514 903-8402
Courriel: fondation.soutenir.victimes@gmail.com

Services: Soutien aux personnes victimes d'actes criminels. * Informations et références.* Service individualisé
d'évaluation des besoins, de soutien psychologique et d'aide psychosocial.* Accompagnement aux rendez-vous
médicaux, sociaux ou juridiques.* Aide pour remplir les formulaires dans le but d'obtenir indemnisation,
réparation ou compensation.* Aide financière pour défrayer les coûts des frais médicaux et judiciaires pour les
personnes à faible revenu.* Sensibilisation auprès des proches et des employeurs de victimes d'actes criminels
afin de faciliter la réintégration sociale et professionnelle.
Clientèle: personnes victimes d'actes criminels
Territoire desservi: le Québec
Financement: subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SORTIE (LA)
Adresse confidentielle
514 923-7255
Site internet: www.lasortie.org
Courriel: info@lasortie.org

Services: Aide et accompagnement pour victimes d'exploitation sexuelle. * Soutien dans le milieu pour femmes
souhaitant quitter l'industrie du sexe.* Réinsertion sociale.* Développement d'un modèle d'intervention en
logement.* Sensibilisation.
Clientèle: personnes victimes d'exploitation sexuelle
Capacité: 30
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: dons, fédéral, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Thérapies et counselling

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE MUSICOTHÉRAPIE
Adresse confidentielle
514 264-6335
Site internet: www.musicotherapieaqm.org
Courriel: info@musicotherapieaqm.org

Services: Regroupement de musicothérapeutes. * Information.* Promotion: conférences, entrevues, etc.*
Formation continue: ateliers de perfectionnement et stimulation de la recherche.
Clientèle: musicothérapeutes, étudiants et personnes intéressées par la musicothérapie
Territoire desservi: le Québec
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DES ZOOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC
2030, boulevard Pie-IX, bureau 403, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 2C8
514 355-8001      Téléc.: 514 355-4159
Site internet: www.corpozootherapeute.com
Courriel: info@corpozootherapeute.com

Services: Regroupement de zoothérapeutes professionnels indépendants. * Promotion de la zoothérapie.*
Membres: formation, assurances, rabais, etc.* Bottin des membres: corpozootherapeute.com/pages/bottin.php.
Clientèle: zoothérapeutes, grand public
Territoire desservi: le Québec
Frais: membre régulier: 180$ par an, membre nouvellement diplômé: 90$ par an
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ISMART
Adresse confidentielle
Site internet: www.ismartstress.wordpress.com

Services: Application mobile de gestion du stress. * Établissement de la chronicité du stress.* Proposition de
solutions adaptées.
Territoire desservi: le Québec
Frais: gratuit
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

LEVIER (LE) - SERVICES DE PSYCHOTHÉRAPIE ACCESSIBLES
435, rue Beaubien Est, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 1S4
514 273-7365
Site internet: www.lelevier.ca
Courriel: lelevier@lelevier.ca

Services: Psychothérapie.
Clientèle: personnes à faible revenu
Capacité: 15 professionnels
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au samedi 9h00 à 17h00, disponibilités en soirée
Frais: inscription: 10$, rencontre: tarif ajusté au revenu, minimum 30$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien psychosocial

834



 

 

 

REGROUPEMENT DES SÉPARÉ(E)S ET DIVORCÉ(E)S DE L'OUEST
Centre communautaire Marcel Morin, 14068, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Z
1Y1
438 390-7736
Site internet: www.rsdo.org
Courriel: rsdo@videotron.ca

Services: * Information, référence, entraide.* Ateliers de croissance.* Cafés-rencontres. * Conférences par des
professionnels sur des sujets d'informations sociales.* Conditionnement physique: yoga, exercices.* Cours pour
gérer l'anxiété.
Clientèle: hommes et femmes qui souhaitent sortir de l'isolement séparés, veufs ou divorcés, célibataires,
conjoints de fait
Territoire desservi: Ouest-de-l'Île
Horaire: variables, conférences: jeudi 19h30 à 22h00
Frais: cotisation annuelle: 30$ par année
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE ANDC-AIDE
1030, rue Cherrier Est, bureau 205, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2L 1H9
514 598-7000      Téléc.: 514 598-8788
Site internet: www.cramformation.com
Courriel: andc-aide@cramformation.com

Services: Relation d'aide individuelle ou relationnelle par des étudiants en fin de formation du Centre de
relation d'aide de Montréal. * 10 séances hebdomadaires.* Approche non directive créatrice.
Clientèle: individus, couples, enfants, adolescents
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 17h15
Frais: inscription non remboursable: 50$, services: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: entreprise commerciale

Violence conjugale

AUBERGE SHALOM POUR FEMMES
Adresse confidentielle
514 731-0833      Téléc.: 514 731-8337
Site internet: www.aubergeshalom.org
Courriel: infoaspf@videotron.ca

Services: Refuge. * Intervention en période de crise et consultation.* Référence et représentation auprès des
services sociaux.* Accompagnement dans les démarches légales et médicales.* Consultation pour anciennes
résidentes.* Ligne téléphonique de soutien et d'information.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale de toutes origines, leurs enfants, services spécialisés pour la
communauté juive
Capacité: 12 femmes avec leurs enfants
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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AUBERGE TRANSITION
Adresse confidentielle
514 481-0495      Téléc.: 514 481-8926
Site internet: www.aubergetransition.org
Courriel: aubtrans@qc.aira.com

Services: * Hébergement et centre de consultation.* Soutien, accompagnement, références et suivi post-
hébergement.* Soutien de groupe.* Service d'urgence téléphonique 24 heures, 7 jours par semaine.* Service
gratuit et confidentiel.
Clientèle: femmes avec ou sans enfants victimes de violence conjugale
Capacité: 15 lits
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: gratuit
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FORMATION SOCIALE MARIE-GÉRIN-LAJOIE
5070, rue Berri, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 2R9
514 276-4853
Site internet: www.formationnonviolence.org
Courriel: info@formationnonviolence.org

Services: Prévention de la violence en milieu de vie et de travail. * Formation en communication non violente et
en gestion de conflit.* Accompagnement à la résolution de conflits et à la médiation.* Création d'espaces de
rencontre et de dialogue.
Clientèle: citoyens, organismes des milieux communautaire, coopératif et institutionnel
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

GCC LA VIOLENCE
545, rue Joliette, bureau 3, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 3E3
514 257-9028
Site internet: www.gcclaviolence.com
Courriel: gcclaviolence@qc.aira.com

Services: Prévention de la violence et de la criminalité. * Intervention en milieu scolaire au primaire et au
secondaire et dans les entreprises.* L'Apparte et Studio Jeunesse: centres d'intervention sociale pour enfants
et familles du HLM d'Hochelaga-Maisonneuve, activuités pour les jeunes et travail de milieu.
Clientèle: jeunes des écoles primaires et secondaires, adolescents du quartier Hochelaga-Maisonneuve,
familles des HLM du quartier
Territoire desservi: Montréal: Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: variable
Financement: campagnes de financement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DALAUZE
Adresse confidentielle
1 866 619-4222      Téléc.: 514 640-0865
Site internet: www.maisondalauze.com
Courriel: maisondalauze@videotron.ca

Services: Hébergement sécuritaire. * Écoute, relation d'aide, soutien, consultation.* Information et référence.*
Activités individuelles et de groupe.* Intervention jeunesse.* Suivi externe pour les ex-hébergées et les non-
hébergées.* Écoute téléphonique.
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Clientèle: femmes et enfants victimes de violence
Capacité: 12 personnes
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON FLORA TRISTAN
Adresse confidentielle
514 939-3463      Téléc.: 514 939-3465
Site internet: www.maisonfloratristan.com
Courriel: aide@maisonfloratristan.com

Services: Maison d'aide et d'hébergement de 1ère et de 2ème étape pour femmes victimes de violence
conjugale.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale avec ou sans enfant et de toutes les communautés
culturelles
Capacité: 16 places et 9 appartements
Territoire desservi: Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: 2e étape: loyer
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON SECOURS AUX FEMMES DE MONTRÉAL
Adresse confidentielle
514 593-6353      Téléc.: 514 593-7241
Courriel: maisonsecours@videotron.ca

Services: Soutien aux femmes victimes de violence conjugale. * Hébergement.* Référence et information.*
Écoute, consultation téléphonique et externe.* Suivi posthébergement, accompagnement.* Interprétariat.*
Sensibilisation et prévention.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale avec ou sans enfants
Capacité: 15 personnes
Territoire desservi: Montréal et environs
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

NOUVELLE ÉTAPE
Adresse confidentielle
514 328-0705      Téléc.: 514 328-2047
Courriel: nouvelle-etape@hotmail.com

Services: Maison d'hébergement de deuxième étape pour femmes victimes de violence conjugale et leurs
enfants.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale, avec ou sans enfants
Capacité: 8 appartements 4 1/2
Territoire desservi: Grand Montréal et les environs
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: prix modique
Financement: fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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OPTION - UNE ALTERNATIVE À LA VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE
1150, boulevard Saint-Joseph Est, bureau 104, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1L5
514 527-1657      Téléc.: 514 527-2088
Site internet: www.optionalternative.org
Courriel: option@cooptel.qc.ca

Services: * Groupes de suivi pour personnes violentes en contexte conjugal et familial.* Suivi de groupe
(minimum de 21 rencontres), prérequis à un suivi individuel, conjugal et familial.* Suivi de groupe pour femmes
et hommes violents.* Formation ou supervision pour les intervenants et les institutions.* Stages d'observation.*
Évaluation des besoins.* Conférences et ateliers sur mesure.
Clientèle: conjoints et conjointes violents, leur famille
Capacité: 6 groupes par semaine, 2 groupes pour femmes, 4 groupes pour hommes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: selon les revenus, minimum 10$ par rencontre
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PARADOS INC. (LE)
Adresse confidentielle
514 637-3529      Téléc.: 514 637-3345
Site internet: www.leparados.com
Courriel: parados@videotron.ca

Services: Hébergement pour femmes victimes de violence conjugale. * Information et référence.* Écoute
téléphonique.* Consultation.* Intervention psychosociale et de crise.* Soutien dans les démarches.*
Accompagnement, suivi externe et posthébergement pour femmes et enfants.* Intervention et animation auprès
des enfants.* Sensibilisation et information dans le milieu.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale avec ou sans enfants
Capacité: 16 places
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

PASSERELLE
Adresse confidentielle
514 939-0512      Téléc.: 514 939-2887
Site internet: www.passerelle2e.ca
Courriel: info@passerelle2e.ca

Services: Maison d'hébergement de 2e étape pour femmes victimes de violence conjugale. * Services
professionnels individuels et personnalisés.* Accompagnements socio-juridiques.* Écoute, support, orientation
et références aux ressources spécialisées.* Logements de transition sécuritaires et confidentiels permettant
une meilleure réhabilitation sociale et affective.* Programme d'activités collectives aux femmes et aux enfants.*
Suivi posthébergement.* Prévention, sensibilisation et éducation dans le milieu.
Clientèle: femmes victimes de violence conjugale âgées de 18 et plus avec ou sans enfants qui terminent un
séjour en maison d'hébergement d'urgence
Capacité: 11 logements
Territoire desservi: le Québec
Horaire: variable
Financement: provincial, fédéral, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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PRO-GAM - CENTRE D'INTERVENTION ET DE RECHERCHE EN VIOLENCE CONJUGALE ET
FAMILIALE
1453, rue Beaubien Est, bureau 205, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3C6
514 270-8462      Téléc.: 514 270-8849
Site internet: www.pro-gam.ca
Courriel: info@pro-gam.ca

Services: Psychothérapie de groupe pour hommes ayant des comportements abusifs ou violents. * Rencontres
individuelles.* Intervention de crise.* Information et référence pour conjointes.* Formation professionnelle et
conférences.
Clientèle: hommes adultes ayant des comportements abusifs ou violents
Capacité: 6 groupes par semaine
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: selon le revenu
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Arts et culture

ALLIANCE DES CHORALES DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 888 924-6387      Téléc.: 514 252-3222
Site internet: www.chorales.ca
Courriel: info@chorales.ca

Services: Représentation du monde choral. * Colloques, formation.* Concerts.* Activités jeunesse.* Revue
Chanter.* Services aux membres: assurances, réseautage, information, documentation, etc.* Vente de
partitions.
Clientèle: chorales d'enfants et d'adultes ainsi qu'enfants, étudiants ou adultes intéressés par le monde choral
Capacité: plus de 240 chorales
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h30 et 13h00 à 16h30
Frais: frais annuels, chorale d'adultes: 275$, chorale de 18 ans et moins ou d'étudiants à temps plein: 100$,
chorale liturgique: 85$, membre OBNL: 100$, regroupement de chorales: 125$, chorale hors Québec: 125$,
petits ensembles (12 membres et moins): 175$, individu: 45$, étudiant: 25$, membre d'affaires: 220$
Financement: cotisations, provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ARTOTHÈQUE
5720, rue Saint-André, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2K1
514 278-8181      Téléc.: 514 278-3044
Site internet: www.artotheque.ca
Courriel: info@artotheque.ca

Services: Bibliothèque d'oeuvres d'art, membre de la Société des musées québécois (SMQ). * Locations
d'ouvres d'art originales.* Location de salle d'exposition.* Expositions.
Clientèle: grand public, entreprises, institutions et sociétés de productions audiovisuelles
Capacité: plus de 3000 oeuvres
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: mercredi, jeudi et samedi 11h00 à 17h00, vendredi 11h00 à 19h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

BISTRO LE STE-CATH
4264, rue Sainte-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1X6
514 223-8116
Site internet: www.stecath.com
Courriel: bistro@le-ste-cath.com

Services: Restaurant dont les profits servent de financement à une quinzaine d'organismes communautaires.  *
Offre des spectacles gratuits toute l'année: musique, poésie, humour, improvisation, etc.* Galerie d'exposition.*
Paniers de Noël pour les jeunes dans le besoin fréquentant le bistro.
Clientèle: adultes, familles
Capacité: 80 personnes
Territoire desservi: île de Montréal
Horaire: lundi au vendredi 11h30 à 22h00, samedi et dimanche 9h00 à 22h00
Frais: spectacles: gratuits
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Sports et loisirs

841



 

 

 

CINÉMATHÈQUE QUÉBÉCOISE (LA)
335, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2X 1K1
514 842-9763      Téléc.: 514 842-1816
Site internet: www.cinematheque.qc.ca
Courriel: info@cinematheque.qc.ca

Services: Acquisition, documentation et sauvegarde du patrimoine audiovisuel québécois ainsi que du cinéma
d'animation international. * Collection et promotion des ouvres significatives du cinéma canadien et mondial.*
Expositions d'art.* Location de salle.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: billetterie: lundi au vendredi dès 10h00, samedi et dimanche dès 14h00
Frais: projection: 10$ par adulte, 9$ par étudiant ou aîné, adhésion annuelle: 120$, exposition: gratuit
Financement: provincial, fédéral, municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FESTIVAL NOËL DANS LE PARC
Place Émilie Gamelin, 1500, rue Berri, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2C4
514 281-8942
Site internet: www.noeldansleparc.com
Courriel: info@noeldansleparc.com

Services: Productions évènementielles. * Village de Noël en milieu urbain dans 3 parcs différents de l'île de
Montréal: Place Émilie-Gamelin, Parc des Compagnons de Saint-Laurent et Parc Lahaie.* Activités et
spectacles.* Vente de sapin de Noël.
Clientèle: ouvert à tous
Territoire desservi: le Québec
Horaire: du 1er au 25 décembre 2017 de 9h00 à 23h00
Frais: gratuit
Financement: autofinancement, subvention
Statut: organisme à but non lucratif

JOE JACK ET JOHN
Adresse confidentielle
514 279-9821
Site internet: www.joejacketjohn.com
Courriel: info@joejacketjohn.com

Services: Compagnie de théâtre de création et de répertoire. * Spectacles multidisciplinaires et performatifs.*
Démarche inclusive intégrant des acteurs ayant une déficience intellectuelle ou issus de l'immigration.
Territoire desservi: Montréal
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MUSÉE DES GRANDS QUÉBÉCOIS
454, rue Laurier Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1E7
514 528-0716
Site internet: www.mdgq.qc.ca
Courriel: info@mdgq.ca

Services: Promotion du patrimoine humain du Québec. * Exposition permanente: portraits originaux grand
format, en acrylique sur canevas de coton.* Musée itinérant.* Atelier éducatif: initiation aux personnages
historiques ayant marqué le Québec en contexte scolaire.
Clientèle: grand public, ateliers éducatifs: élèves du primaire et du secondaire principalement
Territoire desservi: île de Montréal
Frais: atelier éducatif: 150$ par groupe
Financement: subventions, commandites, auto-financement
Statut: organisme à but non lucratif
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OFFICE NATIONAL DU FILM DU CANADA
3155, chemin Côte-de-Liesse, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4N 2N4
1 800 267-7710      Téléc.: 514 283-7564
Site internet: www.onf.ca
Courriel: webmestre@onf.ca

Services: * Production et distribution de documentaires, d'animations et de contenus interactifs.* Activités
éducatives autour du cinéma.* Cyberboutique.
Clientèle: grand public, secteur de l'éducation, secteur des arts et de la culture, secteur du cinéma et de la
télévision, secteur numérique, bibliothèques publiques
Territoire desservi: Canada
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 19h00
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

PRODUCTIONS BONSAÏ
6679, rue Drolet, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 2S9
514 495-4024
Site internet: www.productionsbonsai.com
Courriel: prod.bonsai@gmail.com

Services: * Production de films au service du mouvement associatif.
Clientèle: groupes populaires, organismes communautaires, institutions publiques, syndicats
Territoire desservi: Grand Montréal
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DES MUSÉES DU QUÉBEC
209, rue Sainte-Catherine Est, Pavillon Sainte-Catherine, 5e étage, bureau V5205, Ville-Marie, Montréal, QC,
H2X 1L2
514 987-3264      Téléc.: 514 987-3379
Site internet: www.musees.qc.ca
Courriel: info@smq.qc.ca

Services: Promotion des institutions muséales situées au Québec. * Formation et développement
professionnel.* Informations générales et spécifiques ayant trait aux diverses disciplines reliées à la
muséologie.* Répertoire des musées en ligne: www.musees.qc.ca/fr/musees/guide
Clientèle: institutions muséales, employés de musées et étudiants en muséologie ou domaines connexes
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00
Frais: variables pour les formations
Financement: cotisations, subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ RADIO-CANADA
Maison de Radio-Canada, 1400, boulevard René-Lévesque Est, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H2L 2M2
1 866 306-4636
Site internet: ici.radio-canada.ca

Services: Diffuseur public national du Canada. * Radio, télévision, plateformes numériques et mobiles.
Territoire desservi: le Canada
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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TÉLÉ-QUÉBEC
1000, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3L7
514 521-2424      Téléc.: 514 873-7464
Site internet: www.telequebec.tv
Courriel: info@telequebec.tv

Services: Télédiffusion éducative et culturelle.
Territoire desservi: le Québec
Statut: organisme à but non lucratif

VIDÉOGRAPHE
4550, rue Garnier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3S7
514 521-2116 poste 221      Téléc.: 514 521-1676
Site internet: www.videographe.org
Courriel: info@videographe.org

Services: Centre pour artistes. * Aide matérielle et technique en matière de production vidéo et de formation.*
Location d'équipement vidéo.* Soutien à la création.* Distribution et diffusion.* Développement.* Vithèque:
plateforme de diffusion de vidéos.
Clientèle: institutions d'enseignement, centres d'art, centres et groupes communautaires, artistes,
commissaires, chercheurs, étudiants
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: subventions, cotisations, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

WAPIKONI MOBILE
400, avenue Atlantic, bureau 101, Outremont, Montréal, QC, H2V 1A5
514 276-9274
Site internet: www.wapikoni.ca
Courriel: info@wapikoni.ca

Services: Studios mobiles visant à initier les jeunes des communautés autochtones au cinéma documentaire et
à l'enregistrement musical. * Ateliers pédagogiques sur les techniques cinématographiques et musicales.*
Écoute active par des intervenants.* Jumelage entre un participant et un cinéaste d'expérience.* Ateliers de
sensibilisation aux réalités autochtones dans les écoles.
Clientèle: services audiovisuels: jeunes autochtones, ateliers de sensibilisation: population en général
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: fédéral, provincial, municipal, subventions, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Bibliothèques

BIBLIOTHÈQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL - POLARIS
4121, 42e Rue, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 1R8
514 276-7309
Site internet: www.mcl-bjm.ca
Courriel: info@mcl-bjm.ca

Services: Prêt et consultation de livres. * Heure du conte.* Club de lecture.* Activités parascolaires: club de
science, club d'échecs, jeux de société et jeux vidéo.* Événements.
Clientèle: enfants de 0 à 12 ans, familles
Territoire desservi: Montréal
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 18h00
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Frais: gratuit
Financement: municipal, campagnes de financement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL-OUEST
314, rue Northview, Montréal-Ouest, Montréal, QC, H4X 1E2
514 484-7194
Site internet: www.fr.mwcl.ca
Courriel: mwcl@videotron.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Accès à Internet.* Club de lecture pour
enfants.* Activités d'animation ou de lecture.
Clientèle: enfants et familles
Territoire desservi: Montréal-Ouest et environs
Horaire: lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00 à 17h00, jeudi 9h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à
15h00
Frais: adhésion annuelle: 20$ par famille pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC
Grande Bibliothèque, 475, boulevard De Maisonneuve Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 5C4
1 800 363-9028      Téléc.: 514 873-9312      ATS: 514 873-1100
Site internet: www.banq.qc.ca
Courriel: info@banq.qc.ca

Services: * Prêts et accès à des documents imprimés et audiovisuels.* Services de photocopie, reproduction,
numérisation et accès internet.* Services spécialisés: expositions, ateliers de formation et activités culturelles.
Clientèle: services spécialisés: jeunes de 0 à 13 ans, adolescents, gens d'affaires, nouveaux arrivants,
membres des communautés culturelles et personnes atteintes d'une déficience visuelle
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 22h00, samedi et dimanche 10h00 à 18h00, section actualités et
nouveautés: mardi au dimanche 10h00 à 22h00
Frais: variables pour photocopies, télécopies et autres services
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - DÉPÔT LÉGAL
2275, rue Holt, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3H1
1 800 363-9028      Téléc.: 514 873-4310
Site internet: www.banq.qc.ca/services/depot_legal
Courriel: depot@banq.qc.ca

Services: Section responsable du dépôt légal, conformément à la Loi sur Bibliothèques et Archives nationales
du Québec qui impose aux éditeurs le dépôt, gratuit et généralement en deux exemplaires, de tout document
publié au Québec, dans les sept jours de sa parution. * Rassemblement, conservation et diffusion de
l'ensemble du patrimoine québécois publié.
Clientèle: éditeurs
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - ROSEMONT-LA PETITE-PATRIE
2275, rue Holt, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 3H1
1 800 363-9028      Téléc.: 514 873-7168
Site internet: www.banq.qc.ca/a_propos_banq/informations_pratiques/centre_conservation/
Courriel: collectionspeciale@banq.qc.ca

Services: Siège social de Bibliothèque et Archives nationales du Québec. * Services techniques (incluant les
services du dépôt légal, de l'ISBN et du CIP).* Collections spéciales en salle de conservation.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h30, salle de consultation: mardi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: variables pour photocopies, télécopies et autres services
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - VIEUX-MONTRÉAL
Édifice Gilles-Hocquart, 535, avenue Viger Est, Ville-Marie, Montréal, QC, H2L 2P3
1 800 363-9028      Téléc.: 514 873-2980
Site internet: www.banq.qc.ca/archives
Courriel: archives.montreal@banq.qc.ca

Services: * Fonds d'archives publiques et privées (archives civiles, judiciaires, privées et gouvernementales):
images, ouvrages de référence, périodiques, microfilms.* Appareils de lecture et de reproduction à la
disposition des usagers.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mardi, vendredi et samedi 9h00 à 17h00, mercredi et jeudi 9h00 à 21h00, archives iconographiques,
cartographiques, architecturales et audiovisuelles (sur rendez-vous): mardi au vendredi 10h00 à 12h00 et
13h00 à 17h00
Frais: variables pour photocopies, télécopies et autres services
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BAIE-D'URFÉ
20551, chemin Lakeshore, Baie-d'Urfé, Montréal, QC, H9X 1R3
514 457-3274
Site internet: www.bibliobaiedurfe.com
Courriel: biblio@baie-durfe.qc.ca

Services: * Prêts et renouvellement: accès à des documents imprimés et audio-visuels pour jeunes et adultes.*
Prêt à domicile.* Consultation sur place.* Ordinateurs et accès à Internet.* Bases de données de recherche.*
Activités d'animation ou de lecture pour tous les âges.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Baie-d'Urfé
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 14h30 à 17h00 et 19h00 à 21h00, mercredi 10h00 à 12h00 et 14h30 à
21h00, samedi et dimanche 13h30 à 16h00
Frais: adhésion gratuite pour les résidents de Baie-D'Urfé, frais d'abonnement pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BEACONSFIELD
303, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4A7
514 428-4460      Téléc.: 514 428-4477
Site internet: www.beaconsfield.ca/fr/vivre-a-beaconsfield/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@beaconsfield.ca

Services: * Prêts et renouvellement: accès à des documents imprimés et audio-visuels pour jeunes et adultes.*
Consultation sur place.* Ordinateurs et accès à Internet.* Bases de données de recherche.* Activités
d'animation ou de lecture pour tous les âges.
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Territoire desservi: Beaconsfield, Kirkland
Horaire: lundi 13h00 à 21h00, mardi à vendredi 10h00 à 21h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 13h00 et
17h00, horaire estival: lundi 13h00 à 21h00, mardi à vendredi 10h00 à 21h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE CÔTE SAINT-LUC
5851, boulevard Cavendish, Côte-Saint-Luc, Montréal, QC, H4W 2X8
514 485-6900      Téléc.: 514 485-6966
Site internet: csllibrary.org/fr
Courriel: reference@cotesaintluc.org

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite.* Ordinateurs et accès à Internet.* Service de surveillance d'examen.* Outils et collection pour
nouveaux arrivants.* Heure du conte.* Clubs de lecture pour enfants et adolescents.* Activités d'animation.*
Galerie d'art et espace d'art communautaire.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Côte Saint-Luc
Horaire: dimanche au jeudi 10h00 à 22h00, vendredi et samedi 10h00 à 18h00, jours fériés: 12h00 à 17h00
Frais: résidents: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE DORVAL
1401, chemin du Bord-du-Lac, Dorval, Montréal, QC, H9S 2E5
514 633-4170      Téléc.: 514 633-4177
Site internet: biblioweb.ville.dorval.qc.ca
Courriel: biblio@ville.dorval.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Livraison à domicile pour personnes
à mobilité réduite.* Ordinateurs, accès à Internet et iPads.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.*
Cercles de lecture en français et en anglais.* Conférences, lancements.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Dorval
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, été: lundi au jeudi 10h00 à
21h00, vendredi 10h00 à 17h00
Frais: résidents: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE KIRKLAND
17100, boulevard Hymus, Kirkland, Montréal, QC, H9J 2W2
514 630-2726      Téléc.: 514 630-2716
Site internet: www.ville.kirkland.qc.ca
Courriel: sdjevalikian@ville.kirkland.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs et accès à Internet.*
Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.*
Heure du conte.* Conférences, expositions, ateliers et rencontres.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Kirkland
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: résidents: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-ROYAL
1967, boulevard Graham, Mont-Royal, Montréal, QC, H3R 1G9
514 734-2967      Téléc.: 514 734-3089
Site internet: www.ville.mont-royal.qc.ca
Courriel: bibliotheque@ville.mont-royal.qc.ca

Services: * Prêts et renouvellement: accès à des documents imprimés et audio-visuels pour jeunes et adultes.*
Prêt à domicile.* Consultation sur place.* Ordinateurs et accès à Internet.* Bases de données de recherche.*
Activités d'animation ou de lecture pour tous les âges.
Clientèle: enfants et adultes
Territoire desservi: Ville de Mont-Royal
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à
17h00
Frais: gratuit pour les résidents, variable non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONTRÉAL-EST
11370, rue Notre-Dame Est, 3e étage, Montréal-Est, Montréal, QC, H1B 2W6
514 905-2145
Site internet: ville.montreal-est.qc.ca
Courriel: loisirs@montreal-est.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à Internet.
Territoire desservi: Montréal-Est
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 20h30, samedi 13h00 à 17h00, été: lundi et jeudi 10h00 à 20h00, mardi,
mercredi et vendredi 10h00 à 17h30,
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONTRÉAL-OUEST
45, rue Westminster Sud, Montréal-Ouest, Montréal, QC, H4X 1Y6
514 481-7441      Téléc.: 514 481-4661
Site internet: www.montreal-ouest.ca
Courriel: mwlib@videotron.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Clubs de lecture.* Conférences.*
Ateliers d'écriture.
Clientèle: adultes et adolescents
Territoire desservi: Montréal-Ouest
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 16h00 et 19h00 à 21h00, samedi 12h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 30$ pour les résidents, 40$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE
40, rue Saint-Pierre, Sainte-Anne-de-Bellevue, Montréal, QC, H9X 1Y6
514 457-1940      Téléc.: 514 457-7146
Site internet: www.ville.sainte-anne-de-bellevue.qc.ca/fr/173/informations-generales-et-abonnement
Courriel: biblio@sadb.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Biblio-roulante: prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Clubs de lecture pour
enfants.* Club de lecture pour adultes.* Heure du conte.* Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Sainte-Anne-de-Bellevue
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Horaire: lundi et mardi 12h00 à 20h00, mercredi 10h00 à 13h30, jeudi 10h00 à 20h00, vendredi 15h00 à
20h00, samedi et dimanche 11h00 à 16h00, été: lundi, mardi et jeudi 10h00 à 20h00, mercredi 10h00 à 17h00,
vendredi 15h00 à 20h00
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE DE DOLLARD-DES-ORMEAUX
12001, boulevard De Salaberry, Dollard-Des Ormeaux, Montréal, QC, H9B 2A7
514 684-1496      Téléc.: 514 684-9569
Site internet: www.ville.ddo.qc.ca/fr/default.asp?contentID=42
Courriel: bibliotheque@ddo.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Livraison à domicile pour personnes à
mobilité réduite.* Ordinateurs, accès à Internet et outils d'impression.* Heure du conte.* Activités de lecture
pour tout-petits.* Club de lecture pour enfants.* Aide aux devoirs.* Activités, événements.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Dollard-des-Ormeaux
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: résidents: gratuit
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE JUIVE
5151, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3W 1M6
514 345-2627      Téléc.: 514 345-6477
Site internet: www.jewishpubliclibrary.org
Courriel: info@jplmontreal.org

Services: Bibliothèque et centre de recherche sur l'histoire juive canadienne, l'Holocauste, Israël et les études
bibliques, en plus de documents d'intérêt général. * Prêt et consultation de livres, périodiques, films, musique,
archives.* Centre multimédia, accès à Internet.* Programmes culturels et éducatifs pour adultes: conférences,
films, cours, pièces de théâtre, ateliers généalogiques, etc.* Bibliothèque pour enfants.
Capacité: 70
Territoire desservi: Grand Montréal
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 21h00, jeudi 10h00 à 18h00, vendredi 10h00 à 13h00, dimanche 10h00 à
17h00, été: fermé le dimanche
Financement: fondations, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE BELLEVILLE
10400, avenue de Belleville, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 4Z7
514 328-4000 poste 4140      Téléc.: 514 328-4256
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour
enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 13h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00, été: fermé
samedi et dimanche
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE CÔTE-DES-NEIGES
5290, chemin de la Côte-des-Neiges, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H3T 1Y2
514 872-6603
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et
conférences, expositions.* Club de lecture pour adultes.* Postes d'apprentissage de langues.* Collections
disponibles pour les communautés russe, chinoise et hispanique.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et mercredi 12h00 à 19h30, samedi et dimanche 10h00
à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE L'ÎLE BIZARD
500, montée de l'Église, L'Île-Bizard-Sainte-Geneviève, Montréal, QC, H9C 1G9
514 620-6257
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: L'Île-Bizard, Sainte-Geneviève
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 20h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 11h00 à 17h00, été: lundi
au jeudi 10h00 à 19h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 11h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE L'ÎLE DES SOEURS
260, rue Elgar, Verdun, Montréal, QC, H3E 1C9
514 765-7266
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Prêt à domicile
pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Verdun
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 21h00, mardi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et
dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE LA MAISON
CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
12002, boulevard Rolland, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 3W1
514 328-4000 poste 5626
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Postes informatiques, accès à
Internet et outils d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et conférences,
expositions.
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Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, été:
samedi et dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE LA PETITE-PATRIE
6707, avenue De Lorimier, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2G 2P8
514 872-1733
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Rosemont, La Petite-Patrie
Horaire: lundi 13h00 à 18h00, mardi 13h00 à 20h00, mercredi 10h00 à 20h00, jeudi 10h00 à 19h00, vendredi
10h00 à 18h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE MAISONNEUVE
4120, rue Ontario Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 1J9
514 872-4213
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Mercier, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 12h00 à 19h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00,
dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE NOTRE-DAME-DE-
GRÂCE
3755, rue Botrel, Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 3G8
514 872-2398
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour
adultes.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Côte-des-Neiges, Notre-Dame-de-Grâce
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi et mercredi 12h00 à 19h30, samedi et dimanche 10h00
à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE POINTE-AUX-
TREMBLES
14001, rue Notre-Dame Est, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1A 1T9
514 872-6987
Site internet: www.bibliomontreal.com
Courriel: biblio_pt@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Postes d'apprentissage de langues.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi et dimanche 12h00 à 17h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00,
samedi 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
9001, boulevard Perras, Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles, Montréal, QC, H1E 3J7
514 872-9425
Site internet: www.bibliomontreal.com
Courriel: biblio_rp@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture
pour enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Les
mots partagés: café-rencontre interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Rivière-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles
Horaire: lundi et dimanche 12h00 à 17h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00,
samedi 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE ROSEMONT
3131, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 1M4
514 872-4701
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Rosemont, La Petite-Patrie
Horaire: lundi et mardi 13h00 à 20h00, mercredi et vendredi 10h00 à 18h00, jeudi 10h00 à 19h00, samedi et
dimanche 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE ROXBORO
110, rue Cartier, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 1G8
514 684-8247
Site internet: www.bibliomontreal.com
Courriel: pierrefonds-roxboro@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Atelier d'informatique.*
Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Pierrefonds-Roxboro
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, été: lundi
et mardi 10h00 à 20h00, mercredi et jeudi 11h00 à 20h00, vendredi 10h00 à 18h00, samedi 10h00 à 17h00,
dimanche 13h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-PIERRE
183, rue des Érables, Lachine, Montréal, QC, H8R 1B1
514 634-3471 poste 826
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au mercredi 13h00 à 21h00, jeudi au samedi 9h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00, été:
fermé le dimanche
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SALABERRY
4170, rue De Salaberry, Ahuntsic-Cartierville, Montréal, QC, H4J 1H1
514 872-1521
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour
enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants et adolescents
Territoire desservi: Ahuntsic-Cartierville
Horaire: lundi et vendredi 9h00 à 17h00, mardi 9h00 à 18h00, mercredi et jeudi 9h00 à 19h00, samedi 10h00 à
17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU BOISÉ
2727, boulevard Thimens, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4R 1T4
514 855-6130
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour
enfants.* Ateliers et conférences, expositions.

Sports et loisirs

853



 

 

 

Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au mercredi 11h00 à 21h00, jeudi et vendredi 11h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à
17h00, été: lundi au vendredi 11h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU PLATEAU-MONT-ROYAL
465, avenue du Mont-Royal Est, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 1W3
514 872-2270
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Prêt de lunettes pour consultation sur
place.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi et vendredi 12h00 à 18h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, jeudi 12h00 à 20h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU VIEUX-SAINT-LAURENT
1380, rue de l'Église, Saint-Laurent, Montréal, QC, H4L 2H2
514 855-6130
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile
pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Les mots partagés: café-rencontre
interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Saint-Laurent
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 21h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 10h00 à
17h00, été: lundi au mercredi 10h00 à 19h00, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, samedi et dimanche 10h00 à
16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE GEORGES-VANIER
2450, rue Workman, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3J 1L8
514 872-2001
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Les mots partagés: café-rencontre
interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi 12h00 à 18h00, mardi 10h00 à 20h00, mercredi 13h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
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Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HENRI-BOURASSA
5400, boulevard Henri-Bourassa Est, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 2S9
514 328-4000 poste 4125
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour
enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Navette-
biblio: transport vers les bibliothèques pour personnes âgées.
Clientèle: enfants, adolescents adultes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: adultes: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00,
jeunes: lundi au jeudi 10h00 à 20h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, été:
adultes: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00, jeunes:
lundi au jeudi 10h00 à 20h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HOCHELAGA
1870, rue Davidson, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 2Y6
514 872-3666
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants et adolescents
Territoire desservi: Mercier, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mardi et mercredi 13h00 à 18h00, samedi
10h00 à 16h00, dimanche 12h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE L'OCTOGONE
1080, avenue Dollard, LaSalle, Montréal, QC, H8N 2T9
514 367-6376
Site internet: octogone.ville.lasalle.qc.ca
Courriel: adultesoctogone@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et
conférences, expositions.* Les mots partagés: café-rencontre interculturel.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: LaSalle
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi au dimanche 10h00 à 17h00, été: lundi au jeudi 10h00 à
21h00, vendredi 10h00 à 17h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE LANGELIER
6473, rue Sherbrooke Est, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1N 1C5
514 872-2640
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.*
Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Mercier, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, mardi et mercredi 12h00 à 20h00, jeudi et vendredi 10h00
à 18h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MARC-FAVREAU
500, boulevard Rosemont, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H2S 0C4
514 872-7272
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Rosemont, La Petite-Patrie
Horaire: lundi 10h00 à 19h00, mardi 10h00 à 20h00, mercredi et jeudi 13h00 à 20h00, vendredi 13h00 à
19h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MERCIER
8105, rue Hochelaga, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1L 2K9
514 872-8738
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Clubs de lecture pour
adultes.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Mercier, Hochelaga-Maisonneuve
Horaire: lundi, samedi et dimanche 10h00 à 17h00, mardi au jeudi 11h00 à 19h00, vendredi 10h00 à 18h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MORDECAI-RICHLER
5434, avenue du Parc, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2V 4G7
514 872-2141
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'apprentissage de langues.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture
pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et
conférences, expositions.* Les mots partagés: café-rencontre interculturel.* Prêt de lunettes pour consultation
sur place.
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Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Le Plateau-Mont-Royal
Horaire: lundi et jeudi 10h00 à 18h00, mardi et mercredi 10h00 à 20h00, vendredi 12h00 à 18h00, samedi
10h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAINT-CHARLES
2333, rue Mullins , Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H3K 3E3
514 872-3092
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.* Secteur jeunesse au 1050, rue Hibernia.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 9h00 à 18h00, mardi et mercredi 13h00 à 20h00, samedi 10h00 à 17h00,
dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAINT-HENRI
4707, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1S9
514 872-2879
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Prêt à domicile pour
personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Le Sud-Ouest
Horaire: lundi, jeudi et vendredi 10h00 à 18h00, mardi 13h00 à 20h00, mercredi 10h00 à 20h00, samedi 10h00
à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAUL-BELLOW
3100, rue Saint-Antoine, Lachine, Montréal, QC, H8S 4B8
514 872-5080
Site internet: www.bibliomontreal.com
Courriel: reference.biblio.lachine@ville.montreal.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Heure du conte.* Club de lecture pour enfants.* Club de lecture pour adultes.* Ateliers et
conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Lachine
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi au dimanche 10h00 à 17h00, été: lundi, vendredi au dimanche
10h00 à 17h00, mardi au jeudi 10h00 à 21h00
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE YVES-RYAN
4740, rue de Charleroi, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1H 1V2
514 328-4000 poste 4135
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.* Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression.* Postes d'écoute de musique.* Jouets et jeux éducatifs.* Heure du conte.* Club de lecture pour
enfants.* Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite.* Ateliers et conférences, expositions.
Clientèle: enfants, adolescents et adultes
Territoire desservi: Montréal-Nord
Horaire: adultes: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 13h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00,
jeunes: lundi au jeudi 10h00 à 20h00, vendredi 9h00 à 13h00, samedi et dimanche 12h00 à 17h00, été: fermé
samedi et dimanche
Frais: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - VILLE DE MONTRÉAL
801, rue Brennan, Ville-Marie, Montréal, QC, H3C 0G4
Site internet: www.bibliomontreal.com

Services: Réseau de 45 bibliothèques municipales publiques. * Prêt de documents physiques et de ressources
en ligne.* Animation culturelle, scientifique et d'éveil à la lecture.* Accès à un catalogue commun.
Territoire desservi: Montréal
Horaire: variables
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme municipal

Centres communautaires de loisir

ACCÈS-CIBLE JEUNESSE ROSEMONT
5365, 1ère Avenue, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1Y 2Z8
514 723-6723
Site internet: www.acjr.ca
Courriel: nicoleacjr@hotmail.com

Services: * Activités libres: jeux, sports.* Activités dirigées: atelier d'improvisation, soirées thématiques, sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Capacité: 45
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: maison des jeunes: lundi au vendredi 15h30 à 21h00, administration: mardi au vendredi 13h30 à
16h00
Frais: variables selon les activités
Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES AINÉS ACTIFS DU SUD-OUEST
Centre récréatif Gadbois, 5485, Chemin de la Côte-Saint-Paul, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1X3
514 872-3459

Services: Activités récréatives et de mise en forme pour aînés.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Montréal: Le Sud-Ouest
Horaire: variables
Frais: membre: 10$ par année, cours: 30$ par session
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Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DES CAMPS DU QUÉBEC
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 800 361-3586      Téléc.: 514 252-1650
Site internet: www.camps.qc.ca
Courriel: info@camps.qc.ca

Services: * Maintien de standards de qualité dans les camps de vacances, les camps de jour, les classes
nature, les camps familiaux et l'accueil de groupes en camp.* Formation, certification.* Promotion,
représentation et consultation.* Moteur de recherche permettant de trouver un camp selon des critères précis.*
Liste de camps offrant un programme d'accessibilité financière.
Clientèle: gestionnaires de camps, population générale
Capacité: 291 organismes membres
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: subventions, dons, provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

BEACONSFIELD - SERVICES AUX AÎNÉS
303, boulevard Beaconsfield, Beaconsfield, Montréal, QC, H9W 4A7
514 428-4520
Site internet: www.beaconsfield.ca/fr/services-aux-aines.html

Services: * Billets d'autobus gratuits pour personnes âgées à faible revenu.* Loisirs pour les aînés.
Clientèle: remboursement de titres de transport: aînés qui reçoivent le Supplément de revenu garanti du
gouvernement fédéral
Territoire desservi: Beaconsfield
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Statut: organisme municipal

CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - MAISON DE JEUNES LE BUNKER
5675, rue Lafond, Rosemont-La Petite-Patrie, Montréal, QC, H1X 2X6
514 722-1851 poste 403      Téléc.: 514 722-7384
Site internet: www.ccreg.org
Courriel: bunker@ccreg.org

Services: Maison de jeunes. * Lieu de rassemblement.* Activités culturelles, sociales et sportives.* Studio
d'enregistrement.
Clientèle: filles et garçons de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Rosemont
Horaire: mardi 15h30 à 19h30, mercredi 15h30 à 20h30, jeudi et vendredi 15h30 à 21h00
Financement: municipal, Centraide du Grand Montréal, provincial, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LE BEAU VOYAGE INC. - CENTRE DE JEUNES
4540, rue Garnier, Le Plateau-Mont-Royal, Montréal, QC, H2J 3S7
514 523-5852 poste 2
Courriel: direction@centrelebeauvoyage.org

Services: Lieu de socialisation. * Accueil, soutien et accompagnement.* Activités et événements.*
Activité physique, cours de skateboard.* Développement de l'estime de soi.* Camps de jour.* JM Court:
skatepark au 4240, rue de Bordeaux.
Clientèle: enfants, adolescents, jeunes adultes
Territoire desservi: Montréal
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Horaire: lundi au vendredi 15h30 à 18h30, skatepark JM Court: lundi, jeudi et vendredi 16h00 à 21h00, samedi
et dimanche 12h00 à 17h00
Frais: gratuit ou variables
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

JOVIALE ACTION SOCIALE ET SPORTIVE
Adresse confidentielle
514 388-8727
Site internet: www.norja.net/jass
Courriel: jass@norja.net

Services: Club social et sportif pour adultes célibataires. * Activités sociales, récréatives et sportives.*
Sorties et voyages.* Marche hebdomadaire.* Souper hebdomadaire.
Clientèle: adultes célibataires ou seuls
Territoire desservi: Montréal
Horaire: marche: samedi 14h00, souper: samedi soir, badminton: vendredi 19h00, autres activités: variables
Frais: membre: 30$, marche: 3$, badminton: 7$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

L'ALLÉE ROBERT
HLM Saint-Michel, 8505, allée Robert, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension, Montréal, QC, H1Z 4E7
514 727-2642
Site internet: www.mdjparlagrandeporte.qc.ca
Courriel: alleerobert@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre animé. * Activités sociales, récréatives, culturelles et sportives.* Événements et
sorties.* Ateliers de cuisine.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: HLM Saint-Michel
Horaire: lundi au vendredi 16h00 à 21h00
Financement: subventions, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE JEUNES LE CHEMIN FAISANT
6937, rue Baldwin, Anjou, Montréal, QC, H1K 3C6
514 351-0063
Courriel: info.mdjanjou@gmail.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Activités culturelles, sportives et éducatives.* Ateliers de cuisine.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Anjou
Horaire: mardi 15h30 à 20h30, mercredi au vendredi 15h30 à 21h00
Frais: gratuit
Financement: municipal, provincial, fédéral, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE PIERREFONDS (LA)
4855, boulevard des Sources, Pierrefonds-Roxboro, Montréal, QC, H8Y 3C8
514 683-4164
Site internet: maisondj.wix.com/mdj-pierrefonds
Courriel: maisondj@videotron.ca

Services: Lieu de rencontre animé. * Information et référence.* Activités de prévention et d'éducation.* Activités
sportives, récréatives et sociales.* Sorties.
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Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 40
Territoire desservi: Roxboro, Pierrefonds, Pointe-Claire, Dollard-des-Ormeaux, Sainte-Geneviève, L'Île-Bizard
Horaire: période scolaire: mardi au jeudi 14h30 à 21h00, vendredi 14h30 à 22h00, samedi 13h00 à 22h00, été:
lundi au vendredi 11h00 à 21h00
Frais: gratuit
Financement: provincial, autofinancement, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES L'OUVERTURE
6425, boulevard Léger, bureau SS04, Montréal-Nord, Montréal, QC, H1G 6J7
514 327-0446      Téléc.: 514 327-0447
Courriel: mjo31ans@gmail.com

Services: Activités sociopédagogiques, éducatives, récréatives et sportives.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Montréal-Nord et environs
Horaire: lundi au vendredi 12h00 à 20h00
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LA GALERIE
3643, rue Notre-Dame Ouest, Le Sud-Ouest, Montréal, QC, H4C 1P6
514 933-7290
Site internet: mdjlagalerie.com
Courriel: lagalerie@bellnet.ca

Services: Lieu de rencontre et d'échange favorisant l'expression individuelle et collective. * Activités sociales,
culturelles, sportives et d'information réalisées selon les intérêts et les besoins des jeunes.
Clientèle: jeunes de 11 à 18 ans
Territoire desservi: Saint-Henri et environs
Horaire: mardi au vendredi, occasionnellement la fin de semaine et le lundi
Frais: gratuit, certaines activités sont payantes, mais à coût réduit
Financement: subventions, autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES QUINKABUZZ (LA)
2102, rue Fullum, Ville-Marie, Montréal, QC, H2K 3N7
514 524-3008
Site internet: mjquinkabuzz.com
Courriel: mjquinkabuzz@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre animé. * Information et référence.* Activités de prévention et d'intervention.*
Activités sociales, récréatives et sportives, sorties.* Ateliers de cuisine.
Clientèle: jeunes de 11 à 18 ans
Territoire desservi: Centre-Sud
Horaire: mardi au vendredi 15h30 à 20h30
Financement: subventions, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT QUÉBÉCOIS DES VACANCES FAMILIALES
4545, avenue Pierre-De Coubertin, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, Montréal, QC, H1V 0B2
1 800 361-3586
Site internet: www.vacancesfamiliales.qc.ca
Courriel: info@camps.qc.ca
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Services: Soutien aux centres de vacances familiales et aux groupes de familles dans la réalisation de leurs
projets de vacances. * Défense et promotion de l'accessibilité générale aux vacances familiales.* Promotion,
reconnaissance et valorisation des formules communautaires.
Clientèle: familles à faible revenu
Capacité: 46 centres de vacances et associations familiales
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPÈRE DES JEUNES ÎLE-DES-SOEURS (LE)
260, rue Elgar, Verdun, Montréal, QC, H3E 1C9
514 769-4835

Services: Lieu de rassemblement et de loisirs établi pour répondre aux besoins des adolescents et des
adolescentes. * Loisirs communautaires: sport d'intérieur et extérieur.* Formation.* Soutien aux initiatives
citoyennes.* Animation du milieu.* Activités récréatives: jeux vidéos, billard, ping pong et baby foot.
Clientèle: adolescents de 10 à 17 ans
Capacité: 18 personnes
Territoire desservi: Île-des-Soeurs et Verdun
Horaire: lundi au vendredi 15h00 à 21h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

YMCA DU QUÉBEC (LES)
1435, rue Drummond, 4e étage, Ville-Marie, Montréal, QC, H3G 1W4
514 849-5331      Téléc.: 514 849-5863
Site internet: www.ymcaquebec.org

Services: Regroupement des YMCA du Québec. * Centres communautaires.* Activités et programmes divisés
en 6 volets: Enfance et jeunesse, Santé, sports et loisirs, Initiatives communautaires, Initiatives internationales,
Éducation et formation, Dons et bénévolat.* Camp de vacances.
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: Centraide du Grand Montréal, subventions, frais d'activités
Statut: organisme à but non lucratif
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ARMÉE DU SALUT - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET D'AIDE À LA FAMILLE - VILLE
ÉMARD

223

ARMÉE DU SALUT - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET D'AIDE À LA FAMILLE - VILLE
SAINT-LAURENT

223

ARRÊT-SOURCE (L') 609
ARRIMAGE (L') 477
ARRONDISSEMENT.COM 49
ART-RIVÉ (L') - CENTRE DE JOUR DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 739
ARTOTHÈQUE 841
ARTS EN MOUVEMENT QUÉBEC 67
ASSISTANCE AUX FEMMES DE MONTRÉAL 497
ASSISTANCE HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE MULTIFORME 67
ASSISTANCE HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE MULTIFORME - CLINIQUE D'IMPÔTS 409
ASSOCIATION AL ARABIYA-QUÉBEC 587
ASSOCIATION AU FIL DU TEMPS D'ANJOU 121
ASSOCIATION BÉNÉVOLE AMITIÉ 666
ASSOCIATION BÉNÉVOLE POINTE-AUX-TREMBLES - MONTRÉAL-EST 4
ASSOCIATION CANADIENNE DE RÉFLEXOLOGIE - SECTION QUÉBEC 645
ASSOCIATION CANADIENNE DES CHRÉTIENS D'ORIGINE HAÏTIENNE DE MONTRÉAL 194
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ASSOCIATION CANADIENNE DES CHRÉTIENS D'ORIGINE HAÏTIENNE DE MONTRÉAL -
CLINIQUE D'IMPÔTS

409

ASSOCIATION CANADIENNE DU MARKETING - RETRAIT DU PUBLIPOSTAGE 689
ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTÉ MENTALE DIVISION DU QUÉBEC ET FILIALE
DE MONTRÉAL

67

ASSOCIATION CANADO-PÉRUVIENNE 68
ASSOCIATION CANADO-PÉRUVIENNE - CLINIQUE D'IMPÔTS 409
ASSOCIATION CIGOGNE 264
ASSOCIATION CIGOGNE - CLINIQUE D'IMPÔTS 409
ASSOCIATION COMMUNAUTAIRE D'EMPRUNT DE MONTRÉAL 40
ASSOCIATION COMMUNAUTAIRE WESTHAVEN-ELMHURST 491
ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - EST DE MONTRÉAL 439
ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - EST DE MONTRÉAL - CLINIQUE
D'IMPÔTS

410

ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - NORD DE MONTRÉAL 439
ASSOCIATION COOPÉRATIVE D'ÉCONOMIE FAMILIALE - SUD-OUEST DE MONTRÉAL 439
ASSOCIATION CULTURELLE ARMÉNIENNE TEKEYAN (L') 594
ASSOCIATION CULTURELLE LA VIE EN MOUVEMENT 491
ASSOCIATION D'ANÉMIE FALCIFORME DU QUÉBEC 550
ASSOCIATION D'ENTRAIDE D'ARTHRITE DE L'OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 550
ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES AVOCATS DE MONTRÉAL 439
ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES PERSONNES HANDICAPÉES PHYSIQUES DE MONTRÉAL 551
ASSOCIATION D'ENTRAIDE DES PERSONNES HANDICAPÉES PHYSIQUES DE MONTRÉAL
- CLINIQUE D'IMPÔTS

410

ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON 610
ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON - MAGASIN DU CHAÎNON (LE) 317
ASSOCIATION D'ENTRAIDE LE CHAÎNON - MAISON YVONNE-MAISONNEUVE 159
ASSOCIATION D'ILÉOSTOMIE ET DE COLOSTOMIE DE MONTRÉAL 551
ASSOCIATION DE DÉVELOPPEMENT DES ARTS MARTIAUX ADAPTÉS 521
ASSOCIATION DE L'AGROTOURISME ET DU TOURISME GOURMAND DU QUÉBEC 645
ASSOCIATION DE LA COMMUNAUTÉ NOIRE DE CÔTE-DES-NEIGES 20
ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE - RÉGION ÎLE DE MONTRÉAL 551
ASSOCIATION DE LOISIRS POUR PERSONNES À AUTONOMIE RÉDUITE 151
ASSOCIATION DE MONTRÉAL POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 573
ASSOCIATION DE PARALYSIE CÉRÉBRALE DU QUÉBEC - BUREAU DE MONTRÉAL 440
ASSOCIATION DE PARENTS DE JUMEAUX ET DE TRIPLÉS DE LA RÉGION DE MONTRÉAL 505
ASSOCIATION DE PARENTS DE MONT-ROYAL 505
ASSOCIATION DE PARENTS POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ET LES TROUBLES
ENVAHISSANTS DU DÉVELOPPEMENT

521

ASSOCIATION DE PARENTS POUR LA SANTÉ MENTALE DE SAINT-LAURENT-BORDEAUX-
CARTIERVILLE

739

ASSOCIATION DE PLANIFICATION FISCALE ET FINANCIÈRE 675
ASSOCIATION DE SPINA-BIFIDA ET D'HYDROCÉPHALIE DU QUÉBEC 533
ASSOCIATION DES ACUPUNCTEURS DU QUÉBEC 645
ASSOCIATION DES AINÉS ACTIFS DU SUD-OUEST 858
ASSOCIATION DES ALLERGOLOGUES ET IMMUNOLOGUES DU QUÉBEC 552
ASSOCIATION DES ART-THÉRAPEUTES DU QUÉBEC 645
ASSOCIATION DES AVENTURIERS BADEN-POWELL 638
ASSOCIATION DES BÈGUES DU CANADA 552
ASSOCIATION DES CAMPS DU QUÉBEC 859
ASSOCIATION DES CHIROPRATICIENS DU QUÉBEC 646
ASSOCIATION DES CITOYENS ÂGÉS GRÉCO-CANADIENS DE MONTRÉAL-ASKLIPIOS 151
ASSOCIATION DES COLLÈGES PRIVÉS DU QUÉBEC 405
ASSOCIATION DES COMMISSIONS SCOLAIRES ANGLOPHONES DU QUÉBEC 371
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ASSOCIATION DES CONSEILLERS EN SERVICES AUX AÎNÉS DU QUÉBEC 160
ASSOCIATION DES CONSOMMATEURS POUR LA QUALITÉ DANS LA CONSTRUCTION 666
ASSOCIATION DES DENTUROLOGISTES DU QUÉBEC 646
ASSOCIATION DES DERMATOLOGISTES DU QUÉBEC 646
ASSOCIATION DES ÉCOLES PRIVÉES DU QUÉBEC 405
ASSOCIATION DES ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS CONVENTIONNÉS-SANTÉ SERVICES
SOCIAUX

646

ASSOCIATION DES FAMILLES DU CENTRE-SUD 68
ASSOCIATION DES FEMMES VIETNAMIENNES DU CANADA - RÉGION DE MONTRÉAL 587
ASSOCIATION DES GARDERIES PRIVÉES DU QUÉBEC 647
ASSOCIATION DES GASTRO-ENTÉROLOGUES DU QUÉBEC 647
ASSOCIATION DES GESTIONNAIRES DE RESSOURCES BÉNÉVOLES DU QUÉBEC -
SECTEUR SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX

4

ASSOCIATION DES GROUPES DE RESSOURCES TECHNIQUES DU QUÉBEC 303
ASSOCIATION DES HALTES-GARDERIES COMMUNAUTAIRES DU QUÉBEC 68
ASSOCIATION DES IGBOS DU QUÉBEC 594
ASSOCIATION DES INFIRMIÈRES ET DES INFIRMIERS EN SOINS DE PIEDS DU QUÉBEC 647
ASSOCIATION DES INSPECTEURS EN BÂTIMENTS DU QUÉBEC 647
ASSOCIATION DES INTERVENANTS EN DÉPENDANCE DU QUÉBEC 648
ASSOCIATION DES JEUNES DE LA PETITE BOURGOGNE 345
ASSOCIATION DES LOCATAIRES DE VILLERAY 303
ASSOCIATION DES MÉDECINS OPHTALMOLOGISTES DU QUÉBEC 648
ASSOCIATION DES MÉDECINS PSYCHIATRES DU QUÉBEC 648
ASSOCIATION DES NEUROLOGUES DU QUÉBEC 648
ASSOCIATION DES NUTRITIONNISTES CLINICIENS DU QUÉBEC 649
ASSOCIATION DES OBSTÉTRICIENS ET GYNÉCOLOGUES DU QUÉBEC 503
ASSOCIATION DES OPTOMÉTRISTES DU QUÉBEC 649
ASSOCIATION DES PARENTS DE CÔTE-DES-NEIGES 264
ASSOCIATION DES PARENTS DE L'HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 568
ASSOCIATION DES PÉDIATRES DU QUÉBEC 649
ASSOCIATION DES PÈRES GAIS DE MONTRÉAL 815
ASSOCIATION DES PERSONNES ÂGÉES VIETNAMIENNES CAO NIEN 122
ASSOCIATION DES POPOTES ROULANTES DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 69
ASSOCIATION DES PSYCHOLOGUES DU QUÉBEC 649
ASSOCIATION DES RETRAITÉS D'AHUNTSIC 122
ASSOCIATION DES SERVICES DE RÉHABILITATION SOCIALE DU QUÉBEC 393
ASSOCIATION DES SEXOLOGUES DU QUÉBEC 650
ASSOCIATION DES SPORTS POUR AVEUGLES DE MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 4
ASSOCIATION DU CAMIONNAGE DU QUÉBEC 650
ASSOCIATION DU NÉPALAIS DU QUÉBEC 588
ASSOCIATION DU QUÉBEC POUR ENFANTS AVEC PROBLÈMES AUDITIFS - MONTRÉAL
RÉGIONAL

318

ASSOCIATION DU QUÉBEC POUR L'INTÉGRATION SOCIALE 69
ASSOCIATION DU SYNDROME DE SJÖGREN 552
ASSOCIATION DU SYNDROME DE USHER DU QUÉBEC 552
ASSOCIATION DU TROISIÈME ÂGE FILIA 122
ASSOCIATION ENTRE TES MAINS 318
ASSOCIATION FÉMININE D'ÉDUCATION ET D'ACTION SOCIALE 667
ASSOCIATION FÉMININE DE CÔTE SAINT-LUC 122
ASSOCIATION GÉNÉRALE DES INSUFFISANTS RÉNAUX 553
ASSOCIATION HAÏTIANO-CANADO-QUÉBÉCOISE D'AIDE AUX DÉMUNIS 123
ASSOCIATION HAÏTIANO-CANADO-QUÉBÉCOISE D'AIDE AUX DÉMUNIS - PAVILLON LUIGI-
PIRANDELLO

223

ASSOCIATION HUMANISTE DU QUÉBEC 393
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ASSOCIATION IRIS 731
ASSOCIATION IRIS - BORDEAUX-CARTIERVILLE-SAINT-LAURENT 731
ASSOCIATION ITALIENNE D'AIDE AUX PERSONNES ÂGÉES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 123
ASSOCIATION LES CHEMINS DU SOLEIL 315
ASSOCIATION MASCULINE DE CÔTE SAINT-LUC 123
ASSOCIATION MULTI-ETHNIQUE POUR L'INTÉGRATION DES PERSONNES HANDICAPÉES 194
ASSOCIATION POLIO QUÉBEC 824
ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES DROITS SOCIAUX DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN

676

ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES DROITS SOCIAUX DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN - CLINIQUE D'IMPÔTS

410

ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE DES PERSONNES ET BIENS SOUS CURATELLE
PUBLIQUE

151

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DES AUTOMOBILISTES 667
ASSOCIATION POUR LA RÉUSSITE ÉDUCATIVE DES JEUNES D'ORIGINE HAÏTIENNE DU
QUÉBEC

345

ASSOCIATION POUR LA SANTÉ PUBLIQUE DU QUÉBEC 722
ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC 825
ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MERCIER 825
ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL - APNÉE DU
SOMMEIL

825

ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE MONTRÉAL-AHUNTSIC 825
ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC - GROUPE D'ENTRAIDE VERDUN 826
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES

152

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - AHUNTSIC-SAINT-LAURENT

152

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - MONTRÉAL-NORD

152

ASSOCIATION QUÉBECOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - POINTE-DE-L'ÎLE

153

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - ROSEMONT

153

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - SAINT-MICHEL

153

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES
ET PRÉRETRAITÉES - SAINT-MICHEL  - CLINIQUE D'IMPÔTS

410

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE GÉRONTOLOGIE 69
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE L'ENCÉPHALOMYÉLITE MYALGIQUE 553
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE L'ÉPILEPSIE 40
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA DÉGÉNÉRESCENCE MACULAIRE 553
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA DOULEUR CHRONIQUE 553
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE LA GESTION PARASITAIRE 650
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE MUSICOTHÉRAPIE 833
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE VOILE ADAPTÉE 567
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES CENTRES COMMUNAUTAIRES POUR AÎNÉS 41
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES CENTRES DE LA PETITE ENFANCE 650
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES ÉTUDIANTS AYANT DES INCAPACITÉS AU
POSTSECONDAIRE

440

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS EN SANTÉ MENTALE 651
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES LARYNGECTOMISÉS 826
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES NEUROPSYCHOLOGUES 651
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE ATTEINTE DE
MALADIE MENTALE

739

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PERSONNES APHASIQUES 352
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PERSONNES DE PETITE TAILLE 554
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ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES RETRAITÉ(E)S DES SECTEURS PUBLIC ET PARAPUBLIC
- SECTION DE MONTRÉAL

154

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TRAUMATISÉS CRÂNIENS - RÉGION DE MONTRÉAL 826
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TROUBLES D'APPRENTISSAGE - SECTION SAINT-
LÉONARD

388

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DU LYMPHOEDÈME 554
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DU SYNDROME DE LA TOURETTE 505
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE PLAIDOYER-VICTIMES 394
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ DES PERSONNES
UTILISATRICES DE DROGUES

69

ASSOCIATION RÉCRÉATIVE MILTON-PARC 372
ASSOCIATION RÉCRÉATIVE MILTON-PARC - CLINIQUE D'IMPÔTS 411
ASSOCIATION SCLÉROSE EN PLAQUES - EST DE MONTRÉAL 554
ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DU QUÉBEC 574
ASSOCIATION SPORTIVE ET COMMUNAUTAIRE DU CENTRE-SUD 21
ASSOCIÉS BÉNÉVOLES QUALIFIÉS AU SERVICE DES JEUNES (LES) 5
ASSOCIÉS DE L'ENTRETIEN MÉNAGER (LES) 195
ATAXIE CANADA - FONDATION CLAUDE ST-JEAN 555
ATELIER (L') 478
ATELIER 850 345
ATELIER DE MENUISERIE NOUVEAUX HORIZONS DE VILLE MONT-ROYAL 123
ATELIER DES LETTRES EN ALPHABÉTISATION 353
ATELIER HABITATION MONTRÉAL 41
ATELIER JEM 478
ATELIER LE FIL D'ARIANE 478
ATELIERS CINQ ÉPICES (LES) 722
ATELIERS D'ANTOINE (LES) 461
ATELIERS D'ÉDUCATION POPULAIRE DU PLATEAU 5
ATELIERS MOT À MOT 21
ATELIERS QUATRE SAISONS (LES) 478
AU BAS DE L'ÉCHELLE 426
AU COUP DE POUCE CENTRE-SUD 21
AU JARDIN DES AÎNÉS ET AÎNÉES 124
AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST 610
AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST - AZIMUT PROJET CHARLEMAGNE 378
AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST - ENVOL 626
AUBERGE DU COEUR LE TOURNANT 610
AUBERGE MADELEINE 629
AUBERGE SHALOM POUR FEMMES 835
AUBERGE SHALOM POUR FEMMES - BUREAU DE CONSULTATION ET RESSOURCES 497
AUBERGE TRANSITION 835
AUDITION QUÉBEC 555
AUMÔNERIE COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL 695
AUTISME MONTRÉAL 521
AUTORITÉ DES MARCHÉS FINANCIERS 440
AUTOUR DU BÉBÉ - CARREFOUR PÉRINATAL D'AHUNTSIC 265
AVANT TOUT, LES ENFANTS 497
AVATIL 542
AVENUE HÉBERGEMENT COMMUNAUTAIRE (L') 611
AXIA SERVICES 479
BAIE-D'URFÉ - SERVICES AUX AÎNÉS 195
BAIE-D'URFÉ - VILLE 776
BANQUE D'ÉCHANGES COMMUNAUTAIRES DE SERVICES 5
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BANQUE INTERRÉGIONALE D'INTERPRÈTES 588
BANQUES ALIMENTAIRES DU QUÉBEC (LES) 70
BAOBAB FAMILIAL - MAISON DE FAMILLES À CÔTE-DES-NEIGES 265
BARREAU DE MONTRÉAL 651
BARREAU DU QUÉBEC 676
BÂTIR SON QUARTIER - COOPÉRATIVE ESPERLUETTE 293
BÂTIR SON QUARTIER - COOPÉRATIVE GRIFFIN 294
BAZAR DE L'ÉGLISE SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX 318
BEACONSFIELD - SERVICE DES LOISIRS 776
BEACONSFIELD - SERVICES AUX AÎNÉS 859
BEACONSFIELD - VILLE 776
BEACONSFIELD NEWCOMERS CLUB 817
BEL ÂGE D'ANJOU (LE) 124
BEL ÂGE DE MERCIER (LE) 160
BÉNÉVOLAT D'ENTRAIDE AUX COMMUNICATEURS 441
BÉNÉVOLES D'AFFAIRES 6
BIBLIOTHÈQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL - POLARIS 844
BIBLIOTHÈQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL-OUEST 845
BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC 845
BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - DÉPÔT LÉGAL 845
BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - ROSEMONT-LA PETITE-PATRIE 845
BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - SERVICE QUÉBÉCOIS DU LIVRE
ADAPTÉ

567

BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC - VIEUX-MONTRÉAL 846
BIBLIOTHÈQUE ET CENTRE D'INFORMATIQUE ATWATER 364
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BAIE-D'URFÉ 846
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE BEACONSFIELD 846
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE CÔTE SAINT-LUC 847
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE DORVAL 847
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE KIRKLAND 847
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONT-ROYAL 847
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONTRÉAL-EST 848
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE MONTRÉAL-OUEST 848
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE POINTE-CLAIRE 353
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE POINTE-CLAIRE - SUCCURSALE VALOIS 353
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE 848
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE WESTMOUNT 354
BIBLIOTHÈQUE POUR ENFANTS NORMAN-BERMAN (LA) 354
BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE DE DOLLARD-DES-ORMEAUX 849
BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE JUIVE 849
BIENVENUE À NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 372
BIKERS AGAINST CHILD ABUSE 498
BISTRO LE STE-CATH 841
BLACK COMMUNITY RESOURCE CENTRE (THE) 378
BOIS URBAIN 462
BON PILOTE (LE) 113
BONHOMME À LUNETTES 728
BOUCLIER D'ATHÉNA (LE), SERVICES FAMILIAUX 819
BOUFFE-ACTION DE ROSEMONT 224
BOULOT VERS... (LE) 462
BOUTIQUE LES PETITS FRÈRES 318
BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - BEACONSFIELD 319
BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - KIRKLAND 319
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BOUTIQUES D'OCCASION POUR NOVA - SAINTE-ANNE 319
BUANDERUE 479
BUFFETS INSÈRE-JEUNES 462
BUREAU ASSOCIATIF POUR LA DIVERSITÉ ET LA RÉINSERTION 22
BUREAU ASSOCIATIF POUR LA DIVERSITÉ ET LA RÉINSERTION - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS

319

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CENTRE-SUD 676
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CÔTE-DES-NEIGES 677
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - CRÉMAZIE 677
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - MAISONNEUVE-MERCIER 677
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - MONTRÉAL-NORD 678
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CIVIL ET FAMILIAL - SUD-OUEST 678
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT CRIMINEL ET PÉNAL ET DROIT DE LA SANTÉ 678
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT DE L'IMMIGRATION 678
BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - DROIT DE LA JEUNESSE 679
BUREAU D'ASSURANCE DU CANADA 298
BUREAU D'ÉVALUATION MÉDICALE DE MONTRÉAL 597
BUREAU DE CIRCONSCRIPTION DE FRANK BAYLIS - CLINIQUE D'IMPÔTS 411
BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE 611
BUREAU DE LA COMMUNAUTÉ HAÏTIENNE DE MONTRÉAL 124
BUREAU DE PASSEPORT CANADA MONTRÉAL 773
BUREAU DE PASSEPORT CANADA POINTE-CLAIRE 774
BUREAU DE PASSEPORT CANADA SAINT-LAURENT 774
BUREAU DE RESSOURCES DES ASSISTÉS SOCIAUX DE VILLERAY 49
BUREAU DES INFRACTIONS ET AMENDES - MONTRÉAL 679
BUREAU DU CORONER 805
BUREAU DU SURINTENDANT DES FAILLITES CANADA 441
BUREAU DU TAXI (LE) 812
C.A.R.E., (CENTRE D'ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES ET ÉDUCATIVES) 574
CACTUS MONTRÉAL 294
CACTUS MONTRÉAL - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE 760
CADRES DISPONIBLES 448
CAFÉ L'ITINÉRAIRE 603
CAFÉ-GRAFFITI 603
CALACS TRÊVE POUR ELLES 819
CAMP CAROWANIS 716
CANCER COLORECTAL CANADA 716
CANTINE DES OEUVRES DE SAINT-JACQUES (LA) 22
CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD 70
CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD - MARCHÉ SOLIDAIRE FRONTENAC 224
CARREFOUR ALIMENTAIRE CENTRE-SUD - RENCONTRES CUISINES 265
CARREFOUR BLE 452
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - APPARTEMENTS ENTRE-GENS 611
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - L'ENTRE-GENS, LE REPÈRE 18-35 22
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - MAISON DE JEUNES LE BUNKER 859
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT - MAISON DE LA FAMILLE 23
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT L'ENTRE-GENS 23
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE MONTROSE 124
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE MONTROSE - POINT DE SERVICE 6060 125
CARREFOUR D'AIDE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS 372
CARREFOUR D'AIDE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS - CLINIQUE D'IMPÔTS 411
CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ 224
CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON L'ESPÉRANCE 612
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CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON SAINTE-
CATHERINE

612

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - MAISON VIAU 612
CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - REFUGE
D'HOCHELAGA

603

CARREFOUR D'ALIMENTATION ET DE PARTAGE SAINT-BARNABÉ - RÉPIT ST-BARNABÉ 280
CARREFOUR D'ÉDUCATION POPULAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES 23
CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE 24
CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE - CLINIQUE D'IMPÔTS 411
CARREFOUR D'ENTRAIDE LACHINE - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 319
CARREFOUR DE LIAISON ET D'AIDE MULTI-ETHNIQUE 70
CARREFOUR DE PARTICIPATION, RESSOURCEMENT ET FORMATION 394
CARREFOUR DES 6-12 ANS DE PIERREFONDS-EST 345
CARREFOUR DES AÎNÉS DE PIERREFONDS 125
CARREFOUR DES AÎNÉS DE SAINT-LAURENT 125
CARREFOUR DES FEMMES D'ANJOU 266
CARREFOUR DES FEMMES DE SAINT-LÉONARD 827
CARREFOUR DES PETITS SOLEILS 506
CARREFOUR DES RESSOURCES EN INTERCULTUREL 588
CARREFOUR DES RETRAITÉS DE MONTRÉAL-NORD 126
CARREFOUR FAMILIAL HOCHELAGA 506
CARREFOUR FAMILIAL L'INTERMÈDE 114
CARREFOUR FAMILIAL LES PITCHOU 266
CARREFOUR INTERCULTUREL ET DE MÉDIAS COMMUNAUTAIRE DE VERDUN 452
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI AHUNTSIC-BORDEAUX-CARTIERVILLE 463
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI ANJOU - SAINT-JUSTIN 463
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI BOURASSA-SAUVÉ - ROND-POINT JEUNESSE AU
TRAVAIL

463

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CENTRE-NORD 378
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CENTRE-SUD - PLATEAU MONT-ROYAL - MILE-END 464
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI CÔTE-DES-NEIGES 346
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE L'OUEST-DE-L'ÎLE 464
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE LASALLE 378
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE MARQUETTE 379
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE POINTE-AUX-TREMBLES - MONTRÉAL-EST 379
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE VERDUN 464
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI HOCHELAGA-MAISONNEUVE 441
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-VILLE 464
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 465
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 465
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI ROSEMONT PETITE-PATRIE 379
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SAINT-LAURENT 465
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SUD-OUEST DE MONTRÉAL 465
CARREFOUR MARGUERITE-BOURGEOYS 126
CARREFOUR PARENFANTS 346
CARREFOUR POPULAIRE DE SAINT-MICHEL 24
CARREFOUR POPULAIRE DE SAINT-MICHEL - CLINIQUE D'IMPÔTS 412
CARREFOUR RELANCE 472
CARREFOUR SAINT-EUSÈBE 126
CARREFOUR SOLIDARITÉ ANJOU 261
CARREFOUR SOLIDARITÉ ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS 412
CARROUSEL DU P'TIT MONDE D'ANJOU (LE) 354
CARTE D'ACCOMPAGNEMENT DU RÉSEAU STM 574
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CARTIER ÉMILIE 24
CASA CAFI (CENTRE D'AIDE AUX FAMILLES IMMIGRANTES) 225
CCSE MAISONNEUVE 25
CCSE MAISONNEUVE - SECTEUR CARREFOUR JEUNESSE 491
CÈDRES (LES) - CENTRE D'ACCUEIL POUR PERSONNES ÂGÉES 160
CÈDRES (LES) - CENTRE D'ACCUEIL POUR PERSONNES ÂGÉES - RESSOURCES
INTERMÉDIAIRES

160

CÉGEP À DISTANCE 396
CÉGEP ANDRÉ-LAURENDEAU 397
CÉGEP DE SAINT-LAURENT 397
CÉGEP DU VIEUX MONTRÉAL 397
CÉGEP GÉRALD-GODIN 397
CÉGEP MARIE-VICTORIN 397
CÉGEP MARIE-VICTORIN - CLINIQUE DE PHYSIOTHÉRAPIE 569
CÉGEP VANIER 398
CELO 6
CENTRAIDE DU GRAND MONTRÉAL 60
CENTRALE DES SYNDICATS DÉMOCRATIQUES 426
CENTRALE DES SYNDICATS DU QUÉBEC 426
CENTRAMI 740
CENTRE ACADÉMIQUE DE SANTÉ DE L'OEIL 567
CENTRE ACCROCHE 380
CENTRE ACTION 579
CENTRE AFRICAIN DE DÉVELOPPEMENT ET D'ENTRAIDE 225
CENTRE AFRIKA 588
CENTRE AFRIKA - CLINIQUE D'IMPÔTS 412
CENTRE ALPHA-SOURD 355
CENTRE ASSOCIATIF POLYVALENT D'AIDE HÉPATITE C 555
CENTRE AU PUITS 355
CENTRE BIENVENUE 479
CENTRE CANADIEN D'OECUMÉNISME 667
CENTRE CHAMPAGNAT - INTÉGRATION SOCIOPROFESSIONNELLE 452
CENTRE COMMUNAUTAIRE ARMÉNIEN 126
CENTRE COMMUNAUTAIRE BON COURAGE DE PLACE BENOÎT 25
CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI 25
CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - AIDE ALIMENTAIRE 225
CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - CLINIQUE D'IMPÔTS 412
CENTRE COMMUNAUTAIRE CEFEDI - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 320
CENTRE COMMUNAUTAIRE CONGOLAIS DES AÎNÉS 127
CENTRE COMMUNAUTAIRE DE L'AVENUE GREENE 26
CENTRE COMMUNAUTAIRE DE LOISIRS SAINTE-CATHERINE D'ALEXANDRIE 6
CENTRE COMMUNAUTAIRE DES FEMMES ACTIVES 281
CENTRE COMMUNAUTAIRE DES FEMMES SUD-ASIATIQUES 373
CENTRE COMMUNAUTAIRE ÉDUCATIF PHILOS 26
CENTRE COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA 26
CENTRE COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA - CLINIQUE D'IMPÔTS 413
CENTRE COMMUNAUTAIRE IRAKIEN 589
CENTRE COMMUNAUTAIRE JEUNESSE UNIE DE PARC-EXTENSION 346
CENTRE COMMUNAUTAIRE JURIDIQUE DE MONTRÉAL 679
CENTRE COMMUNAUTAIRE LA PATIENCE 226
CENTRE COMMUNAUTAIRE LGBTQ+ DE MONTRÉAL 50
CENTRE COMMUNAUTAIRE MADA 26
CENTRE COMMUNAUTAIRE MOUNTAIN SIGHTS 7
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CENTRE COMMUNAUTAIRE MULTI-ETHNIQUE DE MONTRÉAL-NORD 7
CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS DE VERDUN 127
CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS DE VERDUN - CLINIQUE D'IMPÔTS 413
CENTRE COMMUNAUTAIRE RADISSON 574
CENTRE COMMUNAUTAIRE RENDEZ-VOUS 50 + 127
CENTRE COMMUNAUTAIRE RENDEZ-VOUS 50 + - CLINIQUE D'IMPÔTS 413
CENTRE COMMUNAUTAIRE SAINT-ANTOINE 50+ 128
CENTRE COMMUNAUTAIRE TYNDALE ST-GEORGES 128
CENTRE COMMUNAUTAIRE WALKLEY 27
CENTRE CONTACTIVITÉ 128
CENTRE CULTUREL ALGÉRIEN 294
CENTRE CULTUREL CANADIEN-BULGARE ZORNICA 128
CENTRE CULTUREL CANADIEN-BULGARE ZORNICA - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES
USAGÉS

320

CENTRE CULTUREL DES CANADIENS JAPONAIS DE MONTRÉAL 7
CENTRE CULTUREL ET COMMUNAUTAIRE HENRI-LEMIEUX 27
CENTRE D'ACCUEIL ET DE RÉFÉRENCE SOCIALE ET ÉCONOMIQUE POUR IMMIGRANTS
DE SAINT-LAURENT

266

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE BORDEAUX-CARTIERVILLE 7
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE BORDEAUX-CARTIERVILLE - CLINIQUE D'IMPÔTS 413
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL 8
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL - SERVICES ALIMENTAIRES BÉNÉVOLES -
BUREAU CENTRAL

71

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL-NORD 8
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE MONTRÉAL-NORD - CLINIQUE D'IMPÔTS 414
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LE) 8
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LE) - CLINIQUE D'IMPÔTS 414
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE ET COMMUNAUTAIRE SAINT-LAURENT 9
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE OUEST-DE-L'ÎLE 9
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE OUEST-DE-L'ÎLE - CLINIQUE D'IMPÔTS 414
CENTRE D'ACTION DE DÉVELOPPEMENT ET DE RECHERCHE EN EMPLOYABILITÉ 479
CENTRE D'ACTION SIDA MONTRÉAL (FEMMES) 314
CENTRE D'ACTION SOCIO-COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL 129
CENTRE D'ACTIVITÉS POUR LE MAINTIEN DE L'ÉQUILIBRE ÉMOTIONNEL DE MONTRÉAL-
NORD

740

CENTRE D'AIDE À LA FAMILLE 226
CENTRE D'AIDE À LA RÉUSSITE ET AU DÉVELOPPEMENT 71
CENTRE D'AIDE AUX FAMILLES LATINO-AMÉRICAINES 9
CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - CENTRE DE L'ÎLE 753
CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - CHAMBRE DE LA
JEUNESSE

753

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - COUR MUNICIPALE
DE LA VILLE DE MONTRÉAL

753

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - EST DE L'ÎLE 754
CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - OUEST DE L'ÎLE 754
CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE MONTRÉAL - PALAIS DE JUSTICE
DE MONTRÉAL

755

CENTRE D'AIDE DE BORDEAUX 761
CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL -
OUEST-DE-L'ÎLE

819

CENTRE D'AIDE FAMILIALE ÉDUCATIVE ET SOCIALE «DE TOUT REPOS» 226
CENTRE D'AIDE FAMILIALE ÉDUCATIVE ET SOCIALE «DE TOUT REPOS» - CLINIQUE
D'IMPÔTS

415

CENTRE D'ALPHABÉTISATION DE VILLERAY LA JARNIGOINE 355
CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE MONTRÉAL 227
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CENTRE D'APPRENTISSAGE PARALLÈLE DE MONTRÉAL 277
CENTRE D'APPUI AUX COMMUNAUTÉS IMMIGRANTES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE 277
CENTRE D'APPUI AUX COMMUNAUTÉS IMMIGRANTES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE -
CLINIQUE D'IMPÔTS

415

CENTRE D'ASSISTANCE ET D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES - ÎLE DE MONTRÉAL 154
CENTRE D'AUTONOMIE FONCTIONNELLE 569
CENTRE D'ÉCOLOGIE URBAINE DE MONTRÉAL 71
CENTRE D'ÉCOUTE ET D'INTERVENTION FACE À FACE 50
CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE MULTI-ÉCOUTE 373
CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE MULTI-ÉCOUTE - CLINIQUE D'IMPÔTS 415
CENTRE D'ÉCOUTE LE HAVRE 731
CENTRE D'ÉDUCATION ET D'ACTION DES FEMMES 373
CENTRE D'ENCADREMENT POUR JEUNES FEMMES IMMIGRANTES 227
CENTRE D'ENTRAIDE AUX FAMILLES CEAF 227
CENTRE D'ENTRAIDE ET DE RALLIEMENT FAMILIAL 227
CENTRE D'ENTRAIDE ET DE RALLIEMENT FAMILIAL - CLINIQUE D'IMPÔTS 415
CENTRE D'ENTRAIDE LE PIVOT 755
CENTRE D'ENTRAIDE LE RAMEAU D'OLIVIER 129
CENTRE D'ENTREPRISES ET D'INNOVATION DE MONTRÉAL 432
CENTRE D'ÉTUDES AVANCÉES EN MÉDECINE DU SOMMEIL 556
CENTRE D'HÉBERGEMENT ARMAND-LAVERGNE 161
CENTRE D'HÉBERGEMENT AUCLAIR 161
CENTRE D'HÉBERGEMENT BIERMANS 161
CENTRE D'HÉBERGEMENT BRUCHÉSI 161
CENTRE D'HÉBERGEMENT CARTIERVILLE 162
CENTRE D'HÉBERGEMENT CHAMPLAIN 162
CENTRE D'HÉBERGEMENT DE DORVAL 162
CENTRE D'HÉBERGEMENT DE LA MAISON-NEUVE 162
CENTRE D'HÉBERGEMENT DE LOUVAIN 163
CENTRE D'HÉBERGEMENT DE SAINT-HENRI 163
CENTRE D'HÉBERGEMENT DE SAINT-MICHEL 163
CENTRE D'HÉBERGEMENT DENIS-BENJAMIN-VIGER 163
CENTRE D'HÉBERGEMENT DES SEIGNEURS 163
CENTRE D'HÉBERGEMENT DU MANOIR-DE-L'ÂGE-D'OR 164
CENTRE D'HÉBERGEMENT DU MANOIR-DE-VERDUN 164
CENTRE D'HÉBERGEMENT ÉLORIA-LEPAGE 164
CENTRE D'HÉBERGEMENT ÉMILIE-GAMELIN 164
CENTRE D'HÉBERGEMENT ERNEST-ROUTHIER 165
CENTRE D'HÉBERGEMENT FATHER DOWD 165
CENTRE D'HÉBERGEMENT FRANÇOIS-SÉGUENOT 165
CENTRE D'HÉBERGEMENT HENRI-BRADET 165
CENTRE D'HÉBERGEMENT J.-HENRI-CHARBONNEAU 166
CENTRE D'HÉBERGEMENT JEAN-DE LA LANDE 166
CENTRE D'HÉBERGEMENT JEANNE-LE BER 166
CENTRE D'HÉBERGEMENT JUDITH-JASMIN 166
CENTRE D'HÉBERGEMENT LACHINE 166
CENTRE D'HÉBERGEMENT LASALLE 167
CENTRE D'HÉBERGEMENT LAURENDEAU 167
CENTRE D'HÉBERGEMENT LÉGARÉ 167
CENTRE D'HÉBERGEMENT LES QUATRE-SAISONS 167
CENTRE D'HÉBERGEMENT LOUIS-RIEL 168
CENTRE D'HÉBERGEMENT MARIE-ROLLET 168
CENTRE D'HÉBERGEMENT NAZAIRE-PICHÉ 168
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CENTRE D'HÉBERGEMENT NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI 168
CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-ÉMILE-LÉGER 168
CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-GOUIN 169
CENTRE D'HÉBERGEMENT PAUL-LIZOTTE 169
CENTRE D'HÉBERGEMENT PIERRE-JOSEPH-TRIEST 169
CENTRE D'HÉBERGEMENT RÉAL-MOREL 169
CENTRE D'HÉBERGEMENT ROBERT-CLICHE 170
CENTRE D'HÉBERGEMENT ROUSSELOT 170
CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-ANDREW 170
CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-JOSEPH-DE-LA-PROVIDENCE 170
CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-LAURENT 170
CENTRE D'HÉBERGEMENT SAINT-MARGARET 171
CENTRE D'HÉBERGEMENT YVON-BRUNET 171
CENTRE D'INFORMATION POUR ESPAGNOLS 228
CENTRE D'INFORMATION POUR ESPAGNOLS - CLINIQUE D'IMPÔTS 416
CENTRE D'INFORMATION POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE TROUBLES
NEUROLOGIQUES

556

CENTRE D'INITIATIVES POUR LE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE L'UNITÉ 632
CENTRE D'INTÉGRATION À LA VIE ACTIVE 575
CENTRE D'INTÉGRATION MULTI-SERVICES DE L'OUEST DE L'ÎLE - PIERREFONDS 281
CENTRE D'INTÉGRATION MULTI-SERVICES DE L'OUEST DE L'ÎLE - POINTE-CLAIRE 281
CENTRE D'INTÉGRATION SCOLAIRE 388
CENTRE D'INTÉGRATION TSA 521
CENTRE D'ORIENTATION DES NOUVEAUX ARRIVANTS ET IMMIGRANTS DE MONTRÉAL 320
CENTRE D'ORIENTATION DES NOUVEAUX ARRIVANTS ET IMMIGRANTS DE MONTRÉAL -
CLINIQUE D'IMPÔTS

416

CENTRE D'ORIENTATION ET DE PRÉVENTION D'ALCOOLISME ET TOXICOMANIE LATINO-
AMÉRICAIN

228

CENTRE D'ORIENTATION PARALÉGALE ET SOCIALE POUR IMMIGRANTS 364
CENTRE D'UNION MULTICULTURELLE ET ARTISTIQUE DES JEUNES DE MONTRÉAL 723
CENTRE DE BÉNÉVOLAT CÔTE-DES-NEIGES 10
CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE VILLE MONT-ROYAL 10
CENTRE DE BÉNÉVOLAT NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 10
CENTRE DE BÉNÉVOLAT SARPAD - CÔTE-DES-NEIGES 10
CENTRE DE BÉNÉVOLAT SARPAD - OUTREMONT 195
CENTRE DE BÉNÉVOLES AHUNTSIC-SUD 11
CENTRE DE BIEN-ÊTRE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE POUR PERSONNES ATTEINTES DE CANCER 827
CENTRE DE BIEN-ÊTRE, L'ESPOIR C'EST LA VIE 717
CENTRE DE COMMUNICATION ADAPTÉE 50
CENTRE DE CRISE DE L'OUEST DE L'ÎLE 731
CENTRE DE CRISE ÉMILE-NELLIGAN 732
CENTRE DE CRISE L'AUTRE MAISON - CENTRE D'INTERVENTION DE CRISE DU SUD-
OUEST DE MONTRÉAL

732

CENTRE DE CRISE LE TRANSIT 732
CENTRE DE CRISE TRACOM 733
CENTRE DE DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES ÉDUCATIVES ET DES HABILETÉS
SOCIALES

380

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT PAT ROBERTS 506
CENTRE DE DÉVELOPPEMENT YALDEI SHASHUIM 522
CENTRE DE DOCUMENTATION SUR L'ÉDUCATION DES ADULTES ET LA CONDITION
FÉMININE

394

CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES - FRIPERIE MPC 320
CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES - FRIPERIE... ET PLUS 321
CENTRE DE FLUIDITÉ VERBALE DE MONTRÉAL 389
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CENTRE DE FORMATION DU JARDIN DU CITOYEN 196
CENTRE DE FORMATION JEAN-PAUL LEMAY 380
CENTRE DE FORMATION POPULAIRE 41
CENTRE DE FORMATION SOCIALE MARIE-GÉRIN-LAJOIE 836
CENTRE DE JOUR DE ST-JAMES 282
CENTRE DE JOUR L'ÉCHELON 282
CENTRE DE JUSTICE DE PROXIMITÉ DU GRAND MONTRÉAL 680
CENTRE DE L'ENFANCE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 261
CENTRE DE LA COMMUNAUTÉ SOURDE DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 571
CENTRE DE LA COMMUNAUTÉ SOURDE DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN - CLINIQUE
D'IMPÔTS

416

CENTRE DE LA FAMILLE HAÏTIENNE ET INTERCULTUREL DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 115
CENTRE DE LECTURE ET D'ÉCRITURE (LE) 356
CENTRE DE LIAISON POUR L'ÉDUCATION ET LES RESSOURCES CULTURELLES 356
CENTRE DE LOISIRS COMMUNAUTAIRES LAJEUNESSE 27
CENTRE DE LOISIRS MONSEIGNEUR-PIGEON 28
CENTRE DE LOISIRS RENÉ-GOUPIL 28
CENTRE DE LUTTE CONTRE L'OPPRESSION DES GENRES 668
CENTRE DE MAIN-D'OEUVRE OPEX'82 480
CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE MONTRÉAL-NORD 507
CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE SAINT-LAURENT - AU COEUR DE L'ENFANCE 273
CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DU CENTRE-SUD 507
CENTRE DE PRÉVENTION DE LA RADICALISATION MENANT À LA VIOLENCE 822
CENTRE DE PRÉVENTION DE LA VIOLENCE FAMILIALE GÉNÉRATIONS 60
CENTRE DE PRÉVENTION DES AGRESSIONS DE MONTRÉAL 819
CENTRE DE PROMOTION COMMUNAUTAIRE LE PHARE 228
CENTRE DE PROMOTION DE LA SANTÉ AVANTÂGE 154
CENTRE DE PSYCHOLOGIE GOUIN 522
CENTRE DE RÉADAPTATION CONSTANCE-LETHBRIDGE 548
CENTRE DE RÉADAPTATION DE L'OUEST DE MONTRÉAL 480
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ET EN TROUBLES
ENVAHISSANTS DU DÉVELOPPEMENT DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL

522

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - POINTE-DE-L'ÎLE 761
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - PROGRAMME
ITINÉRANCE

441

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - PROGRAMME JEUNESSE 761
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL 762
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - SITE PALAIS DE JUSTICE 762
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE MONTRÉAL - URGENCE,
PROGRAMMES DE DÉSINTOXICATION

762

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES - NOTRE-
DAME-DE-GRÂCE

763

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES -
POINTE-CLAIRE

763

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE FOSTER - SERVICES EXTERNES - SAINT-
LÉONARD

763

CENTRE DE RÉADAPTATION LUCIE-BRUNEAU 548
CENTRE DE RÉADAPTATION LUCIE-BRUNEAU - RESSOURCES SOCIORÉSIDENTIELLES 295
CENTRE DE RÉADAPTATION MAB-MACKAY 373
CENTRE DE RÉADAPTATION PSYCHO-SOCIAL LE DÉCLICK 41
CENTRE DE RECHERCHE D'EMPLOI CÔTE-DES-NEIGES 453
CENTRE DE RECHERCHE D'EMPLOI DE POINTE-CLAIRE 472
CENTRE DE RECHERCHE ET D'EXPERTISE EN GÉRONTOLOGIE SOCIALE 72
CENTRE DE RECHERCHE-ACTION SUR LES RELATIONS RACIALES 426
CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL 51
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CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE GROUPES
D'ENTRAIDE ET DE SOUTIEN

51

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE RESSOURCES
ALIMENTAIRES POUR PERSONNES À FAIBLE REVENU

51

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DE RESSOURCES POUR
PERSONNES ITINÉRANTES

51

CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL - RÉPERTOIRE DES SERVICES
SOCIOCOMMUNAUTAIRES DU GRAND MONTRÉAL

52

CENTRE DE RÉNOVATION RESTORE 321
CENTRE DE REPRODUCTION DE MCGILL (LE) 582
CENTRE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES DE L'OUEST DE L'ÎLE 52
CENTRE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES DE L'OUEST DE L'ÎLE - CLINIQUE
D'IMPÔTS

416

CENTRE DE RESSOURCES DE LA TROISIÈME AVENUE 395
CENTRE DE RESSOURCES ÉDUCATIVES ET COMMUNAUTAIRES POUR ADULTES 356
CENTRE DE RESSOURCES ÉDUCATIVES ET PÉDAGOGIQUES 398
CENTRE DE RESSOURCES ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DE LA PETITE-PATRIE 28
CENTRE DE RESSOURCES ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DE LA PETITE-PATRIE -
CLINIQUE D'IMPÔTS

417

CENTRE DE RESSOURCES ET D'INTERVENTION POUR HOMMES ABUSÉS
SEXUELLEMENT DANS LEUR ENFANCE

820

CENTRE DE RESSOURCES POUR HOMMES DE MONTRÉAL 507
CENTRE DE RESSOURCES SUR LA NON-VIOLENCE 822
CENTRE DE RÊVES ET ESPOIRS 389
CENTRE DE SANTÉ DES AÎNÉS SUD-OUEST VERDUN 154
CENTRE DE SANTÉ DES FEMMES DE MONTRÉAL 52
CENTRE DE SERVICES AMBULATOIRES EN SANTÉ MENTALE GARNIER 751
CENTRE DE SERVICES COMMUNAUTAIRES DU MONASTÈRE 28
CENTRE DE SERVICES DE JUSTICE RÉPARATRICE 832
CENTRE DE SOINS PROLONGÉS GRACE DART 171
CENTRE DE SOIR DENISE-MASSÉ 480
CENTRE DE SOLIDARITÉ LESBIENNE (CSL) 815
CENTRE DÉBAT 356
CENTRE DES AÎNÉS CÔTE-DES-NEIGES 129
CENTRE DES AÎNÉS DE POINTE-SAINT-CHARLES 130
CENTRE DES AÎNÉS DE POINTE-SAINT-CHARLES - CLINIQUE D'IMPÔTS 417
CENTRE DES AÎNÉS DU RÉSEAU D'ENTRAIDE DE SAINT-LÉONARD 130
CENTRE DES AÎNÉS DU RÉSEAU D'ENTRAIDE DE SAINT-LÉONARD - CLINIQUE D'IMPÔTS 417
CENTRE DES AÎNÉS VILLERAY 130
CENTRE DES ARTS DE LA SCÈNE LES MUSES 398
CENTRE DES FEMMES D'ICI ET D'AILLEURS 365
CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL 816
CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - FEMMES DE 50 ANS ET PLUS 448
CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - INTÉGRATION DES FEMMES
DANS LES SECTEURS NON TRADITIONNELS

449

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - NOUVELLES ARRIVANTES 453
CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ - QUÉBÉCOISES ET
IMMIGRANTES DEPUIS PLUS DE 5 ANS

449

CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL - SERVICES DE PREMIÈRE LIGNE 229
CENTRE DES FEMMES DE MONTRÉAL-EST/ POINTE-AUX-TREMBLES 131
CENTRE DES FEMMES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 11
CENTRE DES FEMMES DE ROSEMONT 816
CENTRE DES FEMMES DE SAINT-LAURENT 494
CENTRE DES FEMMES DE VERDUN 282
CENTRE DES FEMMES DU PLATEAU MONT-ROYAL 450
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CENTRE DES FEMMES INTERCULTUREL CLAIRE 357
CENTRE DES FEMMES SOLIDAIRES ET ENGAGÉES 680
CENTRE DES JEUNES BOYCE-VIAU 267
CENTRE DES JEUNES L'ESCALE 11
CENTRE DES LETTRES ET DES MOTS 357
CENTRE DES LOISIRS DES SOURDS DE MONTRÉAL 575
CENTRE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 42
CENTRE DES PERTES REPRODUCTIVES 507
CENTRE DES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES IMMIGRANTS 374
CENTRE DIDACHE (LE) 481
CENTRE DU CANCER DES CÈDRES 702
CENTRE DU CANCER DES CÈDRES - CANSUPPORT DES CÈDRES 717
CENTRE DU PLATEAU (LE) 29
CENTRE DU VIEUX MOULIN DE LASALLE 131
CENTRE DU VIEUX MOULIN DE LASALLE - CLINIQUE D'IMPÔTS 417
CENTRE ÉDUCATIF COMMUNAUTAIRE RENÉ-GOUPIL 12
CENTRE ÉDUCATIF COMMUNAUTAIRE RENÉ-GOUPIL - CLINIQUE D'IMPÔTS 418
CENTRE EURÊKA 448
CENTRE FAMILLE ET RESSOURCE A.D.D. 389
CENTRE FRANÇOIS-MICHELLE 390
CENTRE GÉNÉRATION EMPLOI 453
CENTRE GOLD (LE) 522
CENTRE HAÏTIEN D'ACTION FAMILIALE 589
CENTRE HAÏTIEN D'ANIMATION ET D'INTERVENTION SOCIALES 29
CENTRE HAÏTIEN D'ANIMATION ET D'INTERVENTION SOCIALES - CLINIQUE D'IMPÔTS 418
CENTRE HOSPITALIER DE L'UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CENTRE ADMINISTRATIF 702
CENTRE HOSPITALIER DE L'UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - NOUVEAU CHUM 689
CENTRE HOSPITALIER DE ST. MARY 702
CENTRE HOSPITALIER GÉRIATRIQUE MAIMONIDES 171
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE SAINTE-JUSTINE 569
CENTRE HUMANITAIRE D'ORGANISATION, DE RESSOURCES ET DE RÉFÉRENCE
D'ANJOU

229

CENTRE INFO-FEMMES 668
CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-
L'ÎLE - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP

523

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL

432

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'EST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

723

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL

433

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP

523

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L'OUEST-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

723

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL

433

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP

523

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
OUEST-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

724

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
SUD-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL

433

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
SUD-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP

524
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CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
SUD-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - PROGRAMME CRAN

763

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU CENTRE-
SUD-DE-L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

724

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL

434

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - GUICHET D'ACCÈS DI-TSA-DP

524

CENTRE INTÉGRÉ UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DU NORD-DE-
L'ÎLE-DE-MONTRÉAL - VACCINATION CONTRE LA GRIPPE

724

CENTRE INTERNATIONAL D'ÉTUDES SUR LE JEU ET LES COMPORTEMENTS À RISQUE
CHEZ LES JEUNES

748

CENTRE IVIRTIVIK 608
CENTRE JEAN-CLAUDE-MALÉPART 29
CENTRE JEUNESSE DE MONTRÉAL - INSTITUT UNIVERSITAIRE 498
CENTRE JUIF CUMMINGS POUR AÎNÉS 131
CENTRE LA TRAVERSÉE 580
CENTRE LARTIGUE 374
CENTRE LE BEAU VOYAGE INC. - CENTRE DE JEUNES 859
CENTRE LIBRES EXPRESSIONS 534
CENTRE LOCAL D'INITIATIVES COMMUNAUTAIRES DU NORD-EST DE MONTRÉAL 30
CENTRE LOYOLA 491
CENTRE MCGILL D'ÉTUDES SUR LE VIEILLISSEMENT 53
CENTRE MIRIAM (LE) 481
CENTRE MONTRÉALAIS POUR LES TROUBLES D'APPRENTISSAGE 390
CENTRE MULTI-RESSOURCES DE LACHINE 30
CENTRE N A RIVE 30
CENTRE NAHA 230
CENTRE NOUVEL ESPOIR POUR PERSONNES AGÉES 132
CENTRE OPTION-PRÉVENTION TVDS (LE) 724
CENTRE PÈRE SABLON 492
CENTRE PÈRE-MARQUETTE 31
CENTRE PHILOU 570
CENTRE POUR LES VICTIMES D'AGRESSION SEXUELLE DE MONTRÉAL 820
CENTRE QUÉBÉCOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE 748
CENTRE QUÉBÉCOIS DE LUTTE AUX DÉPENDANCES 764
CENTRE QUÉBÉCOIS DE PHILANTHROPIE 61
CENTRE RÉCRÉATIF CULTUREL ET SPORTIF ST-ZOTIQUE 31
CENTRE RÉCRÉATIF DES AÎNÉS HAÏTIENS DE MONTRÉAL-NORD 132
CENTRE RÉGIONAL DE FORMATION À DISTANCE DU GRAND MONTRÉAL 398
CENTRE SAINT-RAYMOND 72
CENTRE SCALABRINI - SERVICES COMMUNAUTAIRES POUR RÉFUGIÉS ET IMMIGRANTS -
RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS

321

CENTRE SERVICE CANADA - CÔTE-DES-NEIGES - NDG (MONTRÉAL) 454
CENTRE SERVICE CANADA - MONTRÉAL (CENTRE-VILLE) 454
CENTRE SERVICE CANADA - PARC-EXTENSION (MONTRÉAL) 454
CENTRE SERVICE CANADA - POINTE-AUX-TREMBLES (MONTRÉAL) 454
CENTRE SERVICE CANADA - POINTE-CLAIRE 455
CENTRE SERVICE CANADA - SAINT-LÉONARD (MONTRÉAL) 455
CENTRE SERVICE CANADA - VERDUN (MONTRÉAL) 455
CENTRE SOCIAL CRÉATIF 31
CENTRE SOCIAL D'AIDE AUX IMMIGRANTS 12
CENTRE SOCIAL D'AIDE AUX IMMIGRANTS - VERDUN 12
CENTRE SOUTIEN-JEUNESSE DE SAINT-LAURENT 481
CENTRE ST-PIERRE 31
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CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTÉ MCGILL 702
CENTRE YEE-KANG POUR LES PERSONNES ÂGÉES 172
CENTRES DE LA JEUNESSE ET DE LA FAMILLE BATSHAW (LES) 498
CENTRES LOCAUX D'EMPLOI - DIRECTION RÉGIONALE DE L'ÎLE-DE-MONTRÉAL 434
CERCLE AMICAL DE MONTRÉAL 13
CERCLE AMITIÉ ANJOU 132
CERCLE DE FORMATION ET RÉSEAUTAGE COMMUNAUTAIRE 456
CERCLE DE L'ÂGE D'OR SAINT-BARTHÉLÉMY DE MONTRÉAL 132
CERCLE DES AÎNÉS D'OUTREMONT 133
CERCLE DES AÎNÉS ST-JOSEPH DE MONT-ROYAL (LE) 133
CERCLE DES HANDICAPÉS VISUELS DE VILLE-MARIE 568
CERCLE DU 3E ÂGE DE SAINTE-ANGÈLE 133
CERCLE DU TROISIÈME ÂGE DE MONTRÉAL-NORD (LE) 133
CERCLES DE SOUTIEN ET DE RESPONSABILITÉ DU QUÉBEC 695
CERCLES DES JEUNES NATURALISTES (LES) 638
CHABAD LIFELINE 764
CHAMBRE DE COMMERCE DE LA POINTE-DE-L'ÎLE 434
CHAMBRE DE L'ASSURANCE DE DOMMAGES 299
CHAMBRE DES HUISSIERS DE JUSTICE DU QUÉBEC 680
CHAMBRE DES NOTAIRES DU QUÉBEC 442
CHAMBRECLERC 626
CHANTIER D'AFRIQUE DU CANADA 435
CHANTIER D'APPRENTISSAGE OPTIMAL 380
CHEMIN DE LA CÔTE 172
CHEZ DORIS, LA FONDATION DU REFUGE POUR FEMMES 283
CHEZ DORIS, LA FONDATION DU REFUGE POUR FEMMES - CLINIQUE D'IMPÔTS 418
CHEZ ÉMILIE, MAISON D'ENTRAIDE POPULAIRE 32
CHEZ-NOUS DE MERCIER-EST (LE) 134
CHEZ-NOUS DES ARTISTES (LE) 172
CHIC RESTO-POP (LE) 196
CHINESE CHRISTIAN MISSION OF CANADA 196
CHRIST CHURCH CATHEDRAL - SOCIAL SERVICE SOCIETY 283
CHRYSALIDE (LA), CENTRE D'ACCOMPAGNEMENT AUX FAMILLES MONOPARENTALES 613
CHSLD DES BÂTISSEURS 172
CHSLD JOSEPH-FRANÇOIS-PERRAULT 173
CHSLD JUIF DE MONTRÉAL 173
CHSLD JUIF DE MONTRÉAL - PAVILLON DAVID ET SYLVIA KASTNER 173
CHU SAINTE-JUSTINE - GUIDE INFO-FAMILLE 493
CHU SAINTE-JUSTINE - SECTION MÉDECINE DE L'ADOLESCENCE 702
CIBLE RETOUR À L'EMPLOI 472
CINÉMATHÈQUE QUÉBÉCOISE (LA) 841
CITÉ DES BÂTISSEURS (LA) 173
CITÉ DES RETRAITÉS N.D.F. 174
CLÉ DES CHAMPS, RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES
ANXIEUX (LA)

740

CLEF (LA) 493
CLEF POUR L'INTÉGRATION AU TRAVAIL DES IMMIGRANTS 456
CLINIQUE COMMUNAUTAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES 196
CLINIQUE COMMUNAUTAIRE DE POINTE-SAINT-CHARLES - RUE CENTRE 197
CLINIQUE D'IMPÔTS ESG UQÀM 418
CLINIQUE D'INFORMATION JURIDIQUE DE MCGILL 680
CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE VILLERAY-PETITE-PATRIE 472
CLINIQUE DE PSYCHOTHÉRAPIE ET COACHING AOP 473
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CLINIQUE DENTAIRE DE L'UNIVERSITÉ MCGILL 630
CLINIQUE DROITS DEVANT 607
CLINIQUE JURIDIQUE DE L'UQÀM 681
CLINIQUE JURIDIQUE ITINÉRANTE 607
CLINIQUE MÉDICALE L'ACTUEL 703
CLINIQUE MÉDICALE L'ACTUEL - CLINIQUE A 703
CLINIQUE MÉDICALE PHYSERGO - VERDUN 570
CLOVERDALE MULTI-RESSOURCES 508
CLSC BORDEAUX-CARTIERVILLE - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS 827
CLSC CÔTE-DES-NEIGES - POINT DE SERVICE OUTREMONT 703
CLSC D'AHUNTSIC 704
CLSC DE BENNY FARM 704
CLSC DE BENNY FARM - LES FAMILLES EN RÉSEAU 508
CLSC DE BORDEAUX-CARTIERVILLE 704
CLSC DE CÔTE-DES-NEIGES 704
CLSC DE DORVAL-LACHINE 705
CLSC DE HOCHELAGA-MAISONNEUVE 524
CLSC DE LA PETITE-PATRIE 705
CLSC DE LASALLE 705
CLSC DE MERCIER-EST ANJOU 524
CLSC DE MONTRÉAL-NORD 705
CLSC DE PIERREFONDS 503
CLSC DE POINTE-AUX-TREMBLES-MONTRÉAL-EST 525
CLSC DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 525
CLSC DE ROSEMONT 706
CLSC DE ROSEMONT - POINT DE SERVICE VILLAGE OLYMPIQUE 706
CLSC DE SAINT-HENRI 706
CLSC DE SAINT-HENRI - SOINS À DOMICILE 706
CLSC DE SAINT-LAURENT 706
CLSC DE SAINT-LÉONARD 525
CLSC DE SAINT-MICHEL 526
CLSC DE VERDUN 707
CLSC DE VERDUN - GROUPES DE SOUTIEN POUR LES AIDANTS NATURELS 828
CLSC DE VILLE-ÉMARD-CÔTE-SAINT-PAUL 707
CLSC DE VILLERAY 707
CLSC DES FAUBOURGS - CLINIQUE ITINÉRANCE 603
CLSC DES FAUBOURGS - CLINIQUE JEUNES DE LA RUE 604
CLSC DES FAUBOURGS - PARTHENAIS 707
CLSC DES FAUBOURGS - SAINTE-CATHERINE 708
CLSC DES FAUBOURGS - SERVICE DE SAGES-FEMMES 503
CLSC DES FAUBOURGS - SERVICES PRÉVENTION ET DÉPISTAGE DES ITSS 583
CLSC DES FAUBOURGS - VISITATION 708
CLSC DU LAC-SAINT-LOUIS 504
CLSC DU PLATEAU MONT-ROYAL 708
CLSC HOCHELAGA-MAISONNEUVE - ÉQUIPE PROXI-ITINÉRANCE 630
CLSC MÉTRO 708
CLSC MÉTRO - ÉQUIPE CONNEXION 631
CLSC MÉTRO - SERVICES DE DÉPISTAGE ET PRÉVENTION DES INFECTIONS
TRANSMISES SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG - ITSS

556

CLSC OLIVIER-GUIMOND 526
CLSC PARC-EXTENSION 709
CLSC RENÉ-CASSIN 709
CLSC SAINT-HENRI - PROGRAMME SANTÉ MENTALE ADULTE ET DÉPENDANCE 709
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CLSC SAINT-LAURENT - GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS 828
CLSC SAINT-LOUIS-DU-PARC 709
CLUB 55+ DE KIRKLAND 134
CLUB ÂGE D'OR BUTTERFLY DE R.D.P. 134
CLUB AMI 755
CLUB D'ÂGE D'OR FALCHI DE LASALLE 134
CLUB D'ÂGE D'OR MILLE FIORI 135
CLUB DE L'ÂGE D'OR CHRISTOPHE-COLOMB 135
CLUB DE L'ÂGE D'OR DE MONTRÉAL-EST 135
CLUB DE L'ÂGE D'OR DE SAINT-SIXTE 135
CLUB DE L'ÂGE D'OR DE ST-HERMÉNÉGILDE 135
CLUB DE L'ÂGE D'OR L'HARMONIE 136
CLUB DE L'ÂGE D'OR LE SOLEIL DE MONTRÉAL-NORD 136
CLUB DE L'ÂGE D'OR MARGHERITE D'ORO 136
CLUB DE L'ÂGE D'OR PARC OTTAWA 136
CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-BENOÎT MIRABEL 137
CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-LUC 137
CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINT-ZOTIQUE 137
CLUB DE L'ÂGE D'OR SAINTE-MARIA-GORETTI DE MONTRÉAL 137
CLUB DE L'ÂGE D'OR ST-HIPPOLYTE (VILLE ST-LAURENT) 137
CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL 456
CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-NORD 457
CLUB DE RECHERCHE D'EMPLOI MONTRÉAL CENTRE-VILLE 457
CLUB DES AÎNÉS DE DOLLARD-DES-ORMEAUX 138
CLUB DES FEMMES DE BEACONSFIELD 817
CLUB DES GRANDS DE MONTRÉAL 717
CLUB DES PERSONNES HANDICAPÉES DU LAC SAINT-LOUIS 278
CLUB DU BONHEUR DE SAINT-LÉONARD 575
CLUB GARÇONS ET FILLES DE LASALLE 346
CLUB INTERGÉNÉRATION LA PETITE-PATRIE 115
CLUB L'ACCUEIL DORÉ 138
CLUB LES AÎNÉS DE LASALLE 138
CLUB LES ULTRAMONTAIS 138
CLUB POPULAIRE DES CONSOMMATEURS DE LA POINTE-SAINT-CHARLES 230
CLUB RENAISSANCE - NOTRE-DAME-DU-SACRÉ-COEUR 139
CLUB ROTARY DE WESTMOUNT (LE) 61
CLUB SOCIAL HENRI-JULIEN 139
CLUB ZONE DE LACHINE 347
CLUBS POUR LES PREMIERS CITOYENS 139
COALITION DE LA PETITE-BOURGOGNE - QUARTIER EN SANTÉ 72
COALITION DES ASSOCIATIONS DE CONSOMMATEURS DU QUÉBEC 668
COALITION DES FAMILLES LGBT - GROUPES DE SOUTIEN 815
COALITION DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA
MAIN-D'OEUVRE

72

COALITION DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS DE LUTTE CONTRE LE
SIDA

73

COALITION MONTRÉALAISE DES TABLES DE QUARTIER 73
COALITION POUR LE MAINTIEN DANS LA COMMUNAUTÉ 73
COCAÏNOMANES ANONYMES 736
COEURS JOYEUX DE PIERREFONDS (LES) 139
COFORCE 197
COLLECTIF 375
COLLECTIF - EMPLOYABILITÉ 375
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COLLECTIF DES ENTREPRISES D'INSERTION DU QUÉBEC 73
COLLECTIVE COMMUNITY SERVICES 115
COLLÈGE AHUNTSIC 399
COLLÈGE DE BOIS-DE-BOULOGNE 399
COLLÈGE DE MAISONNEUVE 399
COLLÈGE DE MAISONNEUVE - CLINIQUE D'HYGIÈNE DENTAIRE 726
COLLÈGE DE MAISONNEUVE - ÉDUCATION 3E ÂGE 365
COLLÈGE DES MÉDECINS DU QUÉBEC 652
COLLÈGE DES NATUROPATHES DU QUÉBEC 652
COLLÈGE FRONTIÈRE 357
COLLÈGE LASALLE 399
COLLÈGE ROSEMONT 400
COLLÈGE ROSEMONT - CLINIQUE D'ACUPUNCTURE 721
COMBO 2 GÉNÉRATIONS 116
COMITÉ CHÔMAGE DE MONTRÉAL 427
COMITÉ D'ACTION DE PARC-EXTENSION 303
COMITÉ D'ACTION DES CITOYENNES ET CITOYENS DE VERDUN 74
COMITÉ D'ACTION EN SÉCURITÉ URBAINE DE LACHINE 74
COMITÉ D'ÉDUCATION AUX ADULTES DE LA PETITE-BOURGOGNE ET DE SAINT-HENRI 32
COMITÉ D'ÉDUCATION AUX ADULTES DE LA PETITE-BOURGOGNE ET DE SAINT-HENRI -
CLINIQUE D'IMPÔTS

419

COMITÉ DE BASE POUR L'ACTION ET L'INFORMATION SUR LE LOGEMENT SOCIAL
D'HOCHELAGA-MAISONNEUVE

304

COMITÉ DE LOGEMENT ROSEMONT 304
COMITÉ DE REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE DU QUARTIER SAINT-PIERRE 74
COMITÉ DE SURVEILLANCE LOUIS-RIEL 74
COMITÉ DE VIE DE QUARTIER DUFF-COURT 230
COMITÉ DES DROITS SOCIAUX DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL 681
COMITE DES ORGANISMES SOCIAUX DE SAINT-LAURENT 75
COMITÉ DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DE POINTE SAINT-CHARLES 681
COMITÉ DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DE POINTE SAINT-CHARLES - CLINIQUE
D'IMPÔTS

419

COMITÉ DES SANS EMPLOI DE POINTE SAINT-CHARLES 427
COMITÉ DES USAGERS DU CENTRE JEUNESSE DE MONTRÉAL 499
COMITÉ INTERNATIONAL POUR LA PROMOTION DU CRÉOLE ET DE L'ALPHABÉTISATION 116
COMITÉ LOGEMENT AHUNTSIC-CARTIERVILLE 304
COMITÉ LOGEMENT DE LA PETITE PATRIE 304
COMITÉ LOGEMENT DE MONTRÉAL-NORD 305
COMITÉ LOGEMENT DU PLATEAU MONT-ROYAL 305
COMITÉ LOGEMENT LACHINE-LASALLE 305
COMITÉ LOGEMENT SAINT-LAURENT 305
COMITÉ LOGEMENT VILLE-MARIE DE MONTRÉAL 306
COMITÉ RÉGIONAL DES ASSOCIATIONS POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 526
COMITÉ SOCIAL CENTRE-SUD 32
COMITÉ SOCIAL CENTRE-SUD - CLINIQUE D'IMPÔTS 419
COMITÉ-CHÔMAGE DE L'EST DE MONTRÉAL 427
COMMISSAIRE À LA DÉONTOLOGIE POLICIÈRE 690
COMMISSION D'ACCÈS À L'INFORMATION DU QUÉBEC - BUREAU DE MONTRÉAL 805
COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - ÎLE-DE-MONTRÉAL - COMPLEXE DESJARDINS 427
COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - ÎLE-DE-MONTRÉAL - RENÉ-LÉVESQUE OUEST 428
COMMISSION DE L'ÉQUITÉ SALARIALE - SIÈGE SOCIAL 428
COMMISSION DE L'IMMIGRATION ET DU STATUT DE RÉFUGIÉ DU CANADA - BUREAU
RÉGIONAL DE L'EST

597

COMMISSION DE LA CONSTRUCTION DU QUÉBEC 598
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COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU QUÉBEC - ÎLE-DE-
MONTRÉAL

598

COMMISSION DES DROITS DE LA PERSONNE ET DES DROITS DE LA JEUNESSE 155
COMMISSION DES LIBÉRATIONS CONDITIONNELLES DU CANADA - BUREAU RÉGIONAL
DU QUÉBEC

774

COMMISSION DES NORMES DU TRAVAIL - ÎLE DE MONTRÉAL 429
COMMISSION DES SERVICES JURIDIQUES 682
COMMISSION QUÉBÉCOISE DES LIBÉRATIONS CONDITIONNELLES 691
COMMISSION SCOLAIRE DE LA POINTE-DE-L'ÎLE 371
COMMISSION SCOLAIRE DE MONTRÉAL 365
COMMISSION SCOLAIRE ENGLISH-MONTRÉAL 400
COMMISSION SCOLAIRE LESTER-B.-PEARSON 400
COMMISSION SCOLAIRE MARGUERITE-BOURGEOYS 358
COMMUNAGIR 42
COMMUNAUTÉ HELLÉNIQUE DU GRAND MONTRÉAL 278
COMMUNAUTÉ MOLDAVE DU QUÉBEC 589
COMMUNAUTÉ NAZARETH 626
COMMUNAUTÉ SÉPHARADE UNIFIÉE DU QUÉBEC 594
COMMUNAUTÉ THÉRAPEUTIQUE LA CHRYSALIDE 745
COMMUNAUTÉ VIETNAMIENNE AU CANADA - RÉGION MONTRÉAL 366
COMMUNAUTIQUE 366
COMMUNICAIDE POUR ADULTES AVEC PROBLÈMES AUDITIFS 556
COMPAGNIE F, L'ENTREPRENEURIAT AU FÉMININ 435
COMPAGNONS DE MONTRÉAL 33
COMPAGNONS DE MONTRÉAL - ANNEXE (L') 321
COMPLEXE DU DOMAINE SAINT-SULPICE 174
COMPTOIR ALIMENTAIRE DE L'ÉGLISE BAPTISTE ÉVANGÉLIQUE DE ROSEMONT (LE) 230
COMPTOIR ALIMENTAIRE SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE 231
COMPTOIR D'ENTRAIDE D'AHUNTSIC 322
CONCERT'ACTION LACHINE 75
CONCERTATION ANJOU 75
CONCERTATION DES LUTTES CONTRE L'EXPLOITATION SEXUELLE 682
CONCERTATION EN DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE VERDUN 76
CONCERTATION MONTRÉALAISE FEMMES ET EMPLOIS MAJORITAIREMENT MASCULINS 429
CONCERTATION SAINT-LÉONARD 42
CONCERTATION VILLE-ÉMARD - CÔTE SAINT-PAUL 76
CONCERTATION-FEMME 283
CONCIERGERIE LES DÉPANNEURS 198
CONFÉDÉRATION DES ORGANISMES DE PERSONNES HANDICAPÉES DU QUÉBEC 76
CONFÉDÉRATION DES ORGANISMES FAMILIAUX DU QUÉBEC 76
CONFÉDÉRATION DES SYNDICATS NATIONAUX 77
CONGRÈS NATIONAL DES ITALO-CANADIENS - DIVISION DU QUÉBEC 595
CONSEIL CATHOLIQUE D'EXPRESSION ANGLAISE 77
CONSEIL COMMUNAUTAIRE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 77
CONSEIL COMMUNAUTAIRE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE - CLINIQUE D'IMPÔTS 419
CONSEIL DES AÎNÉS ET DES AÎNÉES DE NDG 77
CONSEIL DES PERSONNES ÂGÉES DE LA COMMUNAUTÉ NOIRE DE MONTRÉAL 140
CONSEIL INTERPROFESSIONNEL DU QUÉBEC 429
CONSEIL LOCAL DES INTERVENANTS COMMUNAUTAIRES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE 78
CONSEIL NATIONAL DES CHÔMEURS ET CHÔMEUSES 429
CONSEIL POUR LA PROTECTION DES MALADES 155
CONSEIL QUÉBÉCOIS D'AGRÉMENT 435
CONSEIL QUÉBÉCOIS LGBT 668
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CONSEIL QUÉBÉCOIS SUR LE TABAC ET LA SANTÉ 682
CONSEIL RÉGIONAL DE L'ENVIRONNEMENT DE MONTRÉAL 78
CONSEIL RÉGIONAL DES PERSONNES ÂGÉES ITALO-CANADIENNES DE MONTRÉAL 140
CONSEIL RÉGIONAL FTQ - MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 430
CONSEIL SYRO CANADIEN DE MONTRÉAL 262
CONSEIL SYRO CANADIEN DE MONTRÉAL - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 322
CONSEILLERS EN DÉVELOPPEMENT DE L'EMPLOYABILITÉ 473
CONTINUITÉ-FAMILLE AUPRÈS DES DÉTENUES 231
COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF 198
COOPÉRATIVE DE DÉVELOPPEMENT RÉGIONAL DU QUÉBEC 436
COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ NOVAIDE 198
COOPÈRE ROSEMONT 231
CORBEILLE DE PAIN LAC-SAINT-LOUIS 267
CORBEILLE-BORDEAUX-CARTIERVILLE (LA) 33
CORPORATION CULTURELLE LATINO-AMÉRICAINE DE L'AMITIÉ 232
CORPORATION CULTURELLE LATINO-AMÉRICAINE DE L'AMITIÉ - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS

322

CORPORATION D'EMPLOYABILITÉ ET DE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
COMMUNAUTAIRE

43

CORPORATION D'HABITATION JEANNE-MANCE 295
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE - ACTION SOLIDARITÉ GRAND
PLATEAU

43

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE CENTRE-SUD MONTRÉAL 43
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE CÔTE-DES-NEIGES 43
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE LA POINTE - RÉGION EST DE
MONTRÉAL

78

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 44
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE DE ROSEMONT 44
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE SOLIDARITÉS VILLERAY 44
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE COMMUNAUTAIRE LASALLE-
LACHINE

45

CORPORATION DES MAÎTRES ÉLECTRICIENS DU QUÉBEC 652
CORPORATION DES MARCHÉS PUBLICS DE MONTRÉAL 232
CORPORATION DES PROPRIÉTAIRES IMMOBILIERS DU QUÉBEC 306
CORPORATION DES ZOOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC 834
CORPORATION L'ESPOIR 526
CORPORATION MAINBOURG 174
CORPORATION VIA-TRAVAIL 482
CORPUSCULE DANSE 576
CÔTÉ COUR 682
CÔTE SAINT-LUC - SERVICE DES LOISIRS ET DES PARCS 776
CÔTE SAINT-LUC - VILLE 777
CÔTE-DES-NEIGES-NOTRE-DAME-DE-GRÂCE - ARRONDISSEMENT 273
COUP DE POUCE JEUNESSE DE MONTRÉAL-NORD 116
COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE CIVILE - MONTRÉAL 687
COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE CRIMINELLE ET PÉNALE - MONTRÉAL 687
COUR DU QUÉBEC - CHAMBRE DE LA JEUNESSE - MONTRÉAL 504
COUR DU QUÉBEC - DIVISION DES PETITES CRÉANCES - MONTRÉAL 688
COUR DU QUÉBEC - DIVISION DES PETITES CRÉANCES - SAINT-JÉRÔME 688
COUR MUNICIPALE DE LA VILLE DE MONTRÉAL 683
COUR SUPÉRIEURE - MONTRÉAL 688
CPE FLEUR DE MACADAM 494
CROHN ET COLITE CANADA 557
CROIX-ROUGE - SERVICES AUX SINISTRÉS 299
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CROIX-ROUGE CANADIENNE - DIVISION DU QUÉBEC 13
CROIX-ROUGE CANADIENNE - PRÉVENTION ET SÉCURITÉ 725
CROQUE-LIVRES 322
CUISINE COLLECTIVE À TOUTE VAPEUR 232
CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA-MAISONNEUVE 267
CUISINE-ATOUT ENTREPRISE D'INSERTION 395
CUISINES COLLECTIVES DU GRAND PLATEAU 79
CUISINES ET VIE COLLECTIVES SAINT-ROCH 33
CURATEUR PUBLIC 805
CURATEUR PUBLIC - DIRECTION TERRITORIALE ET BUREAU DE MONTRÉAL 806
CYBERCAP 381
CYCLO NORD-SUD 323
D-TROIS-PIERRES 466
DANS LA RUE 613
DANS LA RUE - CHEZ POPS 284
DANS LA RUE - CHEZ POPS - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 323
DANS LA RUE - LA ROULOTTE 284
DANS LA RUE - LE BUNKER 604
DAWSON COLLEGE 400
DAWSON COLLEGE - VENTURE CREATION IN THE CREATIVE AND CULTURAL
INDUSTRIES

401

DÉBITEURS ANONYMES 736
DÉCLIC - INITIATIVES POUR LA FORMATION ET L'EMPLOI DES JEUNES 358
DEGAMA - COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ 53
DEMEURES SAINTE-CROIX 175
DENTISTE JEAN MONAT 726
DÉPANNAGE ALIMENTAIRE ÉGLISE CATHOLIQUE SAINT-CHARLES 233
DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES 741
DÉPENDANTS AFFECTIFS ET SEXUELS ANONYMES 741
DÉPHY MONTRÉAL 79
DÉPÔT ALIMENTAIRE NDG 117
DES PAROLES DANS LE VENT 557
DESTA RÉSEAU DE LA JEUNESSE NOIRE 401
DESTINATION TRAVAIL DU SUD-OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 13
DIABÈTE QUÉBEC 557
DIABÉTIQUES DU NORD DE MONTRÉAL (LES) 557
DIANOVA 613
DIANOVA - MAISON DE CHAMBRES AYLWIN 613
DIANOVA - MAISON DE CHAMBRES ST-ANDRÉ 614
DÎNERS SAINT-LOUIS 284
DIOGÈNE SUIVI COMMUNAUTAIRE 604
DIRECTEUR DE L'ÉTAT CIVIL 806
DIRECTION DE LA SANTÉ PUBLIQUE DE MONTRÉAL 725
DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS CORRECTIONNELS - MONTRÉAL NORD-
EST

691

DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS CORRECTIONNELS - MONTRÉAL SUD-
OUEST

691

DIRECTION GÉNÉRALE DES SERVICES CORRECTIONNELS - DIRECTION GÉNÉRALE
ADJOINTE DE MONTRÉAL

806

DIRECTION RÉGIONALE DE LA SÉCURITÉ CIVILE ET DE LA SÉCURITÉ INCENDIE DE
MONTRÉAL, LAVAL, LANAUDIÈRE ET DES LAURENTIDES

299

DISPENSAIRE DIÉTÉTIQUE DE MONTRÉAL 262
DISTANCE EDUCATION FOR ALL LEARNERS 401
DISTRIBUTIONS L'ESCALIER 466
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DOLLARD-DES-ORMEAUX - SPORTS, LOISIRS ET CULTURE 777
DOLLARD-DES-ORMEAUX - VILLE 175
DON BOSCO YOUTH LEADERSHIP CENTRE 347
DOPAMINE - CENTRE DE JOUR 632
DOPAMINE - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE 764
DOPAMINE - SITE FIXE 633
DORVAL - ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE 13
DORVAL - ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE - CLINIQUE D'IMPÔTS 420
DORVAL - CITÉ 273
DORVAL - LOISIRS ET CULTURE 466
DOYENS DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES (LES) 140
DROGUE: AIDE ET RÉFÉRENCE 53
DYNAMIQUES DU VILLAGE OLYMPIQUE (LES) 140
DYSTROPHIE MUSCULAIRE CANADA - DIVISION DU QUÉBEC 558
ÉCHANGE DE SERVICES DE LASALLE 141
ÉCHEC AU CRIME 822
ÉCHO DES FEMMES DE LA PETITE PATRIE 285
ÉCHOPPE DE GAÏA (L') 233
ÉCO DE LA POINTE-AUX-PRAIRIES 79
ÉCO-QUARTIER AHUNTSIC-CARTIERVILLE - POINT DE SERVICE GOUIN 80
ÉCO-QUARTIER AHUNTSIC-CARTIERVILLE - POINT DE SERVICE LAJEUNESSE 80
ÉCO-QUARTIER LACHINE 80
ÉCO-QUARTIER LASALLE 80
ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - HOCHELAGA-MAISONNEUVE 81
ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - MERCIER OUEST 81
ÉCO-QUARTIER MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - MERCIER-EST 81
ÉCO-QUARTIER MONTRÉAL-NORD 82
ÉCO-QUARTIER NOTRE-DAME DE GRÂCE 82
ÉCO-QUARTIER PETER-MCGILL 82
ÉCO-QUARTIER SAINT-JACQUES 82
ÉCO-QUARTIER SAINT-LÉONARD 83
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - CÔTE-SAINT-PAUL - ÉMARD 83
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - PETITE BOURGOGNE, SAINT-HENRI ET GRIFFINTOWN 83
ÉCO-QUARTIER SUD-OUEST - POINTE-SAINT-CHARLES 84
ÉCO-QUARTIER VILLERAY (L') 84
ÉCOLE DE TECHNOLOGIE SUPÉRIEURE 401
ÉCOLE DU MILIEU LASALLE 381
ÉCOLE ENTREPRISE FORMÉTAL (L') 467
ÉCOLE JEUNESSE RICHESSE 347
ÉCOLE LUCIEN-GUILBAULT 390
ÉCOLE MULTIETHNIQUE DE LANGUES ET DE CULTURES DU QUÉBEC 375
ÉCOLE ORALE DE MONTRÉAL POUR LES SOURDS 391
ÉCOLE PETER HALL 391
ÉCOLE PETER HALL (CÔTE-VERTU) 391
ÉCOLE PETER HALL (OUIMET) 392
ÉCOMARIS 84
ÉCOUTE ENTRAIDE 741
ÉCRIVAIN POPULAIRE 358
EDUC'ALCOOL 749
ÉDUCALOI 683
EFFET QUARTIER (L') 84
ÉGLISE DE LA PENTECÔTE CHEMIN DE LA BIBLE 233
ÉGLISE DU ROI DES ROIS 323
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ÉGLISE GOSPELVIE - CLINIQUE D'IMPÔTS 420
ÉGLISE MÉTHODISTE LIBRE DE ROSEMONT 233
ÉGLISE PRESBYTÉRIENNE ST. COLUMBA BY-THE-LAKE (L) - PROGRAMME ALIMENTAIRE 268
ÉGLISE SAINT-JACQUES SYRIAQUE ORTHODOXE 590
ÉGLISE UNITARIENNE DE MONTRÉAL 285
ÉMOTIFS ANONYMES 742
EMPLOI ET DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL CANADA 598
EMPLOI JEUNESSE 467
EN COEUR, FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LES ENFANTS MALADES DU COEUR 558
EN MARGE 12-17 605
ÉNERGIR 299
ENFANT-ADULTE DE FAMILLE DYSFONCTIONNELLE OU ALCOOLIQUE 742
ENFANT-RETOUR QUÉBEC 499
ENJEU: CAP SUR L'EMPLOI (L' ) 450
ENSEMBLE POUR LE RESPECT DE LA DIVERSITÉ 595
ENTRAIDE AHUNTSIC-NORD 14
ENTRAIDE BÉNÉVOLE KOUZIN KOUZIN' DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 358
ENTRAIDE BÉNÉVOLE MÉTRO 199
ENTRAIDE BÉNÉVOLE MÉTRO - CLINIQUE D'IMPÔTS 420
ENTRAIDE BOIS-DE-BOULOGNE 199
ENTRAIDE DIABÉTIQUE DU QUÉBEC 324
ENTRAIDE GRANDS BRÛLÉS 295
ENTRAIDE LÉO THÉORET - CLINIQUE D'IMPÔTS 420
ENTRAIDE LÉO THÉORET - CUISINES COLLECTIVES SACRÉ-COEUR-SAINTE-CATHERINE 268
ENTRAIDE LOGEMENT HOCHELAGA-MAISONNEUVE 306
ENTRAIDE MARIE-CLARAC 324
ENTRAIDE PAROISSIALE NOTRE-DAME-DE-LA-DÉFENSE 234
ENTRAIDE SAINT-ESPRIT 199
ENTRAIDE SAINT-MICHEL 482
ENTRAIDE UKRAINIENNE DE MONTRÉAL 199
ENTRE AMIS - ASSOCIATION BÉNÉVOLE 756
ENTRE MAMANS ET PAPAS 262
ENTRE MAMANS ET PAPAS - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 324
ENTRE PARENTS DE MONTRÉAL-NORD 268
ENTRE PARENTS DE MONTRÉAL-NORD - VOLET MIGRANTS 296
ENTRE-MAISONS AHUNTSIC 348
ENVIRONNEMENT JEUNESSE 85
ENVOL DES FEMMES (L') 268
ÉQUIJUSTICE 669
ÉQUILIBRE 558
ÉQUIPE ENTREPRISE (L') 291
ÉQUIPE MOBILE DE CRISE RÉSOLUTION 733
ÉQUIPE MOBILE DE RÉFÉRENCE ET D'INTERVENTION EN ITINÉRANCE 633
ÉQUIPE RDP 34
ÉQUITERRE 85
ESCALE FAMILLE LE TRIOLET 14
ESCALE NOTRE-DAME (L') 765
ESCALE POUR ELLE (MONTRÉAL) (L') 499
ESPACE JEUNESSE LE SALON 234
ESPACE MULTISOLEIL 576
ESPACE-FAMILLE VILLERAY 508
ESPACES 50+ 155
ÉTAPE (L') 482
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ÉTINCELLE DE L'AMITIÉ (L') 756
ÉTOFFE DU SUCCÈS MONTRÉAL (L') 324
ÉTOILE DE PACHO (L') - RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR PARENTS D'ENFANTS HANDICAPÉS 559
ÉVASION, CENTRE DE JOUR ALTERNATIF 200
ÉVEIL DE POINTE SAINT-CHARLES 175
ÉVOLU-JEUNES 19-30 683
EX AEQUO 85
EXEKO 314
EXPRESSION LASALLE, CENTRE COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE 742
FABRIQUE DE LA PAROISSE NOTRE-DAME-DE-LA-CONSOLATA 234
FABRIQUE ENTREPRENEURIALE (LA) 467
FADOQ - RÉGION ÎLE-DE-MONTRÉAL 156
FAMIJEUNES 269
FAMILLE NOUVELLE 828
FAMILLEPOINTQUÉBEC 85
FAMILLES 1,2,3 GO! 86
FAMILLES EN ACTION 509
FÉDÉRATION CJA 61
FÉDÉRATION CJA BANLIEUE OUEST 61
FÉDÉRATION DE L'ÂGE D'OR DU QUÉBEC 156
FÉDÉRATION DES ASSOCIATIONS DE FAMILLES MONOPARENTALES ET RECOMPOSÉES
DU QUÉBEC

86

FÉDÉRATION DES CENTRES D'ACTION BÉNÉVOLE DU QUÉBEC 15
FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES D'HABITATION INTERMUNICIPALE DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN

306

FÉDÉRATION DES ÉTABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT PRIVÉS 405
FÉDÉRATION DES FEMMES DU QUÉBEC 669
FÉDÉRATION DES KINÉSIOLOGUES DU QUÉBEC 653
FÉDÉRATION DES LOCATAIRES D'HABITATIONS À LOYER MODIQUE DU QUÉBEC 307
FÉDÉRATION DES LOISIRS-DANSE DU QUÉBEC 54
FÉDÉRATION DES MAISONS D'HÉBERGEMENT POUR FEMMES 86
FÉDÉRATION DES MÉDECINS OMNIPRATICIENS DU QUÉBEC 653
FÉDÉRATION DES MÉDECINS SPÉCIALISTES DU QUÉBEC 653
FÉDÉRATION DES MOUVEMENTS PERSONNE D'ABORD DU QUÉBEC 534
FÉDÉRATION DES OSBL D'HABITATION DE MONTRÉAL 307
FÉDÉRATION DES SOCIÉTÉS D'HORTICULTURE ET D'ÉCOLOGIE DU QUÉBEC 87
FÉDÉRATION DES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES DU QUÉBEC 430
FÉDÉRATION DU QUÉBEC POUR LE PLANNING DES NAISSANCES 54
FÉDÉRATION PROFESSIONNELLE DES JOURNALISTES DU QUÉBEC 669
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DE L'AUTISME 527
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DE LA MARCHE 54
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES ASSOCIATIONS FOYERS-ÉCOLES 405
FÉDÉRATION QUÉBECOISE DES CLUBS DE SCRABBLE FRANCOPHONE 87
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES JEUX RÉCRÉATIFS 87
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES MASSOTHÉRAPEUTES 653
FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES SOCIÉTÉS ALZHEIMER 828
FEMMES AVERTIES 833
FEMMES DU MONDE À CÔTE-DES-NEIGES 375
FEMMES EN ACTION 285
FEMMES REGROUPÉES EN OPTIONS NON TRADITIONNELLES 473
FEMMESSOR - MONTRÉAL 436
FESTIVAL NOËL DANS LE PARC 842
FIBROSE KYSTIQUE CANADA 670
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FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) 62
FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - CENTRE DE JOUR BERTHIAUME-DU
TREMBLAY

141

FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - PRÉSÂGES 87
FONDATION BERTHIAUME-DU-TREMBLAY (LA) - RÉSIDENCES ROCH-PINARD 175
FONDATION CANADIENNE DU FOIE - SECTION DE MONTRÉAL 559
FONDATION CANADIENNE DU REIN (LA) - DIVISION DU QUÉBEC 324
FONDATION CARREFOUR NOUVEAU MONDE 695
FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE PAT KHAL SUNSHINE 580
FONDATION CHESHIRE (QUÉBEC) (LA) - RÉSIDENCE STEWART BROWN 580
FONDATION COCCINELLE POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS (LA) 576
FONDATION COMMUNAUTAIRE CANADIENNE-ITALIENNE DU QUÉBEC 62
FONDATION D'AIDE AUX HANDICAPÉS DU QUÉBEC 548
FONDATION DE L'EST 527
FONDATION DE L'ORDRE DES DENTISTES DU QUÉBEC 62
FONDATION DE LA VISITE 509
FONDATION DES AUBERGES DU COEUR 62
FONDATION DES AVEUGLES DU QUÉBEC 296
FONDATION DES GRANDS FRÈRES ET GRANDES SOEURS DE MONTRÉAL 325
FONDATION DES MALADIES DU COEUR ET DE L'AVC 63
FONDATION DES PARLEMENTAIRES QUÉBÉCOIS, CULTURES À PARTAGER 88
FONDATION DESJARDINS 63
FONDATION DONESPOIR CANCER 717
FONDATION DU CANCER DU SEIN DU QUÉBEC 559
FONDATION DU DR JULIEN 63
FONDATION DU DR JULIEN - ASSISTANCE D'ENFANTS EN DIFFICULTÉ 509
FONDATION DU DR JULIEN - CENTRE DE SERVICES PRÉVENTIFS À L'ENFANCE 348
FONDATION DU DR JULIEN - GARAGE À MUSIQUE (LE) 348
FONDATION DU SYNDROME ANGELMAN (LA) 63
FONDATION ÉMERGENCE 670
FONDATION HILLEL (LA) 638
FONDATION JASMIN ROY 823
FONDATION JEUNES EN TÊTE 735
FONDATION JULES ET PAUL-ÉMILE LÉGER 64
FONDATION LE GÎTE QUÉBEC 590
FONDATION MAAH 457
FONDATION MARIE-VINCENT 64
FONDATION MISSION HUMANITAIRE POUR LE DÉVELOPPEMENT DES JEUNES 234
FONDATION MON NOUVEAU BERCAIL (LA) 314
FONDATION MON NOUVEAU BERCAIL (LA) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 325
FONDATION OLO 263
FONDATION PALLIAMI 15
FONDATION POUR L'ALPHABÉTISATION (LA) 406
FONDATION QUÉBÉCOISE DE LA SANTÉ REIKI 654
FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER 559
FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - HÔTELLERIE NORMAN FORTIER DE MONTRÉAL 710
FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - PROGRAMME À FÉLIX 560
FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER - SERVICE DE JUMELAGE TÉLÉPHONIQUE 718
FONDATION QUÉBÉCOISE EN ENVIRONNEMENT 88
FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF 756
FONDATION QUÉBÉCOISE POUR LES JEUNES CONTREVENANTS 482
FONDATION RÉA 64
FONDATION RESSOURCES-JEUNESSE 458
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FONDATION SIDALYS 64
FONDATION SOMMEIL 560
FONDATION SOUTENIR LES VICTIMES 833
FONDATION TRAVAIL SANS FRONTIÈRES 468
FONDATION VIRAGE POUR LE SOUTIEN AU CANCER 560
FONDATION VOBOC (LA) 718
FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE 235
FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE - CLINIQUE D'IMPÔTS 421
FONDS D'AIDE DE L'OUEST-DE-L'ÎLE - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 325
FONDS DU SOUVENIR 774
FORMATION DE BASE POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA MAIN-D'OEUVRE 359
FORUM DES CITOYENS AÎNÉS DE MONTRÉAL 88
FORUM ÉCONOMIQUE DE VERDUN 141
FOURCHETTES DE L'ESPOIR (LES) 200
FOYER DE JEUNES TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES DE MONTRÉAL (LE) 614
FOYER HELLÉNIQUE 176
FOYER PORTUGAIS SANTA CRUZ 176
FOYER POUR FEMMES AUTOCHTONES DE MONTRÉAL 325
FRÈRES ET SOEURS D'ÉMILE-NELLIGAN (LES) 670
FRIDGE AMHERST (LE) 235
FRONT COMMUN DES PERSONNES ASSISTÉES SOCIALES DU QUÉBEC 684
FRONT D'ACTION POPULAIRE EN RÉAMÉNAGEMENT URBAIN 88
FUSION JEUNESSE 381
FUTURPRENEUR CANADA - BUREAU DU QUÉBEC 468
GAM-ANON 736
GAMBLERS ANONYMES 736
GANG À RAMBROU (LA) 326
GARAGE DES JEUNES (LE) 349
GARDE-MANGER POUR TOUS (LE) 263
GCC LA VIOLENCE 836
GENDARMERIE ROYALE DU CANADA - DIVISION DU QUÉBEC 775
GÉNÉRATION ELLES 749
GRAND ÂGE (LE) 176
GRAND CHEMIN MONTRÉAL (LE) 765
GRANDE VADROUILLE (LA) 200
GRANDS FRÈRES GRANDES SOEURS DE L'OUEST DE L'ÎLE (LES) 382
GRANDS FRÈRES GRANDES SOEURS DU GRAND MONTRÉAL 349
GRANDS-MÈRES CARESSES 117
GROSSESSE-SECOURS 326
GROUPE AMORCE 696
GROUPE COMMUNAUTAIRE L'ITINÉRAIRE 286
GROUPE CONSEIL EN DÉVELOPPEMENT DE L'HABITATION 307
GROUPE CONSEIL SAINT-DENIS 458
GROUPE D'ACTION POUR LA PRÉVENTION DE LA TRANSMISSION DU VIH ET
L'ÉRADICATION DU SIDA

269

GROUPE D'ACTIONS LOCALES TERRAIN (LE) 34
GROUPE D'AIDE ET D'INFORMATION SUR LE HARCÈLEMENT SEXUEL AU TRAVAIL 430
GROUPE D'ENTRAIDE À L'INTENTION DES PERSONNES SÉROPOSITIVES ITINÉRANTES
ET TOXICOMANES

286

GROUPE D'ENTRAIDE ALZHEIMER DE MONTRÉAL-NORD 718
GROUPE D'ENTRAIDE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES DE LA BANLIEUE OUEST 829
GROUPE D'ENTRAIDE DE MERCIER-OUEST 235
GROUPE D'ENTRAIDE LACHINE 269

Index alphabétique

892



GROUPE D'ENTRAIDE MATERNELLE DE LA PETITE-PATRIE 509
GROUPE D'INTERVENTION ALTERNATIVE PAR LES PAIRS 749
GROUPE DE RECHERCHE APPLIQUÉE EN MACROÉCOLOGIE 89
GROUPE DE RECHERCHE ET D'INTERVENTION PSYCHOSOCIALE - MONTRÉAL 750
GROUPE DE RECHERCHE ET D'INTERVENTION SOCIALE DE MONTRÉAL 670
GROUPE DE RESSOURCES TECHNIQUES - BÂTIR SON QUARTIER 89
GROUPE DE SOUTIEN DES DIABÉTIQUES NDG 718
GROUPE DE SOUTIEN DU CANCER DE LA PROSTATE DU CHUM 561
GROUPE DE TÂCHES ET D'ENTRAIDE DE CENTRE-SUD 156
GROUPE DES AIDANTS DU SUD-OUEST 829
GROUPE HARMONIE 633
GROUPE INFORMATION TRAVAIL 474
GROUPE L'ENTRE-GENS (LE) 200
GROUPE ORIENTATION EMPLOI 458
GROUPE PARADOXE 468
GROUPE PART (PROGRAMME D'APPRENTISSAGE RETOUR AU TRAVAIL) 201
GROUPE PLEIN EMPLOI 366
GROUPE UNI DES ÉDUCATEURS-NATURALISTES ET PROFESSIONNELS EN
ENVIRONNEMENT

89

GROUPE-RESSOURCE DU PLATEAU MONT-ROYAL 286
GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ET ALATEEN (LES) 765
GUIDES DU CANADA - CONSEIL DU QUÉBEC 638
GYMNO MONTRÉAL 392
HABITAT MÉTIS DU NORD - SUCCURSALE DE MONTRÉAL 296
HABITAT POUR L'HUMANITÉ QUÉBEC 308
HABITATION COMMUNAUTAIRE DE LACHINE 176
HABITATION LOGIQUE SAINT-JOSEPH 177
HABITATIONS À CIEL OUVERT (LES) 177
HABITATIONS ADAPTÉES ET ACCESSIBLES TANGO (LES) 580
HABITATIONS COMMUNAUTAIRES ENTRE-DEUX-ÂGES 177
HABITATIONS DU RÉSEAU DE L'ACADÉMIE 177
HABITATIONS HABITOEIL ROSEMONT 581
HABITATIONS HÉLÈNE-DESPORTES (LES) 178
HABITATIONS L'ÉCOLE DES SAGES (LES) 178
HABITATIONS L'ESCALIER DE MONTRÉAL (LES) - L'AUBERGE DU COEUR L'ESCALIER 614
HABITATIONS LA TRAVERSÉE 178
HABITATIONS LES DEUX ÂGES 178
HABITATIONS LES DEUX ÂGES - JARDINS DU TRICENTENAIRE 179
HABITATIONS LES II VOLETS 179
HABITATIONS LOGGIA-PÉLICAN (LES) 179
HABITATIONS NOUVELLES AVENUES 179
HABITATIONS OASIS DE POINTE-SAINT-CHARLES 626
HABITATIONS PIGNON SUR ROUES 581
HABITATIONS SAINTE-GERMAINE-COUSIN 180
HALTE LA RESSOURCE 270
HALTE-FEMMES MONTRÉAL-NORD 495
HALTE-RÉPIT HOCHELAGA-MAISONNEUVE 495
HAMPSTEAD - SERVICES COMMUNAUTAIRES ET LOISIRS 777
HAMPSTEAD - VILLE 777
HANDICAP ACTION INTÉGRATION HAI 483
HANDICAP ACTION INTÉGRATION HAI - CLINIQUE D'IMPÔTS 421
HANDICAPÉS DE SAINT-LAURENT 576
HAPOPEX - HABITATIONS POPULAIRES DE PARC-EXTENSION 308
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HAY DOUN - SERVICES DE SOUTIEN À LA FAMILLE 201
HÉBERGEMENT HUMANO 180
HÉBERJEUNE DE PARC EXTENSION 615
HEC MONTRÉAL 402
HEC MONTRÉAL - VIVRE À MONTRÉAL - LOGEMENT 308
HELEM MONTRÉAL 590
HÉMA-QUÉBEC 725
HÉRITAGE LAURENTIEN (L') 90
HIRONDELLE (L') - SOUTIEN ET AIDE À LA FAMILLE ET RAPPROCHEMENT
INTERCULTUREL

590

HIRONDELLE, SERVICES D'ACCUEIL ET D'INTÉGRATION DES IMMIGRANTS (L') 236
HOCKEY LUGE MONTRÉAL 577
HÔPITAL CATHERINE BOOTH 570
HÔPITAL CHINOIS DE MONTRÉAL 180
HÔPITAL DE LACHINE 710
HÔPITAL DE LASALLE 710
HÔPITAL DE MONTRÉAL POUR ENFANTS 527
HÔPITAL DE VERDUN 710
HÔPITAL EN SANTÉ MENTALE ALBERT-PRÉVOST 751
HÔPITAL FLEURY 710
HÔPITAL GÉNÉRAL DE MONTRÉAL 719
HÔPITAL GÉNÉRAL DU LAKESHORE 711
HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF 711
HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - CLINIQUE DENTAIRE 727
HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - CLINIQUE MALADIES INFECTUEUSES ET ITSS 711
HÔPITAL GÉNÉRAL JUIF - PROGRAMME MÉTHADONE 766
HÔPITAL JEAN-TALON - CLINIQUE DE PSYCHIATRIE TRANSCULTURELLE 751
HÔPITAL MAISONNEUVE-ROSEMONT 711
HÔPITAL MARIE-CLARAC 570
HÔPITAL MONT-SINAÏ 711
HÔPITAL NEUROLOGIQUE DE MONTRÉAL 719
HÔPITAL NOTRE-DAME 690
HÔPITAL RICHARDSON 571
HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 528
HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES - CENTRE DE COMMUNICATION EN SANTÉ MENTALE 735
HÔPITAL ROYAL VICTORIA 712
HÔPITAL ROYAL VICTORIA - CENTRE DE THÉRAPIE SEXUELLE ET DE COUPLE 756
HÔPITAL SAINTE-ANNE 712
HÔPITAL SANTA CABRINI 181
HÔPITAL SHRINERS POUR ENFANTS, CANADA 712
HORIZON CARRIÈRE - CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VIGER/JEANNE-MANCE 458
HÔTE MAISON - MAISON DE JEUNES (L') 469
HÔTEL-DIEU 712
HYDRO-QUÉBEC 806
ICNA RELIEF CANADA 236
ÎLE-BIZARD-SAINTE-GENEVIÈVE (L') - ARRONDISSEMENT 777
IMAGERIE, LOCAL DES JEUNES 639
IMMIGRANT QUÉBEC 54
IMMIGRATION, RÉFUGIÉS ET CITOYENNETÉ CANADA - BUREAU DU QUÉBEC 55
IMPACT, GROUPE D'AIDE EN SANTÉ MENTALE 743
IMPATIENTS (LES) 757
IMPRIME-EMPLOI 469
IMPULSION-TRAVAIL 474
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INCA QUÉBEC (INSTITUT NATIONAL CANADIEN POUR LES AVEUGLES) 561
INDEMNISATION DES VICTIMES D'ACTES CRIMINELS 599
INFO APPRENDRE 376
INFO-ALPHA 359
INFO-CRIME MONTRÉAL 823
INFO-JURIDIQUE 1-800-NOTAIRE 442
INFO-LIGNE SUR L'AGRESSION SEXUELLE 820
INFO-SOCIAL 8-1-1 - MONTRÉAL 55
INFODIABÈTE 561
INFOLOGIS DE L'EST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 308
INFORMATION ALIMENTAIRE POPULAIRE CENTRE-SUD 236
INITIATIVE 1,2,3 GO! RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 90
INNOVATION JEUNES 270
INSÈRE-JEUNES 469
INSERTECH ANGUS 326
INSTITUT ALLAN MEMORIAL 743
INSTITUT ARGYLE DE RELATIONS HUMAINES (L') 510
INSTITUT CANADIEN-POLONAIS DU BIEN-ÊTRE 181
INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL 713
INSTITUT DE COOPÉRATION POUR L'ÉDUCATION DES ADULTES 395
INSTITUT DE FORMATION D'AIDE COMMUNAUTAIRE À L'ENFANT ET À LA FAMILLE 510
INSTITUT DE RÉADAPTATION GINGRAS-LINDSAY-DE-MONTRÉAL - PAVILLON GINGRAS 548
INSTITUT DE RÉADAPTATION GINGRAS-LINDSAY-DE-MONTRÉAL - PAVILLON LINDSAY 549
INSTITUT DE RECHERCHES CLINIQUES DE MONTRÉAL 725
INSTITUT DE TOURISME ET D'HÔTELLERIE DU QUÉBEC 402
INSTITUT DES TROUBLES D'APPRENTISSAGE 392
INSTITUT DU NOUVEAU MONDE 45
INSTITUT PACIFIQUE 302
INSTITUT PHILIPPE-PINEL DE MONTRÉAL 751
INSTITUT RAYMOND-DEWAR 376
INSTITUT THORACIQUE DE MONTRÉAL 713
INSTITUT UNIVERSITAIRE DE GÉRIATRIE DE MONTRÉAL 156
INSTITUT UNIVERSITAIRE DE GÉRIATRIE DE MONTRÉAL - PAVILLON ALFRED-
DESROCHERS

157

INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DE MONTRÉAL 752
INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DOUGLAS (L') 752
INSTITUT UNIVERSITAIRE EN SANTÉ MENTALE DOUGLAS - CENTRE WELLINGTON 757
INTÉGRATION JEUNESSE DU QUÉBEC 402
INTER-ACTION DU QUARTIER PETER MCGILL 90
INTER-LOGE 90
INTER-VAL 1175 500
INTERACTION FAMILLE HOCHELAGA-MAISONNEUVE 510
INTERCONNEXION 459
INTERGÉNÉRATIONS QUÉBEC 141
INTERLIGNE 55
INTERVENTIONS LOCALES - MÉDECINS DU MONDE 591
ISMART 834
ITINÉRAIRE POUR TOUS (UN) 34
ITINÉRAIRE POUR TOUS (UN) - SECTEUR JEUNESSE 367
J'APPRENDS AVEC MON ENFANT 359
J'APPRENDS AVEC MON ENFANT - LACHINE 360
J'ARRÊTE 766
JE CHOISIS MONTRÉAL 55
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JE ME FAIS UNE PLACE EN GARDERIE 495
JE PASSE PARTOUT 349
JE RÉUSSIS 382
JEU: AIDE ET RÉFÉRENCE 56
JEU: AIDE ET RÉFÉRENCE - TÉLÉCOUNSELING 766
JEUNE BARREAU DE MONTRÉAL 309
JEUNESSE AU SOLEIL 142
JEUNESSE CANADA MONDE 342
JEUNESSE OUVRIÈRE CHRÉTIENNE - RÉGION DE MONTRÉAL 639
JEUNESSE, J'ÉCOUTE 500
JOE JACK ET JOHN 842
JOHN ABBOTT COLLEGE 403
JOHN ABBOTT COLLEGE - CLINIQUE DENTAIRE 727
JOIE DES ENFANTS (MONTRÉAL) (LA) 534
JOJO DÉPANNAGE 236
JOUJOUTHÈQUE DE ROSEMONT 511
JOUJOUTHÈQUE SAINT-MICHEL 327
JOURNAL DE LA RUE (LE) 605
JOVIALE ACTION SOCIALE ET SPORTIVE 860
JUNI-SPORT 577
JURISTES À DOMICILE 157
KANGALOU 296
KATIMAVIK SERVICE JEUNESSE CANADA 639
KÉROUL 572
KETCH CAFÉ 287
KIRKLAND - SERVICE DES LOISIRS ET DE LA BIBLIOTHÈQUE 778
KIRKLAND - VILLE 300
L'ALLÉE ROBERT 860
LACHINE - ARRONDISSEMENT 274
LASALLE - ARRONDISSEMENT 778
LAVOIEDESFEMMES 15
LES JUMELEURS / ESPACE COMMUNAUTAIRE 15
LETTRES EN MAIN 360
LEUCAN - ASSOCIATION POUR LES ENFANTS ATTEINTS DU CANCER 562
LEVIER (LE) - SERVICES DE PSYCHOTHÉRAPIE ACCESSIBLES 834
LIGNE AIDE ABUS AÎNÉS 157
LIGNE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 1 866 APPELLE 733
LIGNE PARENTS 493
LIGUE DES DROITS ET LIBERTÉS 671
LIGUE DES NOIRS DU QUÉBEC (LA) 382
LOGEMENT COMMUNAUTAIRE CHINOIS PHASE II 181
LOGI-P.A.L. 746
LOGIFEM 615
LOGIS PHARE 274
LOGIS ROSE-VIRGINIE (LES) 615
LOGIS-RAP 616
LOGISACTION NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 309
LOISIRS COMMUNAUTAIRES SAINT-MICHEL 35
LOW VISION SELF-HELP ASSOCIATION 562
LYMPHOME CANADA 562
MA CHAMBRE INC. 309
MADAME PREND CONGÉ - CENTRE DE FEMMES DE POINTE-SAINT-CHARLES 395
MAGAZINE L'ITINÉRAIRE 483
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MAIN-FORTE MONTRÉAL INC. 483
MAINS TENDUES 237
MAINS TENDUES - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 327
MAINS UTILES 327
MAISON À PETITS PAS (LA) 328
MAISON ALINE GENDRON - OPDS 684
MAISON AURÉLIE-CADOTTE 181
MAISON BENOÎT-LABRE (LA) 287
MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA) 511
MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA) - POINT DE SERVICE DE
PARC-EXTENSION

511

MAISON BLEUE: MILIEU DE VIE PRÉVENTIF À L'ENFANCE (LA) - POINT DE SERVICE DE
SAINT-MICHEL

512

MAISON BUISSONNIÈRE (LA) 512
MAISON BUISSONNIÈRE (LA) - CENTRE SUD 512
MAISON BUISSONNIÈRE (LA) - MILE END 513
MAISON CAP 746
MAISON CHARLEMAGNE 696
MAISON CROSS ROADS 696
MAISON D'ACCUEIL LA DAUPHINELLE 623
MAISON D'ATHÉNA 500
MAISON D'AURORE (LA) 35
MAISON D'ENTRAIDE SAINT-PAUL ET ÉMARD 237
MAISON D'HAÏTI 16
MAISON D'HÉBERGEMENT ANJOU 684
MAISON D'HÉRELLE 616
MAISON D'HÉRELLE - APPARTEMENTS SATELLITES D'HÉRELLE 616
MAISON D'HÉRELLE - MAISON DE CHAMBRE 616
MAISON D'HÉRELLE - STUDIOS D'HÉRELLE 627
MAISON DALAUZE 836
MAISON DE JEUNES D'OUTREMONT (LA) 639
MAISON DE JEUNES LE CHEMIN FAISANT 860
MAISON DE JEUNES LE ZÉNITH DE SAINT-LÉONARD 640
MAISON DE JEUNES POINT DE MIRE (LA) 287
MAISON DE L'AMITIÉ DE MONTRÉAL 35
MAISON DE L'ENVIRONNEMENT DE VERDUN 91
MAISON DE LA FAMILLE COEUR À RIVIÈRE 237
MAISON DE LA FAMILLE DE SAINT-LÉONARD 513
MAISON DE LA FAMILLE DE SAINT-MICHEL 238
MAISON DE LA FAMILLE MOSAÏK 328
MAISON DE LA FAMILLE PIERRE BIENVENU NOAILLES 238
MAISON DE NAISSANCES CÔTE-DES-NEIGES 504
MAISON DE QUARTIER VILLERAY (LA) 16
MAISON DE RÉPIT LA RESSOURCE (LA) 528
MAISON DES AÎNÉS HOCHELAGA-MAISONNEUVE 182
MAISON DES AMIS DU PLATEAU MONT-ROYAL (LA) 35
MAISON DES AMIS DU PLATEAU MONT-ROYAL (LA) - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES
USAGÉS

328

MAISON DES ENFANTS DE L'ÎLE DE MONTRÉAL (LA) 513
MAISON DES FAMILLES DE LASALLE 513
MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST (LA) 360
MAISON DES FAMILLES DE SAINT-LAURENT 514
MAISON DES FAMILLES DE VERDUN (LA) 624
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MAISON DES FAMILLES DU CENTRE-SUD (LA) 117
MAISON DES FEMMES SOURDES DE MONTRÉAL (LA) 562
MAISON DES GRANDS-PARENTS DE VILLERAY (LA) 142
MAISON DES JEUNES À-MA-BAIE 382
MAISON DES JEUNES D'AHUNTSIC 640
MAISON DES JEUNES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE 349
MAISON DES JEUNES DE LASALLE 328
MAISON DES JEUNES DE PIERREFONDS (LA) 860
MAISON DES JEUNES DE POINTE SAINT-CHARLES - L'ADO ZONE 640
MAISON DES JEUNES DE POINTE-AUX-TREMBLES 640
MAISON DES JEUNES DE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 238
MAISON DES JEUNES DU PLATEAU 469
MAISON DES JEUNES L'ESCALIER DE LACHINE 641
MAISON DES JEUNES L'ESCAMPETTE 641
MAISON DES JEUNES L'OUVERTURE 861
MAISON DES JEUNES LA GALERIE 861
MAISON DES JEUNES MAGI DE MERCIER-OUEST 470
MAISON DES JEUNES PAR LA GRAND'PORTE 260
MAISON DES JEUNES QUINKABUZZ (LA) 861
MAISON DES MARINS DE MONTRÉAL 591
MAISON DES PARENTS DE BORDEAUX-CARTIERVILLE (LA) 350
MAISON DES SOURDS 297
MAISON DU MONDE 36
MAISON DU PARC 617
MAISON DU PARTAGE D'YOUVILLE (LA) 36
MAISON DU PÈRE (LA) 329
MAISON DU PÈRE (LA) - LA RÉSIDENCE J.-A. DE SÈVE 182
MAISON DU PÈRE (LA) - LE REFUGE 629
MAISON DU PÈRE (LA) - MAINTIEN EN LOGEMENT 617
MAISON DU PÈRE (LA) - RÉINSERTION SOCIALE ET OCCUPATIONNELLE 617
MAISON DU PÈRE (LA) - SERVICES DE CONVALESCENCE ET PALLIATIFS 713
MAISON DU PHARILLON 767
MAISON DU RÉCONFORT 500
MAISON ELIZABETH 383
MAISON ESSOR 696
MAISON FLORA TRISTAN 837
MAISON GRISE DE MONTRÉAL (LA) 618
MAISON INTERNATIONALE DES FEMMES 329
MAISON JACQUES-CANTIN 713
MAISON JEAN LAPOINTE 767
MAISON JEUN'AIDE 484
MAISON L'ÉCHELON 743
MAISON L'ÉCLAIRCIE DE MONTRÉAL 746
MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ALPHA 767
MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ANDRÉ-DUMONT 768
MAISON L'EXODE (LA) - PAVILLON ÉMILIE-GAMELIN 768
MAISON L'INTERVALLE 697
MAISON L'ISSUE 697
MAISON L'OCÉANE 624
MAISON LE PARCOURS 747
MAISON LES ÉTAPES 484
MAISON LUCIEN-L'ALLIER 747
MAISON MARGUERITE DE MONTRÉAL (LA) 618
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MAISON MARIE-JEANNE CORBEIL - OPDS 684
MAISON MONBOURQUETTE 735
MAISON MULTIETHNIQUE MYOSOTIS 757
MAISON OXYGÈNE MONTRÉAL 618
MAISON PARENT-ROBACK 91
MAISON PLEIN COEUR 113
MAISON RÉPIT OASIS 528
MAISON RONDE (LA) 287
MAISON SAINT-COLUMBA (LA) 16
MAISON SAINT-DOMINIQUE 627
MAISON SAINT-LAURENT 697
MAISON SAM X 361
MAISON SECOURS AUX FEMMES DE MONTRÉAL 837
MAISON ST-JACQUES 529
MAISON TANGENTE 619
MAISON THÉRÈSE-CASGRAIN 698
MAISONNÉE (LA) - ACCUEIL - INTÉGRATION - EMPLOI 239
MAISONNÉE (LA) - ACCUEIL - INTÉGRATION - EMPLOI - CLINIQUE D'IMPÔTS 421
MAISONNETTE DES PARENTS (LA) 239
MAISONNETTE SUD-OUEST 201
MAISONS ADRIANNA 239
MAISONS ADRIANNA - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 329
MAISONS DE L'ANCRE (LES) 182
MAISONS DE TRANSITION DE MONTRÉAL 698
MAISONS TRANSITIONNELLES O3 (LES) - ON OUR OWN O3 297
MAMIES IMMIGRANTES POUR LE DÉVELOPPEMENT ET L'INTÉGRATION 202
MANNA VERDUN 240
MANOIR RONALD MCDONALD 714
MARCHÉ SAINT-PIERRE 240
MARIE DEBOUT (LA) 367
MARIJUANA ANONYME 737
MARYSE (LA) 202
MCGILL STUDENTS' NIGHTLINE 821
MÉDECINS AUX PIEDS NUS, ASSOCIATION HUMANITAIRE INTERNATIONALE 721
MENER AUTREMENT 383
MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE - ARRONDISSEMENT 778
MERCIER-OUEST QUARTIER EN SANTÉ 91
MÈRES AVEC POUVOIR 619
MÈRES CONTRE L'ALCOOL AU VOLANT (LES) - SECTION MONTRÉAL 737
MÉTA D'ÂME 288
MICRO-RECYC-COOPÉRATION 330
MICROENTREPRENDRE 45
MIGRAINE-QUÉBEC 563
MIGRAINE-QUÉBEC - ENTRAIDE MONTRÉAL 719
MILIEU ÉDUCATIF LA SOURCE 367
MINISTÈRE DE L'ÉCONOMIE, DE LA SCIENCE ET DE L'INNOVATION DU QUÉBEC 807
MINISTÈRE DE L'IMMIGRATION, DE LA DIVERSITÉ ET DE L'INCLUSION 56
MINISTÈRE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS 807
MINISTÈRE DE LA FAMILLE 807
MINISTÈRE DE LA FAMILLE - SERVICES DE GARDE 807
MINISTÈRE DE LA JUSTICE DU CANADA 775
MINISTÈRE DE LA JUSTICE DU QUÉBEC 808
MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX 45
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MINISTÈRE DES AFFAIRES MUNICIPALES ET DE L'OCCUPATION DU TERRITOIRE 779
MINISTÈRE DES RELATIONS INTERNATIONALES ET DE LA FRANCOPHONIE 808
MINISTÈRE DES RELATIONS INTERNATIONALES ET DE LA FRANCOPHONIE - RÉSEAU
DES REPRÉSENTATIONS DU QUÉBEC À L'ÉTRANGER

56

MINISTÈRE DES TRANSPORTS, DE LA MOBILITÉ DURABLE ET DE L'ÉLECTRIFICATION
DES TRANSPORTS

808

MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC 599
MINISTÈRE DU TOURISME DU QUÉBEC 809
MIRE: MOUVEMENT POUR L'INTÉGRATION ET LA RÉTENTION EN EMPLOI 474
MISSION BON ACCUEIL 330
MISSION BON ACCUEIL - CLINIQUE D'IMPÔTS 421
MISSION BON ACCUEIL - CLINIQUE DENTAIRE JIM LUND 727
MISSION BON ACCUEIL - ÉDUCATION ET EMPLOYABILITÉ 367
MISSION BON ACCUEIL - LA BOUTIQUE 330
MISSION BON ACCUEIL - LOGEMENTS DE TRANSITION MBA 619
MISSION BON ACCUEIL - MARCHÉ BON ACCUEIL 240
MISSION BON ACCUEIL - REFUGE D'URGENCE POUR HOMMES 288
MISSION BON ACCUEIL - RÉSIDENCES BON ACCUEIL 768
MISSION BON ACCUEIL - SERVICE À L'ENFANCE 383
MISSION BON ACCUEIL - SERVICE AUX JEUNES 288
MISSION CATHOLIQUE LATINO-AMÉRICAINE 240
MISSION COMMUNAUTAIRE DE MONTRÉAL 158
MISSION COMMUNAUTAIRE MILE-END 36
MISSION DE L'ÉGLISE UNIE DU SUD-OUEST 241
MISSION DE L'OUEST DE L'ÎLE 241
MISSION DU GRAND BERGER 289
MISSION DU GRAND BERGER - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 330
MISSION OLD BREWERY 605
MISSION OLD BREWERY - CAFÉ MISSION 606
MISSION OLD BREWERY - MAISON CLAUDE-LARAMÉE 331
MISSION OLD BREWERY - PAVILLON LISE WATIER 627
MISSION OLD BREWERY - PAVILLON MARCELLE ET JEAN COUTU 627
MISSION OLD BREWERY - PAVILLON PATRICIA MACKENZIE 620
MISSION OLD BREWERY - PAVILLON WEBSTER 620
MISSION OLD BREWERY - PROGRAMME DE RÉ-AFFILIATION ITINÉRANCE ET SANTÉ
MENTALE

631

MISSION OLD BREWERY - PROGRAMME LE PONT 628
MISSION OLD BREWERY - REPAS COMMUNAUTAIRES 289
MISSION SAINT-MICHEL (LA) 241
MISSIONNAIRES DE LA CHARITÉ 202
MODE D'EMPLOI - SERVICE D'EMPLOYABILITÉ 484
MOELLE ÉPINIÈRE ET MOTRICITÉ QUÉBEC 484
MOISSON MONTRÉAL 263
MON RESTO SAINT-MICHEL 37
MON RESTO SAINT-MICHEL - GROUPE DE SOUTIEN POUR LES PARENTS 514
MONDALIRE (UN) 361
MONT-ROYAL - LOISIRS, CULTURE ET ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES 779
MONT-ROYAL - SERVICE D'ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE 203
MONT-ROYAL - SERVICE D'ASSISTANCE COMMUNAUTAIRE - POPOTES ROULANTES 203
MONT-ROYAL - VILLE 779
MONTRÉAL - LIEUX PUBLICS CLIMATISÉS 300
MONTRÉAL - SÉCURITÉ CIVILE 300
MONTRÉAL - SPORTS ET ACTIVITÉS PHYSIQUES 779
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MONTRÉAL - VILLE 780
MONTRÉAL - VILLE - BANQUE D'INFORMATION 3-1-1 57
MONTRÉAL - VILLE - BUREAU DE L'INSPECTEUR GÉNÉRAL 780
MONTRÉAL - VILLE - CARTE ACCÈS MONTRÉAL 780
MONTRÉAL - VILLE - DÉVELOPPEMENT SOCIAL ET DIVERSITÉ 91
MONTRÉAL - VILLE - DIRECTION DE L'HABITATION 781
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE ACADIE 781
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE CÔTE-DES-NEIGES 781
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE LA PETITE-PATRIE 781
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE LASALLE 782
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES 782
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE SAINT-LAURENT 782
MONTRÉAL - VILLE - ÉCOCENTRE SAINT-MICHEL 783
MONTRÉAL - VILLE - OMBUDSMAN 783
MONTRÉAL - VILLE - PIANOS PUBLICS 331
MONTRÉAL - VILLE - RÉPERTOIRE DES ADRESSES DU RÉEMPLOI 331
MONTREAL ADD/ADHD SUPPORT GROUP (THE) 529
MONTRÉAL AUTOCHTONE 297
MONTREAL CHINESE CATHOLIC MISSION 376
MONTRÉAL, NOUVEAU DÉPART 57
MONTRÉAL-EST - LOISIRS ET CULTURE 783
MONTRÉAL-EST - VILLE 784
MONTRÉAL-NORD - ARRONDISSEMENT 784
MONTRÉAL-OUEST - LOISIR ET CULTURE 784
MONTRÉAL-OUEST - VILLE 300
MOTIVATION-JEUNESSE 16-18 INC. 384
MOUVEMENT ACTION CHÔMAGE DE MONTRÉAL 430
MOUVEMENT ACTION JUSTICE 685
MOUVEMENT ATD QUART MONDE DU CANADA 92
MOUVEMENT AUTONOME ET SOLIDAIRE DES SANS-EMPLOI 431
MOUVEMENT COMMUNITAS 692
MOUVEMENT CONTRE LE VIOL ET L'INCESTE 591
MOUVEMENT D'ÉDUCATION ET DE DÉFENSE DES ACTIONNAIRES 671
MOUVEMENT D'ÉDUCATION POPULAIRE ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE DU QUÉBEC 92
MOUVEMENT FRATERNITÉ MULTI-ETHNIQUE 242
MOUVEMENT FRATERNITÉ MULTI-ETHNIQUE - CLINIQUE D'IMPÔTS 422
MOUVEMENT JEUNESSE MONTRÉAL-NORD - CAFÉ-JEUNESSE MULTICULTUREL 595
MOUVEMENT PHAS 671
MOUVEMENT QUÉBÉCOIS DES VACANCES FAMILIALES 861
MOUVEMENT SANTÉ MENTALE QUÉBEC 92
MULTI CAF - RESSOURCE COMMUNAUTAIRE EN ALIMENTATION 203
MULTI-FEMMES 671
MÛRIER (LE) 289
MUSÉE DES GRANDS QUÉBÉCOIS 842
MUTUALITÉ DES IMMIGRANTS DU QUÉBEC 158
MYELOME MULTIPLE CANADA - GROUPE DE SOUTIEN 719
NARCOTIQUES ANONYMES 737
NOTRE-DAME DE LA RUE 242
NOURRI-SOURCE - MONTRÉAL 504
NOUVELLE ÉTAPE 837
NOUVELLE VISION DES JEUNES 242
NOVA MONTRÉAL 203
NOVA OUEST-DE-L'ÎLE 204
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NOVA OUEST-DE-L'ÎLE - PROGRAMME CARROUSEL 514
NUTRI-CENTRE LASALLE 113
OASIS DE SAINT-LAURENT (L') 242
OASIS DES ENFANTS DE ROSEMONT (L') 270
OASIS LIBERTÉ (L') 485
OBJECTIF EMPLOI 436
OBSERVATOIRE VIEILLISSEMENT ET SOCIÉTÉ (L') 92
OEUVRE DES SAMARITAINS (L') 243
OEUVRE SOUPE MAISON (LACHINE) (L') 243
OFFICE DE LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR 436
OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE 183
OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE ALFREDO-GAGLIARDI

183

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE CÔTE-SAINT-PAUL

183

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE DES SOURCES

184

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE JEAN-PLACIDE-DESROSIERS

184

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE LE MILE-END

184

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE LIONEL-BOURDON

185

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE MAYWOOD

185

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE PIERO-CORTI

185

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE ROSALIE-CADRON

186

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - RÉSIDENCES ENHARMONIE -
RÉSIDENCE SAINT-EUGÈNE

186

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - SERVICE DE RÉFÉRENCE 310
OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE MONTRÉAL - SIÈGE SOCIAL 310
OFFICE NATIONAL DU FILM DU CANADA 842
OFFICE QUÉBÉCOIS DE LA LANGUE FRANÇAISE 809
OFFICES JEUNESSE INTERNATIONAUX DU QUÉBEC (LES) 641
OLYMPIQUES SPÉCIAUX QUÉBEC 577
OMBUDSMAN DES ASSURANCES DE PERSONNES 690
ONROULE.ORG 187
OPÉRATION BONNE MINE 315
OPÉRATION JEUNESSE VILLE-ÉMARD-CÔTE-SAINT-PAUL 750
OPÉRATION NEZ ROUGE DE MONTRÉAL 750
OPÉRATION PLACEMENT JEUNESSE 470
OPTIMIST INTERNATIONAL 17
OPTION - UNE ALTERNATIVE À LA VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE 837
OPTION CONSOMMATEURS 442
OPTIONS HABITATION QUÉBEC - MONTRÉAL 310
ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE MONTRÉAL 577
ORDINATEURS POUR LES ÉCOLES DU QUÉBEC 331
ORDRE DES ACUPUNCTEURS DU QUÉBEC 654
ORDRE DES ADMINISTRATEURS AGRÉÉS DU QUÉBEC 654
ORDRE DES AGRONOMES DU QUÉBEC 654
ORDRE DES ARCHITECTES DU QUÉBEC 655
ORDRE DES AUDIOPROTHÉSISTES DU QUÉBEC 655
ORDRE DES CHIMISTES DU QUÉBEC 655
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ORDRE DES CHIROPRATICIENS DU QUÉBEC 655
ORDRE DES COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS DU QUÉBEC 656
ORDRE DES CONSEILLERS EN RESSOURCES HUMAINES AGRÉÉS 656
ORDRE DES CONSEILLERS ET CONSEILLÈRES D'ORIENTATION DU QUÉBEC 475
ORDRE DES DENTISTES DU QUÉBEC 656
ORDRE DES ERGOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC 571
ORDRE DES ÉVALUATEURS AGRÉÉS DU QUÉBEC 656
ORDRE DES GÉOLOGUES DU QUÉBEC 657
ORDRE DES HYGIÉNISTES DENTAIRES DU QUÉBEC 657
ORDRE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS AUXILIAIRES DU QUÉBEC 657
ORDRE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS DU QUÉBEC 657
ORDRE DES INGÉNIEURS DU QUÉBEC 658
ORDRE DES OPTICIENS D'ORDONNANCES DU QUÉBEC 658
ORDRE DES OPTOMÉTRISTES DU QUÉBEC 658
ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUÉBEC 571
ORDRE DES PHARMACIENS DU QUÉBEC 658
ORDRE DES PODIATRES DU QUÉBEC 659
ORDRE DES PSYCHOÉDUCATEURS ET PSYCHOÉDUCATRICES DU QUÉBEC 393
ORDRE DES PSYCHOLOGUES DU QUÉBEC 659
ORDRE DES SAGES-FEMMES DU QUÉBEC 659
ORDRE DES TECHNICIENS ET TECHNICIENNES DENTAIRES DU QUÉBEC 660
ORDRE DES TECHNOLOGUES EN IMAGERIE MÉDICALE, EN RADIO-ONCOLOGIE ET EN
ÉLECTROPHYSIOLOGIE MÉDICALE DU QUÉBEC

660

ORDRE DES TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS DU QUÉBEC 660
ORDRE DES TRADUCTEURS, TERMINOLOGUES ET INTERPRÈTES AGRÉÉS DU QUÉBEC 660
ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX ET DES THÉRAPEUTES CONJUGAUX ET
FAMILIAUX DU QUÉBEC

661

ORDRE DES URBANISTES DU QUÉBEC 661
ORDRE PROFESSIONNEL DE LA PHYSIOTHÉRAPIE DU QUÉBEC 661
ORDRE PROFESSIONNEL DES DIÉTÉTISTES DU QUÉBEC 661
ORDRE PROFESSIONNEL DES INHALOTHÉRAPEUTES DU QUÉBEC 662
ORDRE PROFESSIONNEL DES SEXOLOGUES DU QUÉBEC 662
ORDRE PROFESSIONNEL DES TECHNOLOGISTES MÉDICAUX DU QUÉBEC 662
ORGANISATION D'AIDE AUX SANS-EMPLOI 685
ORGANISATION D'ÉDUCATION ET D'INFORMATION LOGEMENT DE CÔTE-DES-NEIGES 310
ORGANISATION DES FEMMES PHILIPPINES DU QUÉBEC 592
ORGANISATION DES JEUNES DE PARC-EXTENSION 204
ORGANISATION POPULAIRE DES DROITS SOCIAUX DE LA RÉGION DE MONTRÉAL 685
OSTÉOPATHIE QUÉBEC 662
OUTREMANGEURS ANONYMES - INTERGROUPE ANGLOPHONE DE MONTRÉAL 743
OUTREMANGEURS ANONYMES - INTERGROUPE FRANÇAIS DE MONTRÉAL 744
OUTREMONT - ARRONDISSEMENT 784
OUTREMONT EN FAMILLE 271
OVAIRE ESPOIR 720
OXY-JEUNES 515
P'TITE MAISON DE SAINT-PIERRE (LA) 332
PAF RÉTABLISSEMENT FINANCIER 442
PALAIS DE JUSTICE DE MONTRÉAL 688
PANIER FUTÉ COOP 243
PARADOS INC. (LE) 838
PARENTRIE DU NORD DE MONTRÉAL (LA) 744
PARENTS EN MARGE DE LA RUE 606
PARENTS ENGAGÉS POUR LA PETITE-ENFANCE 493
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PARENTS ET AMIS DU BIEN-ÊTRE MENTAL DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL 829
PARENTS ORPHELINS 515
PARKINSON CANADA 563
PARKINSON MONTRÉAL-LAVAL 830
PARKINSON QUÉBEC 563
PARLONS JURIDIQUE - CLINIQUE D'IMPÔTS 422
PAROISSE SAINT-JEAN BRÉBEUF - HOPE BANQUE ALIMENTAIRE 243
PARRAINAGE CIVIQUE DE L'EST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 17
PARRAINAGE CIVIQUE DE LA BANLIEUE OUEST 17
PARRAINAGE CIVIQUE MONTRÉAL 534
PARTAGEONS L'ESPOIR 244
PARTAGEONS L'ESPOIR - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS 332
PAS DE LA RUE (LE) 290
PASSAGES 620
PASSERELLE 838
PASSERELLE (LA) 698
PATRO LE PREVOST (LE) 18
PAUSE FAMILLE 271
PAUSE PARENTS-ENFANTS DE VERDUN 361
PAVILLON D'ÉDUCATION COMMUNAUTAIRE HOCHELAGA-MAISONNEUVE 37
PAVILLON EMMANUEL-GRÉGOIRE 698
PAVILLON MARIE HERMINE 817
PAVILLON PROSPER-BOULANGER 699
PÈRES À COEUR 271
PÈRES SÉPARÉS 515
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE 384
PERSPECTIVE COMMUNAUTAIRE EN SANTÉ MENTALE 297
PERSPECTIVES JEUNESSE 384
PETALES QUÉBEC 516
PETIT REVDEC (LE) 385
PETITE MAISON (LA) 350
PETITE MAISON DE LA MISÉRICORDE (LA) 516
PETITES-MAINS 459
PETITS FRÈRES (LES) - MONTRÉAL CENTRE 142
PETITS FRÈRES (LES) - OUEST DE L'ÎLE 143
PETITS FRÈRES (LES) - SUD-OUEST 143
PETITS SOLEILS DE LA POINTE-DE-L'ÎLE (LES) 578
PHARE DE MONTRÉAL-NORD (LE) 244
PHARE ENFANTS ET FAMILLES (LE) 729
PHARE PROVIDENCE (LE) 187
PHARE PROVIDENCE (LE) - LES APPARTEMENTS PROVIDENCE 187
PHARE PROVIDENCE (LE) - PROVIDENCE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 187
PHARE PROVIDENCE (LE) - PROVIDENCE SAINT-DOMINIQUE 188
PIAULE (LA) - LOCAL DES JEUNES 350
PIAULE DE GUYBOURG (LA) 470
PIERREFONDS-ROXBORO - ARRONDISSEMENT 18
PIROUETTE HALTE-GARDERIE (LA) 516
PIROUETTE HALTE-GARDERIE (LA) - ANNEXE 516
PLACE DES ENFANTS (LA) 492
PLACE POUR RESTER (UNE) 188
PLACE VERMEIL 143
PLACE VERMEIL - CLINIQUE D'IMPÔTS 422
PLACEMENT POTENTIEL 485
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PLATEAU-MONT-ROYAL (LE) - ARRONDISSEMENT 785
PLEIN MILIEU 298
PLUMEAU, CHIFFON ET COMPAGNIE 205
PME - MTL - CENTRE-EST 46
PME - MTL - CENTRE-OUEST 46
PME - MTL - CENTRE-VILLE 46
PME - MTL - EST-DE-L'ÎLE 47
PME - MTL - GRAND SUD-OUEST 47
PME - MTL - OUEST-DE-L'ÎLE 47
POINT DE COUTURE TLH 332
POINTE-CLAIRE - SERVICE DE LA CULTURE, DES SPORTS, DES LOISIRS ET DU
DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE

785

POINTE-CLAIRE - VILLE 785
POLYTECHNIQUE MONTRÉAL 403
POPIR - COMITÉ LOGEMENT 311
POPOTE ROULANTE ANJOU 205
POPOTE ROULANTE LES BONS MANGEURS 205
PORTAGE - PROGRAMME MÈRE-ENFANT 769
PORTAGE - PROGRAMME POUR TOXICOMANES SOUFFRANT DE PROBLÈMES DE SANTÉ
MENTALE

769

PORTAGE - SIÈGE SOCIAL - PROGRAMME DE RÉADAPTATION EN TOXICOMANIE 769
PORTAIL VIH-SIDA DU QUÉBEC 720
PORTE JAUNE (LA) 114
PORTE OUVERTE (LA) 290
POUSSONS-POUSSETTES 263
PRACOM 332
PRÉMATERNELLE MI-CHEMIN 517
PREMIÈRE RESSOURCE, AIDE AUX PARENTS 517
PREMIERS PAS MONTRÉAL 495
PRÉSENCE COMPASSION 634
PRÊTS, DISPONIBLES ET CAPABLES 485
PRÉVENTION CÔTE-DES-NEIGES - NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 93
PRÉVENTION SUD-OUEST 823
PRISE II 486
PRO BONO QUÉBEC 686
PRO BONO QUÉBEC - SERVICES AUX RÉFUGIÉS 592
PRO-GAM - CENTRE D'INTERVENTION ET DE RECHERCHE EN VIOLENCE CONJUGALE ET
FAMILIALE

838

PRODUCTIONS BONSAÏ 843
PRODUCTIONS JEUN'EST 470
PROGRAMME ADDICTION OUTREACH 769
PROGRAMME ALCOCHOIX + 737
PROGRAMME BONJOUR AUJOURD'HUI 205
PROGRAMME D'AIDE AUX SINISTRÉS 300
PROGRAMME D'ALLOCATION DIRECTE CHÈQUE EMPLOI-SERVICE 809
PROGRAMME D'INFORMATION SUR LE TRAVAIL ET LA RECHERCHE D'EMPLOI DE
MONTRÉAL

471

PROGRAMME D'INFORMATION SUR LE TRAVAIL ET LA RECHERCHE D'EMPLOI DE
MONTRÉAL - CLINIQUE D'IMPÔTS

422

PROGRAMME FÉDÉRAL DE SANTÉ INTÉRIMAIRE 599
PROGRAMME HORIZON JEUNESSE 333
PROGRAMME RÉGIONAL D'ACCUEIL ET D'INTÉGRATION DES DEMANDEURS D'ASILE
(PRAIDA)

333

PROJET 10 - GROUPE D'ENTRAIDE, LIGNE D'ÉCOUTE ET D'ACCOMPAGNEMENT 672

Index alphabétique

905



PROJET ADO COMMUNAUTAIRE EN TRAVAIL DE RUE 606
PROJET CHANGEMENT - CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR LES 50 ANS ET PLUS 18
PROJET COMMUNAUTAIRE DE PIERREFONDS 271
PROJET D'AMÉNAGEMENT RÉSIDENTIEL ET INDUSTRIEL 93
PROJET D'INTERVENTION AUPRÈS DES MINEUR(E)S PROSTITUÉ(E)S 244
PROJET DE PRÉVENTION DES TOXICOMANIES: CUMULUS 750
PROJET DOVEE (LE) 714
PROJET GENÈSE 311
PROJET HARMONIE (LE) 274
PROJET P.A.L. - RESSOURCE ALTERNATIVE EN SANTÉ MENTALE 672
PROJET SAULT-AU-RÉCOLLET 37
PROJET SUIVI COMMUNAUTAIRE 758
PROJET TRIP (TOXICOMANIE - RELATION D'AIDE - INFORMATION ET INTERVENTION -
PRÉVENTION)

634

PROJETS AUTOCHTONES DU QUÉBEC 621
PROLONGEMENT À LA FAMILLE DE MONTRÉAL (UN) 578
PROMIS - PROMOTION INTÉGRATION-SOCIÉTÉ NOUVELLE 245
PROMIS - PROMOTION INTÉGRATION-SOCIÉTÉ NOUVELLE - CLINIQUE D'IMPÔTS 423
PROMOTION INTERVENTION EN MILIEU OUVERT 114
PROSTATE CANCER CANADA NETWORK - MONTRÉAL WEST ISLAND 720
PROTECTEUR DU CITOYEN (LE) 809
PRUDENCE SUR LE NET! 368
PSYASSISTANCE 733
PUCE COMMUNAUTAIRE (LA) 368
PUITS DU LIVRE (LE) 333
QUALIFICATION MONTRÉAL 459
QUÉBEC ORIGINAL 57
R DES CENTRES DE FEMMES DU QUÉBEC (L') 93
RACINE CROISÉE 245
RACINES - SOUTIEN AUX FAMILLES D'ORIGINE MAROCAINE EN DIFFICULTÉ 592
RAP JEUNESSE 471
RAYON DE SOLEIL À MONTRÉAL-NORD (UN) 624
REBOND (LE) 641
REBOND (LE) - RESSOURCE ALTERNATIVE EN SANTÉ MENTALE DANS LA PETITE-PATRIE 672
RÉCHAUD-BUS 260
RECOVERY CANADA 529
RECOVERY CANADA - PIERREFONDS 529
RECOVERY CANADA - WEST ISLAND GROUP 530
RÉFÉRENCE-AÎNÉS 57
REFUGE DES JEUNES DE MONTRÉAL 629
REFUGE POUR LES FEMMES DE L'OUEST DE L'ÎLE 625
RÉGIE DE L'ASSURANCE MALADIE DU QUÉBEC 600
RÉGIE DE L'ÉNERGIE 810
RÉGIE DES ALCOOLS, DES COURSES ET DES JEUX 810
RÉGIE DU BÂTIMENT DU QUÉBEC 810
RÉGIE DU LOGEMENT -  MONTRÉAL - VILLAGE OLYMPIQUE 311
RÉGIE DU LOGEMENT - MONTRÉAL - CENTRE-VILLE 312
RÉGIME QUÉBÉCOIS D'ASSURANCE PARENTALE 600
REGISTRE DES DROITS PERSONNELS ET RÉELS MOBILIERS 810
REGISTRE DES LOBBYISTES 811
REGISTRE DES RÉSIDENCES PRIVÉES POUR AÎNÉS 188
REGISTRE FONCIER DU QUÉBEC 811
REGISTRE QUÉBÉCOIS DES CONSULTANTS EN IMMIGRATION 58
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REGROUPEMENT D'ACHAT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 264
REGROUPEMENT DE PARENTS DE PERSONNES AYANT UNE DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE DE MONTRÉAL

535

REGROUPEMENT DE PROFESSIONNELS POUR LA RÉUSSITE DES JEUNES 94
REGROUPEMENT DE SERVICES INTÉGRÉS PROPULSION (LE) 581
REGROUPEMENT DES ACTIVISTES POUR L'INCLUSION AU QUÉBEC 535
REGROUPEMENT DES AIDANTES ET AIDANTS NATURELS DE MONTRÉAL 830
REGROUPEMENT DES AIDANTS NATURELS DU QUÉBEC 94
REGROUPEMENT DES AUBERGES DU COEUR DU QUÉBEC (LE) 630
REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 568
REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DU QUÉBEC 564
REGROUPEMENT DES CENTRES DE LA PETITE ENFANCE DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 663
REGROUPEMENT DES COMITÉS LOGEMENT ET ASSOCIATIONS DE LOCATAIRES DU
QUÉBEC

312

REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES DU QUÉBEC 94
REGROUPEMENT DES ÉCO-QUARTIERS 95
REGROUPEMENT DES GROUPES POPULAIRES EN ALPHABÉTISATION DU QUÉBEC 362
REGROUPEMENT DES MAISONS DE JEUNES DU QUÉBEC 95
REGROUPEMENT DES MAISONS POUR FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE 95
REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS DE LUTTE AU
DÉCROCHAGE

385

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS EN TRAVAIL DE
RUE

95

REGROUPEMENT DES ORGANISMES DU MONTRÉAL ETHNIQUE POUR LE LOGEMENT 96
REGROUPEMENT DES ORGANISMES EN FRANCISATION DU QUÉBEC 96
REGROUPEMENT DES ORGANISMES HUMANITAIRES ET COMMUNAUTAIRES POUR LES
MESURES D'URGENCE À MONTRÉAL

301

REGROUPEMENT DES ORGANISMES POUR AÎNÉS ET AÎNÉES DU SUD-OUEST DE
MONTRÉAL

96

REGROUPEMENT DES ORGANISMES POUR HOMMES DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 673
REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTÉ MENTALE DU QUÉBEC 97
REGROUPEMENT DES SÉPARÉ(E)S ET DIVORCÉ(E)S DE L'OUEST 834
REGROUPEMENT DES TABLES DE CONCERTATION DE LA PETITE-PATRIE 97
REGROUPEMENT DES USAGERS DU TRANSPORT ADAPTÉ ET ACCESSIBLE DE L'ÎLE DE
MONTRÉAL

673

REGROUPEMENT ÉCONOMIQUE ET SOCIAL DU SUD-OUEST 460
REGROUPEMENT INFORMATION LOGEMENT DE POINTE-SAINT-CHARLES 312
REGROUPEMENT INTERCULTUREL DE SAINT-LÉONARD 596
REGROUPEMENT INTERSECTORIEL DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DE
MONTRÉAL

97

REGROUPEMENT LANGAGE QUÉBEC 564
REGROUPEMENT LES SAGES-FEMMES DU QUÉBEC 663
REGROUPEMENT LOISIR ET SPORT DU QUÉBEC 97
REGROUPEMENT LOISIR ET SPORT DU QUÉBEC - CENTRE QUÉBÉCOIS DE SERVICES
AUX ASSOCIATIONS

48

REGROUPEMENT NAISSANCE-RENAISSANCE 58
REGROUPEMENT PARTAGE 98
REGROUPEMENT POUR LA TRISOMIE 21 535
REGROUPEMENT POUR LA VALORISATION DE LA PATERNITÉ 98
REGROUPEMENT PRASAB (POPOTES ROULANTES ET AUTRES SERVICES ALIMENTAIRES
BÉNÉVOLES)

98

REGROUPEMENT PROVINCIAL DES COMITÉS DES USAGERS 158
REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DE LA DANSE 58
REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES CENTRES D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES
AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL (CALACS)

673

REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES MALADIES ORPHELINES 721
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REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DES RÉSIDENCES POUR AÎNÉS 99
REGROUPEMENT QUÉBÉCOIS DU PARRAINAGE CIVIQUE 99
REHABILITATION FOUNDATION FOR DISABLED PERSONS, CANADA - MONTRÉAL STROKE
CLUB CHAPTER

582

RELAIS (LE) 351
RELAIS CÔTE-DES-NEIGES 272
RELAIS DES JEUNES FAMILLES (LE) 621
RELAIS FAMILLE 692
RELAIS POPULAIRE 260
RELAIS-FEMMES 99
RELANCE JEUNES ET FAMILLES (LA) 272
RELAX-ACTION MONTRÉAL 758
RELEVAILLES DE MONTRÉAL (LES), CENTRE DE RESSOURCES PÉRINATALES 496
RENAISSANCE 333
REPAIRE JEUNESSE DAWSON 38
REPÈRE - RELATION D'ENTRAIDE POUR UNE PATERNITÉ RENOUVELÉE 501
REPÈRE DES JEUNES ÎLE-DES-SOEURS (LE) 862
RÉPIT PROVIDENCE, MAISON HOCHELAGA-MAISONNEUVE 496
RÉPIT UNE HEURE POUR MOI 494
RÉPIT-RESSOURCE DE L'EST DE MONTRÉAL 205
RÉSEAU AIDANT (LE) 58
RÉSEAU ALTERNATIF ET COMMUNAUTAIRE DES ORGANISMES EN SANTÉ MENTALE DE
L'ÎLE DE MONTRÉAL

99

RÉSEAU CANADIEN DES ENTREPRISES D'ENTRAÎNEMENT 475
RÉSEAU D'ACTION DES FEMMES EN SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX 100
RÉSEAU D'ACTION DES FEMMES HANDICAPÉES DU CANADA 100
RÉSEAU D'ACTION POUR L'ÉGALITÉ DES FEMMES IMMIGRÉES ET RACISÉES DU QUÉBEC 100
RÉSEAU D'ACTION POUR LES AIDANTS DE JEANNE-MANCE 830
RÉSEAU D'AIDE AUX PERSONNES SEULES ET ITINÉRANTES DE MONTRÉAL 100
RÉSEAU D'ENTRAIDE DE VERDUN 206
RÉSEAU D'INTERVENTION AUPRÈS DES PERSONNES AYANT SUBI LA VIOLENCE
ORGANISÉE

210

RÉSEAU DE L'ACTION BÉNÉVOLE DU QUÉBEC 19
RÉSEAU DE LA COOPÉRATION DU TRAVAIL DU QUÉBEC 437
RÉSEAU DE TRANSPORT MÉTROPOLITAIN 812
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE AHUNTSIC 368
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE BELLEVILLE 849
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE BENNY 596
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE CARTIERVILLE 369
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE CÔTE-DES-NEIGES 849
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE L'ÎLE BIZARD 850
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE L'ÎLE DES SOEURS 850
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE LA MAISON
CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE

850

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE LA PETITE-PATRIE 851
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE MAISONNEUVE 851
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE NOTRE-DAME-DE-
GRÂCE

851

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE PARC-EXTENSION 362
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE PIERREFONDS 596
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE POINTE-AUX-
TREMBLES

851

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE RIVIÈRE-DES-
PRAIRIES

852

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE ROSEMONT 852
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RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE ROXBORO 852
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-LÉONARD 369
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-MICHEL 362
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-PIERRE 853
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DE SALABERRY 853
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU BOISÉ 853
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU PLATEAU-MONT-
ROYAL

854

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE DU VIEUX-SAINT-
LAURENT

854

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE FRONTENAC 362
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE GEORGES-VANIER 854
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HAUT-ANJOU 369
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HENRI-BOURASSA 855
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE HOCHELAGA 855
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE INTERCULTURELLE 369
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE JACQUELINE-DE
REPENTIGNY

363

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE JEAN-CORBEIL 370
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE L'OCTOGONE 855
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE LANGELIER 855
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE LE PRÉVOST 370
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MARC-FAVREAU 856
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY 370
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MERCIER 856
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE MORDECAI-RICHLER 856
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE PÈRE-AMBROISE 363
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE ROBERT-BOURASSA 371
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAINT-CHARLES 857
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAINT-HENRI 857
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE SAUL-BELLOW 857
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - BIBLIOTHÈQUE YVES-RYAN 857
RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES DE MONTRÉAL - VILLE DE MONTRÉAL 858
RÉSEAU DES CARREFOURS JEUNESSE-EMPLOI DU QUÉBEC 101
RÉSEAU DES GROUPES COMMUNAUTAIRES DE LANGUE ANGLAISE DU QUÉBEC 48
RÉSEAU DES LESBIENNES DU QUÉBEC 673
RÉSEAU HABITATION FEMMES 628
RÉSEAU HOMMES QUÉBEC 517
RÉSEAU POUR LA STRATÉGIE URBAINE DE LA COMMUNAUTÉ AUTOCHTONE À
MONTRÉAL

343

RÉSEAU QUÉBÉCOIS D'ACTION POUR LA SANTÉ DES FEMMES 674
RÉSEAU QUÉBÉCOIS DE L'ACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME 101
RÉSEAU QUÉBÉCOIS DES OSBL D'HABITATION 101
RÉSEAU QUÉBÉCOIS POUR L'INCLUSION SOCIALE DES PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES

572

RÉSEAU RÉUSSITE MONTRÉAL 363
RÉSEAU SOLIDARITÉ ITINÉRANCE DU QUÉBEC 101
RÉSEAU TECHNOSCIENCE 642
RÉSEAU-BÉNÉVOLES DE VERDUN 19
RÉSIDENCE ALBERT-BENOÎT 188
RÉSIDENCE BIENVENUE 747
RÉSIDENCE DE SOINS PALLIATIFS DE L'OUEST-DE-L'ÎLE 729
RÉSIDENCE EMMANUEL-GRÉGOIRE 699
RÉSIDENCE ERNEST-MICHAUD 189
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RÉSIDENCE FUNÉRAIRE NOTRE-DAME 721
RÉSIDENCE HABITOEIL MONTRÉAL 582
RÉSIDENCE J.- HORMIDAS-DELISLE 189
RÉSIDENCE JEAN MARIE-CHABOT 189
RÉSIDENCE L'AMITIÉ 189
RÉSIDENCE MADELEINE-CARMEL 699
RÉSIDENCE MARIA-GORETTI 621
RÉSIDENCE NORMA MCALISTER 190
RÉSIDENCE PROJET CHANCE 622
RÉSIDENCE UKRAINIENNE DE MONTRÉAL 190
RÉSIDENCE YMCA 261
RÉSIDENCES CALDWELL - 5725, AVENUE DE WESTBURY 190
RÉSIDENCES CALDWELL - 5750, AVENUE LEMIEUX 190
RÉSIDENCES CALDWELL - 5757, AVENUE LEMIEUX 191
RÉSIDENCES CALDWELL - 5789, AVENUE CALDWELL 191
RÉSOLIDAIRE - CENTRE DE SERVICES ET D'ACTIVITÉS POUR AÎNÉS 144
RESSOURCE ACTION-ALIMENTATION PARC EXTENSION 38
RESSOURCES COMMUNAUTAIRES OMEGA 747
RESSOURCES ETHNOCULTURELLES CONTRE L'ABUS ENVERS LES AÎNÉS 210
RESSOURCES JEUNESSE DE SAINT-LAURENT - APPARTEMENTS SUPERVISÉS 622
RESSOURCES JEUNESSE DE SAINT-LAURENT - MAISON D'HÉBERGEMENT 622
RESTO PLATEAU 102
RÊVANOUS 582
REVDEC - RÊVE POUR DÉCROCHEURS 385
REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL CENTRE 600
REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL EST 600
REVENU QUÉBEC - MONTRÉAL OUEST 601
REVENU QUÉBEC - PROGRAMME ALLOCATION-LOGEMENT 191
REVENU QUÉBEC - REGISTRAIRE DES ENTREPRISES (LE) 437
REVENU QUÉBEC - REGISTRE DES BIENS NON RÉCLAMÉS 811
REVIVRE - ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE SOUTIEN AUX PERSONNES SOUFFRANT DE
TROUBLES ANXIEUX, DÉPRESSIFS OU BIPOLAIRES

744

REVIVRE - J'AVANCE ! 744
RÉZO - SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE DES HOMMES GAIS ET BISEXUELS, CIS ET TRANS 634
RIVIÈRE-DES-PRAIRIES-POINTE-AUX-TREMBLES - ARRONDISSEMENT 274
RIVIÈRE-DES-PRAIRIES-POINTE-AUX-TREMBLES - ARRONDISSEMENT - POINT DE
SERVICE RIVIÈRE-DES-PRAIRIES

275

ROBIN DES BOIS 19
ROSEMONT-LA-PETITE-PATRIE - ARRONDISSEMENT 275
ROSSIGNOL EN CAGE POUR LA CULTURE ET LES MULTIMÉDIAS 245
ROTARY LIFELINE DU CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTÉ MCGILL 206
RUBAN EN ROUTE 726
RUE DES FEMMES (LA) 290
RUELLE DE L'AVENIR 385
SAC À DOS - ACTION-RÉINSERTION (LE) 486
SAINT-LAURENT - ARRONDISSEMENT 246
SAINT-LÉONARD - ARRONDISSEMENT 786
SAINT-WILLIBRORD - SOUPE POPULAIRE 291
SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE - LOISIRS ET DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE 786
SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE - VILLE 301
SAJE ACCOMPAGNATEUR D'ENTREPRENEURS 437
SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT FRATERNITÉ MONASTIQUE - BAZAR 334
SANS OUBLIER LE SOURIRE 578
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SANTÉ CANADA 775
SANTÉ CANADA - LIGNE D'ÉCOUTE D'ESPOIR POUR LE MIEUX-ÊTRE DES PREMIÈRES
NATIONS ET DES INUITS

734

SANTROPOL ROULANT 206
SCIENTIFINES (LES) 351
SCOUTS DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN (LES) 386
SDC HOCHELAGA-MAISONNEUVE 438
SECRÉTARIAT À L'ADOPTION INTERNATIONALE 812
SENNEVILLE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 786
SENNEVILLE - VILLAGE 301
SENTIER URBAIN 102
SERÉNA QUÉBEC 59
SERVICE À LA FAMILLE CHINOISE DU GRAND MONTRÉAL 144
SERVICE ADMINISTRATIF DE RAJUSTEMENT DES PENSIONS ALIMENTAIRES POUR
ENFANTS

501

SERVICE ANDC-AIDE 835
SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - BUREAU DE LIBÉRATION CONDITIONNELLE DE
MAISONNEUVE

692

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - BUREAU DE LIBÉRATION CONDITIONNELLE DE
VILLE-MARIE

692

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
HOCHELAGA

693

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
MARTINEAU - UNITÉ DE SANTÉ MENTALE

693

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
OGILVY

693

SERVICE CORRECTIONNEL CANADA - CENTRE CORRECTIONNEL COMMUNAUTAIRE
SHERBROOKE

693

SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI DE L'EST 448
SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI DE L'EST - SERVICE AUX PERSONNES JUDICIARISÉES 486
SERVICE D'AIDE AUX CONJOINTS 686
SERVICE D'AIDE AUX JEUNES ENTREPRENEURS - MONTRÉAL-CENTRE 438
SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ANJOU 20
SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS 423
SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE D'ANJOU - COURRIER BLANC 144
SERVICE D'AIDE COMMUNAUTAIRE ET DE LIAISON POUR IMMIGRANTS DE NOTRE-DAME-
DE-GRÂCE

351

SERVICE D'AIDE ET DE RÉFÉRENCEMENT AÎNÉ D'ANJOU 145
SERVICE D'AIDE ET DE RÉFÉRENCEMENT AÎNÉ D'ANJOU - CLINIQUE D'IMPÔTS 423
SERVICE D'ÉDUCATION ET D'INTÉGRATION INTERCULTURELLE DE MONTRÉAL 596
SERVICE D'ENTRAIDE PASSERELLE (LE) 518
SERVICE D'ENTRETIEN PRO-PRÊT 475
SERVICE D'HÉBERGEMENT ST-DENIS 622
SERVICE D'INTÉGRATION À LA COLLECTIVITÉ - APPARTEMENTS SUPERVISÉS
AUGUSTINE-GONZALEZ

625

SERVICE D'INTÉGRATION À LA COLLECTIVITÉ - MAISON ODYSSÉE 501
SERVICE D'INTÉGRATION AU MARCHÉ DU TRAVAIL PAR OBJECTIFS 460
SERVICE D'INTERPRÉTATION VISUELLE ET TACTILE 583
SERVICE D'INTERPRÈTE, D'AIDE ET DE RÉFÉRENCE AUX IMMIGRANTS 246
SERVICE D'INTERPRÈTE, D'AIDE ET DE RÉFÉRENCE AUX IMMIGRANTS - CLINIQUE
D'IMPÔTS

423

SERVICE D'ORIENTATION ET DE RECHERCHE D'EMPLOI POUR L'INTÉGRATION DES
FEMMES AU TRAVAIL

450

SERVICE DE LUTTE CONTRE LES INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET
PAR LE SANG

102

SERVICE DE NUTRITION ET D'ACTION COMMUNAUTAIRE 246
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SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL 786
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 1 - BAIE-D'URFÉ,
BEACONSFIELD, KIRKLAND, SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE, SENNEVILLE

787

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 10 - BORDEAUX -
CARTIERVILLE

787

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 11 - NOTRE-
DAME-DE-GRÂCE

788

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 12 - VILLE-MARIE
OUEST, WESTMOUNT

788

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 13 - LASALLE 788
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 15 - SAINT-PAUL,
PETITE-BOURGOGNE, POINTE-SAINT-CHARLES, SAINT-HENRI, VILLE-ÉMARD

789

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 16 - ÎLE-DES-
SOEURS, VERDUN

789

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 20 - CENTRE-
VILLE, VILLE-MARIE OUEST, PARC DU MONT-ROYAL

790

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 21 - CENTRE-
VILLE (VILLE-MARIE EST), ÎLE NOTRE-DAME, ÎLE SAINTE-HÉLÈNE, VIEUX-MONTRÉAL

790

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 22 - CENTRE-
SUD

791

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 23 -
HOCHELAGA-MAISONNEUVE

791

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 24 - MONT-
ROYAL, OUTREMONT

792

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 26 - CÔTE-DES-
NEIGES OUEST

792

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 27 - AHUNTSIC 793
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 3 - L'ÎLE-BIZARD,
PIERREFONDS, SAINTE-GENEVIÈVE, ROXBORO

793

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 30 - SAINT-
MICHEL

794

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 31 - VILLERAY 794
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 33 - PARC-
EXTENSION

795

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 35 - LA PETITE-
ITALIE, LA PETITE-PATRIE, OUTREMONT

795

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 38 - LE
PLATEAU-MONT-ROYAL

796

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 39 - MONTRÉAL-
NORD

796

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 4 - DOLLARD-
DES-ORMEAUX

797

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 42 - SAINT-
LÉONARD

797

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 44 - ROSEMONT-
LA PETITE PATRIE

798

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 45 - RIVIÈRE-
DES-PRAIRIES

798

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 46 - ANJOU 799
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 48 - MERCIER-
HOCHELAGA-MAISONNEUVE

799

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 49 - MONTRÉAL-
EST, POINTE-AUX-TREMBLES

800

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 5 - DORVAL,
L'ÎLE-DORVAL, POINTE-CLAIRE

800

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 50 - MÉTRO DE
MONTRÉAL

801

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 55 - AÉROPORT
INTERNATIONAL PIERRE-ELLIOT-TRUDEAU DE MONTRÉAL

801

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL - POSTE DE QUARTIER 7 - SAINT-
LAURENT

801
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SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 8 - LACHINE,
SAINT-PIERRE

802

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTRÉAL - POSTE DE QUARTIER 9 - CÔTE SAINT-
LUC, HAMPSTEAD, MONTRÉAL-OUEST

802

SERVICE DE RÉFÉRENCE DU BARREAU DE MONTRÉAL 686
SERVICE DE RELAIS TÉLÉPHONIQUE 583
SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE DE MONTRÉAL 301
SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE DE MONTRÉAL - DIRECTION DE LA SÉCURITÉ CIVILE 302
SERVICE DES LOISIRS SACRÉ-COEUR DE MONTRÉAL 38
SERVICE IMPÔT BÉNÉVOLE DE LA POINTE DE L'ÎLE 424
SERVICE OXYGÈNE 694
SERVICE RÉGIONAL D'ADMISSION DU MONTRÉAL MÉTROPOLITAIN 403
SERVICES À LA FAMILLE AMCAL (LES) 386
SERVICES BÉNÉVOLES AUX AÎNÉS DE VILLE ÉMARD - SAINT-PAUL 207
SERVICES CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI MERCIER DU PITREM 471
SERVICES CDB À DOMICILE 207
SERVICES COMMUNAUTAIRES CANADIENS-ITALIENS DU QUÉBEC 145
SERVICES COMMUNAUTAIRES CYPRÈS 758
SERVICES COMMUNAUTAIRES ON ROCK 247
SERVICES COMMUNAUTAIRES POUR RÉFUGIÉS ET IMMIGRANTS 315
SERVICES CORRECTIONNELS DU QUÉBEC - ÉTABLISSEMENT DE DÉTENTION RIVIÈRE-
DES-PRAIRIES

694

SERVICES CORRECTIONNELS DU QUÉBEC- ÉTABLISSEMENT DE DÉTENTION MONTRÉAL
(BORDEAUX)

694

SERVICES DE PLACEMENT HORIZON-TRAVAIL 487
SERVICES DE RÉPIT ÉMERGO-AUTISME ET AUTRES TROUBLES ENVAHISSANTS DU
DÉVELOPPEMENT

530

SERVICES DE SANTÉ COMMUNAUTAIRE SAINTE-ÉLISABETH 207
SERVICES EXTERNES - INSTITUT PHILIPPE-PINEL DE MONTRÉAL 752
SERVICES JURIDIQUES COMMUNAUTAIRES DE POINTE-SAINT-CHARLES ET PETITE-
BOURGOGNE INC.

686

SERVICES PLUS DES TROIS PIGNONS 830
SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL 601
SERVICES QUÉBEC - MONTRÉAL (SAINT-LÉONARD) 601
SERVICES SOCIAUX HELLÉNIQUES DU QUÉBEC 210
SERVICES SOCIAUX HELLÉNIQUES DU QUÉBEC - POINT DE SERVICE DE PARC-
EXTENSION

210

SERVICES WEST-NETTE 208
SÉSAME 38
SIDA BÉNÉVOLES MONTRÉAL 247
SIDALYS 623
SIMPLICOM 572
SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL 831
SOCIÉTÉ CANADIENNE D'HYPOTHÈQUES ET DE LOGEMENT 191
SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L'HÉMOPHILIE - SECTION QUÉBEC 564
SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES - DIVISION DU QUÉBEC 564
SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES - DIVISION DU QUÉBEC -
SECTION MONTRÉAL

831

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE PSYCHANALYSE 663
SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER - BUREAU RÉGIONAL DE MONTRÉAL 565
SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER - DIVISION DU QUÉBEC 565
SOCIÉTÉ D'AMÉLIORATION DE POINTE SAINT-CHARLES 298
SOCIÉTÉ D'ENTRAIDE DES FEMMES GRECQUE (LA) 247
SOCIÉTÉ D'HABITATION DU QUÉBEC 192
SOCIÉTÉ D'HABITATION DU QUÉBEC - PROGRAMME ACCÈSLOGIS QUÉBEC 312
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SOCIÉTÉ D'HABITATION ET DE DÉVELOPPEMENT DE MONTRÉAL 192
SOCIÉTÉ D'HABITATION POPULAIRE DE L'EST DE MONTRÉAL 313
SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT D'HABITATION COMMUNAUTAIRE 313
SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT ENVIRONNEMENTAL DE ROSEMONT 103
SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL 608
SOCIÉTÉ DE L'ARTHRITE - DIVISION DU QUÉBEC 565
SOCIÉTÉ DE LA SCLÉROSE LATÉRALE AMYOTROPHIQUE DU QUÉBEC 831
SOCIÉTÉ DE LEUCÉMIE ET LYMPHOME DU CANADA 566
SOCIÉTÉ DE RECHERCHE EN ORIENTATION HUMAINE 150
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE PAUL - SACRÉ-COEUR-DE-JÉSUS 248
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CATHÉDRALE (LA) 248
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CENTRE D'AIDE DE LA CONFÉRENCE SAINT-
JUSTIN

248

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CENTRE D'AIDE SAINT-JEAN-BAPTISTE 248
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DE VERDUN 249
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DE VERDUN - RÉCUPÉRATION
D'ARTICLES USAGÉS.

334

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE DU PLATEAU 249
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE ÉMARD-SAINT-PAUL 249
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE LASALLE 249
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-ENFANT-JÉSUS DE
POINTE-AUX-TREMBLES

250

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-ENFANT-JÉSUS DE
POINTE-AUX-TREMBLES - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS

334

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-JEAN-VIANNEY
(MONTRÉAL)

250

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINT-PASCAL-BAYLON 250
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONFÉRENCE SAINTE-GERTRUDE 250
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL PARTICULIER SAULT-AUX-RÉCOLLETS
- CONFÉRENCE SAINTE-COLETTE

251

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL PROVINCIAL DU QUÉBEC 103
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - CONSEIL SAINTE-GERTRUDE, SAINT-RÉMI,
SAINT-VITAL ET SAINT-VINCENT-MARIE-STRAMBI

251

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - HOCHELAGA-MAISONNEUVE (LONGUE-POINTE) 251
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - JEAN XXIII 251
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-D'ANJOU 252
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DE-CARTIERVILLE 252
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DE-LA-SALETTE 252
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - NOTRE-DAME-DU-FOYER 208
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - RESURRECTION OF OUR LORD 252
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANDRÉ-APÔTRE 252
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANTOINE-MARIE-CLARET 253
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ANTOINE-MARIE-CLARET -
RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS

335

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-BARTHÉLÉMY 253
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-BONAVENTURE 253
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-CONRAD 253
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-FRANÇOIS-D'ASSISE 254
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-FRANÇOIS-SOLANO 254
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-HIPPOLYTE 254
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ISAAC-JOGUES 254
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-JOSEPH (RIVIÈRE-DES-PRAIRIES) 255
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-JOSEPH-DE-BORDEAUX 255
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-LÉONARD - BOUTIQUE D'AMÉLIE 335
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-LÉONARD - GARDE-MANGER DE ROSALIE 255
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SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-MATHIEU 255
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-MICHEL 255
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX 256
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-PIERRE-AUX-LIENS 256
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-ROCH 256
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINT-SIXTE 256
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-CATHERINE-DE-SIENNE 257
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-CLAIRE 257
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-LOUISE-DE-MARILLAC 257
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MADELEINE - SAINT-VIATEUR 257
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MARIA-GORETTI 257
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-MARTHE 258
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTE-ODILE 258
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SAINTS-MARTYRS-CANADIENS 258
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - SANTA-CRUZ 258
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - VILLERAY 259
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL - VISITATION DE LA BIENHEUREUSE VIERGE
MARIE

259

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL DE MONTRÉAL - COMPTOIR 1930 335
SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL DE MONTRÉAL - CONSEIL CENTRAL 103
SOCIÉTÉ DE SOINS PALLIATIFS À DOMICILE DU GRAND MONTRÉAL 208
SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL 812
SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL - CENTRE DE TRANSPORT ADAPTÉ 585
SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL - NAVETTES OR 813
SOCIÉTÉ DES DAMES D'ENTRAIDE LIBANAISES, SYRIENNES CANADIENNES (LA) 259
SOCIÉTÉ DES MUSÉES DU QUÉBEC 843
SOCIÉTÉ DU PARC JEAN-DRAPEAU 492
SOCIÉTÉ ÉCOCITOYENNE DE MONTRÉAL 103
SOCIÉTÉ ÉLIZABETH FRY DU QUÉBEC 699
SOCIÉTÉ ENVIRONNEMENTALE DE CÔTE-DES-NEIGES 104
SOCIÉTÉ HUNTINGTON DU QUÉBEC 832
SOCIÉTÉ LOGIQUE 104
SOCIÉTÉ POUR LES ENFANTS HANDICAPÉS DU QUÉBEC 578
SOCIÉTÉ POUR LES TROUBLES DE L'HUMEUR DU CANADA - BUREAU DE MONTRÉAL 104
SOCIÉTÉ PSYCHANALYTIQUE DE MONTRÉAL 664
SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE DE LA SCHIZOPHRÉNIE 674
SOCIÉTÉ RADIO-CANADA 843
SOCIÉTÉ RESSOURCES-LOISIRS DE POINTE-AUX-TREMBLES - CENTRE
COMMUNAUTAIRE ROUSSIN

39

SOCIÉTÉ RESSOURCES-LOISIRS DE POINTE-AUX-TREMBLES - CENTRE RÉCRÉATIF
ÉDOUARD-RIVET

39

SOLIDARITÉ AHUNTSIC 39
SOLIDARITÉ DE PARENTS DE PERSONNES HANDICAPÉES 536
SOLIDARITÉ MERCIER-EST 105
SOLIDARITÉ SAINT-HENRI 105
SOLON 105
SORTIE (LA) 833
SOS DETTES - SOLUTIONS À L'ENDETTEMENT 443
SOS ITINÉRANCE 259
SOS VÉLO 335
SOS VIOLENCE CONJUGALE 821
SOUS LE TOIT DE P.A.L. 748
SOUTIEN AUX AÎNÉS VICTIMES D'ABUS 159
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SPECTRE DE RUE 278
SPECTRE DE RUE - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE 770
SPECTRE DE RUE - TAPAJ - CLINIQUE D'IMPÔTS 424
SPORT ET LOISIR DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 48
SPORTSQUÉBEC 105
SRV CANADA VRS 584
STAGE EN MILIEU COMMUNAUTAIRE -  FACULTÉ DE DROIT -  UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL 20
STATION (LA), CENTRE INTERGÉNÉRATIONNEL DE L'ÎLE-DES-SOEURS 145
STATION FAMILLES 518
STELLA, L'AMIE DE MAIMIE 635
STUDIOS VILLE-MARIE (LES) 628
SUD-OUEST (LE) - ARRONDISSEMENT 275
SUICIDE ACTION MONTRÉAL 734
SUIVI COMMUNAUTAIRE LE FIL 758
SUMMIT SCHOOL 393
SUPPORT (LE) - FONDATION DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 65
SURVIVORS OF INCEST ANONYMOUS 821
SYLVAN ADAMS YM-YWHA 592
SYNDIC DU BARREAU DU QUÉBEC 664
SYNDICAT PROFESSIONNEL DES HOMÉOPATHES DU QUÉBEC 664
TABLE DE CONCERTATION 0-5 ANS DES FAUBOURGS 106
TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS D'OUTREMONT 106
TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 106
TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS ET AÎNÉES DE MONTRÉAL-NORD 106
TABLE DE CONCERTATION DES ORGANISMES AU SERVICE DES PERSONNES
RÉFUGIÉES ET IMMIGRANTES

107

TABLE DE CONCERTATION DU FAUBOURG SAINT-LAURENT 107
TABLE DE CONCERTATION EN RELATIONS INTERCULTURELLES DE VERDUN 107
TABLE DE CONCERTATION EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE VILLERAY 107
TABLE DE CONCERTATION ET D'INTERVENTION POUR UNE GARANTIE ALIMENTAIRE
DANS LE CENTRE-SUD

108

TABLE DE CONCERTATION SUR LA FAIM ET LE DÉVELOPPEMENT SOCIAL DU MONTRÉAL
MÉTROPOLITAIN

108

TABLE DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LASALLE 108
TABLE DE QUARTIER DE MONTRÉAL-NORD 108
TABLE DE QUARTIER DU NORD-OUEST DE L'ÎLE DE MONTRÉAL 109
TABLE DE QUARTIER HOCHELAGA-MAISONNEUVE (LA) 109
TABLE DE QUARTIER SUD DE L'OUEST-DE-L'ÎLE 109
TABLE DES GROUPES DE FEMMES DE MONTRÉAL 674
TABLE RONDE DE SAINT-LÉONARD (LA) 208
TEEN HAVEN - HAVRE JEUNESSE 502
TEL-AIDE 734
TEL-AÎNÉS 59
TEL-ÉCOUTE 822
TEL-JEUNES 502
TÉLÉ-QUÉBEC 843
TELLEMENT BIEN CHEZ SOI 209
TÉLUQ 403
TEMPS D'UNE PAUSE (LE), RÉPIT ET SOUTIEN AUX AINÉ.E.S - SAINT-MICHEL 832
THE PEOPLE'S POTATO 291
THÉÂTRE APHASIQUE 566
THÉIÈRE (LA) - RESSOURCES TROISIÈME ÂGE LACHINE 145
THÉIÈRE (LA) - RESSOURCES TROISIÈME ÂGE LACHINE - CLINIQUE D'IMPÔTS 424
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TOITS DE MERCIER (LES) 192
TOUJOURS ENSEMBLE 278
TOUR DE LIRE (LE) 364
TOXICO-STOP 770
TRAJECTOIRE QUÉBEC 675
TRAJET INC. 642
TRANS-ART 2000 335
TRANSART VERS L'EMPLOI 487
TRANSIT 24 687
TRANSITION CENTRE-SUD 700
TRANSITION VERS LA COMMUNAUTÉ - PROJET DE LA SOCIÉTÉ POUR LES TROUBLES DE
L'HUMEUR DU CANADA

487

TRAVAIL DE RUE ACTION COMMUNAUTAIRE 606
TRAVAIL DE RUE ACTION COMMUNAUTAIRE - SITE FIXE 635
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC (LE) 803
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - DIVISION DE LA SANTÉ MENTALE 689
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION AFFAIRES IMMOBILIÈRES 803
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DES AFFAIRES ÉCONOMIQUES 803
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DES AFFAIRES SOCIALES 803
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU QUÉBEC - SECTION DU TERRITOIRE ET DE
L'ENVIRONNEMENT

804

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL 431
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL - DIVISION RELATIONS DU TRAVAIL 431
TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU TRAVAIL - DIVISION SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL 431
TRIBUNAL DES DROITS DE LA PERSONNE 689
TROUPE ATOUT-COEUR 530
UNION CHURCH - BOUTIQUE 24 336
UNION DES CONSOMMATEURS 675
UNION DES FAMILLES D'AHUNTSIC 492
UNION DES TRAVAILLEUSES ET TRAVAILLEURS ACCIDENTÉS OU MALADES 431
UNION FRANÇAISE 460
UNION GÉNÉRALE ARMÉNIENNE DE BIENFAISANCE 597
UNITÉ D'ALCOOLOGIE ET DE TOXICOMANIE - CENTRE EDWARDS GRIFFITH 770
UNITÉ D'INTERVENTION MOBILE L'ANONYME (L') 635
UNITÉ D'INTERVENTION MOBILE L'ANONYME (L') - SERVICE D'INJECTION SUPERVISÉE 771
UNITÉ DE TRAVAIL POUR L'IMPLANTATION DE LOGEMENT ÉTUDIANT 313
UNITÉ HOSPITALIÈRE DE RECHERCHE, D'ENSEIGNEMENT ET DE SOINS SUR LE SIDA 584
UNITÉ PERMANENTE ANTICORRUPTION (L') 804
UNIVERSITÉ CONCORDIA 403
UNIVERSITÉ CONCORDIA - CENTRE DE PSYCHOLOGIE APPLIQUÉE 714
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL 404
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE DE KINÉSIOLOGIE 726
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE DENTAIRE 727
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE JURIDIQUE POUR LES PROFESSIONNELS
FORMÉS À L'ÉTRANGER

461

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE LA VISION 728
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE NUTRITION 715
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE PSYCHOLOGIE 715
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - CLINIQUE UNIVERSITAIRE EN ORTHOPHONIE ET EN
AUDIOLOGIE

584

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL - PROJET SEUR (SENSIBILISATION AUX ÉTUDES, À
L'UNIVERSITÉ ET À LA RECHERCHE)

386

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL 404
UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CENTRE D'ÉCOUTE ET DE RÉFÉRENCE 59
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UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CENTRE DE SERVICES PSYCHOLOGIQUES 715
UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL - CLINIQUE DE SEXOLOGIE 759
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - AHUNTSIC-BORDEAUX-CARTIERVILLE 146
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - LASALLE 146
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - MARGUERITE-BOURGEOYS NORD 146
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - OUEST-DE-L'ÎLE 147
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - POINTE-DE-L'ÎLE 147
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - SAINT-LÉONARD-ANJOU 147
UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE - MONTRÉAL - VERDUN 147
UNIVERSITÉ LAVAL - FORMATION CONTINUE MONTRÉAL 404
UNIVERSITÉ MCGILL 404
UNIVERSITÉ MCGILL - CLINIQUE DE VIOLENCE CONJUGALE 502
UNIVERSITÉ MCGILL - COMMUNAUTÉ D'APPRENTISSAGE CONTINU DE MCGILL (LA) 148
URGENCE PSYCHOSOCIALE-JUSTICE 734
VERDUN - ARRONDISSEMENT 804
VERS L'ÉQUILIBRE 759
VERS VOUS - CENTRE DE SERVICES BÉNÉVOLES AUX AÎNÉS DE VILLERAY 148
VERTCITÉ 109
VIA RAIL CANADA 813
VIDÉOGRAPHE 844
VIE AUTONOME - MONTRÉAL 488
VILLA BEAUREPAIRE 193
VILLA EXPRÈS POUR TOI 629
VILLA RAIMBAULT 193
VILLA UKRAINIENNE DE MONTRÉAL 193
VILLE DE POINTE-CLAIRE - AIDE AU 3E ÂGE 148
VILLE-MARIE - ARRONDISSEMENT 276
VILLERAY-SAINT-MICHEL-PARC-EXTENSION - ARRONDISSEMENT 276
VIOMAX 579
VISIONS SUR L'ART QUÉBEC 664
VIVRE AVEC LA FIBROSE KYSTIQUE 566
VIVRE SAINT-MICHEL EN SANTÉ 110
VIVRE SAINT-MICHEL EN SANTÉ 110
VRAC ENVIRONNEMENT GROUPE D'ACTION ET DE RECHERCHE EN DÉVELOPPEMENT
DURABLE

110

VUE SUR LA RELÈVE (CRÉATIONS ETC...) 642
VUE SUR LA RELÈVE (CRÉATIONS ETC...) - PROGRAMME PROJET ROUSSELOT 272
VUES ET VOIX 568
WAPIKONI MOBILE 844
WEST ISLAND LGBTQ2+ CENTRE 518
WEST ISLAND WOMEN'S CENTRE 593
WESTMOUNT - SPORTS ET LOISIRS 805
WESTMOUNT - VILLE 302
WESTSIDE GATHERING - CLINIQUE D'IMPÔTS 424
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL 336
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - CLINIQUE D'IMPÔTS 425
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - EMPLOYABILITÉ 450
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - HÉBERGEMENT 623
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - JEUNESSE 351
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - SERVICES À LA COLLECTIVITÉ 20
Y DES FEMMES DE MONTRÉAL - SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTES 209
Y'A QUELQU'UN L'AUT'BORD DU MUR 111
YES 438
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YMCA CARTIERVILLE 496
YMCA CENTRE-VILLE 149
YMCA CENTRE-VILLE  - SERVICE D'AIDE À L'EMPLOI - LA BOUSSOLE 488
YMCA CENTRE-VILLE - CENTRE DE JOUR L'ESPADRILLE 488
YMCA CENTRE-VILLE - PREMIER ARRÊT 60
YMCA CENTRE-VILLE - PROGRAMME DE TRAVAUX COMPENSATOIRES 700
YMCA CENTRE-VILLE - PROGRAMME DIALOGUE 607
YMCA DU PARC 40
YMCA DU PARC - CLINIQUE D'IMPÔTS 425
YMCA DU QUÉBEC (LES) 862
YMCA DU QUÉBEC (LES) - CENTRE DESJARDINS - SERVICE DE SUPERVISION DES
DROITS D'ACCÈS

502

YMCA GUY-FAVREAU 387
YMCA HOCHELAGA-MAISONNEUVE 352
YMCA NOTRE-DAME-DE-GRÂCE 149
YMCA OUEST-DE-L'ÎLE 387
YMCA POINTE-SAINT-CHARLES 111
YMCA SAINT-LAURENT 497
YMCA SAINT-LAURENT - JOUJOUTHÈQUE ET CENTRE DE RESSOURCEMENT POUR LA
FAMILLE

352

YMCA WESTMOUNT 149
YOUNG MEN'S-YOUNG WOMEN'S HEBREW ASSOCIATION AND NEIGHBOURHOOD HOUSE
SERVICES OF MONTREAL

597

ZENITUD'ART 150
ZOOTHÉRAPIE QUÉBEC 396
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